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PRESENTACIÓN

La presente investigación tiene por nombre “Relación entre la Inteligencia

Emocional y Actitudes hacia la Sexualidad en alumnos de las instituciones

educativas secundarias de la PNP Lima - Norte”, y se centra en estudiar la

relación que existe entre la variable Inteligencia Emocional y la variable

Actitudes hacia la Sexualidad, con la posibilidad de obtener datos actuales

respecto a . Por ello, primero se procedió a determinar los niveles de ambas

variables para posteriormente comprobar el grado de correlación de las
mismas.

El contenido de la presente investigación está ordenado de la

siguiente manera, en la primera parte se encontrará con la introducción, el

problema de investigación, en ello se menciona el planteamiento del

problema, la formulación del problema, así como la justificación de la

investigación, los antecedentes que han venido estudiando las variables con

anterioridad y los objetivos tanto general como específicos. Además se hace

referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde se

encontraran los modelos teóricos y conceptos de las variables Inteligencia

emocional y Actitudes hacia la sexualidad.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla

la metodología empleada durante la investigación, aborda las hipótesis,

variables, el tipo de investigación, método de investigación, describe las

características de la población y muestra, así mismo señala los métodos y

técnicas utilizados en la presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas

realizadas en el programa estadístico SPSS, luego se hace la discusión de los

resultados en la cuarta parte. Finalmente se encuentran las conclusiones,

sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad describir la relación entre la

Inteligencia Emocional y las Actitudes hacia la Sexualidad en alumnos de

las instituciones educativas secundarias de la PNP Lima - Norte. La

muestra probabilística estuvo conformada por 291 alumnos, que cursan

el 4o y 5o año de las instituciones educativas PNP Lima - Norte en los

distritos de Los Olivos y San Martín de Porres, cuyas edades fluctúan

entre los 14 y 17 años. Los instrumentos aplicados fueron el Inventario

de Inteligencia Emocional de Bar-On: NA en su versión abreviada y la

Escala de Actitudes hacia la Sexualidad. Los resultados revelaron que

los alumnos presentan una Inteligencia emocional promedio y

actitudes hacia sexualidad positiva, se encontró una correlación

significativa y positiva entre la Inteligencia emocional y las actitudes

hacia sexualidad (r= 0,400, p=0,01). Por otro lado Se encontró que existe

una relación significativa entre la inteligencia emocional y las actitudes

hacia la sexualidad en función al sexo, edad, grado y colegio. Por último,

se encontró que no existe relación significativa entre la dimensión

manejo del estrés y las dimensiones actitud hacia la fecundidad, actitud

hacia la conducta sexual, actitud hacia la paternidad y maternidad

responsable, actitud hacia el género y actitud hacia la orientación sexual.

Palabras clave: Correlaciona!, Inteligencia Emocional, Actitudes hacia

la Sexualidad.
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ABSTRACT

This study aimed to describe the relationship between emotional

intelligence and altitudes toward sexuality in students of secondary

educational institutions of the PNP Lima - North. The random sample

consisted of 291 students enrolled in the 4th and 5th years of

educational institutions PNP Lima - Northern Districts of Los Olivos and

San Martin de Porres, whose ages range between 14 and 17 years. The

Instruments used were the Emotional Intelligence Inventory Bar-On: NA

shortened versión and the Scale of attitudes toward sexuality. The

results revealed that the students have a good emotional intelligence

and positive altitudes toward sexuality, there was a significant positivo

correlation between emotional intelligence and altitudes toward

sexuality (r = 0.400, p = 0.01). Furthermore there was found a

significant relationship between emotional intelligence and altitudes

toward sexuality according to sex, age, grade and school. Finally, it was

found that no significant relationship between stress management

dimensión and dimensions fertility attitude, attitude to sexual behavior,

attitude to responsible parenthood, altitudes toward gender and attitude

towards sexual orientation.

Keywords: Correlational, Emotional Intelligence, attitudes toward

sexuality.
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