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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación denominado: “Inteligencia emocional y

Rendimiento académico en alumnos del quinto año de secundaria de la Red N° 10

de la UGEL 04”, se centra en estudiar la relación que existe entre la variable

inteligencia emocional y la variable rendimiento académico, con la posibilidad de
tener un panorama de los recursos emocionales con los que cuenta dicha

población, a fin de fomentar en ella la participación activa de las habilidades

emocionales en los adolescentes dentro del contexto educativo. Por ello, primero

se procedió a determinar los niveles de ambas variables para posteriormente

comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos, en la

primera parte se encontrará con la introducción, el problema de investigación, en

ello se menciona el planteamiento del problema, la formulación del problema, así

como la justificación de la investigación, los antecedentes que han venido

estudiando las variables con anterioridad y los objetivos tanto general como

específicos. Además se hace referencia al marco teórico y conceptual de las

variables, donde se encontraran los modelos teóricos y conceptos de las variables

Inteligencia emocional y Rendimiento académico.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la

metodología empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variables, el

tipo de investigación, método de investigación, describe las características de la

población y muestra, así mismo señala los métodos y técnicas utilizados en la

presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y

gráficos, realizados en el programa SPSS, posteriormente se hace la discusión de

los resultados en la cuarta parte. En las páginas posteriores se encuentran las

conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la

Inteligencia emocional y el Rendimiento académico, en una muestra

de alumnos de 5to año de secundaria de la Red 10 de la UGEL 04. La

muestra no probabilística estuvo conformada por 170 alumnos del 5to
año de secundaria de dos instituciones educativas, cuyas edades

fluctúan entre los 15 a 17 años. Los instrumentos aplicados fueron el

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: NA y el promedio de

las notas de los cursos de Matemática y comunicación. Los resultados

revelaron que los alumnos presentan una Inteligencia emocional

promedio y un Rendimiento académico Promedio, se encontró una

correlación significativa y positiva entre la Inteligencia emocional y el

rendimiento académico (r= 0,613, p=0,01), así como una correlación

significativa y positiva entre las dimensiones Intrapersonal,

Interpersonal, Adaptabilidad y animo general con el Rendimiento

Académico en función al sexo y edad. Sin embargo la dimensión

manejo del estrés no se encuentra relacionada en función a la .edad y

sexo masculino. También se encontró que existen diferencias

significativas en las dimensiones Interpersonal, Adaptabilidad y Ánimo

general según el sexo de los estudiantes. Además se encontró que

existe diferencia significativa en la dimensión Intrapersonal, según la

edad de los estudiantes.

Palabras claves: Correlacional, inteligencia emocional, rendimiento
académico
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between

emotional intelligence and academic performance in a sample of

students ¡n the 5th year high school, from UGEL 10 from Net 04.

The non probabilistic sample consisted of 170 students of 5th

year high school from two educational institutions, ranging in age

from 15 to 17 years oíd. The Instruments used were, the BarOn

Emotional Quotient Inventory (EQ-i): NA and the average ratings

for mathematics and communication courses. The results
revealed that students have an average emotional intelligence

and also an average academic performance. There was a

significant and positive correlation between emotional

intelligence and academic performance (r = 0.613, p = 0.01),

likewise there was a significant and positive correlation, between

the Intrapersonal, Interpersonal, Adaptability dimensions and

general encour age ment with an average academic performance

according to sex and age. However, the stress management

dimensión is not related in function of age and male gender. We

also found significant differences in the Interpersonal,

Adaptability and General Mood dimensions by sex of students. It

was also found that there is a significant difference in

Intrapersonal dimensión, depending on the age of students.

Keywords: Correlational, emotional intelligence, academic
performance


