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PRESENTACIÓN

La finalidad de ésta investigación que lleva por título “Adaptación de la

Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes en mujeres víctimas de violencia

conyugal en los AAHH. Virgen del Buen Paso y Virgen de Lourdes”, surge

desde la inquietud en ayudar a mejorar de manera oportuna, la calidad de vida

en dichas mujeres, puesto que en nuestra actualidad se observa una

problemática social con respecto al maltrato hacia la mujer. Además, haciendo

una observación bibliográfica acerca de este tema, se concluye que aún no hay

un instrumento o prueba psicológica que mida su nivel de calidad de vida para

la población de mujeres víctimas de violencia conyugal.

Por consiguiente, hay necesidad de adecuar la Escala de Calidad de

Vida de Olson y Barnes, como un aporte importante a la psicometría, donde

nos permitirá consolidar los resultados obtenidos en una muestra donde las

edades fluctúan entre los 18 a los 50 años de edad. Asimismo, este trabajo

pretende, fomentar la realización de nuevas investigaciones acerca de este

tema, en los demás distritos de Lima el cual permitiría como la elaboración de

proyectos o programas psicosociales para la prevención y la atención del

maltrato hacia la mujer de manera oportuna.

Dentro de este trabajo se detallaran los contenidos ordenados de la

siguiente manera: La introducción, el planteamiento del problema y

justificación, donde se menciona la importancia en adecuar instrumentos

psicológicos válidos y confiables para la población objetivo. De este modo, se

plantea el objetivo de la presente investigación, el cual consiste en adaptar la

Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes en la población de mujeres

víctimas de Violencia Conyugal en los AAHH. Virgen del Buen Paso - S.J.M y

el AAHH Virgen de Lourdes en V.M.T; adicionalmente se plantea demostrar,

mediante métodos psicométricos, la validez y confiabilidad del instrumento para

la población objetivo.

Con respecto al desarrollo del marco teórico, se definirá las bases

teóricas de la Escala de Calidad de Vida y sus dimensiones según Olson y

Barnes, luego el concepto, además los tipos de dimensiones según los autores

Carpió y Labiano, por otro lado, se encuentra el desarrollo del marco 
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metodológico, en donde se hace referencia la definición operacional de la

variable calidad de vida, teniendo como antecedentes la teoría de Olson y

Barnes, luego se menciona el tipo y diseño del estudio; el primero consiste en

un estudio descriptivo instrumental con un diseño no experimental

transeccional. La investigación plantea una población de mujeres víctimas de

violencia conyugal entre las edades de 18 a 50 años del AAHH Virgen del

Buen Paso y el AAHH Virgen de Lourdes, teniendo una muestra total de 151

mujeres, conformados por ambos distrito.

Para el desarrollo de este estudio se utilizó los siguientes instrumentos:

La Escala de Calidad de Vida. Para la recolección de datos se obtuvo el

puntaje mediante la aplicación directa de la prueba mencionada.
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RESUMEN

En la presente investigación, se realizó la adaptación de la Escala de Calidad

de Vida de Olson y Barnes, para ser utilizada en una población de mujeres

víctimas de violencia conyugal con edades que fluctúan entre los 18 a 50 años

del AAHH “Virgen del Buen Paso” perteneciente al distrito de San Juan de

Miraflores (S.J.M) y el AAHH “Virgen de Lourdes” en el distrito de Villa María

del Triunfo de Lima (V.M.T). La muestra fue no probabilística, está conformada

por 151 mujeres víctimas de violencia conyugal. La escala alcanza niveles

aceptables de confiabilidad y validez expresada en un Alfa de Cronbach de

0.888 para el análisis factorial se hallaron 8 factores, sin embargo se realizó

una rotación para que quedara en 7 factores. Respecto al nivel total de la

calidad de vida se halló que el 46.4 % de mujeres, se ubican en nivel de

calidad de vida promedio hacia abajo y con respecto a las dimensiones de la

Calidad de Vida, la dimensión que obtuvo puntaje más alto fue la dimensión

de la religión y la dimensión que obtuvo el puntaje más bajo, fue la dimensión

medios de comunicación.

Palabra clave: Calidad de vida, mujeres víctimas de violencia conyugal,

dimensiones.
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ABSTRACT

ln the present study, we performed adaptation of Quality of Life Scale Olson

and Barnes, for use in a population of women victims of domestic violence with

ages ranging from 18 to 50 years of AAHH "Virgen del Buen Paso "belonging to

the district of San Juan de Miraflores (SJM) and AAHH" Lady of Lourdes "in the

district of Villa María del Triunfo de Lima (VMT). The sample was not random, is

comprised of 151 women victims of conjugal violence. The scale achieved

acceptable levels of reliability and validity expressed in a Cronbach's alpha of

0.888 for factor analysis eight factors were found, however there was a turnover

to make it and 7 factors. Regarding the level of quality of life was found that

women have a 46.4% showing that their quality of life is an average down and

wings relative dimensions was found that the population is a high score in the

dimensión of religión, and the lowest relative to the size are the media.

Keyword: Quality of life, women victims of domestic violence, dimensions


