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RESUMEN

El objetivo general del presente trabajo de investigacién fue determinar la
influencia del programa de habilidades sociolinguisticas emocionales en el manejo
del panico escénico en estudiantes de un establecimiento educativo de Ecuador,
2023.

El estudio corresponde al paradigma positivista ya que explica, la
metodologia es de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi
experimental, esta investigacién buscé determinar la influencia que genera en los
estudiantes las habilidades sociolinguisticas emocionales frente al panico escénico,
se aplicod un pre test y un post test con dos grupos uno experimental y un grupo
control, la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de bachillerato, 15
hombres y 15 mujeres, al que se le aplicé un cuestionario de 25 items, donde se
evaluo los niveles del panico escénico, miedo social, miedo gestual, miedo verbal

y pensamientos negativos que poseen los estudiantes.

Segun los resultados logrados en este estudio, la aplicacion del programa
influye significativamente en el manejo del panico escénico, los resultados
estadisticos muestran una gran diferencia entre el grupo experimental GE) y el
control (GC) alcanzando un nivel alto con el 93% de dominio escénico, y un valor p

= 0,000 < 0.05, resultados obtenido con la prueba U de Mann-Whitney

Palabras clave: Panico escénico. habilidades sociales, habilidades linguisticas,

habilidades emocionales, ansiedad.



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the influence of
the emotional sociolinguistic skills program on the management of stage fright in

students of an educational establishment in Ecuador, 2023.

The study corresponds to the positivist paradigm since it explains, the methodology
is of an applied type, with a quantitative approach with a quasi-experimental design,
this research sought to determine the influence that emotional sociolinguistic skills
generate in students in the face of stage fright, a pre-test and a post-test with two
groups, one experimental and a control group, the sample was made up of 30 high
school students, 15 men and 15 women, to whom a 25-item questionnaire was
applied, where the levels of panic were evaluated. stage fear, social fear, gestural

fear, verbal fear and negative thoughts that students have.

According to the results achieved in this study, the application of the program
significantly influences the management of stage fright. The statistical results show
a great difference between the experimental group (EG) and the control group (CG),
reaching a high level with 93% mastery. scenic, and a value p =0.000 < 0.05, results
obtained with the U de Mann-Whitney.

Keywords: Scenic panic. Social skills, language skills, emotional skills, anxiety
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