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PRESENTACIÓN

El contenido del presente trabajo de Investigación consta de cuatro

capítulos: problema de investigación, marco teórico, marco metodológico y

resultados; finalmente se desprenden las conclusiones y sugerencias.

En el primer capítulo se desarrolla el planteamiento del problema de la

investigación, por consiguiente la formulación del problema. Asimismo la

justificación, los antecedentes y los objetivos. También contiene al marco teórico

sobre dichas variables estilos de apego y dependencia emocional en

universitarios de una universidad privada; se complementa dicha información con

las bases teóricas que fundamentan las variables mencionadas, también la

definición de conceptos de estilos de apego y dependencia emocional.

El segundo capítulo presenta lo correspondiente al marco metodológico,
están las hipótesis, las variables con su respectiva definición conceptual y

operacional así mismo la metodología correspondiente, en el cual se considera al

tipo y diseño de investigación como también la población, con la muestra y

muestreo, seguidamente el método de investigación. A su vez se señalan y

describen las técnicas e instrumentos de recolección de datos, y el análisis

estadístico de los mismos.

En el tercer capítulo corresponde a los resultados obtenidos en el estudio,

a la discusión de los resultados obtenidos en la investigación. Se aborda

analíticamente los resultados en función a los objetivos e hipótesis del estudio, se

fundamenta el análisis mediante el marco teórico conceptual desarrollado y los

estudios previos considerados. Además se describen las implicancias teóricas y

metodológicas en torno al desarrollo del estudio.
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En el cuarto capítulo se presentan las conclusiones de los resultados

obtenidos en la investigación. Se aborda analíticamente los resultados en función

a los objetivos e hipótesis del estudio, se fundamenta el análisis mediante el

marco teórico conceptual desarrollado y los estudios previos considerados.

Además se describen las implicancias teóricas y metodológicas en torno
al desarrollo del estudio.

Finalmente, las sugerencias a partir de los hallazgos de la investigación;

se pautan sugerencias metodológicas para mejorar el estudio y abrir nuevos

caminos de investigación, y propuestas para obtener cambios comportamentales

positivos en función a las variables trabajadas. También se muestran las

referencias bibliográficas, al igual que los anexos, que incluyen datos del análisis

estadístico de la distribución normal de la muestra, validez y confiabilidad

estadística del instrumento utilizado, y las hojas de protocolo de las pruebas
psicométricas del estudio.
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RESUMEN

La presente Investigación ha desarrollado el siguiente problema d

investigación. ¿Qué relación existe entre los estilos de apego y dependencia

emocional en los estudiantes universidad de una universidad privada? Y ha sido

realizada con el propósito de optar el grado de Licenciada en Psicología, en esta

Casa Superior de Estudios. El objetivo de esta investigación fue determinar la

relación entre estilos de apego y dependencia emocional.

Para su realización se evaluó a 150 estudiantes, de ambos sexos, que

cursaban el 6to ciclo de su carrera universitaria, procedentes de Lima, a quienes

se aplicó El Inventario de dependencia emocional, adaptada a nuestro país por

Aiquipa (2010) y el cuestionario de Lazos Parentales. Los resultados de la

investigación fueron procesados por el coeficiente de correlación de Spearman, El

nivel de confiabilidad de la muestra se determinó por el coeficiente Alpha de

Cronbach.

Los resultados arrojaron una correlación estadísticamente significativa muy

alta y directamente proporcional entre (rs=0,96, p< 0,05).

Palabras Claves-. Apego, y dependencia emocional.
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ABSTRACT

This research has developed the following research problem. What is the

relationship between attachment styles and emotional dependence on students
from the Universidad Cesar Vallejo Lima - This ? . And it has been done in order to

choose the degree of BA in Psychology , in the Upper House of Studies. The

objective of this research was to determine the relationship between attachment

styles and emotional dependency.

To carry out assessed 150 students , of both sexes , who were in the 6th cycle of

his college career, from Lima , who applied the emotional dependency Inventory ,

adapted to our country by Aiquipa (2010 ) and questionnaire Parental ties . The

research results were processed by the Spearman correlation coefficient , the

confidence level of the sample was determined by Cronbach's alpha coefficient

.The results showed a statistically significant high and directly proportional

between

(rs = 0.96 , p <0.05).

Key words-. Attachment, and emotional dependency.
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