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RESUMEN

El estudio titulado Juegos cooperativos como herramienta de prevencién para
comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucion educativa
Guayaquil, 2023, el cual tiene como objetivo general determinar si los juegos
cooperativos previenen los comportamientos agresivos en preadolescentes para
ello, se desarrollé un estudio cuasiexperimental aplicando un enfoque cuantitativo
mediante un estudio descriptivo, mediante la aplicacion de las técnicas de dos
cuestionarios para las variables de estudio. Los resultados que se exponen sobre
el objetivo general determinan con un z=-4.208 (p<0.01); indicando que existe una
alta significancia en el uso de los juegos cooperativos para disminuir y prevenir los
comportamientos agresivos. En el caso de las dimensiones se obtuvo para: las
agresiones verbales (z= -4.129; p<0.01), las agresiones fisicas con verbales (z= -
3.545; p<0.01), y los dafios a la propiedad (z= -3.748; p<0.01), lo que indica que el
uso de los juegos cooperativos genera los resultados esperados para disminuir
acciones como insultos, el uso de apodos, peleas, uso de armas y vandalismo
dentro de la institucion educativa en estudio.

Palabras claves: juegos cooperativos, comportamientos agresivos, agresion
verbal, agresion fisica, dafios a la propiedad.
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ABSTRACT

The study entitled Cooperative games as a prevention tool for aggressive behaviors
in preadolescents of an educational institution Guayaquil, 2023, which has the
general objective of determining whether cooperative games prevent aggressive
behaviors in preadolescents. For this, a quasi-experimental study was developed
applying a quantitative through a descriptive study, through the application of two
guestionnaire techniques for the study variables. The results presented on the
general objective determine with a z=-4.208 (p<0.01); indicating that there is a high
significance in the use of cooperative games to reduce and prevent aggressive
behaviors. In the case of the dimensions, it was obtained for: verbal attacks (z= -
4.129; p<0.01), physical and verbal attacks (z= -3.545; p<0.01), and property
damage (z= - 3.748; p<0.01), which indicates that the use of cooperative games
generates the expected results to reduce actions such as insults, the use of
nicknames, fights, use of weapons and vandalism within the educational institution
under study.

Keywords: cooperative games, aggressive behaviors, verbal aggression, physical
aggression, property damage.



INTRODUCCION

En la actualidad, los escenarios sociales y culturales que se presentan en la
regién ha dado como resultado que los estudiantes presenten conductas agresivas
en los adolescentes y pre adolescentes, dicho comportamiento busca dafar, incidir,
destruir y humillar a las personas (Silva & Barchelot, 2021). Por otra parte, ésta se
refleja como acciones violentas en situaciones especiales siendo una accion
espontanea de parte de la persona y también se presenta como una conducta cruel
y desde el aspecto social dafiino con quienes se interactia (Cordero P. , 2022).

Desde el entorno mundial, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2018) existe un promedio entre 150 millones de preadolescentes
con edades entre los 13 a 15 afios que son victimas de conductas agresivas por
sus comparieros en las instituciones educativas afectando en el aprendizaje y el
bienestar emocional de los alumnos, ademas que se percibe a las unidades
educativas como entornos no seguros, en los que se presentan peligros como:
rifas, bandas y pandillas, acoso fisico y digital, violencia fisica y armada, ademas
de agresiones sexuales. De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) indica que la etapa
adolescente es una fase donde los riesgos de ser objeto a conductas agresivas
como la violencia y acoso son altas para los estudiantes con un 67% de estudiantes
en China, afectando a habilidades de comunicacion y de interaccion social entre los

compafieros de clases.

En la regién latinoamericana, de acuerdo a la Comisibn Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) se identifica que las tasas de violencia y
agresion son altas en relacion a otras zonas mundiales, donde los paises que
lideran los actos de violencia fisica son Argentina con el 23.5% y el Ecuador 21.9%,
seguido de Republica Dominicana 21.8%, referente a los insultos se encuentran
Perd, Costa Rica y Uruguay, por lo tanto, la violencia entre estudiantes y las
conductas agresivas tienen una alta prevalencia afectando al rendimiento
académico de los alumnos y compafieros de clases. En Perd, Pacheco et al (2022)
se identifica como en los Ultimos afios ha aumentado los casos de conductas

agresivas, donde los niveles encontrados son alto con el 39% y muy alto con el
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16%, en el que se presentan agresiones verbales entre los alumnos con el 40%,
violencia fisica ente ellos 38%, y actitudes hostiles con ira con un 37% dentro del
aula de clase, predominando en la poblacion masculina presentando un 43% a

diferencia de las mujeres en un 34%.

El Ecuador no dista de los resultados expresados a nivel mundial y regional,
segun UNICEF (2017) los alumnos dentro de las instituciones educativas han
sufrido escenarios violentos y de agresion, donde el 60% de adolescentes han sido
victima de alguna conducta agresiva, 40% reciben insultos verbales, y un 10% ha
sido afectado fisicamente mediante golpes, donde las regiones con mas actos
agresivos es la amazonica con un 64%, Costa 61% Yy Sierra con el 56%. De acuerdo
al Ministerio de Educacion (2018) las formas en que se expresa la agresion entre
alumnos se identifican mediante insultos con el 38%, chismes con el 28%, actos de

abuso por medios digitales con el 10%, robos 27% y golpes 11%.

De acuerdo a la revision contextual a nivel macro, meso y micro, la
problematica de los comportamientos agresivos es una realidad de los sistemas
educativos que impera en las potencias mundiales como en las naciones que se
encuentran en vias de desarrollo, debido a que por diversas causas internas o
externas en el proceso formativo de los estudiantes se pueden generar
comportamiento agresivos producto de la interaccion entre los alumnos ya sea por
diversas razones como la unién en el aula de diversas culturas, razas, etnias y la
diferencia de opiniones existentes, generando agresiones de tipo verbal, fisica e
inclusive dafos a las propiedades de la Institucion Educativa afectando al ambiente
educativo y a los estudiantes para que se desarrolle un proceso adecuado de

aprendizaje,

A nivel local, dentro de la unidad educativa escogida, se presenta de igual
manera, conductas agresivas de parte de los alumnos, donde en el ultimo periodo
académico, los estudiantes son protagonistas de escenarios de disputas y peleas
fisicas, de los cuales empiezan con la falta de respeto y agresiones verbales. Por
otra parte, la plantilla de docentes no queda exenta de ser victimas de dichos

comportamientos, donde los alumnos muestran una falta de respeto al docente,



mediante sus conductas dentro del aula de clase. Lo indicado da como resultado,
gue los alumnos muestren comportamientos de inseguridades y falta de autoestima
dentro del aula de clase, reflejando una disminucion de su aprovechamiento
académico. Por esa razon, en el presente estudio se busca plantear una solucion
gue permita disminuir y prevenir las conductas agresivas, mediante el uso de los
juegos cooperativos. Por ello, se plantea la siguiente incognita: ¢De qué manera
los juegos cooperativos permiten prevenir los comportamientos agresivos en

preadolescentes de a una Institucion Educativa Guayaquil, 2023?

Sobre la justificacion del estudio, considerando el aspecto tedrico, se
pretende analizar los principios de Bandura en el que expone los comportamientos
agresivos mediante la teoria del impulso en el que se identifican causas como la
frustracion, o de interacciones de ambas partes entre el individuo y el exterior
influyendo en su conducta (Martinez & Duque, 2018). Considerando la metodologia
de investigacion, se realizara un estudio antes (pre) y después de (post), para asi
evaluar cuantitativamente si la propuesta de los juegos cooperativos cumple con el
objetivo indicado. Y sobre el &mbito social, todos los estudiantes se encuentran en
constante formacion por eso es relevante que estos mejoren su conducta para ser
individuos aptos y generen un beneficio para la sociedad. En la practica el uso
dentro de la Institucion Educativa permitira que los docentes cuenten con una guia
gue permita utilizar la estrategia del juego y de la cooperacion para que se cree un
mejor ambiente académico que fortalezca y mejore los lazos entre los compafieros

de clases.

Por ello, el objetivo general es determinar si los juegos cooperativos
previenen los comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucion
educativa Guayaquil, 2023. Los objetivos especificos son: Establecer si los juegos
cooperativos previenen las agresiones verbales en preadolescentes de una
institucion educativa Guayaquil, 2023; Determinar si los juegos cooperativos
previenen las agresiones fisicas en preadolescentes de una institucion educativa
Guayaquil, 2023; Establecer si los juegos cooperativos previenen los dafios a la

propiedad en preadolescentes de una institucién educativa Guayaquil, 2023



La hipotesis que se evalla en el trabajo es: Los juegos cooperativos
previenen los comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucion
educativa Guayaquil, 2023. Las hip6tesis especificas son: Los juegos cooperativos
previenen las agresiones verbales en preadolescentes de una institucion educativa
Guayaquil, 2023; Los juegos cooperativos previenen las agresiones fisicas en
preadolescentes de una institucion educativa Guayaquil, 2023; Los juegos
cooperativos previenen los dafios a la propiedad en preadolescentes de una

institucién educativa Guayaquil, 2023.



II. MARCO TEORICO

En Pera, Agurto (2022), desarrollaron un trabajo con el objeto de conocer la
relacion entre los juegos cooperativos y los comportamientos agresivos en los
estudiantes dentro de una Institucion educativa. El trabajo es de tipo descriptivo-
correlacional considerando un enfoque cuantitativo, sobre una muestra a
conveniencia de 32 alumnos utilizando las encuestas. Los resultados obtenidos
indican que el uso de los juegos cooperativos es alto con un 71.9% y sobre el 84%
con nivel bajo sobre las conductas agresivas. En conclusion, el autor indico que la
relacion es inversa entre las dos variables de estudio, indicando que mientras
mayores actividades cooperativas en el uso de los juegos se apliquen menores

comportamientos agresivos se presentaran en los estudiantes.

Mapuchi (2021) mediante la investigacion se enfoco, identificar la relacion
entre los juegos cooperativos y la agresividad de los estudiantes dentro de la
Unidad Santa Ana Mercedes. El cual se realiz6 mediante un estudio de tipo basico
considerando un nivel descriptivo de estudio aplicando el uso cuantitativo en la
informacion. Para ello se consider6 12 alumnos como parte del muestreo no
probabilistico en el que se le aplico el cuestionario. Los resultados indican un nivel
bajo en el uso de los juegos cooperativos con el 58% y sobre los comportamientos
agresivos un nivel alto con un 50%. La conclusion del autor es que existe una
relacion inversa sobre el uso de las variables, considerando como parte de una

solucion el aumentar actividades que fomenten el juego cooperativo.

En Colombia, la investigacion de Trejos y Cifuentes (2019), desarrollaron un
programa de juegos cooperativos para disminuir las actividades de acoso escolar
dentro de una Unidad Académica. El trabaja es cuasi experimental con grupos de
pre y pos prueba dentro de una institucion educativa con enfoque cuantitativo
considerando una muestra no probabilistica de 30 estudiantes teniendo como
resultado comportamientos agresivos con el 35.7% siendo este de nivel medio.
Habiendo aplicado en el juego cooperativo, el autor no obtuvo una diferencia
significativa entre los grupos experimentales (diferencia del 0.01), por lo que
concluye que se requiere mayores esfuerzos y estimulos mediante el juego

cooperativo para la prevencion de los comportamientos agresivos.



La investigacion de Rojas y Cruz (2021), el cual desarroll6 un estudio para
determinar la agresividad premeditada, haciendo uso de un cuestionario CAPI-A,
mediante un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, utilizando una muestra a
conveniencia de 528 alumnos entre edades de 12 a 18 afios. Los resultados
demuestran que los comportamientos agresivos premeditados son del 290.93 para
los hombres y para las mujeres de 251.68, describiendo que las tendencias se
presentan con mayor tendencia en los varones, concluyendo que el cuestionario
CAPI-A es una herramienta eficaz de andlisis que se puede utilizar tanto en la

practica como en la identificacion de comportamientos agresivos.

En Bolivia, Torrez (2022), el objeto del estudio es plantear una mejora en el
entorno educativo de los estudiantes disminuyendo los comportamientos agresivos
mediante el juego cooperativo. En primera instancia se realiz6 un estudio
cuantitativo de caracter descriptivo mediante el uso de un instrumento de Buss Y
Perry para cuantificar las conductas agresivas utilizando una muestra no
probabilistica de 460 alumnos. Los resultados indican que los niveles son bajos con
el 88%. Como propuesta se desarrollé un programa de juegos cooperativos que se
aplican en 8 sesiones en el que se crearan dinamicas que refuercen el trabajo entre
los pares, concluyendo que el trabajo permite disminuir las conductas agresivas.
En conclusion, el autor indica que los programas y toda actividad que involucre el

juego cooperativo permitira crear una mejor convivencia en los alumnos.

En el Ecuador, Lozano y Marquina (2022), el desarrollo del trabajo se enfoco
en determinar la influencia de los juegos cooperativas con la convivencia escolar
con el objeto de disminuir actos agresivos entre los alumnos de la Institucion, Para
ello se realiz6 un estudio cuasi experimental considerando una muestra a
conveniencia de 50 estudiantes, divididos en cada grupo de 25 alumnos en el que
se aplicé una guia de observacion. Los resultados en la pre evaluacion, identifican
gue el grupo experimental presentan un nivel alto de problemas referentes a los
comportamientos agresivos entre los pares con un 84%, después de la aplicaciéon

de los juegos cooperativos se obtuvo una disminucion del 72%. Por lo tanto, desde



la conclusién del autor se puede evidenciar que los juegos cooperativos mejoran el

ambiente de aprendizaje mejore al disminuir las conductas agresivas.

En el territorio ecuatoriano, el trabajo de Papa (2021), el que se realizd con
el objeto de comprobar los comportamientos agresivos dentro de una Institucion
Educativa en Napo. Para ello se realizd, un disefio no experimental de tipo
descriptivo correlacional, aplicando un cuestionario en las encuestas mediante un
cuestionario de escala de agresividad, considerando una muestra no probabilistica
de 18 alumnos. Los resultados permitieron identificar un nivel alto de conductas
agresivas con un 50% de nivel alto, en el que las dimensiones de la agresividad
verbal son del 41.7% con un nivel alto y la agresividad fisica con el 50% igual alto.
En conclusién, el autor indica que existe una relacion inversamente proporcional
indicando que deben existir mayores esfuerzos en programas de trabajos en equipo

y cooperativo para disminuir dichas conductas.

En Machala, Negron y Sarango (2021), el trabajo se concentré en determinar
la relacion entre las conductas agresivas y la convivencia escolar de estudiantes
perteneciente a la Unidad Bolivia Benitez para ello el método cientifico se baso en
un estudio de nivel descriptivo correlacional, considerando a 60 representantes de
cada estudiante para evaluar su situacion actual. Los resultados que se recopilaron,
indican que los niveles de agresividad son medios con un 50% de respuestas
obtenidas, de igual manera sobre el uso de los juegos cooperativos el 66% existe
un nivel medio. En conclusién, la relacién de los datos es significativa con una
relacion inversa, donde mientras mayores acciones de juegos cooperativos existen

menores actitudes agresivas se presentaran.

En Quito, Corrales (2022) tuvo por objeto realizar una evaluacion a un plan
de intervencion mediante los juegos cooperativos para disminuir los
comportamientos agresivos el cual se realiz6 dentro de una metodologia de tipo
descriptiva correlacional, aplicando un cuestionario del test de Buss y Perry AQ,
para ello se considerd, una muestra de 216 individuos, los resultados indican que
existe un nivel de comportamientos agresivos medio del 34.7% mientras que los

niveles de actividades y juegos cooperativos son bajos con el 89.4%.En conclusion,



el autor indica que existe una relacion entre las variables de estudio siendo esta

inversa.

En Loja, Patifio (2018), el cual se realiz6 para determinar como el juego
cooperativo es utilizada como una estrategia para disminuir los comportamientos
agresivos de los estudiantes, para ello el trabajo fue de tipo descriptivo cuasi
experimental utilizando una muestra a conveniencia de 20 estudiantes donde los
resultados muestran altos niveles de agresividad con un 70% al aplicar el programa
de juegos cooperativos en el aula de clases los niveles disminuyeron al 65%, lo que
permite concluir que la solucion planteada es efectiva sobre los estudiantes.

La conceptualizacion de la variable juegos cooperativos, de acuerdo a Calvar
(2021), los juegos cooperativos permiten la union de los grupos y aseguran que
todos los involucrados participen dejando a un lado la competitividad para alcanzar
una meta compartida, en el que se ayudan y apoyan entre si dando lugar a la
comunicacion, la empatia, la confianza mutua y por sobre todo el cumplimiento de
los objetivos. También Cardenas et al (2020), el juego cooperativo permite generar
cambios en comportamientos inadecuados dentro de grupos de personas,
mediante la creacion de un ambiente en el que existe un problema o conflicto y que
estos puedan solucionarse mediante la cohesidn, participacion y demas valores

relevantes para redirigir las conductas disruptivas.

La teoria de Ocker indican que las actividades centradas en el juego
cooperativos son una forma 6ptima de tener un aprendizaje social beneficioso
porque permiten superar barreras y objetivos basados de la experimentacion y de
las experiencias de liberacibn como son: la competitividad, la creatividad, la
exclusion, la eleccion y la agresion, brindando asi a los estudiantes un ambiente
sano donde puedan actuar y desarrollarse correctamente (Salazar et al, 2023).
Maria Montessori, indica que la forma de ensefiar pedagdgicamente a los
estudiantes es mediante el desarrollo social a través de experiencias y esto debe
forjarse desde tempranas edades dando lugar a que exista un aprendizaje natural

y progresivo (Gonzélez et al, 2023).



La epistemologia de los juegos cooperativos, tiene sus inicios en el
desarrollo ontogenético del ser humano y el resultado de la interaccion que este
tiene como el ambiente en el que se encuentra dando lugar a una expresion
superior del movimiento el cual es el juego y este se puede utilizar desde las
diversas etapas del ser humano (Karralero, 2016). Con el tiempo la praxiologia
motriz se convirti6 en los principios de los conocimientos que rodean al juego,
ejercicios y escenarios que requieren motricidad dando lugar a lo que se conoce
como un sistema praxioldgico es decir actividades que tienen objetivos intrinsecos

gue permite generar relaciones (Lavega et al, 2016).

Para las dimensiones de los juegos cooperativos el cual son: libertad de
competir, libertad para crear, libres de exclusion, libertad de eleccion, libertad de
agresiones. Sobre la libertad de competir, se trata de despojar a los participantes
de la presion que conlleva la competencia, eliminando las conductas negativas y a
su vez fomentando una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021). Entre los indicadores
identificados en el concepto se encuentran: interaccién beneficiosa y experiencia

divertida.

En la libertad de crear, busca espontaneidad acciones voluntarias no
obligadas, sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que se pueden
alcanzar objetivos que no se alcanzan en el mundo real dando lugar a la creacion,
adaptacion y la creatividad tanto de quienes disefian el juego como de quienes son
parte de él (Andrade et al, 2019). El desglose del concepto permite definir los

indicadores como: libretas de creacién y libertad de adaptacion.

Liberta de exclusién, se busca la inclusién de todos los participantes, donde
las tareas motrices se realicen en funcién de las capacidades individuales y
aprendizajes de cada estudiante, ademas del apoyo en equipo de parte de los pares
para que se superen los retos propuestos sin dividir o segmentar a las personas
(Gardunio et al, 2023). Los indicadores identificados son: inclusion y eliminacion de

las divisiones.



Libertad de eleccién, es un proceso que le brinda al alumno la capacidad de
aprender, controlar y gestionar su aprendizaje de forma responsable mediante la
conciencia de sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma este
puede ser autonomo en la toma de decisiones para su desarrollo (Maldonado et al,
2019). Los indicadores son la responsabilidad en el aprendizaje y la autonomia.

La libertad de agresion, es el ambiente en el que no se acepta la violencia,
mediante la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacién de valores,
trabajo en equipo y disminucién de comportamientos agresivos que aseguren el
respeto a los derechos de las personas como de la participacion que tienen (Vargas
et al, 2019). Con respecto a los indicadores son: el trabajo en equipo y la

disminucién de los comportamientos agresivos.

Sobre los comportamientos agresivos Garcia et al (2020) es una conducta
individual que busca afectar a otras personas de manera verbal, fisica ademas de
realizar dafios a la propiedad. Como menciona Cordero (2022), indica que los
comportamientos agresivos es una conducta negativa que esta relacionado con
diversos tipos de violencia la cual puede ser un reflejo espontaneo y la ultima con

tendencias crueles y destructivas ya sea fisica o verbalmente.

Los principios de los comportamientos agresivos se encuentran en la teoria
cognitiva del aprendizaje social propuesto por Bandura, el cual indica que los
comportamientos agresivos pueden ser producto de la influencia o de modelos
sociales que se encuentran alrededor de las personas, por lo tanto, los elementos
cognitivos y el elemento social influyen en la conducta, en el aprendizaje y en la
personalidad (Rodriguez & Cantero, 2020). La teoria sociologica de la agresion,
propuesto por Durkheim, indica que la causa que determina una accién social seda
en el ambiente y contexto social que rodean al individuo mas no por un estado de
conciencia personal, por lo que una sociedad que presenta caracteristicas
agresivas define de manera coactiva las conductas y comportamientos individuales
(Martin, 2020).
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Las bases epistemologicas de la agresividad, se remontan desde los inicios
de la concepcion humano, el cual se creia que los seres humanos era la Unica
especie con una naturaleza beligerante dentro de los grupos de individuos, pero
diversos estudios ponen de relieve como dentro de la naturaleza los
comportamientos agresivos son parte de la conducta colectiva como es el caso de
los monos y chimpanceés, el cual es el resultado de una especie o de una casta ser
mas fuerte que otra, producto (Herreros, 2020). Por lo que el estudio de la
agresividad tiempo después, se pudo diferenciar las conductas animales las cuales
son estereotipadas lo que permita que se puedan clasificar en el caso de las
personas tienen rasgos y caracteristicas de mayor complejidad los cuales se
pueden presentar desde factores prenatales como la exposicion alcohol y
sustancias adictivas y postnatales, el cual se trata de la formacion y experiencias
tempranas de los individuos, por lo que las fundamentos epistemoldgicos tienen
como principio la psicologia y la sociologia para la comprension de las conductas

agresivas (Guevara et al, 2021).

Sobre las dimensiones de la variable comportamiento agresivo se identifican
las agresiones verbales, las fisicas y el dafio a la propiedad de parte de los
estudiantes, en primera instancia sobre las agresiones verbales se las considera
una manera de violencia que se aplica con el objeto de crear un dafio emocional a
las personas (Weinstein & Aldunate, 2021). Se considera a todo acto comunicativo
el cual se realiza con el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la
imagen personal del individuo mediante burlas entre comparfieros y amenazas entre
si, afectando a la victima (Nieto et al, 2018). Entre los indicadores se encuentran

las burlas y amenazas verbales.

Sobre las agresiones fisicas, es una accion en el que se involucra el uso de
la fuerza causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos aplicando
cualquier medio como los golpes, el uso de objetos externos y peleas llegando a
causar dolor y dafios severos como mutilaciones, deformaciones y demas
resultados fisicos (Ministerio de Educacion, 2018). Otra conceptualizacién, indica
gue son las peleas en el que se involucran el contacto fisico entre los individuos y

estos se realicen a partir de las diferencias o conflictos existentes en el que se
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puede utilizar golpes u armas de cualquier tipo de objeto externo para infligir dafio
sobre la victima (Cedefio, 2020). Entre los indicadores para el estudio de la

dimension se encuentran: los golpes y lesiones por objetos externos.

El dafio a la propiedad, es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar
dafio a un elemento fisico, infraestructura o insumos pertenecientes a una entidad
privada o publica mediante el robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos
creando un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019). Un tipo de
violencia indirecto en el que no se infringe a la persona sino a las pertenencias de
esta ya sea mediante la destruccién, apropiacion ilicita y dafio a esta, con el objeto
de afectar a la persona (Chan & Marquez, 2021). Los indicadores a evaluar en la

dimension son: robo, vandalismo y destruccion de recursos.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo de tesis es aplicada, porque se enfoca en dar una solucion a la
problematica relacionada mediante una guia enfocada al uso de los juegos
cooperativos para disminuir actitudes y comportamientos agresivos creando un
ambiente sano y que ejerza una influencia positiva en los estudiantes (Garcia &
Sanchez, 2020). Por lo tanto, el estudio tiene por objetivo que se conozca la
situacién actual en la que se encuentran los alumnos para de esa forma plantear la
propuesta e implementarla y asi disminuir comportamientos relacionados con el

problema como son los comportamientos agresivos.

El enfoque de investigacion es el cuantitativo, porque segun Cruz y Duran
(2019), se busca realizar una evaluacion mediante la comparacion y medicion de
datos que permitan ser sujetos a procesos estadisticos brindando asi una
naturaleza objetiva, sin sesgo y que aporte de forma clara y concisa si la guia de
uso de juegos cooperativas ha ejercido los resultados que se deseen frente a los
comportamientos agresivos de los estudiantes. Por esa razon, el estudio se
fundamenta en datos numéricos, para que se pueda medir los test pre y pos para
determinar mediante meétodos estadisticos si la propuesta ejerce el impacto o

diferencia esperada.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio que se aplicara es el experimental, porque se va a elaborar una
guia de juegos cooperativos para modificar el comportamiento agresivo de los
estudiantes, por lo que es necesario determinar si la solucion genera las mejoras
necesarias o0 no, mediante la evaluacion de un grupo de estudio y que ésta se
conformara a conveniencia del investigador (Alvarez, 2020). Por esa razén, el
disefo pre experimental se utiliza porque ello no requiere de grupos de control para
realizar las comparaciones mas bien de una evaluacién pre y pos para determinar

si los cambios fueron o no significativos.
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También el trabajo serd de corte longitudinal, porque la investigacion se
realizara a lo largo de un periodo de tiempo, con el objeto de determinar dos hitos
(el antes y después) obteniendo informacién en diversos momentos para
determinar cémo disminuyen los comportamientos agresivos de los alumnos

mediante la aplicacion de la guia de los juegos cooperativos.,

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Los juegos cooperativos

Definicion conceptual:

Sobre los juegos cooperativos, permiten incentivar la cooperacion de las
personas con libertad de competir, ademas de mejorar la capacidad de creatividad
con la libertad para crear y son inclusivos al ser libres de exclusion creando jovenes
auténomos con libertad de eleccion sin promover siendo libres de agresion de los
participantes (Orlick, 2002).

Definicion operacional

Durante las revisiones de los juegos cooperativos se pretende realizar un
test que permita conocer sobre las dimensiones libertad de competir, libertad para
crear, libre de exclusion y libertad de eleccion, libertad de agresion en los alumnos
mediante 15 items que se aplicara a los docentes de la institucion educativa

determinando una muestra a conveniencia de 24 docentes.

Indicadores

Las dimensiones y los indicadores de la primera variable se determinan de
la siguiente forma: dimension de libertad de competir y los indicadores interaccién
beneficiosa, experiencia divertida; dimension libertad para crear y los indicadores
libertad de creacion, libertad de adaptacion; dimension libertad de exclusiéon y los
indicadores de inclusion, eliminacion de divisiones; dimensién libre de elegir y el
indicador estudiante autbnomo, responsabilidad; dimensién de libertad de agresién

indicador trabajo en equipo y disminucion de comportamientos agresivos.
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Escala de mediciéon: Ordinal

Variable dependiente: Los comportamientos agresivos

Definicién conceptual: La agresividad es una conducta individual que
busca afectar a otras personas de manera verbal, fisica ademas de realizar dafios
a la propiedad como lo describe Bandura en la teoria de los comportamientos

agresivos (Garcia et al, 2020).

Definicién operacional
Para analizar el comportamiento agresivo, de la conceptualizacion se
identifican las dimensiones del dafio verbal, fisico, y al dafio a la propiedad a través

de un test de 15 items los que seran medidos mediante escala nominal.

Indicadores

Para la composicion de la segunda variable se encuentra la dimension de
agresiones verbales y los indicadores insultos entre estudiantes, burlas, amenazas
verbales; dimension de agresiones fisicas y los indicadores golpes a estudiantes y
rifas entre compafieros y lesiones por objetos externos; para la dimension de dafios
a la propiedad los indicadores como el robo, el vandalismo y la destruccion de

recursos.

Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

De acuerdo a Robles (2019), la poblacion son un conjunto de personas,
hechos u objetos que se pueden agrupar mediante iguales caracteristicas que se
determinan a criterio del investigador para obtener resultados de interés cientifico.
Por esa razon, dentro del presente trabajo se determina una poblacién de 50

docentes pertenecientes a la Unidad Educativa en estudio.
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Tabla 1.

Poblacion de estudio

Docentes No %
Hombres 29 57%
Mujeres 21 43%
Total 50 100%

Nota: informacién proveida por la Institucién Educativa.

Criterios de inclusion: Se Consideran a los docentes pertenecientes a la

Institucion Educativa.

Criterios de exclusion: No aplica con los estudiantes ni con personal

administrativo.

3.3.2 Muestreo

El muestreo es un proceso que se realiza para determinar un segmento de
la poblacion de estudio brindando la oportunidad de validar las respectivas hipotesis
(Hernandez & Carpio, 2019). Para definir la muestra en el proceso metodologico,
se realizard mediante un muestreo no probabilistico el cual es a conveniencia y

decision del investigador, el cual es de 24 docentes.

3.3.3 Unidad de analisis

Se conforma con los docentes pertenecientes a la Institucion Educativa

objeto de estudio para identificar el comportamiento de los estudiantes.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el proceso de recoleccion de datos se considera la técnica de la encuesta,
el cual se distribuira a los estudiantes que son parte del experimento de esa manera

se podra aplicar de forma &gil a grandes cantidades de personas (Hernandez,

16



2014). Como instrumento, se disefiara un cuestionario, el cual mediante tendra un
conjunto de items basados en las variables, dimensiones e indicadores para
determinar como es el antes y después, tanto de los juegos cooperativos como de

los comportamientos agresivos en los estudiantes.

La estructura y el disefio del test se conforma de la siguiente manera: para
la variable juegos coperativos esta estructurado por 5 dimensiones los cuales cada
una tendra 3 items, dando un total de 15 items que se medirdn mediante escala
nominal. Por otra parte, la variable comportamiento agresivos, estd compuesto por

4 dimensiones de las cuales pertenecen 3 items dando un total de 12 preguntas.

Sobre la validez y confiabilidad, en primera instancia las pruebas de validez
se aplican para determinar si las preguntas que se han planteado son pertinentes
para obtener los datos relacionados a las variables de estudio (Rodriguez et al,
2021). El juicio de expertos es un metodo que permite que un conjunto de personas
con experticia en la rama, en este caso en educacion y pedagogia, puedan
determinar si las preguntas son claras, relevantes y pertinentes, por eso, dentro del
presente trabajo se escogen un total de 5 expertos para que realicen un analisis

sobre los items de los test.

Para la confiabilidad, es necesario que se realicen pilotos o pruebas que
certifiquen que los resultados que se obtienen en el levantamiento son consistentes
entre si, asegurando datos confiables en el proceso (Ponce et al, 2021).
Estadisticamente, se puede realizar un test piloto para aplicar el coeficiente de alfa
de Cronbach y asi conocer si los datos que se obtienen persiguen una tendencia

baja, media o alta de confiabilidad sobre los resultados.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Parte del proceso de recoleccién de informacion busca en primera instancia
obtener los permisos respectivos de parte de la Institucién de educacion, para que
se realice el pre experimento asi como la implementacién de la solucién que se

pretende evaluar. Como segundo aspecto, el permiso y consentimiento informado
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es parte del proceso para que quienes conforman el grupo de estudio puedan

aceptar y conocer cuéles son los fines y metas del trabajo de campo.

3.6 Método de analisis de datos

En primera instancia, para evaluar que los datos son normales se procedera
a realizar la respectiva prueba de normalidad mediante el método de Shapiro Wilk,
el cual determina si los resultados persiguen una distribucién normal considerando
muestras que son menores a 50, de acuerdo a su resultado se puede definir a que
técnica paramétrica o no, aplicar para realizar los estudios de comparaciéon de
significancia (Flores & Flores, 2021). Antes de medir las diferencias existentes entre
el grupo antes y después del experimento se debe determinar si los resultados

tienen una tendencia normal o no.

La evaluacion pre y pos test de la aplicacion de la guia de los juegos
cooperativos, es el método descriptivo, el cual se realiza de forma anticipada una
recopilacion, ordenamiento y la medicion de los resultados para identificar niveles
de significancia mediante el calculo de frecuencia y porcentajes (Mayorga & Sillis,
2020). Durante el proceso se puede realizar una descripcion estadistica sobre los
niveles de comportamiento agresivos antes de la propuesta y después de esta, para

evaluar su impacto y si se cumplieron las mejoras adecuadas

3.7 Aspectos éticos

Considerando los elementos éticos que son parte de un proceso investigativo
se debe realizar como primer paso, el permiso a la Unidad Educativa, con el objeto
de poder realizar el estudio dentro del ambiente académico. Luego de ello a los
sujetos parte del experimento se debe realizar el respectivo consentimiento
informado para que conozcan el objetivo de estudio y de asegurar que su
informacion sera debidamente tratada. La confidencialidad de la informacion es otro
aspecto que se debe cuidar para precautelar la seguridad de los intervinientes,
utilizando los datos para los objetivos de investigacion y para otras acciones.
Finalmente los resultados que se obtienen deben ser informados tanto a los
participantes como a la Unidad Educativa para que se asegure la transparencia en

el trabajo (Universidad César Vallejo, 2021).
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos

Tabla 2.

Descriptivo de Comportamientos Agresivos

Alto Medio Bajo Total

Variable Prueba
Fi % Fi % Fi % Fi %

) Preftest 3 1250% 11 4583% 10 41,67% 24 100,00%
Comportamiento

Agresivo

Posftest 2 833% 1 417% 21 8750% 24 100,00%

Nota: niveles de la variable comportamiento agresivo. Elaborado por: autor.

En la revision de la variable comportamiento agresivo se puede identificar
como en primera instancia el nivel de agresividad de los alumnos de acuerdo a los
profesores era alto con un 12.50% y medio al tener una representacion del 45.83%.
Luego de aplicar el programa de juegos cooperativos, se puede identificar
descriptivamente como tanto los niveles altos y medios disminuyeron, en el caso
del nivel alto decrecio en 4.17% y para los niveles medios si tiene una disminucion
significativa del 41.66%, dando lugar a que los escenarios en que se presentan las
agresiones verbales, fisicas y dafios a la propiedad han tenido los resultados

esperados con un 87.50% de nivel bajo.
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4.2 Prueba de normalidad

Tabla 3.

Prueba de normalidad

Estadistico Gl Sig.

Variable
Comportamiento 0.740 24 <.001
Agresivo
Dimensién
Agresiones 0.914 24 0.043
verbales
Dimensién
Agresiones 0.736 24 <.001
fisicas
Dimension
Dafios a la 0.720 24 <.001
propiedad
Nota: prueba de normalidad de las variables comportamiento agresivo y sus dimensiones.
Elaborado por: autor.

HO: Los datos de las variables comportamiento agresivo presentan una
distribucién normal.

Criterios de decision estadistica

e Sip<.05: Se rechaza la Ho.

e Sip>.05: Se acepta la Ho.

Las variables y dimensiones de estudio en primera instancia se deben
analizar para saber si responden a un comportamiento normal, de acuerdo a la
evaluacion de normalidad de Shapiro Wilk (Datos menores a 50), se indica que
tanto las variables como las dimensiones tienen una tasa de significancia p<0.05,
lo que significa que los datos no son normales. Por lo tanto, la prueba de

comparacion entre los resultados se utilizara la de Rangos de Wilcoxon.
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4.3 Validacion de hipotesis

Ha: Los juegos cooperativos influye significativamente en la prevencién de
los comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucién educativa
Guayaquil, 2023.

Tabla 4.

Resultados Comportamiento Agresivo

Rango
N X >

VARCOMPAGREPOS Rangos 232 12,00 | 276,00
- negativos
VARCOMPAGREPRE Rangos Qb 0,00 0,00

positivos

Empates 1¢

Total 24

a. VARCOMPAGREPOS < VARCOMPAGREPRE
b. VARCOMPAGREPOS > VARCOMPAGREPRE
c. VARCOMPAGREPOS = VARCOMPAGREPRE
Nota: descripcion de los rangos de Wilcoxon. Elaborado por: autor.

Tabla 5.

Significancia de Comportamientos Agresivos

AS/postest-
AS/pretest
z -4.208
Sig. Asintotica (Bilateral) p<0.01
a. Wilcoxon
b. Basada en rangos
negativos

Nota: significancia de la dimensién agresiones fisicas. Elaborado por: autor.

Al evaluar los resultados obtenidos antes y después del programa de juegos
cooperativos se identificé que se obtuvo una significancia (p< 0.01) al ser menor
del rango error de 0.05, se puede indicar que la diferencia es significativa para la
prevencion de comportamientos agresivos dentro de la institucion educativa en
estudio. Por lo que se puede interpretar que los comportamientos agresivos

requieren de actividades ludicas que exijan que los estudiantes puedan realizar
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actividades en conjunto para reforzar la convivencia y los lazos tal como lo indico

Bandura en su teoria.

Ha: Los juegos cooperativos influye significativamente en la prevencién de
las agresiones verbales en preadolescentes de una institucion educativa Guayaquil,
2023.

Tabla 6.

Resultado Agresividad Verbal

Rangos
N X 3

AGREVERPOS Rangos 222 11,50 | 253,00
- negativos
AGREVERPRE Rangos ob 0,00 0,00

positivos

Empates 2°¢

Total 24

a. AGREVERPOS < AGREVERPRE
b. AGREVERPOS > AGREVERPRE
c. AGREVERPOS = AGREVERPRE
Nota: descripcion de los rangos de Wilcoxon. Elaborado por: autor.

Tabla 7.

Significancia Agresividad Verbal

AS/postest-
AS/pretest
z -4.129
Sig. Asintotica (Bilateral) p<0.01
a. Wilcoxon
b. Basada en rangos
negativos

Nota: significancia de la dimensién agresiones fisicas. Elaborado por: autor.

El estudio pre test y pos test después del programa de juegos cooperativos
dieron como resultado p value de (p< 0.01) al encontrarse dentro del 0.05, se puede
coincidir que la diferencia es significativa por lo tanto se puede determinar que la
hipétesis planteada por el investigador es vdlida, en la que se menciona que los

juegos cooperativos influyen significativamente en la prevenciéon de agresiones
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verbales. Los datos se pueden interpretar cualitativamente, para conocer que el uso
de las sesiones de juegos cooperativos, dan lugar a que los estudiantes puedan
mejorar la forma en que tratan a sus compafieros como lo indico Ocker en la teoria
de juegos en la que se plantea el uso de actividades recreativas para eliminar la

competencia entre los alumnos.

Ha: Los juegos cooperativos influye significativamente en la prevencién de
las agresiones fisicas en preadolescentes de una institucion educativa Guayaquil,
2023.

Tabla 8.

Resultados Agresiones fisicas

Rangos
N X 3

AGREFISPOS Rangos 162 8,50 | 136,00
- negativos
AGREFISPRE  Rangos ob 0,00 0,00

positivos

Empates 8¢

Total 24

a. AGREFISPOS < AGREFISPRE
b. AGREFISPOS > AGREFISPRE
c. AGREFISPOS = AGREFISPRE
Nota: descripcion de los rangos de Wilcoxon. Elaborado por: autor.

Tabla 9.

Significancia Agresiones fisicas

AS/postest-
AS/pretest
z -3.545
Sig. Asintotica (Bilateral) p<0.01
a. Wilcoxon
b. Basada en rangos
negativos

Nota: significancia de la dimensién agresiones fisicas. Elaborado por: autor.

El estudio cuasi experimental después de la aplicacion del programa obtuvo
una significancia del p<0.01, al ser menor al 0.05, se puede coincidir que la

aplicacion de los juegos cooperativos influye significativamente para la prevencion
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de las agresiones fisicas entre los estudiantes. Sobre las agresiones fisicas
Durkheim indica que es el resultado del ambiente que el estudiante ha vivido por
esa razon es necesario que desarrollen actividades que mejoren la experiencia de

aprendizaje y asi se lleven una correcta ensefianza como personas.

Ha: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la prevencion de
los dafios a la propiedad en preadolescentes de una institucion educativa
Guayaquil, 2023.

Tabla 10.

Resultado Dafios a la propiedad

Rangos
N X >

DANOSPROPOS - Rangos 182 9,50 | 171,00
DANOSPROPPRE negativos

Rangos QP 0,00 0,00

positivos

Empates 6°¢

Total 24

a. DANOSPROPOS < DANOSPROPPRE
b. DANOSPROPOS > DANOSPROPPRE
c. DANOSPROPOS = DANOSPROPPRE
Nota: descripcion de los rangos de Wilcoxon. Elaborado por: autor.

Tabla 11.
Significancia Dafios a la propiedad

AS/postest-AS/pretest

z -3.748
Sig. Asintotica (Bilateral) p<0.01
a. Wilcoxon

b. Basada en rangos negativos
Nota: significancia de la dimensién dafios a la propiedad. Elaborado por: autor.

La revision de los datos obtenidos antes y después del programa indican con
una significancia de p<0.01, al ser menor que el margen de error del 0.05, por lo
tanto, se acepta la hipdtesis planteada y se puede concluir que los juegos
cooperativos influyen significativamente en la prevenciéon de los dafios a las
propiedades dentro de la institucion educativa. Finalmente se puede interpretar que
parte de las actividades Iudicas deben realizarse para que exista un respeto sobre

los bienes de otras personas tanto entre los estudiantes como para la I.E.
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V. DISCUSION

El estudio cuasi experimental de la significancia entre la variable juegos
cooperativos y comportamientos conflictivos donde los primeros se consideran
actividades que exigen que existe la integracion de los estudiantes permitiendo que
los participantes ubiquen a los lados la competitividad para llegar a una meta y un
objetivo dando lugar a que se colaboren entre si para que se desarrolle actitudes
como la empatia, confianza entre los pares para el alcance de las metas (Calvar,
2021). Los resultados que se alcanzaron en el trabajo indican con un p <0.01, que
es altamente significativo el uso de los juegos cooperativos como una herramienta
de prevencion, corroborando la teoria de los juegos de Ocker que el uso de juegos
gue requieran cooperacion es una manera efectiva de aumentar el aprendizaje
social y romper barreras entre ellos para que puedan trabajar en conjunto dando
lugar a que exista competitividad, creatividad, exclusion y agresion (Salazar et al.,
2023). Por otra parte, los estudios contextuales donde Agurto (2022), indica que de
forma significativo la relacion entre ambas variables es inversa, es decir, cuando se
desarrollen mayores actividades del juego cooperativo menores comportamientos

agresivos existiran dentro de las instituciones educativas en estudio.

Al considerar la dimension de las agresiones verbales las cuales son parte
de los comportamientos agresivos, conceptualmente se determiné que es una
actividad comunicativa que tiene por objeto lastimar a las personas haciendo uso
de insultos, burlas y amenazas entre los comparieros de clases al punto de afectar
el bienestar del ambiente estudiantil (Nieto et al., 2018). Sobre los datos obtenidos
los resultados indican que si es significativo el aporte de los juegos cooperativos
sobre dicha dimension con un z= -4.28 y una significancia dentro de los margenes
de error (p <.001) dando lugar a lo mencionado por la teoria de Bandura, que
describe a la agresividad como la resultante el producto de un ambiente o modelo
social en el que la interaccién social alinea los comportamientos y conductas de las
personas (Rodriguez y Cantero, 2020). Los antecedentes de estudio, ponen de
relieve que la significancia entre ambos elementos es alta es decir que la falta de
juegos cooperativos da lugar a que los estudiantes no mejoren su conducta en

relacion a actos agresivos (Mapuchi, 2021).
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Sobre las agresiones fisicas, las revisiones bibliograficas, son actos que
implican el uso de la fuerza para generar dolor fisico y psicoldgico en las personas
mediante golpes, uso de objetos y escenarios de peleas creando dolores y
afectaciones de mayor impacto que son mutilaciones, deformidades y resultados
fisicos (Cedefio, 2020). Los resultados ubican con un z -3.545 y una significancia
de p<0.01, lo que se puede determinar que si genera resultados positivos para la
disminucién de los comportamientos de agresividad fisica, lo que esta de acuerdo
la teoria de Durkheim, que las acciones sociales, que la agresividad fisica es el
resultante coactivo de los que se vive en el entorno (Martin, 2020). En Colombia el
antecedente de estudio de Trejos y Cifuentes (2019), los resultados no fueron
favorables al no encontrar una diferencia significativa, pero si considerando la
posibilidad de aumentar y mejorar el uso de los juegos cooperativos para generar

los resultados esperados.

Por otra parte, sobre el juego cooperativo las diversas teorias de Ocker
indican que las actividades se encuentran enfocadas en el juego y el
cooperativismo, dando lugar a que exista una ensefianza basada en el desarrollo
social, creada para que los alumnos puedan romper las barreras que la sociedad
suele imponer como es la discriminacion, el abuso, acoso y demas actos de
agresion que se pueden realizar entre los estudiantes. Por lo tanto, las bases
planteadas dentro de la propuesta se fundamentan en el desarrollo social, tal como
lo indico Montessori, donde las experiencias son trascendentales en la formacion
de los individuos, esto permite una adaptacion social adecuada y normal en el
proceso de crecimiento de los estudiantes. Por lo tanto, de acuerdo a las teorias
revisadas, los estudiantes deben tener un acercamiento entre si, para que exista
una sana y correcta convivencia como es el caso de juegos que requieren el uso
de las destrezas de los intervinientes o de ludicas que requieran que se unifiquen

las fuerzas con un propdsito en comun.
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Sobre el estudio de la dimensién de dafios a la propiedad, se pudo reconocer
COmo una accion que se ejerce contra un objeto fisico, del cual existe un duefio sea
este una entidad publica o privada dando lugar a que exista la destruccion, el
vandalismo dando lugar a que se cree un delito, también se considera como una
forma indirecta de destruir y vulnerar a las personas (Chang, 2019). En cuanto al
estudio estadistico los resultados exponen que z= -3.748 y sobre la significancia
esta es p<0.01, demostrando cuantitativamente que el impacto es significativo entre
los juegos cooperativos y la prevencion en que existan dafios en la institucion de
parte de los alumnos. Desde los antecedentes el trabajo de Corrales (2022), pone
en relevancia la importancia del uso de los juegos cooperativos para disminuir la
agresividad incluyendo los dafios a la propiedad en el que se encuentra un nivel del
34.7% como resultado de un nivel de juegos cooperativos del 89.4%, lo que
corrobora como mientras mayores niveles de aplicacion de los juegos menores

actos de agresividad se ven dentro del ambiente escolar.

Sobre las teorias relacionadas a los comportamientos agresivos, se pudo
conocer lo descrito por Bandura, el cual denota como las personas son individuos
gue son el resultado de modelos y estructuras sociales que se viven en el dia a dia,
es decir que, en ambientes hostiles, los individuos desarrollaran una naturaleza
agresiva y violenta hacia otros. Por eso es necesario que los escenarios que se
establezcan en las ludicas del juego sean sanos, que alienten el desarrollo de
actividades eliminando elementos que generen violencia o agresividades entre los
alumnos. Durkheim, expuso que las acciones de agresividad que se presenta desde
el ambito colectivo ejerce un impacto en las conductas individuales, es decir que
los entornos donde las personas son agresivas ya sea fisica o verbalmente, ejercen
un cambio negativo en las personas en especial en los que se encuentran en un
proceso de desarrollo y formacion. Debido a ello, el uso de la cooperacion para
realizar trabajos, tareas, proyectos y juegos es esencial dentro de las actividades
de ensefianza de los alumnos porque establecen que los estudiantes pese a ser
individuos solos y capaces también dependen del trabajo en grupo y de la

integracion de cada uno para alcanzar las metas establecidas.
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Las revisiones de las investigaciones contextuales muestran como el
problema de los comportamientos agresivos no solo es un aspecto a tratar en el
territorio ecuatoriano sino en toda la regién de Latinoamerica, como en Peru, la
investigacion de Agurto, indica que las necesidades existentes dentro del &mbito
académico se presentan en forma de peleas, disputas y rencillas entre los
estudiantes, esto porque no se aplican maneras en abordar las disputas y como
liberar ese exceso de energia que los alumnos suelen acarrear. Por ello, la
aplicacion de los juegos cooperativos en el estudio relacional dio como resultado
gue existe una significancia y una relacion inversa entre ambos elementos, lo que
indica que las instituciones educativas que aumenten cada vez mas el uso de los
juegos cooperativos tendran como resultado una considerable disminucién de

comportamientos agresivos y violentos dentro del contexto educativo.

Una manera de solucionar es mediante sesiones 0 programas que se
establezca un conjunto de sesiones que orienten a los docentes a aplicar
actividades del juego en que los estudiantes colaboren y trabajen entre si, como lo
mencionaron Trejos y Cifuentes (2019), pero en el caso de los investigadores que
desarrollaron las sesiones identificaron que no existié un impacto significativo en
ambas variables. Al realizar una revision pre experimental y pos experimental, se
identific que los programas requieren un proceso longitudinal que requiera minimo
de 3 meses para que los resultados sean los esperados ademas que debe de existir
un total apoyo de parte de la institucion educativa, para que la propuesta no sea
una mera tendencia o una actividad mas dentro de una disciplina, sino que esta
debe convertirse en una parte esencial dentro de la estructura disciplinar y de
ensefianza en el que el juego sea una solucion viable para entornos agresivos que
permitan a todos los estudiantes también aprender con el ejemplo que dan los
docentes, colaboradores administrativos y todo el personal, es decir, el respeto , el
cuidado, la empatia y la consideracion hacia los demas nace desde el trato que dan

los entes responsables en un ambiente social y educativo.
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En el ambito ecuatoriano, la necesidad de una propuesta que permita
mejorar las conductas de agresividad es alta, en el caso del trabajo de Papa (2021),
se identificaron altos niveles de conducta inapropiada de parte de los alumnos,
donde los actos de violencia fisica se encuentran en altos niveles ocupando una
tasa del 0.5 y verbal con un indicador del 0.41, estadisticas que describen de forma
inductiva como se encuentran las Instituciones Educativas, sea en el ambiente
publico como privado, por es requerido que toda entidad educativa establezca un
conjunto de actividades con el objeto de controlar y disminuir dichos
comportamientos sin que se generen actos de cohesién o restriccidon en los
estudiantes sino que se establezcan procesos ludicos en el que las experiencias de
aprendizajes sean enriquecedoras y divertidas para los pares. Por ello se platea los
juegos cooperativos porque es una actividad que no solo implica un esfuerzo fisico
y mental de parte de los alumnos, sino que se enfoca en el uso de todos los
intervinientes como un solo cuerpo para desarrollar una tarea o una mision,

exigiendo comunicacién, confianza y trabajo en conjunto para alcanzar las metas.

En el caso de estudios ecuatorianos también se corrobora los resultados que
tienen los juegos cooperativos en el contexto académico para disminuir y prevenir
las conductas de agresividad, dando lugar a que investigadores como Lozano y
Marquina (2022), como el uso de los juegos cooperativos dio como resultado una
disminucién de 12 puntos, antes de la aplicacion del programa y después de este,
dando lugar a que el ambiente académico sea beneficioso, saludable y estable para
la salud psicologica de los estudiantes que suelen ser victimas de burlas o de
ataques violentos. Lo que indica que la implementacion a largo plazo genera
resultados efectivos en el uso de los juegos donde los estudiantes deben ahondar
esfuerzos en conjunto para que puedan avanzar en el alcance de las metas
establecidas. Por ello, los usos de las actividades no deben conllevar competencia
0 un ambiente beligerante, en el que los estudiantes por cumplir el objetivo causen
actos de discriminacion eliminando la sana actividad y todo elemento de naturaleza

benéfica para su correcto desarrollo.
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En funcién de los datos cuantitativos y cualitativos revisados se establecio
gue el programa de juegos cooperativos a ensefiar a los docentes se debe
desarrollar en funcion de aspectos necesarios dentro de las necesidades que se
requieren para mejorar la convivencia y asi disminuir los comportamientos
agresivos, los cuales son: la comunicacion entre los alumnos, la creatividad al
resolver un problema, la descarga de tension entre los alumnos y finalmente el
trabajo en equipo, todos los elementos mencionados son parte de la estructura y
modelos que provee los juegos cooperativos para disminuir los comportamientos

agresivos.
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VI. CONCLUSIONES

Al haber realizado el presente trabajo se determina las

siguientes conclusiones:

Se determiné como los juegos cooperativos previenen de forma significativa
(p<0.01) sobre los comportamientos agresivos de los preadolescentes dando lugar
a que se establezcan mayores actividades y sesiones relacionadas al uso de juegos
cooperativos demostrando que a mayores niveles de juegos cooperativos se
presentara menor agresividad en los alumnos (87.50% Nivel bajo).
Cualitativamente, se puede indicar que las actividades que requieren la
cooperacion y el trabajo en equipo permiten que los ambientes tengan una sana

convivencia.

Se establecio que los juegos cooperativos tienen un resultado significativo al
encontrarse dentro de los margenes de error (p<0.01) demostrando que se puede
prevenir las agresiones verbales entre los estudiantes, de esa forma al desarrollar
actividades que involucren el trabajo de equipo y empatia dara lugar a que no se
realicen actos de insultos que pueden menoscabar el bienestar de los alumnos. Por
esa razon, de acuerdo a lo indicado a Bandura, los ambientes donde existen
agresiones verbales dara lugar a que se desarrollen comportamientos similares,
por ello es necesario que el uso de la empatia sea parte de las actividades del juego

para que se reconozca a los pares con respeto.

Se determind que existe una alta significancia con respecto al proceso cuasi
experimental, donde se obtuvo una significancia de p<0.01, lo que indica que el
impacto es representativo para prevenir y disminuir las agresiones fisicas dentro de
la unidad de estudio, precautelando escenarios de peleas, atagues con armas
blancas o demas aspectos en que se infrinja el cuidado fisico y psicologico de los
estudiantes. Ocker mediante la teoria del juego indica que las actividades
cooperativas permiten eliminar escenarios de violencia fisica, al disminuir aspectos

competitivos que puedan alterar el orden de los alumnos.
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Se establecio que existe la prevencion de los dafios de propiedades, en el
gue la significancia es del p<0.01, es decir a mayores acciones donde se implique
los juegos cooperativos existird una menor disminucion de los dafos a la propiedad
como robos y vandalismo de parte de los alumnos. Por lo tanto, como se expresa
en estudios preliminares el aplicar ensefianzas para una mejor integracion social
de los alumnos menores actos que involucren el dafio a la institucion educativa. De

esa manera se puede determinar que
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la aplicacién de los juegos cooperativos sean parte de
la cultura organizacional de la entidad educativa mediante la indexacion de
politicas y manuales de convivencia que exijan a todos los participantes del
proceso educativo a ser parte de actividades ludicas que les permita trabajar
de manera cooperativa, para que se desarrollen los esfuerzos desde los
directivos, coordinadores y demas individuos dentro de la entidad educativa

para que se utilicen en todos los niveles educativos.

2. Se recomienda a los docentes que se capaciten en el uso de estrategias
innovadoras para que se puedan aplicar elementos de gamificacion
aplicando la tecnologia y la creatividad para que los alumnos puedan ser
parte de actividades que les permita disminuir los comportamientos
agresivos verbales, ensefiando a los estudiantes a ser empaticos con los

compafieros de clases.

3. Es necesario que se implemente en los trabajadores el uso de los juegos
cooperativos para que exista la prevencion de la agresividad fisica, de esa
manera se busca que todos los integrantes y colaboradores de la institucion
educativa pueda mejorar la manera en que se perciben como comparieros
de trabajos mediante la capacitacion en el uso de estrategias de gamificacion
gue permitan unificar el juego con la tecnologia para aumentar el uso de la

estrategia.

4. Sobre las recomendaciones entre los juegos cooperativos y los dafios a la
propiedad es necesarios que los delegados de cada curso planteen
actividades en los que los estudiantes aprendan el valor de los recursos e
insumos académicos para que lo puedan cuidad y respetar dentro del aula

de clase ademas de las propiedades ajenas.

33



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agurto, R. (2022). Juegos cooperativos y conducta agresiva en los estudiantes de
primaria de una institucién educativa publica de Piura, 2022. Piura:
Universidad César Vallejo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/96938/Agurto
_SRE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alvarez, U. (2020). Clasificacion de las Investigaciones. Lima: Universidad de
Lima.

Amezaga, C., Martinez, J., Varela, O., & Lopez, A. (2021). Juegos Cooperativos
para la inclusion. Revista Didactica de la educacion fisica, 34-38.

Andrade, J., Andrada, N., & Pefiafiel, V. (2019). Estrategia psicopedagdgica en la
educacion. Revista Digital, 217-238.

Borjas, J. (2020). Validez y confiabilidad en la recoleccion y andlisis de datos bajo
un enfoque cualitativo. Revista Trascender, contabilidad y gestion, 79-97.

Calvar, C., Martinez, J., Varela, O., Lépez, A., & Gomez, R. (2021). Juegos
Cooperativos para la inclusion. Revista Educacion Fisica y educacion en
valores, 34-38. Obtenido de
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/211361/Cal
var.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Céardenas, G., Arias, C., & Becerra, D. (2020). Juegos cooperativos en la
convivencia escolar: Analisis desde la interaccion entre los actores
educativos. Revista Cultura Educacién Sociedad, 1-12.

Cedefio, W. (2020). La violencia escolar a través de un recorrido teorico por los
diversos programas para su. Revista Universidad y Sociedad, 470-478.
Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v12n5/2218-3620-rus-12-05-470.pdf

Cepal. (2021). América Latina: violencia entre estudiantes y desempefio escolar.
Revista Cepal, 56.

Cerchiaro, E., & Barras, R. (2019). Juegos cooperativos y razonamiento prosocial
en nifios: efectos de un programa de intervencién. Revista Duazari, 16(3),
40-53. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/5121/512164590004/512164590004.pdf

Chan, J., & Marquez, K. (2021). Propiedades Psicométricas, Resultados y Uso de
la Escala de Violencia Escolar y Bullying y la Violencia Escolar. Revista
Electrénica de Psicologia Iztacala, 1-27. Obtenido de
https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2021/epi21la.pdf

Chang, E. (2019). El Dafio al Bien Ajeno como Delito contra la Propiedad.
Quevedo: Universidad de los Andes. Obtenido de
https://dspace.uniandes.edu.ec/bitstream/123456789/11239/1/TUQEXCOM
AB013-2019.pdf

34



Cordero, P. (2022). La agresividad en los escolares adolescentes: una revision de
la literatura cientifica del 2015 al 2020. Revista Conrado, 202-206.

Cordero, R. (2022). La Agresividad en los escolares adolescentes: Una revision
de la literatura cientifica del 2015 al 2020. Revista Conrado, 202-206.
Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v18n84/1990-8644-rc-18-84-202.pdf

Corrales, S. (2022). Plan de Intervencion Psicolégico para la Disminucion de la
Agresividad en Estudiantes de Instituciones Educativas. Ambato: Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador. Obtenido de
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3935/1/78355.pdf

Fajardo, Y., & Zambrano, Y. (2022). Juego Cooperativo como estrategia
pedagdgica para el fortalecimiento de la convivencia en adolescentes.
Bogotéa: Universidad Pedagd6gica Nacional.

Flores, C., & Flores, K. (2021). Pruebas para comprobar la normalidad de datos
en procesos productivos: Anderson Darling, Ryan Joiner, Shapiro Wilk y
Kolmogorov Smirnov. Revista de Ciencias Societas, 83-106.

Garcia, E., Cruzata, A., Bellido, R., & Rejas, L. (2020). Disminucion de la
agresividad en estudiantes de primaria: El programa Fortaleciéndome.
Revista Propositos y Representaciones, 8(2), 1-15. Obtenido de
http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v8n2/2310-4635-pyr-8-02-e559.pdf

Garcia, J., & Sanchez, P. (2020). Disefio tedrico de la investigacion: instrucciones
metodoldgicas para el desarrollo de propuestas y proyectos de
investigacion cientifica. Revista Informacion Tecnologica, 159-170.

Gardufo, J., Ruiz, J., Velazquez, C., & Valero, A. (2023). Modelos Pedagdgicos
en la Educacion Fisica y el Deporte. Sonora: Editorial Qartuppi. Obtenido
de https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/896748.pdf

Gonzalez, A., Herrera, |., & Fernandez, J. (2023). Un analisis de la
neuroeducacion desde las teorias pedagdégicas de Piaget, Vygotsky,
Bandura y Montessori. Reviste Cientifica GADE, 313-326. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8946772.pdf

Guevara, M., Puma, M., Meza, L., Fernandez, C., Carrion, I., & Nufiovero, R.
(2021). Epistemologia de la agresividad y violencia en el contexto de
pandemia COVID-19. Revista Pakamuros, 1-14. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/353936795 Epistemologia_de_la
_agresividad_y violencia_en_el_contexto_de _pandemia_COVID-19

Hernandez, R. (2014). Metodologia de la Investigacién. México D.F.: Mc Graw
Hill.

Herreros, O. (2020). Etiologia y fisiopatologia de la conducta agresiva. Revista
Infanto-Juvenil, 254-269. Obtenido de
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/download/151/137/1
43

35



Karralero, K. (2016). Los juegos cooperativos: una propuesta para la clase de
Educacion Fisica en el primer ciclo de la Ensefianza Primaria. Revista EF,
7-7.

Lavega, Planas, & Ruiz. (2016). Juegos cooperativos e inclusién en educacion
fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, 37-51. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/542/54230508003.pdf

Lépez, R., & Avello, R. (2019). Validacion de instrumentos como garantia de la
credibilidad en las investigaciones cientificas. Revista Cubana , 1-7.

Lozano, Z., & Marquina, J. (2022). El juego cooperativo como estrategia para
mejorar convivencia escolar en nifios de educacion inicial en una institucién
publica, Trujillo -2022. Trujillo: Universidad César Vallejo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109849/Lozan
o_DZL-Marquina_PJM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maldonado, M., Aguinaga, D., Nieto, J., Fonseca, F., Shardin, L., & Cadenillas, V.
(2019). Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de
los estudiantes de secundaria. Revista Propoésitos y Representaciones,
415-439. Obtenido de http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/vin2/al6v7n2.pdf

Mapuchi, R. (2021). Juegos Cooperativos y Agresividad en los estudiantes de
cuarto ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N62419
Santa Mercedes, Distrito de Balsapuertos. Lima: Universidad Alas
Peruanas. Obtenido de
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10731/Tesis_
JuegosCooperativos_Agresividad_nivelPrimaria_Inst.Edu.62419 Santa%?2
OMercedes_distrito%20Balsapuerto.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martin, F. (2020). La Agresividad Humana y sus Interpretaciones. Revista de
Humanidades y Cultura La Albolafia , 427-447.

Martinez, J., & Duque, A. (2018). El Comportamiento agresivo y algunas
caracteristicas a modificar en los nifios y nifias. Revista Investigaciones
Andina, 92-105.

Mayorga, R., & Sillis, K. (2020). Cuadro comparativo Estadisticainferencial y
descriptiva. Revista Educacion y Salud Boletin Cientificolnstitutode
Ciencias de la Salud, 93-95.

Ministerio de Educacioén. (2018). Protocolos de Actuaciéon Frente a Situaciones de
Violencia detectadas o cometidas en el Sistema Educativo. Quito:
Ministerio de Educacion.

Ministerio de Educacion. (2018). Violencia entre pares en el sistema educativo.
Quito: Ministerio de Educacion.

Morales, J., & Murrieta, R. (2021). Estudio Comparativo entre Metodologias
Cooperativa y Competitiva en la Clase de Educacién Fisica. Revista Digital

36



de Educacion Fisica, 20-32. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7800570.pdf

Navarro, R., Lago, J., & Basanta, S. (2019). Conductas prosociales de escolares
de educacion primaria: influencia de los juegos cooperativos. Revista
Euroamericana de Ciencias del Deporte, 33-38.

Negron, J., & Sarango, T. (2021). La Conducta Agresiva y Convivencia Escolar en
nifios de preparatoria. Machala: Universidad Técnica Machala. Obtenido de
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/18269/1/Trabajo_Titula
cion_444.pdf

Nieto, B., Portela, L., Lépez, E., & Dominguez, V. (2018). Violencia verbal en el
alumnado de Educacion Secundaria. Revista European Journal of
Investigation in Health Psychology and Education, 5-14. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6477850.pdf

Novoa, A. (2020). El juego cooperativo como estrategia para mitigar la agresividad
en el contexto de la escuela. Boletin de Actas Pedagdgicas Grupo de
Investigacion Educacion Fisica, 172-177. Obtenido de
http://fce.ut.edu.co/images/servicios/grupos_inv/BolActas_Pedagogicas Vo
l.111-0323.pdf#page=171

Orlick, T. (2002). Libres para cooperar libres para crear. Barcelona: Editorial
Paidotribo. Obtenido de
https://books.google.com.ec/books?id=VMyn5SVi_-
4C&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge summary_r&cad=0#v=one
page&qé&f=false

Pacheco, M., Damaso, J., Ordéiez, M., & Salazar, D. (2022). Estudio Transversal:
Conducta de agresiéon en estudiantes de quinto afio de secundaria de
cuatro instituciones educativas periféricas de Lima, Peru. Revista Médica
HJCA, 166-171.

Papa, A. (2021). Conducta Agresiva y Convivencia Escolar en el aula de los
estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa
Secundaria del Distrito del Napo. Loreto: Universidad Alas Peruanas.
Obtenido de
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/11019/Tesis _
ConductaAgresiva_ConvivenciaEscolar_4%C2%BO0Primaria_Inst.Edu.6032
4 distrito.Napo_Provincia.Maynas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Patifio, P. (2018). El Juego Cooperativo como Estrategia de ayuda para el
Comportamiento Agresivo en la Institucion Elvia Bélgica Jimenez. Loja:
Universidad Nacional Loja. Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14836/1/PAOLA%20D
EL%20CISNE%20PATI%c3%910%20MOROCHO.pdf

37



Pérez, M. (2019). La investigacion accion en la préactica docente. Un analisis
bibliométrico. Revista Internacional de Investigacion en Educacion Magis,
177-192.

Ramos, C. (2021). Disefio de investigacion experimental. Revista Cienciamérica,
1-7.

Reales, L., & Robalino, G. (2022). El Muestreo Intencional No Probabilistico como
herramienta de la investigacion cientifica. Revista Universidad y Sociedad,
681-691.

Rodriguez, R., & Cantero, M. (2020). Albert Bandura: Impacto en la Educacion de
la Teoria Cognitiva Social del Aprendizaje. Revista Padres y Maestros, 72-
77. Obtenido de
https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/15086/
13481

Rojas, E., & Cruz, H. (2021). El rol del docente ante situaciones de agresividad en
el aula. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 73-86. Obtenido de
https://revistas.um.es/reifop/article/view/466151/309531

Salazar, D., Socorro, M., Girado, R., & Ortiz, G. (2023). Juego cooperativo,
dispositivo de formacion para la paz y la convivencia. Revista Juego
Cooperativo, 117-123.

Santa Cruz, T., & Duran Llaro, K. (2019). Metodologia de la Investigacion. Guia
de aprendizaje para maestria, 1-10.

Silva, C., & Barchelot, L. (2021). Caracterizacion de la conducta agresiva y de
variables psicosociales en una muestra de adolescentes de la ciudad de
Bucaramanga y su area metropolitana. Revista Psicogente, 1-22.

Torrez, E. (2022). Programa Psicopedagogico basado en el juego para aminorar
conductas agresivas en pre adolescentes de 13 a 15 afios de edad. La
Paz: Universidad Mayor de San Andrés. Obtenido de
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/29670/T -
1506.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Trejos, N., & Cifuentes, G. (2019). Eficacia de un programa de Juegos
Cooperativos en la disminucion de acoso escolar en estudiantes de grado
guinto. Pereira: Universidad Tecnolégica de Pereira. Obtenido de
https://repositorio.utp.edu.co/server/api/core/bitstreams/6ab39ae8-70d6-
4195-9663-3c8960cd18ff/content

UNESCO. (2021). Violencia y acoso en entornos educativos: la experiencia de
nifos, nifias y jévenes con discapacidad. Paris: UNESCO.

Unicef. (10 de Mayo de 2017). Violencia entre pares en el sistema educativo: Una
mirada en profundidad al acoso escolar en el Ecuador. Obtenido de
https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/violencia-entre-pares-

38



en-el-sistema-educativo-una-mirada-en-profundidad-al-
acoso#:~:text=Las%20formas%20m%C3%A1s%20comunes%20de,revelac
1%C3%B3n%20de%20secretos%20(28%?25).

Unicef. (2018). Una leccion diaria. Acabar con la violencia en la escuela. Santiago:
Unicef.

Universidad César Vallejo. (2021). Cédigo de ética en investigacion de la
Universidad César Vallejo. Lima: Universidad César Vallejo.

Vargas, N., Vargas, A., & Fragua, S. (2019). Pazyconvivenciaescolar:
Unaexperiencia en ciudad Bolivar. Revista Inclusion y Desarrollo, 1-16.
Obtenido de
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/lYD/article/view/1763/1678

Weinstein, F., & Aldunate, N. (2021). Procesamiento linguistico y emocional de
agresiones verbales. Revista de Sociologia, 99-113. Obtenido de
https://web.s.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=sit
e&authtype=crawler&jrnl=0716632X&AN=152137731&h=RnF73i7EOLVffOK
uXMN2jZ8xJCIDWgDBJGwWRpxdzriTonnaNfwYwKxYuczj3HoN3%2b9Xbl6k
cmwyge5CpUBEMjA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal

Zita, A. (2020). Poblacion y muestra. Diferenciador, 1-7.

39



ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacién de variables

. P ESCALA
VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION  INDICADORES DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL <
MEDICION
Interaccion
. beneficiosa
tooria e los juegos E", € proceso de  Libertad de
cooperativosJ gde ?né“SiS de ‘Ios COMPELK
Orlick permiten juegos cooperativos
incenfivar a Se busca evaluar las
cooperacion de las Iql;)menzménes de: Experiencia
ersonas con M ertad de competir, dvertid
Irijbertad de libertad para crear, Ivertida
competir, ademas libre de exclusion y Libertad de
de mé‘orar a libertad de eleccién, ) creacion
capacidacji go lbertad de agresion Libertad para
i crear ;
coperativos libertad para crear e adaptacion
y son inclusivos al un cuestionario de
ser libres de 15 preguntas que se Inclusion
exclusién creando desarrollara ~ sobre Libres de Lo
jovenes auténomos ~ Un@ poblacion  de exclusion Eliminacion de las
con libertad  de estudiantes division o]
eleccion sin pertenecientes al segmentaciones
. 8avo de Educacioén Estudiante
Eé?'?sovdeg asrleesnigg béasica considerando auténomo
de los partic?pantes una ~ muestra ~ a Libre de elegir
(Orlick, 2002). :gtnuvcﬁghetgga de 70 Responsabilidad
Trabajo en equipo
Libres de
agresion Disminucion de
comportamientos
agresivos
. . ESCALA
VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION  INDICADORES DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL <
MEDICION
La agresividad es
una conducta
|bnd|V|duaIf que L estudiar el Insultos entre
usca afectar a i
otras ersonas comportamiento estudiantes
d P agresivo se procede .
e manera - dentificar las  Agresiones
Verbal: fisica  gimensiones que la verbales
Comportamiento ademas ~ de  componen  como Burlas a .
: realizar dafios a son: el dafio verbal, comparieros de Ordinal
agresivos la propiedad fl’sicq y los daﬁ_os a clase
como lo describe Propiedad mediante
Bandura en la Uun cuestionario de Amenazas
. 15 items que sera verbales
teorla de. los medidos en escala
comportamientos  ominal, Golpgs a
agI’ESl’VOS Agresiones estudiantes
(Garcia et al, fisicas Rifias entre

2020).

estudiantes
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Dafios a la
propiedad

Lesiones por
objetos externos

Robo

Vandalismo

Destruccion de
recursos de la
entidad
educativa
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Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos

ESCUELA DE POSGRADO
Juegos cooperativos como herramienta de prevencion para
comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucién
educativa Guayaquil, 2023

Estimados participantes

Soy estudiante de post grado de la Universidad Cesar Vallejo y me encuentro realizando una
investigacion que tiene como finalidad Determinar si los juegos cooperativos previenen los
comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucién educativa Guayaquil, 2023;
razén por la cual pido de su ayuda para llenar el presente cuestionario. Asimismo, los datos
recopilados seran utilizados para fines académicos. Agradeciéndole de ante mano su gentil
apoyo.

Instrucciones: Lea atentamente cada enunciado y marque con un aspa (X) la alternativa que

considere conveniente.

Consentimiento informado:

¢, Desea patrticipar y otorgar su consentimiento para hacer uso de los datos en la investigacién?
Por favor marque con un (X) su respuesta: SI() NO ()
Datos generales:

Sexo: Masculino () Femenino ().

Edad: 20a34()35a49()50amaés ()

Nivel de estudios: Instituto () Licenciado () Magister () Doctor ().

Condicion laboral: Contratado () Ocasional ().

Tiempo de servicios, en afios: 1-10 () 11-20 () 21 amas ()

Juegos Cooperativos

ITEM . . Nunca Rarament |ocasion | Frecuente Muy
Libertad de competir e almente mente |frecuentem

ente

1 2 3 4 5

Disefio actividades que implique el trabajo
01 en equipo entre los estudiantes del aula

Fomento la comunicacion entre los pares
02 en el desarrollo de las clases.

Creo experiencias divertidas de
03 aprendizajes para los estudiantes en el
proceso de ensefianza.

Realizo actividades ludicas dentro del aulal
04 de clase.
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Nunca Raramente |OcasionafFrecuentem Muy

ITEM Imente ente  [frecuentem
Libertad para crear ente
1 2 3 4 5

Se realizan actividades que impulsen
05 soluciones creativas frente a problemas
planteados en el aula de clases

Se proveen de métodos en el que se
06 ensefie a explotar la creatividad en los
estudiantes

Ensefia a los estudiantes a que se
07 aprendan a adaptarse a diversos
escenarios en el proceso educativo

Plantea formas de evaluacién diversas no
08 tradicionales para que los estudiantes
puedan demostrar los conocimientos

Nunca | Rarament Ocasio | Frecuente | Muy

Libre de exclusion e nalmen| mente frecuent
te emente
1 2 3 4 5

09 Planifica estrategias de ensefianzas
inclusivas en el aula de clase.

Realiza acciones para identificar las
10 diversidad de aprendizajes de sus
alumnos.

Crea equipos de trabajo basado en la
11 diversidad de capacidades y
competencias

12 Trata a los estudiantes con paciencia y
empatia considerando sus
individualidades de aprendizaje.

Nunca Raramente | Ocasion| Frecuente| muy
Libre de elegir almente| mente frecuente
mente
1 2 3 4 5

Realiza actividades educativas que
13 motiven el aprendizaje autébnomo de los
estudiantes

Disefia problemas que lleven a los alumnos
14 a realizar reflexiones antes de tomar
decisiones

Ensefia a los alumnos la responsabilidad
gue conlleva la toma de decisiones en su
15 | proceso académico

Pido que parafraseen el tema,
diciéndolo con sus palabras, para
comprobar que lo han entendido

16
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ITEM Nunca Rarament |ocasion | Frecuente Muy

Libertad de agresion e almente mente  |frecuentem
ente
1 2 3 4 5

Envia tareas que permitan a los alumnos
17 unir sus capacidades para resolver un
problema

Ensefia sobre empatia a los alumnos
18 dentro del aula de clases

Fomenta la sana convivencia entre los
19 alumnos dentro de las actividades
educativas.

Actlia como mediador cuando se
20 presentan conflictos.
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Instrumento que mide la variable 02: Comportamientos agresivos

ESCUELA DE POSGRADO
Juegos cooperativos como herramienta de prevencion para
comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucién
educativa Guayaquil, 2023

Estimados participantes

Soy estudiante de post grado de la Universidad Cesar Vallejo y me encuentro realizando una
investigacion que tiene como finalidad Determinar si los juegos cooperativos previenen los
comportamientos agresivos en preadolescentes de una institucion educativa Guayaquil, 2023;
razén por la cual pido de su ayuda para llenar el presente cuestionario. Asimismo, los datos
recopilados seran utilizados para fines académicos. Agradeciéndole de ante mano su gentil
apoyo.

Instrucciones: Lea atentamente cada enunciado y marque con un aspa (X) la alternativa que

considere conveniente.

Dénde: 1: Nunca, 2: Raramente, 3. Ocasionalmente 4: Frecuentemente, 5: Muy Frecuentemente.

Comportamiento agresivos

ITEM . Nunca Rarament |ocasion | Frecuente Muy
Agresiones verbales e almente mente  |frecuentem
ente
1 2 3 4 5

Indigue la frecuencia en el que se
01 presentan insultos entre los compafieros
de clases

Con que frecuencia los estudiantes
02 utilizan malas palabras para expresarse
entre los compafieros de clases.

Existe comportamientos de mofas o burlas
03 entre los alumnos.

Las burlas que utilizan los estudiantes
04 tiene por objeto herir o lastimar al alumno
al cual se refieren.

Nunca Raramente |OcasionafFrecuentem Muy

ITEM Imente ente  [frecuentem
Agresiones fisicas ente
1 2 3 4 5

Se presentan casos de violencia fisica
05 entre estudiantes

Se ha presentado alumnos golpeados
06 producto de peleas entre comparieros

Existen rifias entre estudiantes cuando se
07 presentan problemas o discordias




Existen casos de estudiantes que utilizan

08 armas blancas dentro de la institucién
Nunca | Rarament | Ocasio | Frecuente | Muy
Dafios a la propiedad e nalmen| mente frecuent
te emente
1 2 3 4 5
09 Se ha presentado robos a los recursos de
la institucion de parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre estudiantes
10 en el aula de clases.
Indique la frecuencia en que se han
11 presentado casos de vandalismo en las
infraestructura de la U.E
12 Existen estudiantes que dafan y

educativa

destruyen los recursos de la entidad

Ficha técnica

Nombre del instrumento 1

Cuestionario del Juego Cooperativos

Autor

Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Lugar

Una Institucion Educativa en Guayaquil

Fecha de aplicacién

2023

Objetivo Recabar informacién sobre los juegos cooperativos
Participantes Docentes

N° items 20

Escala Likert

Tiempo 25 minutos

Nombre del instrumento 2

Cuestionario de Comportamiento agresivos

Autor

Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Lugar

Una Institucion Educativa en Guayaquil

Fecha de aplicacién

2023

Objetivo Recabar informacién sobre los juegos cooperativos
Participantes Docentes

N° items 12

Escala Likert

Tiempo 25 minutos




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Rivera Rivera Adriana Salomé
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Social (X)

Educativa )
Organizacional (x) Salud ()

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area| 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de la prueba Pre y pos test de los juegos cooperativos
Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer
Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa




Significacion

El cuestionario estd compuesto por 20 items, dividida en 5
dimensiones de libertad de competir, libertad para crear, libre

de exclusion, libre de elegir, libre de agresion.

4. Soporte tedrico

\Variable

Dimensiones

Definicion

Juegos
cooperativos

Libertad de

competir

La libertad de competir, se trata de despojar a los
participantes de la presién que conlleva la competencia,
eliminando las conductas negativas y a su vez fomentando|
una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021)

Libertad de

para crear

Busca espontaneidad acciones voluntarias no obligadas,
sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que
se pueden alcanzar objetivos que no se alcanzan en el
mundo real dando lugar a la creacion, adaptacion y la
creatividad tanto de quienes disefian el juego como de
guienes son parte de él (Andrade et al, 2019)

Libres de

exclusién

Se busca la inclusion de todos los participantes, donde las
tareas motrices se realicen en funcién de las capacidades
individuales y aprendizajes de cada estudiante, ademas del
apoyo en equipo de parte de los pares para que se superen
los retos propuestos sin dividir 0 segmentar a las personas
(Garduiio et al, 2023).

Libre de elegir

Libertad de eleccion, es un proceso que le brinda al alumno
la capacidad de aprender, controlar y gestionar su
aprendizaje de forma responsable mediante la conciencia de
sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma
este puede ser autbnomo en la toma de decisiones para su
desarrollo (Maldonado et al, 2019)..

Libre de

agresion

Es el ambiente en el que no se acepta la violencia, mediante
la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacion
de valores, trabajo en equipo y disminucién de
comportamientos agresivos que aseguren el respeto a los
derechos de las personas como de la participacion que tienen
(Vargas et al, 2019)..




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Juegos Cooperativos elaborado por

la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel ) ]
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relacién légica

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relaciéon tangencial

) N acuerdo) /lejana con la dimensién.
con la dimension o _ i _
o | 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
indicador que esta| ) . o
o nivel) la dimension que se esta midiendo.
midiendo
4.Totalmente de Acuerdo (alto| El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicibn de la
criterio ) y
dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es decir debe
ser incluido

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Alto nivel




Primera dimension: Libertad de competir

Indicador

Libertad de competir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Interaccion
beneficiosa

Disefio actividades que
implique el trabajo en equipo
entre los estudiantes del aula

Las actividades
de trabajo en
lequipo podrian
describirse
mas
detalladamente
para evitar
malentendidos.
Por ejemplo,
podrias
especificar la
duracion, el
propdsito y los
roles
asignados.
Aunque las
actividades
lestan
relacionadas
con la
interaccion
beneficiosa,
podrian estar
mas alineadas
con los
objetivos
generales del
curso para
fortalecer la
coherencia.

Fomento la comunicacion
entre los pares en el
desarrollo de las clases.

Experiencia
divertida

Creo experiencias divertidas
de aprendizajes para los
estudiantes en el proceso de
ensefianza.

Coherencia:
Aungue son
divertidas,
asegurate de
que estén
directamente
relacionadas
con los
conceptos que
se estan
lensefiando
para mejorar la
coherencia.

Realizo actividades ludicas
dentro del aula de clase.

Claridad: Las
actividades
Iudicas podrian
describirse
mas
lespecificament
e para
garantizar que
sean
comprensibles
y relevantes
para los

objetivos de




aprendizaje

Segunda dimensién: Libertad para crear

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Libertad para crear
Se realizan actividades que 3 4 La frase
Libertad de | impulsen soluciones creativas 'Libertad de
creacion | frente a problemas planteados creacion”
en el aula de clases parece no estar
directamente
relacionada
con los
elementos
lespecificos que
la siguen.
Puede ser (til
aclarar como la
creacion se
relaciona con
la formacién de
lequipos y la
atencion a las
diferencias
individuales.
Se proveen de métodos en el 4 4
gue se ensefie a explotar la
creatividad en los estudiantes.
Ensefia a los estudiantesa  #4 4
Libertad de | que se aprendan a adaptarse
adaptacion | a diversos escenarios en el
proceso educativo.
Plantea formas de evaluacién @ 4
diversas no tradicionales para
gue los estudiantes puedan
demostrar los conocimientos.
Tercera dimension: Libre de exclusion
Indicador _ ] Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Libre de exclusion
Planifica estrategias de 4 4
Inclusiéon | ensefianzas inclusivas en el
aula de clase.
Realiza acciones para 4 4
identificar las diversidad de
aprendizajes de sus alumnos.
Crea equipos de trabajo 4 4
Eliminacién | basado en la diversidad de
de division | capacidades y competencias.
o Trata a los estudiantes con 3 4 Claridad: La
segmentaci | paciencia y empatia declaracion
on considerando sus podria ser mas
individualidades de clara al
aprendizaje. describir como
se eliminan la




division o
segmentacion
len equipos de
trabajo.
Proporcionar
ejemplos
especificos de
cémo se
forman los
lequipos podria
mejorar la
claridad.
Cuarta dimension: Libre de elegir
Indicador _ _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Libre de elegir
Estudiante | Realiza actividades educativasi4 4
auténomo | que motiven el aprendizaje
auténomo de los estudiantes
Disefia problemas que lleven 4 La conexion
a los alumnos a realizar lentre las
reflexiones antes de tomar actividades que
decisiones. motivan el
aprendizaje
auténomo y el
disefio de
problemas para
reflexiones es
clara, pero
podria ser mas
explicita en
cOmo estas
dos éareas se
complementan.
Relevancia: La
relevancia es
alta, ya que se
centra en la
autonomia del
lestudiante, lo
cual es
esencial para
la libertad de
elegir.
Ensefia a los alumnos la 4
Responsabili | responsabilidad que conlleva
dad la toma de decisiones en su
proceso académico.
El estudiante demuestra 4
responsabilidad en sus
acciones dentro del aula.
Quinta dimensiodn: Libre de agresion
Indicador . . Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Libre de agresion
Trabajoen | Envia tareas que permitan a 4
equipo los alumnos unir sus
capacidades para resolver un




problema
Ensefio sobre empatia alos W@ 3 4 Coherencia: La
alumnos dentro del aula de relacién entre
clases. el trabajo en
lequipo y la
ensefianza de
la empatia es
clara, pero
podria ser mas
explicita en
cémo estas
dos éareas se
complementan.
Fomento la sana convivencia ¥4 4 4
Disminucion | entre los alumnos dentro de
de | |as actividades educativas.
comportamie = +,5"como mediador cuando 4 4 4
nto agresivo .
se presentan conflictos.

alomé

/ valuador 1




CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS
AGRESIVO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Rivera Rivera Adriana Salomé
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa x)

Organizacional (x) Salud ( )

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 12 items, dividida en 3
dimensiones de agresiones verbales, agresiones fisicas, dafios

Significacion a la propiedad.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Comportamientos
agresivos

Agresiones

verbales

Se considera a todo acto comunicativo el cual se realiza con
el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la|
imagen personal del individuo mediante burlas entre
comparfieros y amenazas entre si, afectando a la victima
(Nieto et al, 2018).

Agresiones
fisicas

Es una accion en el que se involucra el uso de la fuerzal
causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos
aplicando cualquier medio como los golpes, el uso de objetos|
externos y peleas llegando a causar dolor y dafios severos
como mutilaciones, deformaciones y demas resultados
fisicos (Ministerio de Educacion, 2018)

Dafios a la
propiedad

Es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar dafio
a un elemento fisico, infraestructura o insumos
pertenecientes a una entidad privada o publica mediante el
robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos creando
un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Comportamientos agresivos

elaborado por la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con

2. Bajo Nivel

el criterio El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel . )
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relacién logica

con la dimensiébn o

indicador que

2. Desacuerdo

(bajo nivel de| El item tiene una relacion tangencial

acuerdo) /lejana con la dimension.
4 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
esta
nivel) la dimension que se esta midiendo.




midiendo

nivel)

4.Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es

importante, es decir debe

ser incluido

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se

vea afectada la medicion de la

criterio . s
dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel ftem puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio
2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel
4 Alto nivel

Primera dimensién: Agresiones verbales

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones verbales
Indique la frecuencia en el que 4
Insultos se presentan insultos entre los
entre compaiieros de clases
estudiantes | Con que frecuencia los 4 La claridad
estudiantes utilizan malas podria
palabras para expresarse mejorarse al
entre los compaferos de proporcionar
clases. una definicion
mas precisa de
lo que se
considera un
'malas
palabras" en
leste contexto.
¢ Incluye
expresiones
especificas o
simplemente
desacuerdos
fuertes?
Existe comportamientos de 4
Burlas mofas o burlas entre los
entre alumnos.
compariero | Las burlas que utilizan los 4
S estudiantes tiene por objeto
herir o lastimar al alumno al
cual se refieren.




Segunda dimension: Agresiones fisicas

Indicador _ _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones fisicas
Se presentan casos de 3 4 Claridad: La
Golpes a | violencia fisica entre claridad podria
estudiantes | estudiantes mejorarse al
proporcionar
definiciones
precisas de lo
que se
considera
'violencia
fisica".
IAdemas, seria
Gtil especificar
qué se
entiende por
‘casos de
violencia
fisica". Para
comprension
del
encuestado.
Se ha presentado alumnos 3 4 No se incluye
golpeados pr~0ducto de peleas lempujones, o
entre compafieros. alguin otro
signo de
violencia fisica,
solo golpes.
Existen rifias entre estudiantesi 4
Rifias entre | cuando se presentan
estudiantes | problemas o discordias.
Existen casos de estudiantes 3 4 La definicion
gue utilizan armas blancas de "armas
dentro de la institucion. blancas" podria
ser mas
especifica para
garantizar una
interpretacion
comun del
entrevistado
Tercera dimension: Dafios a la propiedad
Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Dafios a la propiedad
Se ha presentado robos a los 4 4
Robos recursos de la institucion de
parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre 4 4
estudiantes en el aula de
clases.
Indique la frecuencia en que 3 4 Claridad: La
Vandalismo | se han presentado casos de claridad podria
vandalismo en las mejorarse al
infraestructura de la U.E. proporcionar
definiciones
claras de lo




que se
considera
'vandalismo”.

Existen estudiantes que dafian4 4 4
y destruyen los recursos de la
entidad educativa.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS”. La evaluacién del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Oviedo Oviedo Nelly Mariuxi

Grado profesional

Maestria (X) Doctorado ( )

Area de formacién académica

Clinica ( ) Social (X)
Educativa x)

Organizacional (x) Salud ()

Area de experiencia profesional

Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area

2 a4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experiencia en investigacion

Master en Administracion de la
Educacion

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 20 items, dividida en 5
dimensiones de libertad de competir, libertad para crear, libre

Significacion de exclusion, libre de elegir, libre de agresion.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Juegos
cooperativos

Libertad de

competir

La libertad de competir, se trata de despojar a los
participantes de la presién que conlleva la competencia,
eliminando las conductas negativas y a su vez fomentando|
una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021)

Libertad

para crear

de

Busca espontaneidad acciones voluntarias no obligadas,
sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que
se pueden alcanzar objetivos que no se alcanzan en el
mundo real dando lugar a la creacion, adaptacion y la
creatividad tanto de quienes disefian el juego como de
quienes son parte de él (Andrade et al, 2019)

Libres de

exclusién

Se busca la inclusion de todos los participantes, donde las
tareas motrices se realicen en funcion de las capacidades
individuales y aprendizajes de cada estudiante, ademas del
apoyo en equipo de parte de los pares para que se superen
los retos propuestos sin dividir 0 segmentar a las personas
(Gardufio et al, 2023).

Libre de elegir

Libertad de eleccion, es un proceso que le brinda al alumno
la capacidad de aprender, controlar y gestionar su
aprendizaje de forma responsable mediante la conciencia de
sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma
este puede ser autbnomo en la toma de decisiones para su
desarrollo (Maldonado et al, 2019)..

Libre de

agresion

Es el ambiente en el que no se acepta la violencia, mediante
la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacion
de valores, trabajo en equipo y disminucién de
comportamientos agresivos que aseguren el respeto a los
derechos de las personas como de la participacion gue tienen
(Vargas et al, 2019)..




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Juegos Cooperativos elaborado por

la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

El item tiene relacién légica

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relaciéon tangencial

importante, es decir debe
ser incluido

) N acuerdo) /lejana con la dimensién.
con la dimension o _ i _
o | 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con
indicador que esta| ) ~ L
o nivel) la dimension que se esta midiendo.
midiendo
4.Totalmente de Acuerdo (alto| El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicion de la
criterio ] N
dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

5 No cumple con el criterio

6 Bajo Nivel

7 Moderado nivel

8 Alto nivel




Primera dimension: Libertad de competir

Indicador

Libertad de competir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Interaccion
beneficiosa

Disefio actividades que
implique el trabajo en equipo
entre los estudiantes del aula

Fomento la comunicacion
entre los pares en el
desarrollo de las clases.

Experiencia
divertida

Creo experiencias divertidas
de aprendizajes para los
estudiantes en el proceso de
ensefianza.

Realizo actividades ludicas
dentro del aula de clase.

Segunda dimensién: Libertad para crear

Indicador

Libertad para crear

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Libertad de
creacion

Se realizan actividades que
impulsen soluciones creativas
frente a problemas planteados
en el aula de clases

Se proveen de métodos en el
gue se ensefie a explotar la
creatividad en los estudiantes.

Libertad de
adaptacion

Ensefia a los estudiantes a
gue se aprendan a adaptarse
a diversos escenarios en el
proceso educativo.

Plantea formas de evaluacion
diversas no tradicionales para
gue los estudiantes puedan

demostrar los conocimientos.

Tercera dimensioén: Libre de exclusion

Indicador

Libre de exclusion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Inclusién

Planifica estrategias de
ensefianzas inclusivas en el
aula de clase.

Realiza acciones para
identificar las diversidad de
aprendizajes de sus alumnos.

Eliminacién
de divisién
o
segmentaci
6n

Crea equipos de trabajo
basado en la diversidad de
capacidades y competencias.

Trata a los estudiantes con
paciencia y empatia
considerando sus
individualidades de
aprendizaje.




Cuarta dimension: Libre de elegir

Indicador

Libre de elegir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Estudiante
auténomo

Realiza actividades educativas

gue motiven el aprendizaje
auténomo de los estudiantes

=

Disefia problemas que lleven
a los alumnos a realizar
reflexiones antes de tomar
decisiones.

Responsabili
dad

Ensefia a los alumnos la
responsabilidad que conlleva
la toma de decisiones en su
proceso académico.

El estudiante demuestra
responsabilidad en sus
acciones dentro del aula.

Quinta dimension: Libre de agresion

Indicador

Libre de agresion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Trabajo en
equipo

Envia tareas que permitan a
los alumnos unir sus
capacidades para resolver un
problema

Ensefio sobre empatia a los
alumnos dentro del aula de
clases.

=

Disminucién
de
comportamie
nto agresivo

Fomento la sana convivencia
entre los alumnos dentro de
las actividades educativas.

Actlo como mediador cuando
se presentan conflictos.




CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS
AGRESIVO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Oviedo Oviedo Nelly Mariuxi
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa x)

Organizacional (x) Salud ( )

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 12 items, dividida en 3
dimensiones de agresiones verbales, agresiones fisicas, dafios

Significacion a la propiedad.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Comportamientos
agresivos

Agresiones

verbales

Se considera a todo acto comunicativo el cual se realiza con
el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la|
imagen personal del individuo mediante burlas entre
comparfieros y amenazas entre si, afectando a la victima
(Nieto et al, 2018).

Agresiones
fisicas

Es una accion en el que se involucra el uso de la fuerzal
causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos
aplicando cualquier medio como los golpes, el uso de objetos|
externos y peleas llegando a causar dolor y dafios severos
como mutilaciones, deformaciones y demas resultados
fisicos (Ministerio de Educacion, 2018)

Dafios a la
propiedad

Es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar dafio
a un elemento fisico, infraestructura o insumos
pertenecientes a una entidad privada o publica mediante el
robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos creando
un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Comportamientos agresivos

elaborado por la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con

2. Bajo Nivel

el criterio El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel . )
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relacién logica
con la dimension o

indicador que

2. Desacuerdo

(bajo nivel de| El item tiene una relacion tangencial

acuerdo) /lejana con la dimension.
4 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
esta
nivel) la dimension que se esta midiendo.




midiendo

nivel)

4.Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

criterio

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel
importante, es decir debe

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

ser incluido

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

5 No cumple con el criterio
6 Bajo Nivel

7 Moderado nivel
8 Alto nivel

Primera dimensién: Agresiones verbales

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones verbales
Indique la frecuencia en el que 4
Insultos se presentan insultos entre los
entre compaiieros de clases
estudiantes | Con que frecuencia los 4 La claridad
estudiantes utilizan malas podria lograrse
palabras para expresarse al brindar una
elntre los comparieros de definicién mas
clases. detallada de lo
que se
entiende por
'malas
palabras" en
leste contexto.
¢, Se refiere a
expresiones
especificas o
simplemente a
desacuerdos
intensos?
Existe comportamientos de 4
Burlas mofas o burlas entre los
entre alumnos.
compafiero | Las burlas que utilizan los 4
S estudiantes tiene por objeto
herir o lastimar al alumno al
cual se refieren.




Segunda dimension: Agresiones fisicas

Indicador Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones fisicas
Se presentan casos de 4
Libertad de | violencia fisica entre
creacion | estudiantes
Se ha presentado alumnos 4 Incluir
golpeados producto de peleas lempujones u
entre com paﬁel’OS. lotros signos de
violencia fisica,
no solo golpes.
Existen rifias entre estudiantes 4
Libertad de | cuando se presentan
adaptacién | problemas o discordias.
Existen casos de estudiantes 4
gue utilizan armas blancas
dentro de la institucion.
Tercera dimension: Dafios a la propiedad
Indicador ) Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Dafios ala propiedad
Se ha presentado robos a los 4
Inclusion | recursos de la institucién de
parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre 4
estudiantes en el aula de
clases.
Indigue la frecuencia en que 4
Eliminacion | se han presentado casos de
de division | vandalismo en las
o] infraestructura de la U.E.
segmentaci | Existen estudiantes que dafian 4
on y destruyen los recursos de la
entidad educativa.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Loor Zambrano Rosa Araceli
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formaciéon académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa x)

Organizacional (x) Salud ()

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area| 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 20 items, dividida en 5
dimensiones de libertad de competir, libertad para crear, libre

Significacion de exclusion, libre de elegir, libre de agresion.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Juegos
cooperativos

Libertad de

competir

La libertad de competir, se trata de despojar a los
participantes de la presién que conlleva la competencia,
eliminando las conductas negativas y a su vez fomentando|
una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021)

Libertad

para crear

de

Busca espontaneidad acciones voluntarias no obligadas,
sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que
se pueden alcanzar objetivos que no se alcanzan en el
mundo real dando lugar a la creacion, adaptacion y la
creatividad tanto de quienes disefian el juego como de|
quienes son parte de él (Andrade et al, 2019)

Libres de

exclusién

Se busca la inclusion de todos los participantes, donde las
tareas motrices se realicen en funcion de las capacidades
individuales y aprendizajes de cada estudiante, ademas del
apoyo en equipo de parte de los pares para que se superen
los retos propuestos sin dividir 0 segmentar a las personas
(Gardufio et al, 2023).

Libre de elegir

Libertad de eleccion, es un proceso que le brinda al alumno
la capacidad de aprender, controlar y gestionar su
aprendizaje de forma responsable mediante la conciencia de
sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma
este puede ser autbnomo en la toma de decisiones para su
desarrollo (Maldonado et al, 2019)..

Libre de

agresion

Es el ambiente en el que no se acepta la violencia, mediante
la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacién|
de valores, trabajo en equipo y disminucién de
comportamientos agresivos que aseguren el respeto a los
derechos de las personas como de la participacion que tienen
(Vargas et al, 2019)..




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Juegos Cooperativos elaborado por

la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

El item tiene relacién légica

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relaciéon tangencial

importante, es decir debe
ser incluido

) N acuerdo) /lejana con la dimensién.
con la dimension o _ i _
o | 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con
indicador que esta| ) ~ L
o nivel) la dimension que se esta midiendo.
midiendo
4.Totalmente de Acuerdo (alto| El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicion de la
criterio ] N
dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

9 No cumple con el criterio

10Bajo Nivel
11

12 Alto nivel

Moderado nivel




Primera dimension: Libertad de competir

Indicador

Libertad de competir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Interaccion
beneficiosa

Disefio actividades que
implique el trabajo en equipo
entre los estudiantes del aula

Fomento la comunicacion
entre los pares en el
desarrollo de las clases.

Experiencia
divertida

Creo experiencias divertidas
de aprendizajes para los
estudiantes en el proceso de
ensefianza.

Realizo actividades ludicas
dentro del aula de clase.

Segunda dimensién: Libertad para crear

Indicador

Libertad para crear

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Libertad de
creacion

Se realizan actividades que
impulsen soluciones creativas
frente a problemas planteados
en el aula de clases

Se proveen de métodos en el
gue se ensefie a explotar la
creatividad en los estudiantes.

Libertad de
adaptacion

Ensefia a los estudiantes a
gue se aprendan a adaptarse
a diversos escenarios en el
proceso educativo.

Plantea formas de evaluacion
diversas no tradicionales para
gue los estudiantes puedan

demostrar los conocimientos.

Tercera dimensioén: Libre de exclusion

Indicador

Libre de exclusion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Inclusién

Planifica estrategias de
ensefianzas inclusivas en el
aula de clase.

Realiza acciones para
identificar las diversidad de
aprendizajes de sus alumnos.

Eliminacién
de divisién
o
segmentaci
6n

Crea equipos de trabajo
basado en la diversidad de
capacidades y competencias.

Trata a los estudiantes con
paciencia y empatia
considerando sus
individualidades de
aprendizaje.




Cuarta dimension: Libre de elegir

Indicador . . Claridad Coherencia | Relevancia
Libre de elegir

Observaciones

Estudiante | Realiza actividades educativas
auténomo | que motiven el aprendizaje
auténomo de los estudiantes

=
=
=

Disefia problemas que lleven #4 4 4
a los alumnos a realizar
reflexiones antes de tomar
decisiones.

Ensefia a los alumnos la 4 4 4
Responsabili | responsabilidad que conlleva

dad la toma de decisiones en su
proceso académico.

El estudiante demuestra 4 4 4
responsabilidad en sus
acciones dentro del aula.

Quinta dimension: Libre de agresion

Indicador Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Libre de agresion
Trabajoen | Enviatareas que permitana |4 4 4
equipo los alumnos unir sus
capacidades para resolver un
problema
Ensefio sobre empatiaalos |4 4 4
alumnos dentro del aula de
clases.
Fomento la sana convivencia #@ 4 4
Disminucion | entre los alumnos dentro de
de | |as actividades educativas.
comportamie s (15 como mediador cuando /4 4 4
nto agresivo .
se presentan conflictos.

Evaluador 3




CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS
AGRESIVO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Loor Zambrano Rosa Araceli
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa x)

Organizacional (x) Salud ( )

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 12 items, dividida en 3
dimensiones de agresiones verbales, agresiones fisicas, dafios

Significacion a la propiedad.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Comportamientos
agresivos

Agresiones

verbales

Se considera a todo acto comunicativo el cual se realiza con
el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la|
imagen personal del individuo mediante burlas entre
comparfieros y amenazas entre si, afectando a la victima
(Nieto et al, 2018).

Agresiones
fisicas

Es una accion en el que se involucra el uso de la fuerzal
causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos
aplicando cualquier medio como los golpes, el uso de objetos|
externos y peleas llegando a causar dolor y dafios severos
como mutilaciones, deformaciones y demas resultados
fisicos (Ministerio de Educacion, 2018)

Dafios a la
propiedad

Es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar dafio
a un elemento fisico, infraestructura o insumos
pertenecientes a una entidad privada o publica mediante el
robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos creando
un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Comportamientos agresivos

elaborado por la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion Indicador

CLARIDAD

El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con

2. Bajo Nivel

el criterio El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel . )
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relacién logica
con la dimension o

indicador que

2. Desacuerdo

(bajo nivel de| El item tiene una relacion tangencial

acuerdo) /lejana con la dimension.
4 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
esta
nivel) la dimension que se esta midiendo.




midiendo

4.Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es

ser incluido

importante, es decir debe

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

dimension.

esencial 0 | 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

9 No cumple con el criterio
10Bajo Nivel

11
12

Moderado nivel

Alto nivel

Primera dimensién: Agresiones verbales

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones verbales
Indique la frecuencia en el quel4 4 4
Insultos se presentan insultos entre los
entre compaiieros de clases
estudiantes | Con que frecuencia los 4 4 4
estudiantes utilizan malas
palabras para expresarse
entre los compaferos de
clases.
Existe comportamientos de 4 4 4
Burlas mofas o burlas entre los
entre alumnos.
compafiero | Las burlas que utilizan los 4 4 4
S estudiantes tiene por objeto
herir o lastimar al alumno al
cual se refieren.

Segunda dimension: Agresiones fisicas

Indicador

. -~ Claridad
Agresiones fisicas

Coherencia | Relevancia | Observaciones

Libertad de
creacion

Se presentan casos de 4 4
violencia fisica entre
estudiantes

Se ha presentado alumnos @4 4
golpeados producto de peleas
entre compafieros.




Existen rifias entre estudiantesi4 4 4
Libertad de | cuando se presentan
adaptacion | problemas o discordias.
Existen casos de estudiantes 4 4 4
que utilizan armas blancas
dentro de la institucion.
Tercera dimension: Dafios a la propiedad
Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Dafios a la propiedad
Se ha presentado robos alos @ 4 4
Inclusion | recursos de la institucién de
parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre {4 4 4
estudiantes en el aula de
clases.
Indique la frecuenciaen que 3 4 4 Claridad: La
Eliminacion | se han presentado casos de claridad podria
de division | vandalismo en las mejorarse al
o] infraestructura de la U.E. proporcionar
segmentaci definiciones
6n claras de lo
que se
considera
'vandalismo”
Existen estudiantes que dafani 4 4
y destruyen los recursos de la
entidad educativa.

f H e f« '

e ] T
Loor Zambrano Rosa Araceli

Evaluador 3




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS”. La evaluacién del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Alamos Encalada Ivonne del Rocio

Grado profesional

Maestria (X) Doctorado ( )

Area de formacién académica

Clinica ( ) Social (X)
Educativa x)

Organizacional (x) Salud ()

Area de experiencia profesional

Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area

2 a4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion

Psicéloga Clinica y Magister en terapia
familiar sistémica y de pareja

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 20 items, dividida en 5
dimensiones de libertad de competir, libertad para crear, libre

Significacion de exclusion, libre de elegir, libre de agresion.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Juegos
cooperativos

Libertad de

competir

La libertad de competir, se trata de despojar a los
participantes de la presién que conlleva la competencia,
eliminando las conductas negativas y a su vez fomentando|
una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021)

Libertad

para crear

de

Busca espontaneidad acciones voluntarias no obligadas,
sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que
se pueden alcanzar objetivos que no se alcanzan en el
mundo real dando lugar a la creacion, adaptacion y la
creatividad tanto de quienes disefian el juego como de
quienes son parte de él (Andrade et al, 2019)

Libres de

exclusién

Se busca la inclusion de todos los participantes, donde las
tareas motrices se realicen en funcion de las capacidades
individuales y aprendizajes de cada estudiante, ademas del
apoyo en equipo de parte de los pares para que se superen
los retos propuestos sin dividir 0 segmentar a las personas
(Gardufio et al, 2023).

Libre de elegir

Libertad de eleccion, es un proceso que le brinda al alumno
la capacidad de aprender, controlar y gestionar su
aprendizaje de forma responsable mediante la conciencia de
sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma
este puede ser autbnomo en la toma de decisiones para su
desarrollo (Maldonado et al, 2019)..

Libre de

agresion

Es el ambiente en el que no se acepta la violencia, mediante
la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacién|
de valores, trabajo en equipo y disminucién de
comportamientos agresivos que aseguren el respeto a los|
derechos de las personas como de la participacion gue tienen
(Vargas et al, 2019)..




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Juegos Cooperativos elaborado por

la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

El item tiene relacién légica

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relaciéon tangencial

importante, es decir debe
ser incluido

) N acuerdo) /lejana con la dimensién.
con la dimension o _ i _
o | 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con
indicador que esta| ) ~ L
o nivel) la dimension que se esta midiendo.
midiendo
4.Totalmente de Acuerdo (alto| El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicion de la
criterio ] N
dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

13No cumple con el criterio

14Bajo Nivel
15

16 Alto nivel

Moderado nivel




Primera dimension: Libertad de competir

Indicador

Libertad de competir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Interaccion
beneficiosa

Disefio actividades que
implique el trabajo en equipo
entre los estudiantes del aula

Fomento la comunicacion
entre los pares en el
desarrollo de las clases.

Experiencia
divertida

Creo experiencias divertidas
de aprendizajes para los
estudiantes en el proceso de
ensefianza.

Realizo actividades ludicas
dentro del aula de clase.

Segunda dimensién: Libertad para crear

Indicador

Libertad para crear

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Libertad de
creacion

Se realizan actividades que
impulsen soluciones creativas
frente a problemas planteados
en el aula de clases

Se proveen de métodos en el
gue se ensefie a explotar la
creatividad en los estudiantes.

Libertad de
adaptacion

Ensefia a los estudiantes a
gue se aprendan a adaptarse
a diversos escenarios en el
proceso educativo.

Plantea formas de evaluacion
diversas no tradicionales para
gue los estudiantes puedan

demostrar los conocimientos.

Tercera dimensioén: Libre de exclusion

Indicador

Libre de exclusion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Inclusién

Planifica estrategias de
ensefianzas inclusivas en el
aula de clase.

Realiza acciones para
identificar las diversidad de
aprendizajes de sus alumnos.

Eliminacién
de divisién
o
segmentaci
6n

Crea equipos de trabajo
basado en la diversidad de
capacidades y competencias.

Trata a los estudiantes con
paciencia y empatia
considerando sus
individualidades de
aprendizaje.




Cuarta dimension: Libre de elegir

Indicador

Libre de elegir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Estudiante
auténomo

=

Realiza actividades educativas
gue motiven el aprendizaje
auténomo de los estudiantes

Disefia problemas que lleven @4
a los alumnos a realizar
reflexiones antes de tomar
decisiones.

Responsabili
dad

Ensefia a los alumnos la 4
responsabilidad que conlleva
la toma de decisiones en su
proceso académico.

El estudiante demuestra 4
responsabilidad en sus
acciones dentro del aula.

Quinta dimension: Libre de agresion

Indicador

Libre de agresion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Trabajo en
equipo

Envia tareas que permitana |4
los alumnos unir sus
capacidades para resolver un
problema

Ensefio sobre empatia a los
alumnos dentro del aula de
clases.

=

Disminucién
de
comportamie
nto agresivo

Fomento la sana convivencia ¥4
entre los alumnos dentro de
las actividades educativas.

Actio como mediador cuando 4
se presentan conflictos.

Alamos Enca

Evaluador 4

lada Ivonne del Rocio




CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS
AGRESIVO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS”. La evaluacién del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Alamos Encalada Ivonne del Rocio

Grado profesional

Maestria (X) Doctorado ( )

Area de formacién académica

Clinica ( ) Social (X)
Educativa x)

Organizacional (x) Salud ( )

Area de experiencia profesional

Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area

2 a4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion

Psicéloga Clinica y Magister en terapia
familiar sistémica y de pareja

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 12 items, dividida en 3
dimensiones de agresiones verbales, agresiones fisicas, dafios

Significacion a la propiedad.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Comportamientos
agresivos

Agresiones

verbales

Se considera a todo acto comunicativo el cual se realiza con
el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la|
imagen personal del individuo mediante burlas entre
comparfieros y amenazas entre si, afectando a la victima
(Nieto et al, 2018).

Agresiones
fisicas

Es una accion en el que se involucra el uso de la fuerzal
causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos
aplicando cualquier medio como los golpes, el uso de objetos|
externos y peleas llegando a causar dolor y dafios severos
como mutilaciones, deformaciones y demas resultados
fisicos (Ministerio de Educacion, 2018)

Dafios a la
propiedad

Es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar dafio
a un elemento fisico, infraestructura o insumos
pertenecientes a una entidad privada o publica mediante el
robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos creando
un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Comportamientos agresivos

elaborado por la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con

2. Bajo Nivel

el criterio El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel . )
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relacién logica
con la dimension o

indicador que

2. Desacuerdo

(bajo nivel de| El item tiene una relacion tangencial

acuerdo) /lejana con la dimension.
4 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
esta
nivel) la dimension que se esta midiendo.




midiendo

4.Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es

ser incluido

importante, es decir debe

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

dimension.

esencial 0 | 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

13No cumple con el criterio
14Bajo Nivel

15
16

Moderado nivel

Alto nivel

Primera dimensién: Agresiones verbales

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones verbales
Indique la frecuencia en el quel4 4 4
Insultos se presentan insultos entre los
entre compaiieros de clases
estudiantes | Con que frecuencia los 4 4 4
estudiantes utilizan malas
palabras para expresarse
entre los compaferos de
clases.
Existe comportamientos de 4 4 4
Burlas mofas o burlas entre los
entre alumnos.
compafiero | Las burlas que utilizan los 4 4 4
S estudiantes tiene por objeto
herir o lastimar al alumno al
cual se refieren.

Segunda dimension: Agresiones fisicas

Indicador

. -~ Claridad
Agresiones fisicas

Coherencia | Relevancia | Observaciones

Libertad de
creacion

Se presentan casos de 4 4
violencia fisica entre
estudiantes

Se ha presentado alumnos @4 4
golpeados producto de peleas
entre compafieros.




Libertad de
adaptacion

Existen rifias entre estudiantes
cuando se presentan
problemas o discordias.

Existen casos de estudiantes
que utilizan armas blancas
dentro de la institucién.

Tercera dimension: Dafios a la propiedad

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Dafios a la propiedad
Se ha presentado robos alos @ 4 4
Inclusion | recursos de la institucién de
parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre {4 4 4
estudiantes en el aula de
clases.
Indique la frecuencia en que |4 4 4
Eliminacion | se han presentado casos de
de division | vandalismo en las
o] infraestructura de la U.E.
segmentaci | Existen estudiantes que dafiang 4 4
on y destruyen los recursos de la
entidad educativa.

Alamos Encalada Ivonne del Rocio

Evaluador 4




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘CUESTIONARIO JUEGOS COOPERATIVOS”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Murillo Parra Carmen Janeth
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa x)

Organizacional (x) Salud ()

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area| 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experiencia en investigacion Magister en Tecnologia e Innovacion
Educativa

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 20 items, dividida en 5
dimensiones de libertad de competir, libertad para crear, libre

Significacion de exclusion, libre de elegir, libre de agresion.




4. Soporte tedrico

Variable

Dimensiones

Definicion

Juegos
cooperativos

Libertad de

competir

La libertad de competir, se trata de despojar a los
participantes de la presién que conlleva la competencia,
eliminando las conductas negativas y a su vez fomentando
una participacion que sea beneficiosa y sea llena de
experiencias divertidas (Morales & Murrieta, 2021)

Libertad

para crear

de

Busca espontaneidad acciones voluntarias no obligadas,
sometiendo al participante a un escenario paralelo, en el que|
se pueden alcanzar objetivos que no se alcanzan en el
mundo real dando lugar a la creacion, adaptacion y la
creatividad tanto de quienes disefian el juego como de
quienes son parte de él (Andrade et al, 2019)

Libres de

exclusién

Se busca la inclusion de todos los participantes, donde las
tareas motrices se realicen en funcion de las capacidades
individuales y aprendizajes de cada estudiante, ademas del
apoyo en equipo de parte de los pares para que se superen
los retos propuestos sin dividir 0 segmentar a las personas
(Gardufio et al, 2023).

Libre de elegir

Libertad de eleccion, es un proceso que le brinda al alumno
la capacidad de aprender, controlar y gestionar su
aprendizaje de forma responsable mediante la conciencia de
sus capacidades cognitivas y socio afectivas, de esa forma
este puede ser autbnomo en la toma de decisiones para su
desarrollo (Maldonado et al, 2019)..

Libre de

agresion

Es el ambiente en el que no se acepta la violencia, mediante
la prevencion de disputas y conflictos mediante la formacién|
de valores, trabajo en equipo y disminucién de
comportamientos agresivos que aseguren el respeto a los
derechos de las personas como de la participacion gue tienen
(Vargas et al, 2019)..




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Juegos Cooperativos elaborado por

la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

El item tiene relacién légica

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relaciéon tangencial

importante, es decir debe
ser incluido

) N acuerdo) /lejana con la dimensién.
con la dimension o _ i _
o | 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con
indicador que esta| ) ~ L
o nivel) la dimension que se esta midiendo.
midiendo
4.Totalmente de Acuerdo (alto| El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicion de la
criterio ] N
dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

17No cumple con el criterio

18Bajo Nivel
19

20 Alto nivel

Moderado nivel




Primera dimension: Libertad de competir

Indicador

Libertad de competir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Interaccion
beneficiosa

Disefio actividades que
implique el trabajo en equipo
entre los estudiantes del aula

Fomento la comunicacion
entre los pares en el
desarrollo de las clases.

Experiencia
divertida

Creo experiencias divertidas
de aprendizajes para los
estudiantes en el proceso de
ensefianza.

Realizo actividades ludicas
dentro del aula de clase.

Segunda dimensién: Libertad para crear

Indicador

Libertad para crear

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Libertad de
creacion

Se realizan actividades que
impulsen soluciones creativas
frente a problemas planteados
en el aula de clases

Se proveen de métodos en el
gue se ensefie a explotar la
creatividad en los estudiantes.

Libertad de
adaptacion

Ensefia a los estudiantes a
gue se aprendan a adaptarse
a diversos escenarios en el
proceso educativo.

Plantea formas de evaluacion
diversas no tradicionales para
gue los estudiantes puedan

demostrar los conocimientos.

Tercera dimensioén: Libre de exclusion

Indicador

Libre de exclusion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Inclusién

Planifica estrategias de
ensefianzas inclusivas en el
aula de clase.

Realiza acciones para
identificar las diversidad de
aprendizajes de sus alumnos.

Eliminacién
de divisién
o
segmentaci
6n

Crea equipos de trabajo
basado en la diversidad de
capacidades y competencias.

Trata a los estudiantes con
paciencia y empatia
considerando sus
individualidades de
aprendizaje.




Cuarta dimension: Libre de elegir

Indicador

Libre de elegir

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Estudiante
auténomo

Realiza actividades educativas
gue motiven el aprendizaje
auténomo de los estudiantes

=

Disefia problemas que lleven
a los alumnos a realizar
reflexiones antes de tomar
decisiones.

Responsabili
dad

Ensefia a los alumnos la
responsabilidad que conlleva
la toma de decisiones en su
proceso académico.

El estudiante demuestra
responsabilidad en sus
acciones dentro del aula.

Quinta dimension: Libre de agresion

Indicador

Libre de agresion

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Trabajo en
equipo

Envia tareas que permitan a
los alumnos unir sus
capacidades para resolver un
problema

Ensefio sobre empatia a los
alumnos dentro del aula de
clases.

=

Disminucién
de
comportamie
nto agresivo

Fomento la sana convivencia
entre los alumnos dentro de
las actividades educativas.

Actlo como mediador cuando
se presentan conflictos.

Murillo Parra Carmen Janeth

Evaluador 5




CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS
AGRESIVO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“CUESTIONARIO COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS’. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Murillo Parra Carmen Janeth
Grado profesional Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica Clinica ( ) Sacial (X)

Educativa X)

Organizacional (x) Salud ( )

Area de experiencia profesional Docente

Institucién donde labora

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios ( ), Mas de 5 afios (X)

Experienciaen investigacion Master en Administracién de la
Educacién

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de |la escala:

Nombre de laprueba Pre y pos test de los juegos cooperativos

Autor Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Procedencia Perd — Piura

Administracion Individual / grupal

Tiempo de aplicacién 25 minutos

Ambito de aplicacion Educativa
El cuestionario estd compuesto por 12 items, dividida en 3
dimensiones de agresiones verbales, agresiones fisicas, dafios

Significacion a la propiedad.




4. Soporte tedrico

Variable Dimensiones

Definicion

Agresiones

verbales

Se considera a todo acto comunicativo el cual se realiza con
el objeto de hacer un dafio mediante la afectacion de la|
imagen personal del individuo mediante burlas entre
comparfieros y amenazas entre si, afectando a la victima
(Nieto et al, 2018).

_ Agresiones
Comportamientos

agresivos fisicas

Es una accion en el que se involucra el uso de la fuerzal
causando dafio, dolor y sufrimiento fisico en los individuos
aplicando cualquier medio como los golpes, el uso de objetos|
externos y peleas llegando a causar dolor y dafios severos
como mutilaciones, deformaciones y demas resultados
fisicos (Ministerio de Educacion, 2018)

Dafios a la
propiedad

Es cuando se ejerce un acto con el objetivo de causar dafio
a un elemento fisico, infraestructura o insumos
pertenecientes a una entidad privada o publica mediante el
robo, el vandalismo y la destruccion de los objetos creando
un delito contra los derecho de la propiedad (Chang, 2019).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Comportamientos agresivos

elaborado por la docente Yépez Llaguno, Emma Jenifer en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda:

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

. ) 2. Bajo Nivel
facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

adecuadas ordenacion de estas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item
) El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel . )
sintaxis adecuada
1.Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA - - - - — -
] . .. . | 2. Desacuerdo (bajo nivel de| El item tiene una relacion tangencial
El item tiene relacién logica ) . »
. y acuerdo) /lejana con la dimension.
con la dimension o _ : _
o _| 3.Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con
indicador que esta| ) N o
nivel) la dimension que se esta midiendo.




midiendo

4.Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es

ser incluido

importante, es decir debe

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la

dimension.

esencial 0 | 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

17No cumple con el criterio
18Bajo Nivel

19
20

Moderado nivel

Alto nivel

Primera dimensién: Agresiones verbales

Indicador _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Agresiones verbales
Indique la frecuencia en el quel4 4 4
Insultos se presentan insultos entre los
entre compaiieros de clases
estudiantes | Con que frecuencia los 4 4 4
estudiantes utilizan malas
palabras para expresarse
entre los compaferos de
clases.
Existe comportamientos de 4 4 4
Burlas mofas o burlas entre los
entre alumnos.
compafiero | Las burlas que utilizan los 4 4 4
S estudiantes tiene por objeto
herir o lastimar al alumno al
cual se refieren.

Segunda dimension: Agresiones fisicas

Indicador

. -~ Claridad
Agresiones fisicas

Coherencia | Relevancia | Observaciones

Libertad de
creacion

Se presentan casos de 4 4
violencia fisica entre
estudiantes

Se ha presentado alumnos @4 4
golpeados producto de peleas
entre compafieros.




Existen rifias entre estudiantesi4 4 4
Libertad de | cuando se presentan
adaptacion | problemas o discordias.
Existen casos de estudiantes 4 4 4
que utilizan armas blancas
dentro de la institucion.
Tercera dimension: Dafios a la propiedad
Indicador . _ Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Dafios a la propiedad
Se ha presentado robos alos @ 4 4
Inclusion | recursos de la institucién de
parte de los estudiantes.
Existen casos de robos entre |4 4 4
estudiantes en el aula de
clases.
Indique la frecuencia en que |4 4 4
Eliminacion | se han presentado casos de
de division | vandalismo en las
o] infraestructura de la U.E.
segmentaci | Existen estudiantes que dafian4 4 4
on y destruyen los recursos de la
entidad educativa.

Murillo Parra Carmen Janeth

Evaluador 5




Anexo 4. Modelo de consentimiento o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion

Juegos cooperativos como herramienta de prevencion para comportamientos

agresivos en preadolescentes de una institucion educativa Guayaquil, 2023
Investigador:

Yépez Llaguno, Emma Jenifer (https://orcid.org/0009-0004-6012-5670)

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Juegos cooperativos como
herramienta de prevencion para comportamientos agresivos en preadolescentes de
una institucion educativa Guayaquil, 2023”, cuyo objetivo es: Determinar si los
juegos cooperativos previenen los comportamientos agresivos en preadolescentes
de una institucion educativa Guayaquil, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiante de posgrado del programa de Maestria en Psicologia Educativa, de
la Universidad César Vallejo del campus Piura aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa

donde se realizara el estudio.

La problematica observada respecto a la necesidad de prevenir los
comportamientos agresivos, dado que demostrar la relacion entre las dos variables
podra dar luces para elevar propuestas del uso de los juegos cooperativos en la

Institucion Educativo.

Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Juegos cooperativos como herramienta
de prevencion para comportamientos agresivos en preadolescentes de una

institucion educativa Guayaquil, 2023


https://orcid.org/0009-0004-6012-5670

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara en
el ambiente de la institucion educativa. Las respuestas al cuestionario seran

codificadas usando un namero de identificacion y por lo tanto seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Yépez Llaguno, Emma Jenifer, email: apalaciosca83@ucvvirtual.edu.pe y

Docente asesor Mg. Merino Flores, Irene email: imerino@ucvvirtual.edu.pe



mailto:imerino@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Carmén Rocio Delgado Castro...........cccevvveiiiiiiiiineenannnn.
Fecha y hora: Guayaquil, 21 Noviembre del 2023...........c.ccoiiiiiiiiiiiieeens

/
S



V de Aiken — Cuestionario de Juegos cooperativos

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
PREGUNTAS Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue Jue
z1 z2 z3 z4 z5 z1 z2 z3 z4 z5 z1 z2 z3 z4 z5
wemccion | P11 3| 4| 44| 4|34 4]|a|4]|a]|s]|a]|4s]4
pereficlss 1l 4l ala|alalalalalalalalala]a)a
Experiencia 4l 4| a|a|a|3|4a|a|a|a|as|as|a]|as]|as
divertida P3
pa | 3
Libertad de P5
creacion P6 4
bertad de 4| 4|4 | 4|4 |4a|s|4a|a|a|as]|4)|a]|as]|a4s
adaptacion P7
s | 4| 4| 444|444 4|4]|4|4|4|4)]|a4
o | 4| 44| a|alaa|a|s]|a|las|a]|a]|s]a
Inclusién
“lala|a|a|a|a|a|alas]a|4|4)4]|as
o Pll 4| 4|4 | 4| 4| 4a|as|4|a|a|4s]|4)|a]|as]|as
weeres JPUN 3l alalalalalalalalalalalalala
. Plalala|alalalalala|lalala|as|al]a
Estudiante 3
weere VMl 4l a4l al a3 a|a|a]a]a]|a]a]a]a
P1
T o S S S O O S O O O B B
‘ 14| a|a|a|a| s 444444444
rabaoen J S A A T A U O A O A A A S I S
eauipo Tla |4 a|a| a3 444444444
PL| 4| 4| 4| 4| 4|4 4|4a|a|as|4s]|4)|a]|as)]|a4s
Disminucién de 9
comportamient
CEE Va4l 4444444444444
0

ESCALADEL1ALA4

|

Alto Nivel

Moderado Nivel

Bajo Nivel |

=N (W (s

No cumple con el criterio




TABLA CON V DE AIKEN
PROMEDIO
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
PREGUNTAS V DE AIKEN
Juez | e Jue | yue | Jue | ueZ | jue | Jue | Jue | Jue Jue | yue | Jue | Jue | Jue
1 22 z3 24 25 1 22 23 24 25 z1 22 23 24 25
07 1] 1 1] 1% 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1] 1|92
Interaccion P1 5 5 7| 09
beneficiosa 1 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1| 1| 1| 1|20 B
P2 0
1 1] 1 1] 1]9% 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1] 1|9°
Experiencia P3 5 8 ] 09
divertida 8
0.7 1] 1 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1] 1] 1| 1|9
P4 5 8
) 071 g |1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1] 1|9°
Libertad de P5 5 8 | 09
creacién 1 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1| 1| 1| 1|20 ?
P6 0
1 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1| 1|0
Libertad de P7 0 1,0
adaptacion 0
P 1 1] 1 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1] 1| 1] 1| 1O
P8 0
1 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1| 1|0
. P9 0| 10
Inclusiéon 0
PL| 4 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1| 1|0
0 0 0,9
9
PL| 4 1] 1 1] 1| 1 1l 1| 1] 1] 1 1] 1| 1| 1|0
Eliminacion 1 0 0,9
dedivisiones | p1 | 0,7 1] 1 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1| 1| 1| 1|09 ?®
2 5 8
PL ] 3 1|1 1| 1] 1 1| 1] 1] 1] 1 1| 1| 1] 1|0
Estudiante 3 0 0,9
auténomo 9
PL ] 4 1|1 N A Y Y Y ! 1| 1| 1] 1|9
4 5 8
PL ] 4 1|1 1| 1] 1 1| 1] 1] 1] 1 1| 1| 1] 1|0
Responsabilid 5 0 1,0
ad 0
PL| 4 1] 1 1| 1| 1 1| 1| 1] 1] 1 1] 1| 1| 1|0
6 0
_ PL] 4 1|1 1| 1] 1 1| 1] 1] 1] 1 1| 1| 1] 1| M0
Trabajo en 7 0 0,9
equipo 9
auip PL | 4 1|1 il 1|9 i 1| 1| 1|2 1| 1| 1] 1|9
8 5 8
Disminucidn P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
de 9 0| 10
comportamie P2 1,0 0
ntoagresivo | o | 1 1] 1 1| 1| 1 1| 1| 1] 1] 1 1] 1| 1] 1 0




V de Aiken — Cuestionario de Comportamientos Agresivos

Moderado Nivel

Bajo Nivel |

=N (W (s

No cumple con el criterio

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
PREGUNTAS Ju | Ju Ju | Ju | Ju Ju | Ju |Ju [Ju |Ju Ju {Ju [Ju |[Ju |Ju
ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez
1|2 314 |5 112 [3 |4 |5 112 |3 |4 |5
Insultos 4| a4l a|alala|lalalas|alalas|alal]a
entre P1
estudian 3 (3| 4|alalalalalalalalalalala
tes P2
Burlas
4 | 4| 4| 4|4 4a|a|as|a|s|a|4]|a]|a4a]|as
entre
compaf | P3
eros pa| 4| 444444444 4]4]|4]4)|a4
Golpesa | . | 3 | 4 | 4 | 4[4 |4 |4 |4 | 4|4 |4 |4]|4]|4)|a4
estudian
tes pg| 3|3 |4 4|44 4|4 4|4|4]4]|4]|4)|a4
Rinas
4 | 4| 4| 4|4 4a|a|as|a|as|a|4]|a]|a4a]|as
entre
estudian | P7
tes pg| 3| 4|4 4|44 44444 4]|4]|4)|a4
O I O B I O B O O B I I
Robos P1
P I I I B B e B B A I I
Pli sl a3 |alalalalalalalalalalala
Vandalis | 1
mo le a|la|lalalalalalalalala|alalala
ESCALA DEL 1 AL 4 |
Alto Nivel




TABLA CON V DE AIKEN PROMEDIO
V DE AIKEN
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
PREGUNTAS Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Ju Jue Ju Ju Ju Ju
ez ez ez ez ez ez ez ez ez ez 21 ez ez ez ez
1|2 3 |4 |5 1|2 |3 |4 |s 2 |3 |a |s
Insultos 1 11 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 2 1] 1] 2| 2| O
entre P1 0 0,
estudian 0, 0, 09 | 98
tes oy |78 | 75| 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 2 1] 1] 1] 1 )
Burlas 1 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 12 1] 1] 1| 2| 1O
entre P3 0 1,
compafi 10 00
eros 1 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 12 1] 1] 1] 1| W
P4 0
0, 0,9
1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 12 1] 1] 1] 1] @
Golpe.s a ps | 75 8| o
estudian
0 0 0.9 98
tes g "1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 12 1] 1] 1] 1] O
P6 | 75 | 75 7 0,
Rifas 10 99
1 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1| W
entre P7 0 0,
estudian 929
tes o 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1| 12| 0°
P8 | 75 8
1 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1| 12| 1O
P9 0l 1,
Robos
P1 1,0 | 00
1 1|1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 12 1] 1] 1] 1| W
0 0
PL| O N B 1| 1| 1] 1] 1 1| 1| 1| 2] 0°
Vandalis | 1 | 75 75 71 0,
mo 98
le 1 1] 1 1] 1] 1 1| 1| 1] 1] 1 1] 1] 1] 1 1'8
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Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de instrumento







PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS
I. DATOS INFORMATIVOS
Nombre: Juegos cooperativas
Responsable: Yépez Llaguno, Emma Jenifer

Publico objetivo: Docentes dentro la Unidad Educativa Nestor Campuzano

Mendoza
Fecha: Diciembre/2023

Lugar de aplicacion: Unidad Educativa Nestor Campuzano

Il. JUSTIFICACION

El presente programa esta direccionado a los docentes dentro de la Unidad
Educativa Nestor Campuzano en la ciudad de Guayaquil, porque se ha
evidenciado la falta de la aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza
como es el juego cooperativo para prevenir los comportamientos agresivos
de los pre adolescentes, considerando que se presentan acciones de
agresividad verbal y fisica que puede afectar el bienestar socioemocional de
los alumnos. Por ello, es necesario implementar metodologias activas que

permitan aplicar la participacion y unién de los alumnos.
lll. OBJETIVO

Prevenir los comportamientos agresivos de los estudiantes preadolescentes
dentro de una |LLE mediante el uso de los juegos cooperativos como

metodologia.
1. METODOLOGIA

El programa se realizard en 9 sesiones de 45 minutos a los docentes fuera
del horario normal de clases siguiendo el proceso que se plantea en cada
sesion. Para el desarrollo de las sesiones de particionan en 3 aspectos: el

inicio, desarrollo y conclusion para que la curva de aprendizaje sea la 6ptima.



Objetivo Denominacioén de la actividad Recursos N. Horas | Presupuesto
Reanudar
_Ia .| Sesién 01 Comunicacion
convivencia
con juegos
Los estudiantes deben reunirse en el
patio, y el docente explicara la
Inicio importancia de poder expresarse
correctamente entre los comparieros.
El docente distribuira una bolsa llena
de papeles de animales. Papel,
Maleta o 45 minutos $5,00
bolsa.
De uno en uno, los alumnos van
sacando de un sobre una tarjeta
con el dibujo de un animal. Tendra que
Desarrollo :
representarlo con sonidos y gestos
para que sus
compafieros lo adivinen
Se realizara un dialogo en el que se
Conclusion | busca identificar que dificultades
tuvieron al comunicarse entre si.
Objetivo Denominacion de la actividad Recursos N. Horas Presupuesto
Reanudar
'Ia .| Sesion 02 Creatividad
convivencia
con juegos
Toda la clase forma un gran circulo. Un
Inicio nifio sale del aula. El profesor nombra
un director de orquesta.
Toda la clase forma un gran circulo. Un
nifio sale fuera del gimnasio o aula. El Vasos,
profesor nombra un director de orquesta. tapasi y
A la sefial del profesor, el detective entra demas .
en el gimnasio e intenta localizar al elementos | 45 minutos $10,00
director de esa orquesta. Todos los del que
Desarrollo circulo estan repitiendo los ruidos y generen
ritmos que marca el director (palmadas, ruido.
pateos, ruidos de boca, gestos ritmicos,
golpes en el suelo, etc.) lo que hace que
aquello se convierta en una orquesta
loca. El detective tendr4 dos intentos
para localizar al director
El docente debe expresar la importancia
Conclusion | de seguir coordinadamente a una

persona




Objetivo

Denominacioén de la actividad

Recursos

N. Horas

Presupuesto

Reanudar
la
convivencia
con juegos

Sesion 03 Descarga de tension en los
estudiantes

Inicio

Se forman dos equipos con el mismo
numero de jugadores y se colocan a
una distancia

determinada el uno del otro (por
ejemplo, 20 metros) situandose tras
una linea.

Desarrollo

A cada jugador de cada equipo
se le asigna un numero en orden
correlativo empezando por el uno.
En el centro del campo de juego se
coloca una persona que mantendra un
pafiuelo colgando de su mano justo
encima de una linea separadora. La
persona con el pafiuelo dird en voz alta
un numero. El miembro de cada equipo
gue tenga dicho nimero deberd correr
para coger el pafiuelo y llevarlo a su
casa. El primero que lo consiga gana la
ronda, quedando el participante del
equipo contrincante eliminado.
También queda eliminado
aquél que:
1. Rebase la linea separadora sobre la
que esta el pafiuelo sin que el otro
lo haya cogido.
2. Sea tocado por el contrincante tras
haber cogido el pafiuelo.
Cuando se han eliminado varios
jugadores de un equipo, se reorganizan
los nimeros pudiendo asignar varios a
un solo jugador. Gana el equipo
gue logra eliminar a todos los contrarios

Conclusion

El docente de ensefiar a los alumnos
gue el baile es una forma de expresar
sentimientos y emociones

Parlantes,
celular,

45 minutos

$25,00




Objetivo Denominacion de la actividad Recursos N. Horas | Presupuesto
Reanudar
_Ia .| Sesion 04 Trabajo en equipo
convivencia
con juegos
Se ubicaran colchonetas en el
area del juego, luego el
profesor formara grupos de 6
Inicio estudiantes a su eleccion y
ubicara diversas figuras de
acrosport dentro de una
maleta.
Un representante del equipo
seleccionard un papel de la
bolsa y deberan representar la
figura de acrosport
seleccionada.
colchonetas,
maleta o 45
bolsa, hojas , $45,00
minutos
de papel
impresa
Desarrollo
El profesor debe enfatizar la
.. | importancia del trabajo en
Conclusién

equipo para el cumplimiento de
las metas




Objetivo

Denominacién de la
actividad

Recursos

Horas

Presupuesto

Comprender
mejor a los
demas.

Sesion 05 Empatia

Inicio

Se crearan equipos
en pareja y se atara
con una cuerda

Desarrollo

Se ubicaran aros en
zigzag para pasar
pisandolos por dentro.
Exigiendo que ambos
participantes realicen
el recorrido en
paralelo.

Conclusion

El profesor debe
ensefar la
importancia de apoyar
a su compariero
inclusive al mantener
el mismo ritmo de él ,
en el desarrollo de la
actividad.

Colchonetas,
aros

45
minutos

$25,00




Objetivo Denominacion de la actividad | Recursos | N. Horas | Presupuesto
Comprender
mejor a los | Sesién 06 Sociedad y justicia
demas.
Inicio Se crearé}n equipos en pareja
y se atara con una cuerda
Una 45
Un grupo de 2 o 3 alumnos cuerda MiNutos $35,00
con aro son los
“policias”. Los demas son los
“ladrones”. A la sefal los
Desarrollo S
policias intentan atrapar a los
ladrones. Los ladrones
atrapados son conducidos a la
carcel. VAR: vale salvar.
El profesor debe ensefiar
i cdémo funciona la sociedad y
Conclusién

los matices que se encuentran
dentro de esta.




Objetivo Denominacion de la actividad | Recursos | N. Horas | Presupuesto
Comprender
mejor a los | Sesién 07 Sociedad y justicia
demas.
Se crearan equipos en
Inicio pareja y se ubicaran uno
frente al otro
45
] minutos $0.00
Por parejas, sentados uno
enfrente de otro, intentan
Desarrollo P
hacerse reir. Pierde el
primero que se rie.
El profesor debe recalcar
gue cada individuo tiene algo
Conclusién | bueno dentro de siy que

debe ser explotado de forma
positiva.




Objetivo Denominacion de la actividad | Recursos | N. Horas | Presupuesto
Conocery
reflexionar
sobre sus | Sesion 08 Habilidades y
habilidades | destrezas
y
destrezas
. Se crearan equipos en pareja
Inicio S
y se ubicaran uno frente al otro | conos de 45
L. . $30,00
transito minutos
Realizar el siguiente circuito
Desarrollo | de agilidad
en el menor tiempo posible.
El profesor debe recalcar que
las habilidades fisicas son
., necesarias en el desarrollo de
Conclusion

los alumnos y estas deben
acrecentarse para el bienestar
psicolégico e individual.




Objetivo

Denominacién de la actividad

Recursos

N. Horas

Presupuesto

Aprender a
respetar la
diversidad

Sesion 09 Respeto a la
diversidad

Inicio

Se crearan equipos en pareja
y se ubicaran uno frente al
otro

Desarrollo

Parejas, situadas de espaldas
a unos 2 metros de distancia
aproximadamente y divididos
por una linea central. A la voz
de “cara” o “cruz” los alumnos
del lado nombrado persiguen
a su pareja correspondiente
del otro equipo tratando de
tocarlos antes de que lleguen
a la linea de fondo. El que da
caza a su pareja gana un
punto; si no, se anota un
punto el contrario.

VAR: varias las posiciones de
salida: sentado, tumbado, de
rodillas.

Conclusion

El profesor debe realizar una
analogia entre la actividad y el
respeto que debe existir ante
las diversidades.

una
moneda

45
minutos

$0,25




Objetivo

Denominacién de la
actividad

Recursos

N. Horas

Presupuesto

Valorar los
ambientes y
ecosistemas

sanos

Sesién 10 La Sana
Convivencia

Inicio

Se conforman 2 equipos

Desarrollo

Se colocan detras de las
lineas marcadas. Primero
sale un jugador de un
equipo hacia el campo
contrario y alli golpeara las
palmas de los que ellos
deseen y el que reciba la
tercera palmada saldra
persiguiéndole hasta
cruzar la linea de su
campo. Si logra tocarle
gana un punto. Sino, punto
para el otro equipo.
Posteriormente, sera el
turno de un jugador del
equipo  contrario  que
repetira la misma situacion.
Gana el equipo que mas
puntos logre.

Conclusion

El profesor debe realizar
una analogia entre la
actividad y el respeto que
debe existir ante las
diversidades.

45
minutos

$0,00




