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PRESENTACIÓN

Es indispensable contar con la capacidad para hacer frente a las adversidades, para mantenerse

en pie de lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones que permiten

avanzar en contra de la corriente y superarse, a esta competencia se le conoce como Resiliencia. La

discapacidad implica una limitación, como estado secundario a un trastorno lesional o funcional.

Pero siempre, las dificultades se definen, se sitúan, se concretan en la interacción individuo medio,

Una determinada patología puede durar toda la vida; la discapacidad no tiene porqué durar tanto.

La presente investigación tiene como propósito estudiar la relación que existe entre las variables

Resiliencia y la discapacidad física, con la posibilidad de obtener datos sobre ambas a fin de

posibilitar la elaboración de programas de mejora en la población de pacientes con discapacidad

física del instituto nacional de rehabilitación "Dra. Adriana Rebaza Flores" Para cumplir con este

objetivo, primero se procedió a determinar los niveles de ambas variables para posteriormente

comprobar el grado de correlación de las mismas.

Este trabajo pretende convertirse en una aproximación a la descripción de las variables resiliencia y

discapacidad física, y desde ya se constituye en la base para futuras investigaciones.

Atentamente,

El autor.
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RESUMEN

La presente investigación titulada "Resiliencia en personas adultas con discapacidad física que se

atienden en el Instituto Nacional de Rehabilitación Dra. Adriana Rebaza Flores", tuvo como objetivo

describir el nivel de resiliencia en dicha población y en sus dimensiones: ecuanimidad,

perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal y sentirse bien solo.

La investigación es descriptiva de diseño no experimental, transversal; el instrumento utilizado

como recolección de datos fue la escala de resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild & Heather M. Young

(1993) a una muestra de 150 personas adultas con discapacidad física.

Luego de la interpretación de los resultados y la contrastación de los objetivos se concluyo que los

resultados revelan que el nivel de resiliencia es promedio, al igual que en las dimensiones como son:

ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción personal y sentirse bien solo; en la

personas adultas con discapacidad física que se atienden en el Instituto Nacional de Rehabilitación

Dra. Adriana Rebaza Flores".

Palabras claves: resiliencia, discapacidad física.
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ABSTRACT

This research entitled "Resilience in adults with physical disabilities who receive Services at the

National Rehabilitation Institute Rebaza Dr. Adriana Flores", aimed to describe the level of resilience

in this population and its dimensions: equanimity, perseverance, confidence itself, and feel great

personal satisfaction only.

The research is descriptive non-experimental, cross-sectional design; used as the instrument for

data collection was the scale of resilience (ER) Gail M. Wagnild & Heather M. Young (1993) to a

sample of 150 adults with physical disabilities.

After the interpretation of the results and the testing of the objectives it was concluded that the

results show that the level of resilience is average, as in the dimensions as: equanimity,

perseverance, self-confidence, personal satisfaction and feeling good alone; in adults with physical

disabilities who receive Services atthe National Rehabilitation Institute Rebaza Dr. Adriana Flores

Keywords: resilience, physical disability.
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