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Resumen

Esta investigacion fue elaborada con la finalidad de “Determinar la relacion entre
un programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del
distrito de Huacrachuco — 2022”, tomando en cuenta un conjunto de teorias acerca
de las variables de analisis indicadas en el titulo. La investigacion se enmarca en
una investigacion aplicada con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental,
correlacional de corte transversal, considerando una muestra de 258 beneficiarios.
En adicion, se requiri6 de la validacion de 3 expertos en el contexto de la
investigacion para la recoleccion de datos en esta pesquisa aplicandose dos
cuestionarios. Consecuentemente, esa informacion fue procesada y presentada
mediante tablas y figuras estadisticas usando el software Microsoft Excel y el
programa SPSS. Se hall6 que mantiene una distribucién no normal gracias a la
aplicacion del test de Kolmogorov-Smirnov y con la prueba estadistica de
Spearman, arrojé como resultado que efectivamente hay un indice de relacion de
0.700** cuya significancia es de 0.000. Se comprobd la hipétesis de investigacion
y se concluyd que hay una relacion alta y significativa entre el programa social del
adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco —
2022.

Palabras clave: Adulto mayor, calidad de vida, programa social



Abstract

This research was prepared with the purpose of "Determining the relationship
between a social program for the elderly and the quality of life of the beneficiaries
of the district of Huacrachuco - 2022", taking into account a set of theories about the
analysis variables indicated in the title. The research is part of an applied research
with a quantitative approach, a non-experimental, correlational cross-sectional
design, considering a sample of 258 beneficiaries. In addition, the validation of 3
experts in the context of the research was required for data collection in this
research, applying two questionnaires. Consequently, this information was
processed and presented through tables and statistical figures using Microsoft Excel
software and the SPSS program. It was found that it maintains a non-normal
distribution thanks to the application of the Kolmogorov-Smirnov test and with the
Spearman statistical test, the result was that there is indeed a relationship index of
0.700** whose significance is 0.000. The research hypothesis was verified and it
was concluded that there is a high and significant relationship between the social
program for the elderly and the quality of life of the beneficiaries of the district of

Huacrachuco - 2022.

Keywords: older adult, quality of life, social program



|. INTRODUCCION

En la actualidad la poblacion mundial de personas adultas mayores viene creciendo
rapidamente al transcurso de los afos, del afio 2015 al 2050 la poblacion adulta
mayor aumentara en una proporcion de 12 al 22%, como también los problemas en
la salud fisica y emocional. A nivel mundial las personas con problemas de
demencia son aproximadamente a 47.5 millones, para el 2030 la cifra sera de 75,6
millones y al 2050 de 135,5 millones; encima que estas personas, la gran mayoria
viven en paises de pocos ingresos econdmicos, también el 6,6% de la poblacion de
adultos mayores sufren de discapacidad por problemas del sistema nervioso, el
3,8% de trastornos de ansiedad y de adultos con depresion afecta al 7%, razén por
la cual es muy importante incentivar a la poblacién adulta mayor una asistencia
eficaz, ofreciendo servicios de calidad para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor (OMS, 2017).

En el Peru existe Pension 65, con una mision fundamental para personas de
65 afos a mas brindar un apoyo de manera social, donde la CSE de las personas
se encuentren en pobreza extrema; ofreciendo una ayuda monetaria que le pueda
mejorar la calidad de vida de las familias méas vulnerables. (Blouin et al., 2018).

El problema de investigaciobn nace porque las condiciones de vida de la
mayoria de los adultos mayores del distrito de Huacrachuco no son los mas dignos
0 aptos debido a diferentes condiciones como son el abandono de sus familiares,
hogares en zonas alejadas del distrito donde hay escasos recursos para el sustento
diario, donde se exterioriza el escaso acceso a las viviendas dificultando el
transporte de los adultos hacia las zonas urbanas, estos y otros aspectos mas que
llevan a la incertidumbre de saber si las personas beneficiarias que perciben una
subvencion del programa social del adulto mayor y observando la calidad de vida
de la poblacion, se puede realizar una investigacion de las condiciones personales
de cada beneficiario, de esta manera poder identificar si el programa social del
adulto mayor tiene una relacién con la calidad de vida y al mismo tiempo la
identificacion de las dificultades que se viene generando al transcurso de los afios
en la mejora del beneficiario, el cual va permitir tomar nuevas acciones en beneficio
a las personas que reciben la subvencion econdémica mensual, mejorando de esta
manera su condicion de vida, planteando estrategias, convenios y alianzas con las

autoridades de los gobiernos locales e instituciones privadas.



El problema general de la presente investigacion se formula con la siguiente
pregunta: ¢Cudl es la relacion entre un programa social del adulto mayor y la
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-20227?, los
problemas especificos son seis: ¢ Cual es la relacion entre el programa social del
adulto mayor y la afiliacion que se efectia a favor de los beneficiarios del distrito
de Huacrachuco-20227?, ¢Cual es la relacion entre el programa social del adulto
mayor y la subvencion econdmica que percibe los beneficiarios del distrito de
Huacrachuco-20227?, ¢ Cual es la relacion entre el programa social del adulto mayor
para la inclusion social de este grupo poblacional del distrito de Huacrachuco-
20227, ¢Cual es la relacién entre la calidad de vida de los beneficiarios de un
programa de subvencién para mejorar su bienestar social en el distrito de
Huacrachuco-2022?, ¢Cual es la relacion entre la calidad de vida de los
beneficiarios de un programa de subvencién para mejorar su bienestar material en
el distrito de Huacrachuco-20227? y ¢,Cual es la relacion entre la calidad de vida de
los beneficiarios de un programa de subvencién para mejorar su bienestar fisico en
el distrito de Huacrachuco-20227.

La justificacion de la presente investigacidén es que nos va permitir realizar un
estudio de la calidad de vida de los beneficiarios que perciben una subvencion
econdmica mensual del programa social del adulto mayor en el distrito de
Huacrachuco, para comprender la relaciéon entre el programa social del adulto
mayor y la calidad de vida de los beneficiarios. En esta investigacion, su justificacion
social radica en el valor informativo y trascendental, puesto que en el desarrollo de
la investigacion se podra lograr justificar la relacion entre el programa social del
adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios, fomentando el interés de los
gobiernos hacia la mejora del programa social del adulto mayor, aportando en
conocimientos, el conocimiento tedrico que contribuye a entender de manera
directa la realidad de los beneficiarios de un programa social del estado. La
importancia social es porque va permitir estudiar la gestion del programa social del
adulto mayor,considerando el acceso oportuno a los beneficiarios, analizando la
calidad de vida a partir del apoyo economico que perciben cada dos meses. El
alcance de la practica es necesario en el estudio, porque nos va permitir ver la
relacion entre programa social del adulto mayor con sus dimensiones (afiliacion,

subvencion econdémica y inclusion social) y calidad de vida con sus dimensiones



(bienestar social, bienestar material y bienestar fisico) de los favorecidos, para
buscar soluciones y estrategias trabajando articuladamente con los gobiernos
locales y nacionales.

El objetivo general de la presente investigacion es: Determinar la relacion
entre un programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios
del distrito de Huacrachuco-2022 y los objetivos especificos de la investigacion son
seis: Determinar la relacion entre el programa social del adulto mayor y la afiliacion
que se efectia a favor de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022,
Determinar la relacion entre el programa social del adulto mayor y la subvencion
econdmica que percibe los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022,
Determinar la relacion entre el programa social del adulto mayor para la inclusién
social de este grupo poblacional del distrito de Huacrachuco-2022, Determinar la
relacion entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de subvencion
para mejorar su bienestar social en el distrito de Huacrachuco-2022, Determinar la
relacion entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de subvencién
para mejorar su bienestar material en el distrito de Huacrachuco-2022 y Determinar
la relacién entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de
subvencién para mejorar su bienestar fisico en el distrito de Huacrachuco-2022.

La Hipdtesis general de la presente investigacion es: Existe relacion entre el
programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito
de Huacrachuco-2022 y las hipotesis especificas son seis: Existe relacion entre el
programa social del adulto mayor y la afiliacion que se efectia a favor de los
beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022, Existe relacion entre el programa
social del adulto mayor y la subvencion econémica que percibe los beneficiarios del
distrito de Huacrachuco-2022, Existe relacion entre el programa social del adulto
mayor para la inclusion social de este grupo poblacional del distrito de Huacrachuco
-2022, Existe relacién entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa
de subvencion para mejorar su bienestar social en el distrito de Huacrachuco-2022,
Existe relacion entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de
subvencion para mejorar su bienestar material en el distrito de Huacrachuco-2022
y Existe relacion entre la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de

subvencioén para mejorar su bienestar fisico en el distrito de Huacrachuco-2022.



Il. MARCO TEORICO

Badajoz y Pérez (2022), verifican como las diversas concepciones de los
programas de apoyo social y la efectividad de los resultados, empleando un
meétodo inductivo-deductivo recurriendo a la comparacion de estudios previos
con una revision historica con los datos existentes con consulta de informacion
actualizada; los resultados obtenidos en la investigacion demuestran que los
programas alcanzan su efectividad en tanto se realicen los programas fijados
para la consecucion de los propdsitos fijados y de la misma manera en tanto se
realicen acciones encaminadas a un eficiente uso de los recursos. Se concluye
en la investigacién que la efectividad de los programas de apoyo social y la
atencion de las necesidades de la poblacion vulnerable requieren un
conocimiento de la realidad del publico objetivo o sus beneficiarios por lo que se
requiere de un constante monitoreo y evaluacion continua sobre las acciones
emprendidas a fin de poder realizar las correcciones o adecuaciones en las
acciones desarrolladas que permitan la finalidad: atencion y proteccion de la
poblacion vulnerable de adultos mayores quienes lo conforman.

Palacios et al. (2021), establecen una explicacion de cémo la politicas
publicas generar mejor eficiencia con la gobernanza de participacion local, el
objetivo del presente articulo cientifico es analizar como las politicas publicas
generan un mayor beneficio desde un adecuada participacion de la ciudadania,
planteando una investigacion tipo cualitativo, con una muestra de 13 vecinos los
cuales respondieron una entrevista estructurada, los resultados dieron evidencia
que las politicas publicas implementadas son establecimientos importantes para
mejorar la calidad de vida de la ciudadania, con el fin de verificar las acciones de
cualquier tipo de implementacion de ayuda social para la poblacion debe
generarse tomando en cuenta sus necesidades de la poblacién a partir de una
verificacion de un impacto positivo desde la elaboracién de politicas publicas.

Del Aguila (2022), el autor explica en su investigacion como los parametros
o lineamiento de ejecucion del programa social para ancianos, genera una mejor
vida, tomando como objetivo la relacién de las variables desde un enfoque
cuantitativo, aplicando dos cuestionarios a una muestra de 207 beneficiarios,

tomando en cuenta que al ejecutar la prueba estadistica se encontrd un indice



de relacion de 0.971 y una significancia menor al 1%, por lo que se concluye que
entre el programa social de estudio y la calidad de vida de dichos beneficiarios
existe un relacion significativa, verificando que los diferentes parametros de
actuacion en tanto al atencion a la afiliacion, la puntualidad para la misma,
tomando en cuenta los periodos de pagos para el acceso a los servicios sociales
al establecer los parametros de eficacia podran generar un mayor indice de
calidad de vida de los que se benefician de dicho programa.

Rodriguez (2022), el autor explica de manera especifica como la afiliacion
a un programa social establece pardmetros de beneficio a la calidad de vida en
sus beneficiarios, estableciendo desde un enfoque cuantitativo como la afiliacién
al programa social genera una mejor calidad de vida, tomado como muestra a
70 beneficiarios a los cuales se les aplico dos cuestionarios, la informacién
obtenida dio como resultados un indice de 0.380 y una significancia de 0.000,
concluyendo que los estamentos de afiliacion de los programas sociales dan
evidencia de una relacién significativa con la calidad de vida de los beneficiarios,
por ello podemos entender que los procedimientos de un adecuado diagndstico
de la poblacién necesitada la afiliacion establecera los parametros que requiere
la normas para ser un beneficiario de dicho programa social, mejorando la
calidad de vida de dicha poblacién.

Garcia (2022), establece un analisis sobre como la subvencién econémica
de un programa social impacta en la calidad de vida de sus usuarios, tomando
como objetivo hacer una determinacion de cdmo estos estamentos se
relacionan, desde un enfoque cualitativo, tomando en cuenta el analisis de
experiencias técnicas de los profesionales que estan relacionados con dicho
programa social, aplicando entrevistas, los resultados que se obtuvieron que la
ayuda de subvencion econdémica genera una mejor condicion optima en la vida
de los beneficiarios, ya que les permite comprar alimento para suplir sus
necesidades, beneficiados su salud, concluyendo que el programa social ayuda
a reducir el nivel de pobreza de los adultos mayores generandoles mayor
importancia en preocupacion en su estado de vida, generar que este
presupuesto designado pueda ser aprovecha para brindar una mejor calidad de

vida.



Caro (2020), el autor establece una explicacion inclusién social genera
pardmetros de incremento en la calidad de vida de los adultos mayores,
planteando un propédsito de hacer una determinacion de nivel de incidencia
desde un enfoque cuantitativo, tomando datos de una muestra de 177 adultos
mayores a los cuales se les ejecuto dos cuestionarios, por lo que se puede decir
que a partir del andlisis inferencial realizado se encontré que las variables de
investigacion se relacion en un 64.3%, por lo que llegamos a la conclusion de
gue existe una relacion significativa entre las variables de investigacion por lo
que podemos establecer que generar la integracién de parametros entorno a la
sociedad para subsanar las necesidades y sus derechos desde una adecuada
eficiencia de integracion o inclusion social podran generar parametros efectivos
de calidad de vida en la poblacién vulnerable de adultos mayores.

Espin et al. (2022), establece como objetivo demostrar la proteccion al
adulto mayor por parte del estado; empleando para ello una metodologia del tipo
cuantitativa, obteniendo datos numéricos y estadisticos con un enfoque
descriptivo, haciendo una investigacion de campo con un muestreo no
probabilistico seleccionado un grupo de ochenta personas que conforman a la
poblacion vulnerable beneficiaria del programa Pensién 65. El resultado de la
investigacion es que durante la pandemia el 75% de la poblacion tuvo carencias
econdémicas, aunque la mayor parte de ellos tuvo acceso a alimentos tres veces
al dia, el 100% de esta poblacién tuvo acceso a los servicios basicos, verificando
que mas del 80% de los encuestados tienen un enfermedad degenerativa,
llevando a establecer que la politicas para dichas poblacion no brindan la ayuda
econdémica de manera eficaz ya que la calidad de vida de los ancianos demuestra
una deficiencia en los sistemas salubres, donde la poca existencia de programas
de alimentacion y presupuesto fue direccionado para combatir los estragos de la
pandemia.

Fuentes y Valdés (2019), en su investigacion cuyo objetivo es el analisis
del programa social Pensién para adultos mayores con el que se debate la
universalizacion del programa en post de que la sociedad beneficiaria de apoyo
sociales intermitentes de paso a una sociedad que reconozca los derechos que
tiene el adulto mayor, verificando la existencia de una relacion estrecha entre el

envejecimiento y pobreza, dado que es un grupo con crecimiento acelerado, lo



gue en largo plazo ocasionaria un desequilibrio entre la PEA y la poblacion del
adulto mayor. Otro de los hallazgos es que para el afio 2018 un 30% de adultos
mayores de 60 afos tiene un ingreso econdmico minimo mensual, o que los
hace una poblacion vulnerable; asi también se registré6 que en el estado
mexicano para el afno 2018 solo un 31% de adultos mayores estaban eran
beneficiarios de pensiones contributivas mientras que los adultos mayores
beneficiados con programas de apoyo no contributivos recibia un monto
econdémico menor, evidenciado con ello la diferenciaciéon en la cobertura y
beneficios del sistema de proteccion social en el estado mexicano; otro de los
resultados refleja que por lo menos una cuarta parte de adultos mayores vive en
condiciones de pobreza alimentaria debido a la escaza cobertura de la seguridad
social, debiendo afrontar ellos mismos los problemas de salud propios de su
edad. Se concluye en la investigacion que las pensiones tienen por objeto
moderar la disminucién del ingreso econémico del adulto mayor en la etapa de
su vida en la que los ingresos econdmicos se ven aminorados y reducir la
desigualdad por los ingresos; otra de las conclusiones es que el programa de
pension busca apoyar econémicamente a la poblacién que no cuenta con una
pension de retiro, siendo uno de los programas mas importantes enfocados en
el adulto mayor.

Robledo y Javier (2019) en su investigacion titulada se proponen como
objetivo dar cuenta del estado de arte de las investigaciones y produccion sobre
la vejez y ser persona vieja empelando una metodologia de tipo cualitativo y
descriptivo con estudio doctrinario respecto a los avances en el tema de
investigacién, obteniéndose como resultado que la vejez ha tenido diversos
abordajes académicos en sus distintos niveles y diversas areas de
especializaciéon; de la misma manera el tema de pensiones han tenido especial
desarrollo no solo en el nivel académico sino también en la produccion literaria
con abordajes social, politico, econémico y juridico con un enfoque constitucional
en defensa y proteccidon de los derechos fundamentales de la poblacion
vulnerable conformada por los adultos mayores. Entre las conclusiones de la
investigacion se destaca que existe un interés creciente en ambitos académicos,
politicos, juridicos y doctrinario por la vejez lo que se refleja en la produccion de

libros con enfoques de la vejez desde las diversas areas académicas pero sobre



todo en la mayor en un desarrollo multidisciplinario con un enfoque de
determinados aspectos dada su complejidad; por lo que resulta necesario que
los estudios se hagan desde una mirada multidisciplinaria que aporte a los
distintos campos de estudio.

Calderon et al (2022) en su investigacion se proponen como objetivo
establecer como se relacionan las contribuciones del programa del adulto mayor
en base a estado adecuado de bienestar, con una metodologia del tipo
cuantitativo correlacional, empleando una muestra de 196 adultos mayores
beneficiados con el programa Pension 65; los hallazgos de la investigacion
demuestran que los parametros de lineamientos adecuados estableceran los
criterios especificos para mejora la satisfaccion eso demuestra que desde una
perspectiva geografica el programa presenta ciertas restricciones e
inconvenientes durante el empadronamiento reflejando problemas de cobertura
del programa; se concluye que si bien hay relacion entre los temas tratados; asi
también se concluye que hay una correlacion entre asistencia social y
satisfaccion social en tanto la primera a través del seguimiento no condicionado
posibilita la satisfaccion social del adulto mayor; se concluye ademas que los
factores contributivos involucran condiciones que promueven la estabilidad del
programa social.

Mansilla (2021), se plantea como objetivo identificar las relaciéon de la
pobreza con los programas asistenciales desde un enfoque antropol6gico; para
ello el tipo de la investigacion es cualitativo con enfoque antropolégico que
estima la pobreza; empleando un método deductivo-tedrico de nivel descriptivo
obteniendo como resultado que los programas sociales han tenido efectos como
el de mejora los pardmetros de vida (Salud y Educacion) mas no hay una
incidencia en la reduccion de ingresos, por lo que es necesario implementar
politicas que propicien la participacion en el empleo y en la generacién de
ingresos; otra de las conclusiones relevantes es que los programas asistenciales
tienen incidencia dependiendo del lugar, beneficiario y condicién al que este
programa este dirigido.

Ademas se toma en cuenta las teorias de los programas sociales, desde la
perspectiva de Vega (1998), explica la teoria de sistemas que nos permite dar

una explicaciébn de los fendmenos sociales integran componentes para



estructurar los estamentos de estructura y de cumplimiento publico para permitir
mejorar la calidad de vida de las poblaciones o familias mas vulnerables,
teniendo en cuenta que un programa social estd conformada netamente pro
actores institucionales que generan productos para incorporar o trabajar
capacidades y acciones que centradas en elementos para la interaccion y
beneficio poblacional.

Teniendo en cuenta la teoria de la caracterizacion de los programas
sociales, como mecanismo que da una generacion de acciones soles para
evaluar el disefio de como la implementacion y generacién de valor social con
referencias al apoyo a las poblaciones vulnerables dando una especificacion de
propiedades que generar conocimiento de una adecuadas distribucion de los
recursos, teniendo en cuenta el favorecimiento, coordinacion e integracion para
complementar la inversién de diferentes modalidades con el fin de lograr un
mayor impacto, facilitando la intervencion de los procesos de desarrollo local.

Es por ello que se tiene que tener en cuenta las normativas nacionales con

el fin de verificar la estructuracion y funcionamiento de los programas sociales
destinados a determinadas poblaciones.
Para entender nuestra primera variable desde un enfoque normativo, se
establece que la competencia de este Ministerio en materias como el Desarrollo
Social (Ley N° 29792), donde se verifica como se deben organizar los diferentes
establecimiento para erradicar la pobreza, tomando en cuenta los diferentes
parametros de promocién en cuanto a la inclusién con el fin de brindar
lineamientos legales a través de politicas que ayuden a erradicar las situaciones
de vulnerabilidad de los adultos mayores, dandoles a conocer sus derechos y las
oportunidad que tienen al ingresar y ser parte de dichos programa social,
verificando las acciones que se realizan sobre principios basicos para los
derechos humanos.

Otro de los programas sociales con los que se busca mejorar el bienestar
del anciano es Pension 65, creado en el afio 2011 mediante el Decreto Supremo
N° 081-2011-PCM, que tiene como finalidad proporcionar asistencia social a
través de subvenciones economicas a la poblacion conformada por adultos
mayores en extrema pobreza que tengan 65 afios a mas y que no tengan un

ingreso econémico como el recibir pension sea del sector publico o privado e



incluso las prestaciones econdémicas del Essalud; para acceder a este programa
es necesario que se registre en el Padron General de Hogares en los que el
solicitante sea clasificado segun la evaluacion del Sistema de Focalizacion de
Hogares (SISFOH) en una condicion de extrema pobreza. La finalidad del
programa es que a traves del otorgamiento de la subvencion econdmica la
poblacion vulnerable como son los adultos mayores, mejore sus condiciones de
vida y que tengan acceso a los servicios basicos mediante la articulacion entre
instituciones del Estado como el MIDIS. (Olivera y Clausen, 2014).

Entre las ultimas normas promulgadas por el gobierno y cuya finalidad es
la proteccion del adulto mayor se encuentra la Ley N° 30490 promulgada en el
afio 2016; cuyo Reglamento se promulga mediante Decreto Supremo N° 024-
2021-MIMP; con la cual se crea un marco normativo con el que se garantice el
ejercicio de los derechos de la persona adulta mayor, buscando mejorar su
calidad de vida y propiciar el desarrollo integral de su persona con inmersion en
ambitos econdmicos, social, cultural y politico de la Nacion; por lo que mediante
esta Ley el Estado busca asegurar que el adulto mayor tenga una vida digna,
autonoma, independiente, plena y saludable sin discriminacién ni trato peyorativo
dentro de la sociedad. (Defensoria del Pueblo, 2022).

Este programa es el Unico programa social no contributiva en el Pera
creado con la finalidad de proteger la poblacion de adultos mayores pobres
generando a las personas una subvencion este programa presupuestal es
brindar una seguridad econémica a adultos mayores de 65 afios a mas que estan
en una pobreza extrema favoreciendo con ello y restableciendo su bienestar ya
gue se demuestra que con las pensiones no contributivas para muchos son
importantes para mantenerlos fuera de la pobreza. (UNICEF, 2021).

Las pensiones no contributivas como es pension 65 mejoran la posicion
ante la sociedad de las personas adultas mayores y sus familias cubriendo
desembolsos basicos y necesarios del entorno familiar incluyendo la salud y la
educacién permitiendo reducir la pobreza crénica. (Fernandez, 2022); motivando
la inversion en capital fisico social y humano puesto que en muchos casos es el
anico ingreso habiendo mayor amplitud de cobertura de la pension no
contributiva reduciendo la pobreza y cerrando brechas de pobreza y cobertura

en los pensionistas disefladas a fijar un nivel minimo de ingresos para la
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reduccion de los niveles de pobreza en los adultos mayores (Calderén et al.,
2022), indirectamente en su familia y poblacién asi mismo la eficacia depende
relativamente a las tasas de pobreza de este grupo poblacional las pension no
contributiva en nuestro pais y en hogares con miembros se registran tasas mas
altas de pobreza extrema respecto a otros hogares. (Muiioz y Barrantes, 2016).

Se relaciona y esta representada por la extension de la longevidad y
supervivencia otorgando una valoracion de la calidad y sirve para que los
cambios fisicos sociales y psicoldgicos relacionados a este proceso de la
duracion de cambiar una poblacién vulnerable sujetdndose a ofrecimientos
estratégicos para su mejor atencion garantizando una calidad de vida digna
garantizando a este tipo de poblacion (Kritcyna et al., 2016),

La seguridad econdmica asi como la inclusion social sintiéndose el adulto
mayor miembro activo en la comunidad comentando a las futuras generaciones
cabe sefialar también que es especifica y va diferir de otros grupos y dependera
de sus caracteristicas sociodemograficas ,culturales y politicas y definida como
multidimensional contemplando factores socio ambientales y personales que van
a determinar los contextos de las personas de la tercera edad asi también como
su interés amor propio y consecuentemente una valoracion a su calidad de vida
buena o mala. (Bernery Van, 2021).

Es por ello que las teorias de la claridad de vida entornan diferentes
aspectos que nacen de la interaccion, y se toma en cuenta o mide en base a la
vivencia que estos perciben de acuerdo a la aportacion de una vida
interconectada con sus entornos (Social y Cultural) (Molano, 2007), ya que se
tiene que establecer que dichas vivencias tendran un valoracion en la
experiencia de vida que se afirma bajo es aspecto de la sociedad,
comprendiendo el bienestar de vida plena para que la salud de la persona pueda
establecer un adecuado bienestar de calidad. (Palovicova, 2016). Teniendo en
cuenta que la calidad de vida establece las circunstancias de supervivencia de
los individuos considerando su satisfaccion en base a las expectativas de las
condiciones de vida (De los Santos y Susinos, 2004), considerando objetivos en
base a la metas de supervivencia, los cuales engloban diversos factores de

valores y experiencias personales, considerando que dicha calidad de vida es
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alcanzada cuando los individuos priorizan las acciones para mantener una
adecuada satisfaccion. (Byaruhanga y Debesay, 2021).

Estableciendo los conceptos de las variables de investigacion tomamos en
cuenta la definicibn de la gestion de programas sociales los cuales son los
establecimiento para poder establecer pardmetros de planificacién y direccion
procesos de como generar la afiliacion a las poblaciones vulnerables de cierto
territorio, con el fin de poder brindar apoyo desde diferentes a&mbitos ya se por
subvencion econdémico o de salud, tomando en cuenta el parametro mas
importante que la inclusion a la sociedad. (Kannan, 2009).

Las dimensiones de nuestra variable también son definidas desde
diferentes dmbitos para poder brindar un mejor entendimiento de ello, como la
afiliacion que se puede decir que es el procedimiento para atender a las personas
gue requieran del programa social en base a un cumplimiento de determinaste
de acuerdo a la normatividad, generando una orientacion para que estos puedan
entender cuéles seran los procesos subsiguientes. (Valencia et al., 2012).

La subvencion econdémica, es el aporte que brinda el estado por medio de
distribucion de recursos a las personas que son vulnerables, tomando en cuenta
su nivel y condiciones de vida, para recibir los beneficios de un programa social,
los cuales buscan en buena cuenta el bienestar de dichas poblaciones, con el fin
de mejorar su calidad de vida, desde establecimiento de un pago para que
puedan tener una accesibilidad a los recursos para mantenerse. (Abramo et al.,
2019).

La inclusién social establece los procedimientos para que se pueda mejorar

la oportunidad en la dignidad de vida de las personas que no tienen las mismas
ventajas de participacion dentro de la sociedad. (Fernandez, 2010).
La calidad de vida establece los parametros para mejorar el bienestar de vida de
las poblaciones vulnerables entorno a como se desenvuelven en la sociedad,
tomando en cuenta sus potenciales a través de un bienestar material y
econdémico y de diferentes contextos. (Pereira et al., 2019).

El bienestar social establece los lineamientos para verificar como se
establecen las relaciones tanto entre la familia y la sociedad que los rodean

verificando una interaccibn de manera positiva 0 negativa para poder crecer
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como persona desde los diferentes ambitos que exige la convivencia. (Oriji,
2018).

El bienestar material y econémico, establece los parametros de como los
ingresos econdmicos plantean los mecanismos para conseguir la eficiencia en
las condiciones de vivienda, alimentacién y servicios basicos los cuales son los
lineamentos fundamentales del contexto de calidad de vida. (Prior, 2012).

Finalmente se plantea el bienestar fisico y emocional con el fin de poder
establecer los estamentos de como las entidades publicas ofrecen los
parametros de atencidn sanitacion y el acceso a la salud, tomando en cuenta
también como la persona maneja su autoestima, satisfaccion y atencion mental

en base a su pensamiento y experiencias. (Anisa et al., 2020).
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Ill. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1Tipo de Investigacion: Aplicada, segan CONCYTEC (2018), indica que
va estar dirigida a determinar, mediante el conocimiento cientifico, los
medios (metodologias, tecnologias y protocolos) para que se pueda cubrir
una necesidad reconocida y especifica., ademas el objetivo de la
Investigacion es resolver un determinado problema o planteamiento
especifico, encamindndose en la averiguaciébn y consolidaciéon del
conocimiento para su utilizacion de modo que servira en la fortificacion del
desarrollo cultural y cientifico.

3.1.2Disefio de la investigacion: Se establecio el disefio no experimental-
transversal porque se ejecuto sin tratar de cambiar las variables, mediante
un analisis y la observacion de las anomalias tal y como se encuentra en
su estado natural, para luego ser tratadas. Para el autor (Hernandez y
Mendoza, 2018), va ser una investigacion de un nivel descriptivo -
correlacionar, ya que tiene como objetivo general presentar evidenciar los
valores que se encuentran entre las variables durante el estudio,
determinando las relaciones existentes de las variables (Gomez, 2020).
Asimismo, la presente investigacion se ubica dentro de un enfoque de tipo
cuantitativo porque se busca probar una hipotesis con la recoleccion de
datos y un andlisis estadistico, donde se va establecer normas de
comportamiento y la prueba de teorias. (Lauren, 2020).
El periodo de tiempo de la investigacion fue realizado durante el afio 2022,
considerandose una investigacion transversal (Vega, 2021). descriptiva —

correlacional y aplicativo, cuyo esquema es el siguiente:

V.1

V.2
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Doénde: M = Muestra
V.1=Programa social del adulto mayor
V.2=Calidad de vida.

r =Relacion

3.2.Variables y operacionalizacion:

Variable Independiente (V1)= Programa social del adulto mayor.

Definicién conceptual: para esto se consulta al MEF-2015, donde nos
menciona como programa social direccionado por el Estado se creé con la
finalidad de brindar la proteccion a los ancianos de 65 afios a mas en una
condicién socioeconémica de extrema pobreza y brindarles a los
beneficiarios una subvencion de 250 Soles de forma bimensual, el cual les
apoyara en solventar gastos de los servicios basicos (alimentacion, agua,
luz, vivienda, etc.).

Definicion operacional: para el programa social del Estado, se realiz6 el
trabajo de medicion a través de un cuestionario de preguntas donde las
personas beneficiarias del programa lo resolvieron en el momento de la
encuesta, evaludndose de esta manera las dimensiones de la variable
independiente las cuales son: Afiliacion, subvencion econémica e inclusion
social.

Indicadores: es la relacién entre las 2 variables planteadas en la actual
investigacion, en esta ocasion es la variable independiente el que nos
permitié ver la situacion y tendencias del cambio creadas en el objeto o
fendmeno observado, los objetivos planteados son las medidas que se
utilizaron para realizar la determinacion de la correlacion entre las 2
variables de la investigacion, los indicadores de las dimensiones de la
variable independiente que nos permitieron la determinacion son:
Orientacion al ciudadano, inscripcion, actualizacion, Periodo de pago,
entrega monetaria, participacion y condicion de vida.

Escala de medicion: se realiz6 mediante una comparacién cuantitativa
donde se asignaron numeros positivos a la caracteristica de un elemento
para poder conocer la determinacion de cuantas veces se incluye el modelo

en toda la coleccion En la presente investigacion se hizo mediante el
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analisis estadistico de los datos obtenidos mediante el instrumento de
recoleccion de datos aplicado a los beneficiarios de un programa social y
una mayor comprension de las consecuencias de la resolucion de

problemas, verificando una escala ordinal.

Variable Dependiente (V2)= Calidad de vida.

Definicion conceptual: Son las diferentes condiciones que buscan el
bienestar de los adultos mayores y la mejoria en sus potencialidades en la
vida, mediante las relaciones sociales, salud fisica y finanzas personales.
(ONU, 2018)

Definicién operacional: La calidad de vida del adulto mayor se medira
mediante un cuestionario teniendo en cuenta un contexto del bienestar en
diferentes contextos. Social, material y fisico.

Indicadores: es la relacion entre las dos variables de la presente
investigacion, entre ellas, la variable dependiente es la que nos permite
observar la situacion y tendencia del objeto o fendmeno observado con
respecto al target establecido, las cuales son las medidas que se utilizaron
para determinar la relacion existente entre las 2 variables de la
investigacion, los indicadores de la variable dependiente aplicados en el
presente trabajo son: Relaciones familiares, Relaciones sociales, vivienda,
lugar de trabajo, nutricion, actividad fisica, acceso a la atencién médica.
Escala de medicion: se realiz6 a través una comparacion cuantitativa
donde se asignaron nimeros positivos a la caracteristica de un elemento,
de esta forma, es posible determinar cuantas veces se incluye un patron en
toda la coleccion. En la presente investigacion se hizo mediante un analisis
estadistico de los datos obtenidos mediante el instrumento de recoleccion
de datos aplicado a los ancianos beneficiarios del programa social en
estudio y una mayor comprension de los resultados para resolver el
problema que ha surgido. Aplicando la escala ordinal.

Asimismo, la presente investigacion se ubica dentro de un enfoque de tipo
cuantitativo porque se busca la prueba de una hipétesis con la recoleccion
de datos y un analisis estadistico, donde se va establecer pautas de
comportamiento y la prueba de teorias.
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3.3.Poblacién, muestra, muestreo

3.3.1Poblacién: La totalidad se considera el todo y el universo, puede referirse

a cualquier conjunto de elementos de los cuales se pueden obtener sus

caracteristicas generales y especificas, se puede definir estudiando

fendbmenos que incluyen a un individuo. Cabezas, Andrade & Torres,

2018) (pag. 17) 88).

La presente investigacion estara conformada por la poblacion beneficiaria

de un programa social del adulto mayor del distrito de Huacrachuco

durante el afio 2022, siendo un total de 783 beneficiarios, segun el reporte
proporcionado en el mes de agosto por el coordinador de Huanuco de un
programa social del Estado.

e Criterios de inclusién: para el trabajo de investigacion se incluy6 a
personas ancianas de 65 afios a mas que son beneficiados de un
programa social de subvencién economica del Estado, residentes en
el distrito de Huacrachuco.

e Criterios de exclusion: se separaron a las personas ancianas de 65
afos a mas que no perciben ningun beneficio por parte del programa
social de subvencion econdémica del Estado, que son residentes en el
distrito de Huacrachuco, donde se realizd el presente trabajo de
investigacion.

3.3.2Muestra: La muestra lo conformaron 258 personas adultas mayores que
perciben una subvencion econémica del programa social del adulto mayor
en el distrito de Huacrachuco — 2022, la presente muestra fue

determinada por la técnica de un muestreo probabilistico. (ver anexo 05)

3.3.3Muestreo: Otzen y Mansterola (2017), el objetivo es investigar la relacién
entre la distribucibn de una variable en la poblacion objetivo y la
distribucion de esa variable en la muestra de estudio. Esto requiere, entre
otras cosas, la definicion de criterios de inclusion (caracteristicas clinicas,
demograficas, temporales y geograficas de los sujetos) y de exclusion
(caracteristicas de los sujetos que pueden afectar la calidad de los datos)
o interpretacion de los resultados. En el presente trabajo se establecié la

técnica de muestreo probabilistico tomando en cuenta el azar, por ello se
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ejecutd el muestreo aleatorio simple.
3.3.4 Unidad de anélisis: Poblacién de personas ancianas de 65 afios a mas
que perciben una subvencion econdémica del programa social del adulto

mayor que viven en el distrito Huacrachuco.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Las técnicas que se
emplearon para la obtencién y recoleccion de datos es la encuesta, la cual esta
definida como un método o técnica para poder obtener y revelar datos a través
del instrumento llamado cuestionario. (Syed, 2016). Por lo que se consider6 a
la encuesta como técnica de procedimientos sistematizado, mediante estas
técnicas que se emplearon para la obtencion de los datos es proponer
interrogantes en las diversas alternativas, variables e indicadores al objeto de
la presente investigacion.

El instrumento empleado fue el cuestionario, segun el investigador (Bhandari,
2021) nos menciona que los instrumentos son los medios que al investigador
le permitié la obtencién de datos mediante la formulacién de cuestionarios,
preguntas, guia de entrevistas, Razon por la cual fue muy importante contar
con instrumentos estandares validos y confiables al ser aplicados a la
poblacién. En la investigacion se pudo emplear dos instrumentos el cual nos
permitié obtener informacién de datos de forma segura de las variables 1y 2.
Validez

La validez de los instrumentos se establece con el fin de poder verificar que los
instrumentos estén direccionados a obtener datos relevantes de los temas de
investigacion. (Vakili y Jahangiri, 2018), se toma en cuenta la validez de 3
expertos en gestion publica con el fin de dar relevancia y coherencia a los
cuestionarios descritos. (Ver anexo 04).

Confiabilidad

La confiabilidad esta establecida mediante la ejecucion de una prueba piloto
aplicada 15 personas con las mismas caracteristicas de nuestra investigacion
los resultados obtenidos seran evaluados mediante el método estadistico de
alfa de Cronbach. (Collins, 2007), teniendo como resultados para el
cuestionario de la variable 1, un indice de 0.716 que corresponde a una
fiabilidad aceptable, para el cuestionario de la variable 2, un indice de 0.810
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3.5

3.6

3.7

correspondiendo a una fiabilidad buena. (Ver anexo 04).

Procedimientos de recoleccién de datos: Los instrumentos del presente
estudio nos permitieron recolectar la informacion aplicando una encuesta a la
muestra seleccionada, se realizd en base a la visita de los ancianos y ancianas
beneficiarios de un programa social en sus viviendas, ubicados en los anexos
y centros poblados del distrito de Huacrachuco, se tomé un tiempo aproximado
de 10 minutos con cada beneficiario del programa social, donde se procedio a
aplicar el instrument6 para recolectar datos de informacioén, se les entregara los
cuestionarios y un lapiz a cada adulto mayor, acompafiado de una orientacion
para que puedan resolver las preguntas establecidas en el cuestionario,
finalmente una vez culminado los 10 minutos se recogera las fichas resueltas y
llenadas, para luego pasar a agradecer a cada uno de ellos por su participacion
y tiempo otorgado.

Método de andlisis de datos: El método fue a través de un analisis descriptivo,
luego se ordend los datos que fueron recolectados durante la técnica encuesta
para luego ser agrupados en categorias, el cual se presentd en tablas de
distribucion de frecuencias, ademas se realizé un anlisis inferencial con una
prueba estadistica y la comprobacion de la hipétesis, mediante la prueba de
Spearman.

Aspectos éticos: En la presente investigacion el aspecto ético es muy
importante, ya que sera respaldada por la originalidad del trabajo de
investigacion, siendo un principio fundamental de una investigacion, ademas la
informacion que se utiliza esta alineada a las normas de la universidad.
Asimismo, la presente investigacién se encuentra dentro de los porcentajes
establecidos por el software TURNITIN. También en la investigacion se tuvo en
cuenta la informacién que nos proporcionaran los adultos mayores beneficiarios
de un programa social del estado, del distrito de Huacrachuco, respetando la
confidencialidad de cada adulto mayor, motivo por el cual en el llenado del
cuestionario no van los datos del beneficiario, ademas para poder aplicar el
instrumento de recoleccion de datos se tuvo que tener en cuenta el

consentimiento informado de cada uno de ellos.
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IV. RESULTADOS

4.1.Resultados descriptivos

Tabla 1
NIVEL DE LA VARIABLE 1, PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

NIVEL INTERVALO N° %
Eficiente 13-30 98 38.0
Regular 31-48 139 53.9
Deficiente 49 - 65 21 8.1

TOTAL 258 100.0

Nota. Analisis numérico de ejecucidn de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Se puede observar que en la tabla 1, los datos descriptivos establecen que el 53.9%
valora al programa social del adulto mayor en un nivel regular, el 38% valora al
programa social del adulto mayor en un nivel eficiente, y el 8.1% valora al programa

social del adulto mayor en un nivel deficiente.

Figura 1
NIVEL DE LA VARIABLE 1, PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR
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PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

Nota: Figura obtenida de la Tabla 1.
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Tabla 2
NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA VARIABLE 1, PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR

AFILIACION SUBVENCION INCLUSION SOCIAL
NIVEL ECONOMICA
Ne % Ne % No %
Eficiente 107 415 130 504 103 39.9
Regular 146 56.6 112 43.4 97 37.6
Deficiente 5 1.9 16 6.2 58 22.5
TOTAL 258 100% 258 100% 258 100%

Nota. Andlisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Se puede observar que en la tabla 2, los datos descriptivos de las dimensiones del
programa social del adulto mayor establecen el 56.6% obtienen nivel regular en
afiliacion, el 41.5% tienen nivel eficiente y 1.9% tienen el nivel deficiente, el 50.4%
obtienen nivel eficiente en subvencién econdémica, el 43.4% tienen nivel regular y
el 6.2% tienen el nivel deficiente, el 39.9% obtienen nivel eficiente en inclusion

social, 37.6% tienen el nivel regular y el 22.5% tienen deficiente.

Figura 2
NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA VARIABLE 1, PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR
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Nota: Figura obtenida de la Tabla 2.
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Tabla 3
NIVEL DE LA VARIABLE 2, CALIDAD DE VIDA

NIVEL INTERVALO N° %
Eficiente 14 - 32 98 38.0
Regular 33-51 149 57.8
Deficiente 52-70 11 4.3

TOTAL 258 100.0

Nota. Analisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Se puede describir que en la tabla 3, los datos descriptivos establecen que el 57.8%

de los beneficiarios del programa social del adulto mayor del distrito de

Huacrachuco, valoran a la calidad de vida segun su bienestar que se concentra en

diferentes contextos como (Relaciones familiares, Relaciones sociales, vivienda,

lugar de trabajo, nutricion actividad fisica y acceso a atenciones médicas), en un

nivel regular, mientras el 38% valora a la calidad de vida en un nivel eficiente, y el

resto del 4.3% valora a la calidad de vida en un nivel deficiente.

Figura 3
NIVEL DE LA VARIABLE 2, CALIDAD DE VIDA
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Nota: Figura obtenida de la Tabla 3.
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Tabla 4

NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA VARIABLE 2, CALIDAD DE VIDA

BIENESTAR

NIVEL BIENESTAR SOCIAL MATERIAL BIENESTAR FISICO
% Ne° % N° %
Eficiente 38.4 107 41.5 109 42.2
Regular 56.6 144 55.8 127 49.2
Deficiente 5.0 7 2.7 22 8.5
TOTAL 100% 258 100% 258 100%

Nota. Analisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Se puede observar que en la tabla 4, los datos descriptivos de las dimensiones de

la calidad de vida establecen el 56.6% obtienen nivel regular en bienestar social, el

38.4% tienen nivel eficiente y 5% tienen el nivel deficiente, el 55.8% obtienen nivel

regular bienestar material, el 41.5% tienen nivel eficiente y el 2.7 tienen el nivel

deficiente, el 49.9% obtienen nivel regular en bienestar fisico, 42.2% tienen el nivel

eficiente y el 8.5% tienen nivel deficiente.

Figura 4

NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA VARIABLE 2, CALIDAD DE VIDA

60.0

50.0

40.0

X 30.0

20.0

10.0

0.0

56.6 55.8
49.2
41.5 42.2
38.4
8.5
[]
I e

BIENESTAR SOCIAL BIENESTAR’MATERIAL BIENESTAR FISICO
DIMENSIONES DE LA VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

H Eficiente M Regular B Deficiente

Nota: Figura obtenida de la Tabla 4.
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4.2.Prueba de normalidad

Tabla 5

SE APLICO KOLMOGOROV SMIRNOV, PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO
MAYOR Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE
HUACRACHUCO - 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Afiliaciéon 0.159 258 0.000
Subvencién econémica 0.149 258 0.000
Inclusién social 0.143 258 0.000
Programa social del adulto
0.150 258 0.000
mayor
Bienestar social 0.173 258 0.000
Bienestar material 0.136 258 0.000
Bienestar fisico 0.133 258 0.000
Calidad de vida 0.140 258 0.000

Nota. Analisis numeérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Se puede observar que en la tabla 5, que el uso de la prueba de normalidad se
establece a tamafio de la muestra al ser mayor a 50, se ejecuta Kolmogorov-
Smirnov, al verificar la signficancia se puede observar que para la variable
programa social del adulto mayor, al igual que sus dimensiones (afiliacion,
subvencién econémica e inclusion social), el (p<0.05) por lo que se puede decir que
existe una distribucién no normal, para la variable calidad de vida y su dimensiones
(bienestar social, bienestar material, bienestar fisico), el (p<0.05) por lo que se
puede decir que existe una distribucion no normal.

Al verificar que los datos se distribuyen de manera no normal se llega a la
conclusion que para demostrar nuestras hipétesis de investigacion se usara la

prueba no paramétrica de Rho de Spearman.
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4.3.Resultados inferenciales

Tabla 6

CORRELACION ENTRE UN PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR Y LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE
HUACRACHUCO - 2022.

PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

TOTAL
Deficiente Regular Eficiente
CALIDAD
DE VIDA N° % N° % N©° % N° %
Deficiente 3 1% 8 3% 0 0% 11 4%

Regular 17 7% 114 44% 18 7% 149 58%

Eficiente 1 0% 17 7% 80 31% 98 38%
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258 100%
CORRELACION DE SPEARMAN CALIDAD DE VIDA

indice de relacién

775%
PROGRAMA SOCIAL  Significancia 0.00
DEL ADULTO MAYOR '
Muestra
258

Nota. Andlisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo general, en la tabla 6 se puede observar que de acuerdo
a la prueba estadistica utilizada se encontr6 un indice de 0.775 y una significancia
de 0.000, por lo que se puede decir que entre un programa social del adulto mayor
y la calidad de vida existe una relacion alta y significativa, por lo que se puede
interpretar que a una mayor eficiencia del programa social del adulto mayor habra
una mejor calidad de vida para los beneficiarios, demostrando la amplia relacion

gue existe entre estas variables.
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Tabla 7

CORRELACION ENTRE EL PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR Y LA
AFILIACION QUE SE EFECTUA A FAVOR DE LOS BENEFICIARIOS DEL
DISTRITO DE HUACRACHUCO - 2022.

AFILIACION
TOTAL
Deficiente Regular Eficiente
CALIDAD
DE VIDA N©° % N° % Ne° % Ne° %
Deficiente 1 0% 10 4% 0 0% 11 4%
Regular 4 2% 120 47% 25 10% 149 58%
Eficiente 0 0% 82 32% 82 32% 98 38%
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258 100%
CORRELACION DE SPEARMAN CALIDAD DE VIDA
Indice de relacion 710%
Dimensioén 1:
Afiliacion Significancia
0.00
Muestra 058

Nota. Analisis numeérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 1, en la tabla 7 se puede observar que de
acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontré un indice de 0.710 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede decir que entre el programa social del
adulto mayor y la afiliacion que se efectia a favor de los beneficiarios existe una
relacion alta y significativa, por lo que podemos decir que, a una mayor eficiencia
en la afiliacion a un programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida

para los beneficiarios.
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Tabla 8

CORRELACION ENTRE EL PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR Y LA
SUBVENCION ECONOMICA QUE PERCIBE LOS BENEFICIARIOS DEL

DISTRITO DE HUACRACHUCO - 2022.

SUBVENCION ECONOMICA

Total
CALIDAD __Deficiente Regular Eficiente
DE VIDA N° % N° % N° % N° %
Deficiente 3 1% 7 3% 1 0% 11 4%
Regular 11 4% 96 37% 42 16% 149 58%
Eficiente 2 1% 9 3% 87 34% 98 38%
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258 100%

CORRELACION DE SPEARMAN

CALIDAD DE VIDA

indice de relacion
Dimensioén 2: o .
Subvencién Econémica  Significancia

Muestra

, 718**

0.00
258

Nota. Analisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 2, en la tabla 8 se puede observar que de

acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontré un indice de 0.718 y una

significancia de 0.000, por lo que se puede decir entre el programa social del adulto

mayor y la subvencion econdmica que percibe los beneficiarios existe una relacion

alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia en la

subvencién econdémica de un programa social del adulto mayor, una mejor calidad

de vida para los beneficiarios.
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Tabla 9

CORRELACION ENTRE EL PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR PARA
LA INCLUSION SOCIAL DE ESTE GRUPO POBLACIONAL DEL DISTRITO DE
HUACRACHUCO - 2022.

INCLUSION SOCIAL

TOTAL
Deficiente Regular Eficiente
CALIDAD
DE VIDA N° % No° % No° % No %
Deficiente 9 3% 2 1% 0 0% 11 4%
Regular 43 17% 78 30% 28 11% 149 58%
Eficiente 6 2% 17 7% 75 29% 98 38%
21 8% 139 54% 98 38% 258 100%
Total
CORRELACION DE SPEARMAN CALIDAD DE VIDA
indice de relacion 701
Dimensién 3:
Inclusién social
Significancia 0.00
Muestra 258

Nota. Andlisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 3, en la tabla 9 se puede observar que de
acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontré un indice de 0.701 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede decir que entre el programa social del
adulto mayor para la inclusion social de este grupo poblacional existe una relacion
alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia en la
inclusion social de un programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida

para los beneficiarios.
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Tabla 10

CORRELACION ENTRE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE UN
PROGRAMA DE SUBVENCION PARA MEJORAR SU BIENESTAR SOCIAL EN
EL DISTRITO DE HUACRACHUCO - 2022.

PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

Total
Deficiente Regular Eficiente
BIENESTAR
SOCIAL N©° % N©° % N©° % N©° %
[0) 0, V) 0,
Deficiente 3 1% 17 7% 1 0% 21 8%
0 0, 0 0,
Regular 10 4% 106 41% 23 9% 139 54%
[0) 0, 0] 0,
Eficiente 0 0% 23 9% 75 29% 98 38%
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258 100%
CORRELACION DE SPEARMAN PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR
indice de relacion 743
Dimension 4: Significancia
Bienestar social g 0.00
Muestra 258

Nota. Analisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 4, en la tabla 10 se puede observar que de
acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontrdé un indice de 0.743 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los
beneficiarios de un programa de subvencion para mejorar su bienestar social existe
una relacion alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor
eficiencia del programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida de los

beneficiarios.
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Tabla 11

CORRELACION ENTRE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE UN
PROGRAMA DE SUBVENCION PARA MEJORAR SU BIENESTAR MATERIAL EN
EL DISTRITO DE HUACRACHUCO - 2022.

PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR TOTAL
Deficiente Regular Eficiente
BIENESTAR
MATERIAL N©° % No° % No° % N©° %
Deficiente 1 0% 15 6% 5 2% 21 8%
0, 0, 0, 0,
Regular 6 2% 108 42% 25 10% 139 54%
Eficiente 0 0% 77 30% 77 30% 98 38%
0, 0, 0, 0,
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258  100%
CORRELACION DE SPEARMAN PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR
indice de relacion ,725%*
Dimension 5: Significancia 0.00
Bienestar material
Muestra 258

Nota. Analisis numeérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 5, en la tabla 11 se puede observar que de
acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontré un indice de 0.725 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los
beneficiarios de un programa de subvencion para mejorar su bienestar material
existe una relacion alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor
eficiencia del programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida de los

beneficiarios.
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Tabla 12

CORRELACION ENTRE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DE UN
PROGRAMA DE SUBVENCION PARA MEJORAR SU BIENESTAR FiSICO EN EL
DISTRITO DE HUACRACHUCO - 2022.

PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

Total
Deficiente Regular Eficiente
BIENESTAR
FISICO Ne° % Ne° % No° % No° %
Deficiente 13 5% 6 2% 2 1% 21 8%
Regular 8 3% 105 41% 26 10% 139 54%
Eficiente 1 0% 81 31% 81 31% 98 38%
Total 21 8% 139 54% 98 38% 258 100%
CORRELACION DE SPEARMAN PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR
indice de relacion ,765**
D.imensic’)rl 6 Significancia 0.00
Bienestar fisico
Muestra 258

Nota. Analisis numérico de ejecucion de cuestionarios a beneficiarios de un programa social

Interpretacion:

Para demostrar el objetivo especifico 6, en la tabla 12 se puede observar que de
acuerdo a la prueba estadistica utilizada se encontré un indice de 0.765 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los
beneficiarios de un programa de subvencion para mejorar su bienestar fisico existe
una relacion alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor
eficiencia del programa social del adulto mayor, una buena calidad de vida de los

beneficiarios.
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V. DISCUSION

Finalmente, después de presentar los resultados se hara una contrastacion con
nuestro marco teorico con el fin de poder determinar cuales son los parametros
de similitud y la discusion que se plantea con la informacion obtenida.

Para demostrar el objetivo de investigacidn, se encontré un indice de 0.775, por
lo que se puede decir que entre un programa social del adulto mayor y la calidad
de vida existe una relacién alta y significativa, por lo que podemos decir que a
una mayor eficiencia del programa social del adulto mayor una mejor calidad de
vida para los beneficiarios, los resultados obtenidos dan evidencia que se
relacionan con los datos obtenidos por, Del Aguila (2022), el autor explica en su
investigacibn como los parametros o lineamiento de ejecucion del programa
social al anciano, genera una mejor calidad de vida de los beneficiarios, tomando
como objetivo la relacidon de las variables, tomando en cuenta que al ejecutar la
prueba estadistica se encontré un indice de relacion de 0.971, por lo que se
concluye que entre el programa social de estudio y la calidad de vida de dichos
beneficiarios existe un relacion significativa, verificando que los diferentes
pardmetros de actuacion en tanto al atencion a la afiliacion, la puntualidad para
la misma, tomando en cuenta los periodos de pagos para el acceso a los
servicios sociales al establecer los pardmetros de eficacia podran generar un
mayor indice de calidad de vida de los que se benefician de dicho programa,
demostrando lo encontrado por Calderon et al (2022) en su investigacion se
proponen como objetivo establecer como se relacionan las contribuciones del
programa del adulto mayor en base a estado adecuado de bienestar, con una
metodologia del tipo cuantitativo correlacional, empleando una muestra de 196
adultos mayores beneficiados con el programa Pension 65; los hallazgos de la
investigacibn demuestran que los parametros de lineamientos adecuados
estableceran los criterios especificos para mejora la satisfaccion eso demuestra
gue desde una perspectiva geogréfica el programa presenta ciertas restricciones
e inconvenientes durante el empadronamiento reflejando problemas de
cobertura del programa; se concluye que si bien hay relacion entre los temas

tratados; asi también se concluye que hay una correlacion entre asistencia social
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y satisfaccion social en tanto la primera a través del seguimiento no condicionado
posibilita la satisfaccién social del adulto mayor; También se concluyé que los
factores contribuyentes estan relacionados con las condiciones que contribuyen
a la estabilidad de los programas sociales, se demuestra que desde una
perspectiva geografica el programa presenta ciertas restricciones e
inconvenientes durante el empadronamiento reflejando problemas de cobertura
del programa; se concluye que si bien hay relacidbn entre la pensién no
contributiva y los servicios basicos aunque esta pension resulta insuficiente en
tanto no permite, en determinadas ocasiones, acceso a servicios basicos como
agua y saneamiento; también concluydé que existe una relacion entre la
asistencia social y la satisfaccion social, ya que la primera conduce a una mayor
satisfaccion social de los adultos mayores a través de la supervision
incondicional; también se concluyé que los factores contribuyentes son
condiciones que contribuyen a la estabilidad de los programas sociales,
cumpliendo lo dicho por la Ley 29792 con la que se crea el Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social, determina la competencia del Ministerio en materia
de desarrollo social, combate a la pobreza, promocién de la inclusién e igualdad
social y proteccion social de la poblacion en situacion de riesgo, vulnerabilidad y
abandono; el objetivo de la actividad del ministerio es mejorar la calidad de vida
de la poblacion, promover el ejercicio de los derechos, la disponibilidad de
oportunidades y el desarrollo de capacidades., administrar y ejecutar la politica,
por lo cual podemos discutir que los parametros de gestion administrativa de los
programas sociales son establecimiento que deben ser cumplidos a cabalidad
con el fin de generar adecuadamente la mejora de vida de sus beneficiarios.

Para demostrar el objetivo especifico 1, se determiné que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontré un indice de 0.710 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la afiliaciébn de un programa social del adulto
mayor y la calidad de vida existe una relacion alta y significativa, por lo que
podemos decir que a una mayor eficiencia en la afiliaciéon de un programa social
del adulto mayor, una mejor calidad de vida para los beneficiarios, los resultados
obtenidos dan evidencia que se relacionan con los datos obtenidos por,
Rodriguez (2022), el autor explica de manera especifica como la afiliacion a un

programa social establece parametros de beneficio a la calidad de vida en sus
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beneficiarios, estableciendo desde un enfoque cuantitativo como la afiliacion al
programa social genera una mejor calidad de vida, la informacion obtenida dio
como resultados un indice de 0.380 y una significancia de 0.000, concluyendo
gue los estamentos de afiliacion de los programas sociales dan evidencia de una
relacion significativa con la calidad de vida de los beneficiarios, por ello podemos
entender que los procedimientos de un adecuado diagnostico de la poblacién
necesitada la afiliacion establecera los parametros que requiere la normas para
ser un beneficiario de dicho programa social, mejorando la calidad de vida de
dicha poblacion, demostrando que el estamento descrito por Valencia et al
(2012), que al ser un procedimiento para atender a las personas que requieran
del programa social en base a un cumplimiento de determinaste de acuerdo a la
normatividad, generando una orientacion para que estos puedan entender
cuales serdn los procesos subsiguientes, este debe tomar en cuenta
establecimiento que se enmarquen bajo la normativa de que los beneficiarios
tiene que cumplir con todo lo que se menciona a fin de no dejar fuera a alguien
gue realmente requiere de este tipo de programa social verificando lo dicho por
Fuentes y Valdés (2019), en su investigacion cuyo objetivo es el analisis del
programa social Pension para adultos mayores con el que se debate la
universalizacion del programa en post de que la sociedad beneficiaria de apoyo
sociales intermitentes de paso a una sociedad que reconozca los derechos que
tiene el adulto mayor. Los resultados de la investigacion demuestran que existe
una relacién estrecha entre el envejecimiento y pobreza, dado que es un grupo
con crecimiento acelerado, los adultos mayores beneficiados con programas de
apoyo no contributivos recibia un monto econémico menor, evidenciado con ello
la diferenciacién en la cobertura y beneficios del sistema de proteccion social en
el estado mexicano; otro de los resultados refleja que por lo menos una cuarta
parte de adultos mayores vive en condiciones de pobreza alimentaria debido a
la escaza cobertura de la seguridad social, debiendo afrontar ellos mismos los
problemas de salud propios de su edad. Se concluye en la investigacion que las
pensiones tienen por objeto moderar la disminucién del ingreso econémico del
adulto mayor en la etapa de su vida en la que los ingresos econémicos se ven
aminorados y reducir la desigualdad por los ingresos; otra de las conclusiones

es que el programa de pension busca apoyar econdmicamente a la poblacion
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gue no cuenta con una pension de retiro, siendo uno de los programas mas
importantes enfocados en el adulto mayor.

Para demostrar el objetivo especifico 2, se determind que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontré un indice de 0.718 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la subvencion econdmica de un programa
social del adulto mayor y la calidad de vida existe una relacion alta y significativa,
por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia en la subvencion
econdémica de un programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida
para los beneficiarios, los resultados obtenidos dan evidencia que se relacionan
con los datos obtenidos por, Garcia (2022), establece un analisis sobre como la
subvencion econdmica de un programa social impacta en la calidad de vida de
sus usuarios, tomando como objetivo hacer una determinaciéon de como estos
estamentos se relacionan, los resultados que se obtuvieron que la ayuda de
subvencién econémica genera una mejor condicidon optima en la vida de los
beneficiarios, ya que les permite comprar alimento para suplir sus necesidades,
beneficiados su salud, concluyendo que el programa social ayuda a reducir el
nivel de pobreza de los adultos mayores generandoles mayor importancia en
preocupacion en su estado de vida, generar que este presupuesto designado
pueda ser aprovecha para brindar una mejor calidad de vida, reafirmando lo
establecido en el D. Supremo N° 081-2011-PCM, que tiene como finalidad
proporcionar asistencia social a través de subvenciones econdémicas a la
poblacion conformada por adultos mayores en extrema pobreza que tengan 65
afios a mas y que no tengan un ingreso econémico como el recibir pensién sea
del sector publico o privado e incluso las prestaciones econdémicas para cumplir
con la finalidad del programa la cual menciona que a través del otorgamiento de
la subvencion econdémica la poblacién vulnerable como son los adultos mayores,
mejore sus condiciones de vida y que tengan acceso a los servicios basicos
mediante la articulacion entre instituciones del Estado.

Para demostrar el objetivo especifico 3, se determin6 que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontrd un indice de 0.701 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la inclusion social de un programa social del
adulto mayor y la calidad de vida existe una relacion alta y significativa, por lo

gue podemos decir que a una mayor eficiencia en la inclusién social de un
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programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida para los
beneficiarios, los resultados obtenidos dan evidencia que se relacionan con los
datos obtenidos por, Caro (2020), el autor establece una explicacion inclusion
social genera parametros de incremento en la calidad de vida de los adultos
mayores, planteando un proposito de hacer una determinacion de nivel de
incidencia desde un enfoque cuantitativo, por lo que se puede decir que a partir
del analisis inferencial realizado se encontr6 que las variables de investigacion
se relacionan en un 64.3%, por lo que llegamos a la conclusién de que existe
una relacion significativa entre las variables de investigacion por lo que podemos
establecer que generar la integracion de parametros entorno a la sociedad para
subsanar las necesidades y sus derechos desde una adecuada eficiencia de
integracion o inclusion social podran generar parametros efectivos de calidad de
vida en la poblacién vulnerable de adultos mayores, con el fin de establecer lo
dicho por Fernandez (2010), quien menciona que la inclusién social establece
los procedimientos para que se pueda mejorar la oportunidad en la dignidad de
vida de las personas que no tienen las mismas ventajas de participacion dentro
de la sociedad, generando diferentes parametros que nacen de la interaccion, y
se toma en cuenta 0 mide en base a la vivencia que estos perciben de acuerdo
a la aportacién de una vida interconectada con sus entornos, ya que se tiene que
establecer que dichas vivencias tendran un valoracion en la experiencia de vida
que se afirma bajo es aspecto de la sociedad, comprendiendo el bienestar de
vida plena para que la salud de la persona pueda establecer un adecuado
bienestar de calidad.

Para demostrar el objetivo especifico 4, se determin6 que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontré un indice de 0.743 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los beneficiarios de un
programa de subvencién para mejorar su bienestar social existe una relacion alta
y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia del programa
social del adulto mayor, una mejor calidad de vida de los beneficiarios respecto
al bienestar social, los resultados obtenidos dan evidencia que se relacionan con
los datos obtenidos por Cordova (2017) Confirmd que el bienestar social ha
existido en el Pera a lo largo de los afios procesados por gobiernos y ONG,

Asi, se crea un programa social, que estd bajo el control del Ministerio de
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Desarrollo e Integracion Social Es una agencia ejecutiva cuyo principal objetivo
es mejorar la calidad del poder ejecutivo facilitar el ejercicio de los derechos de
los ancianos que viven en situacion de vulnerabilidad y empobrecimiento, acceso
a oportunidades y desarrollo de capacidades. Coordinar y hacer de enlace con
diversas entidades del sector publico y privado. Se alienta a los programas
sociales de la sociedad civil a lograr sus objetivos: A través de la evaluacién
continua, el empoderamiento, la capacitacion y la coordinacion de esfuerzos su
lider (MIDIS, s.f.). Entre estos programas se destaca el programa, QALIWARMA,
CUNA MAS, JUNTOS, FONCODES y PENSION 65 principales tareas son Crear
igualdad de oportunidades y aumentar la capacidad de utilizarlas
Oportunamente.

Para demostrar el objetivo especifico 5, se determiné que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontr6 un indice de 0.725 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los beneficiarios de un
programa de subvencién para mejorar su bienestar material existe una relacion
alta y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia del
programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida de los beneficiarios
respecto al bienestar material, los resultados obtenidos dan evidencia que se
relacionan con los datos obtenidos por Badajoz y Pérez (2022), verifican como
las diversas concepciones de los programas de apoyo social y la efectividad de
los resultados, empleando un método inductivo-deductivo recurriendo a la
comparacion de estudios previos con una revision historica con los datos
existentes con consulta de informacion actualizada; los resultados de la
investigaciéon demuestran que los programas alcanzan su efectividad en tanto se
realicen los programas fijados para la consecucion de los propositos fijados y de
la misma manera en tanto se realicen acciones encaminadas a un eficiente uso
de los recursos. Se concluye en la investigacion que la efectividad de los
programas de apoyo social y la atencion de las necesidades de la poblacion
vulnerable requieren un conocimiento de la realidad del publico objetivo o sus
beneficiarios por lo que se requiere de un constante monitoreo y evaluacion
continua sobre las acciones emprendidas a fin de poder realizar las correcciones
o adecuaciones en las acciones desarrolladas que permitan la finalidad: atencion

y proteccion de la poblacién de adultos mayores vulnerables.
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Para demostrar el objetivo especifico 6, se determiné que de acuerdo a la prueba
estadistica utilizada se encontré un indice de 0.765 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede decir que entre la calidad de vida de los beneficiarios de un
programa de subvencion para mejorar su bienestar fisico existe una relacion alta
y significativa, por lo que podemos decir que a una mayor eficiencia del programa
social del adulto mayor, una buena calidad de vida de los beneficiarios respecto
al bienestar fisico, los resultados obtenidos dan evidencia que se relacionan con
los datos obtenidos por Minchola (2017) en el objetivo especifico 06 Determinar
la relacién entre el programa social pension 65 y el Bienestar Fisico de los
beneficiarios de distrito de Coayllo - Cariete, Como se muestra en la tabla 19 y
la figura 14, podemos decir con respecto a la variable de investigacién que hay
una relacion, de acuerdo a la dimension bienestar fisico, el 8% esta en un nivel
inadecuado, el 60% a un nivel poco adecuado y en un nivel adecuado
32%.Torres (2016) en su articulo se centra en el objetivo es comprobar si los
principales componentes socioecondmicos estan conectados estados fisicos y
emocionales de adultos en areas urbanas Guayas, concluyd que las personas
con mala salud y condicién fisica las personas emocionales son mas propensas
a estar insatisfechas con su calidad de vida. Por lo tanto una alternativa viable
para mejorar las condiciones de vida de los antes mencionados los individuos

puede incorporarlos a la salud fisica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Para determinar la relacion entre un programa social del adulto mayor y la
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco se encontr6 un
indice de 0.775 y una significancia de 0.000, por lo que se puede decir que
entre un programa social del adulto mayor y la calidad de vida existe una
relacion alta y significativa, concluyendo que a una mayor eficiencia del
programa social del adulto mayor habra una mejor calidad de vida para los
beneficiarios.

2. Al Determinar la relacion entre el programa social del adulto mayor y la afiliacion
que se efectla a favor de los beneficiarios, se hall6é un indice de 0.710 y una
significancia de 0.000, por lo que se puede concluir que entre la afiliacion de un
programa social del adulto mayor y la calidad de vida existe una relacion alta y
significativa, por lo que se puede decir que, a una mayor eficiencia en la
afiliacion de un programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida
para los beneficiarios, porque habrd mas adultos mayores que pueden percibir
una ayuda del estado.

3. Determinando la relacion entre el programa social del adulto mayor y la
subvencion econdémica que percibe los beneficiarios del distrito de
Huacrachuco, se encontré un indice de 0.718 y una significancia de 0.000, por
lo que se puede decir que entre la subvencién econdémica de un programa
social del adulto mayor y la calidad de vida existe una relacién alta y
significativa, concluyendo que a una mayor eficiencia en la subvencion
econdmica de un programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida
para los beneficiarios, aumentando asi el ingreso econémico para la familia.

4. Al determinar la relacién entre el programa social del adulto mayor para la
inclusion social de este grupo poblacional del distrito de Huacrachuco, se pudo
hallar un indice de 0.701 y una significancia de 0.000, por lo que se puede
deducir que entre la inclusién social de un programa social del adulto mayor y
la calidad de vida existe una relacion alta y significativa, concluyendo que a una
mayor eficiencia en la inclusion social de un programa social del adulto mayor,
una mejor calidad de vida para los beneficiarios, mejorando su condicion de

vida.
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5. De acuerdo a la prueba estadistica utilizada para determinar la relaciéon entre
la calidad de vida de los beneficiarios de un programa de subvencion para
mejorar su bienestar social, se encontré un indice de 0.743 y una significancia
de 0.000, por lo que se puede manifestar que entre la calidad de vida de los
beneficiarios y su bienestar social existe una relacion alta y significativa,
concluyendo que a una mayor eficiencia del programa social del adulto mayor,
una mejor calidad de vida de los beneficiarios respecto al bienestar social,
teniendo una mejor relacion con su familia y la sociedad.

6. Segun la prueba estadistica utilizada para determinar la relacion entre la calidad
de vida de los beneficiarios de un programa de subvencion para mejorar su
bienestar material. Se encontr6 un indice de 0.725 y una significancia de 0.000,
por lo que se puede indicar que entre la calidad de vida de los beneficiarios de
un programa de subvencién y su bienestar material existe una relacion alta y
significativa, de esta relacién se puede concluir que, a una mayor eficiencia del
programa social del adulto mayor, una mejor calidad de vida de los beneficiarios
respecto al bienestar material, con un lugar mejor donde vivir y trabajar.

7. Finalmente se pudo observar que de acuerdo a la prueba estadistica utilizada
para determinar la relacion entre la calidad de vida de los beneficiarios de un
programa de subvencién para mejorar su bienestar fisico, se encontré un indice
de 0.765 y una significancia de 0.000, denotando que entre la calidad de vida
de los beneficiarios de un programa de subvencién y su bienestar fisico existe
una relacion moderada y significativa, por lo que podemos decir que a una
mejor eficiencia del programa social del adulto mayor habra una buena calidad
de vida de los beneficiarios respecto al bienestar fisico, sembrando una mejora

en su nutricién, acceso a la atencion de la salud y actividad fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos en esta investigacion recomendamos a los
promotores del programa social del adulto mayor seguir con los trabajos que
vienen realizando, cumpliendo con los objetivos trazados, con un constante
seguimiento y monitoreo a los beneficiarios del programa, asegurando la
entrega monetaria a los adultos mayores que realmente lo necesitan.

Se recomienda al MIDIS, plantear nuevas estrategias de afiliacion para ser
empleadas a los futuros beneficiarios del programa social del adulto mayor,
segun su clasificacion socioecondmica y lugar donde vive, de esta manera
tener un incremento en el crecimiento personal y social de la persona
beneficiada.

Se recomienda a los promotores dar el seguimiento de la subvencion
econdémica que percibe al adulto mayor en la compra de bienes que le sirvan
para mejorar su calidad de vida.

Para el programa se sugiere que formen equipos multidisciplinarios de esta
manera repotenciar acciones de informaciéon y el seguimiento, para que los
adultos mayores puedan ver que el apoyo no es solo econdmico sino también
de una inclusion social.

Se recomienda a los promotores del programa realizar talleres cada mes,
donde se debe de hacer participar a los adultos mayores, de esta manera
mejorar las relaciones de los adultos mayores con la sociedad.

Se recomienda al gobierno local apoyar con la instalacion de los servicios
basicos a las viviendas de los adultos mayores que no cuentan por vivir en un
lugar rural.

Se recomienda a los coordinadores territoriales del programa social del adulto
mayor fortalecer la relacién con el gobierno local para realizar campafias de
salud gratuitas para adultos mayores de esta manera mejoren el su bienestar

fisico.
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ANEXOS

e Anexo N° 01 Matriz de consistencia.

Fuente: elaborado por el propio investigador

TITULO: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco — 2022

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLE INDEPENDIENTE "PROGRAMA SOCIAL DEL
ADULTO MAYOR"

Problema general: ;Cual
es la relacion entre el
programa social del adulto
mayor y la calidad de vida
de los beneficiarios del
distrito de Huacrachuco —

20227
Problemas especificos:

1. ;/Cual es la relacion entre
el programa social del
adulto mayor vy la
afiliacién que se efectua
a favor de los
beneficiarios del distrito
de Huacrachuco — 20227

2. ¢Cudl es la relacion entre
el programa social del

adulto mayor y la
subvencion  econdmica
que percibe los

Hipétesis General: Existe
relacion entre el programa
social del adulto mayor y la
calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de
Huacrachuco — 2022

Hipétesis Especificas:

1. Existe relacion entre el
programa social del adulto
mayor y la afiliacién que se
efectua a favor de los
beneficiarios del distrito de
Huacrachuco — 2022.

2. Existe relacion entre el
programa social del adulto
mayor y la subvencion
econdmica que percibe los
beneficiarios del distrito de
Huacrachuco — 2022.

Objetivo general: Determinar
la relacién entre el programa
social del adulto mayory la
calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de
Huacrachuco — 2022

Objetivos especificos:

1. Determinar la relacién entre
el programa social del
adulto mayor y la afiliacién
que se efectua a favor de
los beneficiarios del distrito
de Huacrachuco — 2022.

2. Determinar la relacién entre
el programa social del
adulto mayor y la
subvencion econdmica que
percibe los beneficiarios del

ESCALA DE

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS MEDICION NIVELES
Orientacion al
ciudadano
L 1,2,3,4,5
Afiliacion Inscripcién
y6
Actualizacion Medicion
Ordinal .
Periodo de 2“”_"3 =(1) " gzglelr:re,
asl nunca = u y
Subvencion | Pa90 7,8,9y |Aveces=(3) Deficiente
Econdmica 10 Casi siempre =(4)
Entrega Siempre = (5)
monetaria
Participacion
Inclusion 11,12,13
social Condicién de y 14
vida

VARIABLE DEPENDIENTE "CALIDAD DE VIDA DE LOS
BENEFICIARIOS"

Relaciones
familiares

1,2,3y 4

Medicién
Ordinal
Nunca = (1)




beneficiarios del distrito
de Huacrachuco — 20227

. ¢Cual es la relacioén entre
el programa social del
adulto mayor para la
inclusién social de este
grupo poblacional del
distrito de Huacrachuco —
20227

. ¢Cual es la relacion entre
la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencién
para mejorar su bienestar
social en el distrito de
Huacrachuco — 20227

. ¢,Cudl es la relacién entre
la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
material en el distrito de
Huacrachuco — 20227

. ¢,Cudl es la relacién entre
la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
fisico en el distrito de
Huacrachuco — 20227

. Existe relacion entre el

programa social del adulto
mayor para la inclusién
social de este grupo
poblacional del distrito de
Huacrachuco — 2022.

. Existe relacion entre la

calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencién
para mejorar su bienestar
social en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

. Existe relacion entre la

calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
material en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

. Existe relacion entre la

calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
fisico en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

distrito de Huacrachuco —
2022.

. Determinar la relacion entre

el programa social del
adulto mayor para la
inclusioén social de este
grupo poblacional del
distrito de Huacrachuco —
2022.

. Determinar la relacion entre

la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencién
para mejorar su bienestar
social en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

. Determinar la relacion entre

la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
material en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

. Determinar la relacion entre

la calidad de vida de los
beneficiarios de un
programa de subvencion
para mejorar su bienestar
fisico en el distrito de
Huacrachuco — 2022.

Bienestar
social
Relaciones
sociales
Vivienda
Bienestar 5,6,7y8
material Lugar de
trabajo
Nutricion
Actividad
fisica
Bi i 9,10,11,
|c].:>’nfas ar 12,13y
isico
Acceso ala |14

atencion de la
salud

Casi nunca =(2)

A veces = (3)
Casi siempre =(4)
Siempre = (5)

Eficiente,
Regular y
Deficiente




e Anexo N° 02 Tabla de operacionalizacion de variables

Fuente: elaborado por el propio investigador

personales. (ONU, 2018)

Social, material y fisico

Bienestar fisico

Actividad fisica

Acceso a la atencion de la salud

VARIABLES ' DEFINICION . ESCALA DE
DE ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Orientacién al ciudadano
El programa social del Afiliacion Inscripcion
Es un plan de subsidios adulto mayor, se va a medir — Medicion
VA: Proarama economicos a adultos mayores | a través de un cuestionario Actualizacion Ordinal
- Trog de 65 afios a mas en estado de de preguntas que evalua . Nunca = (1)
social del adulto . . . . Sub ‘e Periodo de pago Casi nunca = (2)
mavor vulnerabilidad social y de las dimensiones de ubvencion A veces = (3)
y extrema pobreza para mejorar Afiliacién, subvencion Econdmica Entrega monetaria Casi siempre =(4)
su nivel de vida.(MIDIS, 2015) economica e inclusion Siempre = (5)
social Participacion
Inclusion social
Condicién de vida
Relaciones familiares
Bienestar social
. . Relaciones sociales
Son las diferentes condiciones que | L@ calidad de vida del Modici
buscan el bienestar de las adulto mayor se medira Bienestar | Vivienda Orgirat
ersonas adultas mavores v la mediante un cuestionario ) .
V2: Calidad de persol yorss ¥ teniendo en cuenta un material Lugar de trabajo Nunca = (1)
) mejoria en sus potencialidades ) g J Casi nunca = (2)
vida en la vida en salud fisica, contfexto del bienestar en Nticion éveces =(3) @
; ; ] diferentes contextos. asi siempre =
relaciones sociales y finanzas Siempre = (5)




e Anexo N° 03 Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR.
Objetivos
El objetivo del presente cuestionario es recoger informacién de las personas mayores
beneficiarias del programa social del adulto mayor, el cual nos brindaran una opinién con
respecto a este programa social en el distrito de Huacrachuco-2022.
Instruccién: El presente cuestionario tiene por finalidad poder recabar informacion para
evaluar la variable programa social del adulto mayor en el distrito de Huacrachuco, en el marco
de los estudios de postgrado en la Universidad Cesar Vallejo, Maestria en Gestion Publica;
sobre este particular, se solicita total sinceridad sobre las respuestas que brinde a cada
pregunta, teniendo a bien de elegir la alternativa que considere correcta. Se agradece la
participacion debido a que sera de gran aporte para la investigacion a la vez se hace hincapié
que la informacién otorgada sera anénima. El presente cuestionario consta de 14 items.
A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales debera Ud. responder

marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre

ITEMS |VARIABLE: PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO MAYOR | VALORIZACION

DIMENSION: Afiliacién 1y 24 3| 4| 5

¢ Usted recibe orientaciones por el personal del programa

1 | social del adulto mayor para ser afiliado?

¢ Se siente usted satisfecho con la orientacion recibida por

2 | el personal del programa social del adulto mayor?

¢ Tiene usted apoyo del personal de la municipalidad para

3 |la inscripcién al programa social del adulto mayor?

¢,Durante la inscripcion el personal de la municipalidad le

4 | brinda una buena atencién?

¢El personal de la municipalidad siempre le comunica a
usted sobre el vencimiento de clasificacion socioeconémica
5| en el SISFOH?




6

¢ El personal de la municipalidad le comunica a usted
cuando debe actualizar su clasificacién socioeconémica en
el SISFOH?

DIMENSION: Subvencién econdmica

VALO

RIZACIO

¢ A usted le comunican en el momento oportuno la fecha de

pago del programa de subvencion econémica?

¢ Usted esta satisfecho con el cronograma de pago de la

subvenciéon?

¢La entrega monetaria que percibe del programa de
subvencion le alcanza para satisfacer sus necesidades de

primera prioridad?

10

¢La entrega monetaria que percibe del programa de

subvencion lo utiliza para comprar medicamentos?

DIMENSION: Inclusién social

VALO

RIZACIO

11

¢ Participa usted en los eventos sociales del distrito?

12

¢Le invitan a usted a las reuniones sociales convocadas

por la municipalidad distrital?

13

¢,Desde que percibe la subvencion del programa social del

adulto mayor su alimentacién ha mejorado?




CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS
DEL DISTRITO DE HUACRACHUCO

El objetivo del presente cuestionario es recoger informacion de la calidad de vida de las
personas mayores beneficiarias del programa social del adulto mayor, el cual nos brindaran
una opinion sobre los cambios su vida por ser beneficiarios del programa en el distrito de
Huacrachuco-2022.

Instruccién: El presente cuestionario tiene por finalidad poder recabar informacion para
evaluar la variable calidad de vida de los beneficiarios en el distrito de Huacrachuco, en el
marco de los estudios de postgrado en la Universidad Cesar Vallejo, Maestria en Gestidn
Publica; sobre este particular, se solicita total sinceridad sobre las respuestas que brinde a
cada pregunta, teniendo a bien de elegir la alternativa que considere correcta. Se agradece
la participacién debido a que sera de gran aporte para la investigacion a la vez se hace
hincapié que la informacion otorgada sera anénima. El presente cuestionario consta de 14
items.

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas las cuales deberd Ud. responder

marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
ITEMS |VARIABLE: CALIDAD DE VIDA VALORIZACION
DIMENSION: Bienestar social 1| 2 3| 4] 5

¢La relacion con su familia cambio desde que percibe

1 |la subvencion del programa social del adulto mayor?

¢ La subvencién econémica del programa social del

2 | adulto mayor influye en las relaciones de su familia?

¢La relacion con la sociedad cambio desde que
percibe la subvencion del programa social del adulto

3 | mayor?

¢, Desde que percibe la subvencién del programa del

4 | adulto mayor ha mejorado sus relaciones sociales?

DIMENSION: Bienestar material VALORIZACION




¢Antes del programa la condicion de vivienda era

opto para vivir?

¢El'lugar donde vive se adapta a sus necesidades?

¢Antes que perciba la subvencion del programa del
adulto mayor usted trabajaba?

8

¢ Al percibir la subvencidn del programa del adulto

mayor usted trabaja?

DIMENSION: Bienestar fisica

VALOR

IZACION

¢ Antes de percibir la subvencion del programa del

adulto mayor usted se alimentaba bien?

10

¢, Con el programa de subvencion del adulto mayor

usted se alimenta bien?

11

¢, Realiza usted alguna actividad fisica para mejorar su

salud?

12

¢ El personal del programa le brinda algun taller de

coémo llevar un envejecimiento seguro?

13

¢, Usted tiene un libre acceso en las atenciones que le

brinda el Ministerio de Salud?

14

¢, Desde que es beneficiario del programa las

atenciones médicas por salud ha mejorado?




Anexo N° 04: validez y confiabilidad

VALIDACION DEL INSTR T INVESTIGACI
DATOS GENERALES:

MEDIANTE

ICIO DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del
especialista

Institucién donde labora

Nombre del instrumento

Autor del instrumento

| /PARToS pczieno  Tese H

SCALA  CONTULTORES

CUESTIOM AR LO

| Esavl flosguera fleding,

Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la siguiente calificacién: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel) ciiterios de validez propuesto por W de Kendall
(Escobar & Cuervo, 2008).

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 01: PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO
M R

DI
ME
NSI
ON
| s

INDICADOR
ES

ITEMS

OPCIONES
DE
RESPUESTA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

S——

11234

11234

[
1128 |4

123]74

Afiliacion

Orientacién
al ciudadano

¢Usted recibe orientaciones por el personal

del programa social del adulto mayor para ser
| efiiado?

¢+ Se siente usted satisfecho con la orientacién

recibida por el personal del programa sccial
del adulto mayor?

Inscripcion

ubvencion

Actualizacion

.Tiene usted apoyo del personal de la
municipalidad para |a inscripcién al programa
social del adulto mayor?
¢Durante la inscripcion el personal de la
municipalidad le brinda una buena atencién?
¢El personal de la municipalidad siempre le
comunica a usted sobre el vencimiento de
clasificacién sociceconémica en el SISFOH?

L El personal de la municipalidad le comunica
a usted cuando debe actualizar su
clasificacion socioeconémica en el SISFOH?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

>4

X

R A
X

X

X

XXX IX T

KT X[IX[®

X ox X[ x

X

Inclusion social

(A usted le comunican en el momento

| subvencién economica? |
¢+ Usted esté satisfecho con el cronograma de

oportuno la fecha de pago del programa de
subvencion econémica?

ago de la subvencion?

Entrega
monetaria

Participacién

(La entrega monetaria que percibe del |
programa de subvencion le alcanza para
satisfacer sus necesidades de primera
prioridad?
sLa entrega monetaria que percibe del
programa de subvencién lo utiliza para

| comprar medicamentos?
Participa usted en los eventos sociales del

distrito? .
JLe invitan a usted a las reuniones sociales

convocadas por la municipalidad distrital?

Condicidn de
vida

,Desde que percibe la subvencién del
programa social del adulto mayor su

alimentacién ha mejorado?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casl siempre
Siempre

xx)&xxxx:’

KRR TXX XX

X FXX[Tx KX

x RIX T X XX

OPINION DE APLICABILIDAD:

> | Procede su aplicacion.

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones

que se adjuntan. _

No procede su aplicacion.

Trujillo

22108 /2022 4254 32 9C

g mq‘wﬁ-’/l

949470 8¢

Lugar y fecha DNL. N°

Firma y sello del experto

Teléfono




N E | I O DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apellidos y '.'°.'.“b'°' del Institucion donde labora Nombre del instrumento Autor del instrumento
raRT05 ACEVEDC, To‘iﬁ «. SCALA  (OMSJILTORES i COEITIOMAR 1O EsAUL MESEUERA V7))
Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022
ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue un ASPA (X) de acuerdo con | sigulente calificacion: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel) ciiterios de validez propuesto por W de Kendall
(Escobar & Cuervo, 2008).
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA
D2 iiisican - OFCIONES | SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA RELEVANCIA_‘
Qe | ek RESPUESTA |1 |2 |3 |4 |1 |2 |34 |1 ]2 |3 ]a |12 ]3¢
,La relacién con su familia cambio desde que I
" percibe la subvencién del programa social del
Rs'“:'“" adulto mayor? Niiich | A X X X
| familiares ¢La subvencién econémica del programa social
_ del adulto mayor influye en las relaciones de su | Cesi nunca 7 X X X
3 familia? A veces
l§ L relacién con la sociedad cambio desde que .
rid percibe la subvencion del programa social el | Casi siempre % 2 I X
£ | Relacione | adulto mayor? | siempre )
2 | ssociales (Desde que percibe la subvencion del
i programa del adulto mayor ha mejorado sus
o relaciones sociales? X tad X X
& LAntes del programa la condicion de vivienda [
BT | \yionca |08 Oplo para vivir? Nunca x x be X
g LEl lugar donde vive se adapta a Sus | Casin
e % asi nunca ¥
85 necesidades? | X X X
@ Lugar de | (Antes que percibala subvencion del programa <
| trabajo | del adulto mayor usted trabajaba? < < e | X
A veces I |
‘ Casi siempre
4ul percibir la subvencién del programa del Siempre X >< ‘( 7/
adulto mayor usted trabaja? 7
JAntes de percibir la subvencién del programa
| del adulto mayor usted se alimentaba bien? | 3 X >( X’
Nutricién .Con el programa de subvencion del adulto
Q mayor usted se aimenta bien? Nunca |
g (Realiza usted alguna actividad fisica para >< )< ,< >(
i | mejorarsusalud? | Cesinunca | |
8 El personal del programa le brinda algun taller | A veces X % X
@ | Actividad | de como llevar un envej jecimiento seguro? X
g fisica | 4Usted fiene un llbre acceso en las atenciones | Casi siempre
@ | que le brinda el Ministerio de Salud? Siempre - ’< X X X
Accesoa | ¢Desde que es beneficiario del programa las %
atencione | atenciones médicas por salud ha mejorado? = X ’< X
s LAntes de percibir la subvencién del programa
médicas | del adulto mayor usted se alimentaba bien? i < b ~ <3
S Procede su aplicacion. |
OPINION DE APLICABILIDAD: i Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones |
s que se adjuntan. 1
No procede su aplicacion.
Trujillo 22 / 09 /2022 Y3158 87 5€ gwwg 9Y¢ 94 30 LEE
Lugar y fecha DNI. N° Firma y’lollo del experto Teléfono



VA CION DEL INST ENTO DE INVESTIGACI DIANTE 0 DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del

Institucién donde labora

Nombre del instrumento

Autor del instrumento

T00REs sociwo Bedsabe

ONG: Brigava E uawmnmu-pzﬂu[ CUEsy omARID

Esavl  posgvera HMeding

Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuca-2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la si

(Escobar & Cuervo, 2008),
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 01: PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO
] __MAYOR

DI
ME
NSI
ON
ES

[
INDICADOR |
ES

ITEMS

iguiente calificacion: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel) ciiterios de validez propuesto por W de Kendall

OPCIONES
DE
RESPUESTA

SUFICIENCIA CLARIDAD

—

COHERENCIA | RELEVANCIA |

T
1]2(3]|]4|1]|2(3

P

1

2(3(4|1(12(3 |4

Orientacién
al ciudadano

¢ Usted recibe orientaciones por el personal
del programa social del adulto mayor para ser
afiliado?
¢ Se siente usted satisfecho con |a orientacién
recibida por el personal del programa social
del adulto mayor?

Afiliacién

Inscripeién

soclal del adulto mayor?

¢Tiene usted apoyo del personal de la
municipalidad para la inscripcién al programa

¢Durante la inscripcién el personal de la
municipalidad le brinda una buena atencién?

Actualizacion

‘Subvencion

clasificacion socioeconémica en el SISFOH?
| ¢El personal de la municipalidad le comunica

El personal de la municipaiidad siempre le
comunica a usted sobre el vencimiento de

a usted cuando debe actualizar su
i i6n soci émica en el SISFOH?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

b

X

i

LS R

KX XX
X,

X

X

A usted le comunican en el momento
oportuno la fecha de pago del programa de
subvencion econémica?

o de la subvencién?

Entrega
monetaria

programa de subvencién le alcanza para
satisfacer sus necesidades de primera

prioridad?

¢ Usted esta satisfecho con el cronograma de

JLa entrega monetaria que percibe del

¢La entrega monetaria que percibe del
programa de subvencion lo utiliza para
comprar medicamentos?

X

X

X

E U P B

nclusién social

OPINION DE APLICABILIDAD:

E

Participacion

¢Participa usted en los eventos sociales del
distrito?
4Le invitan a usted a las reuniones

Condicion de
vida

¢Desde que percibe la subvencion del
programa social del adulte mayor su

___| alimentacién ha mejorado?

convocadas por la municipalidad distrital?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Slempre

X IXTXT X

KIS <X

L XXX X [x[x%
XX N o

o< Procede su aplicacion.

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones
_| que se adjuntan.

No procede su aplicacion,

Trujillo 22 /09 /2022

37134492

T

| CELL. 1945

23815303

Lugary fecha DNL N°®

Firma y sello del experto




VALIDACI

EL INSTRUME!

DATOS GENERALES:

E IN

ACION MEDIANTE

O DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del
especialista

Institucién donde labora

Nombre del instrumento

Autor del instrumento

Toves Seluno

Bedsabe

|oye gnq“/;z Valgﬂfm’;- P:/J'

Coes fisnusio

Esoul Hosgoes [Tedine

Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022

ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque un ASPA (X) de acuerdo con la sigulente callficacién: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel) criterios de validez propuesto por W de Kendall

(Escobar & Cuervo, 2008).

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacién.

Procede su aplicacién previo levantamiento de Ias observaciones
que se adjuntan,

No procede su aplicacién.

L [— OPCIONES | SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA
ITEMS DE
ONE | ORED RESPUESTA 1 |2 [ 3[4 (1 |2 [3a [1 ]2 [3]a [1[2]3]s
¢(La relacion con su familia cambio desde que &
% percibe la subvencidn del programa social del
Re"’:wm adulto mayor? . __| Nunca " A %
familiaes ¢L.a subvencién econémica del programa social .
- del adulto mayor influye en las relaciones de su | Casi nunca A ¥ ® X
] familia? A veces
§ ¢La relacion con la sociedad cambio desde que
© percibe la subvencién del programa social del | Casi siempre X N L Y
2 | Relacione | adulto mayor? Siempre
g ssociales | yDesde que percibe la subvencién del |
8 programa del adulto mayor ha mejorado sus P )< X ¥
a relaciones sociales?
- ¢Antes del programa la condicién de vivienda
g T | Vivienda |-éra.opto para vivir? Nunca o X X X
¢El lugar donde vive se adapta a sus
§ g necesidades? Rslipucs o < X X
o Lugar de | ¢(Antes que perciba la subvencioén del programa ®; S S N
trabajo del adulto mayor usted trabajaba?
A veces
| Casi siempre
cal percibir la subvencién del programa del Siembre s( X | x '
adulto mayor usted trabaja? P! _ !
(Antes de percibir la subvencién del programa |
| del adulto mayor usted se alimentaba bien? )( x | M 5%
Nutricién ¢Con el programa de subvencién del adulto !
8 mayor usted se alimenta bien? Nunca |
S ¢Realiza usted alguna actividad fisica para X X | X N
i mejorar su salud? Casi nunca _IFy |
8 ¢Elpersonal del programa le brinda algan taller | A yeces s 7 1 o
$ | Actividad | de cémo llevar un envejecimiento seguro? | wo ! X
S fisica ¢Usted tiene un libre acceso en las atenciones | Casi siempre X
& que le brinda el Ministerio de Salud? Siempre X X <
Acceso a | ¢Desde que es beneficiario del programa las v
atencione | atenciones médicas por salud ha mejorado? X X X
| s (Antes de percibir la subvencidn del programa i x 3 %
médicas | del adulto mayor usted se alimentaba bien? X ]

Trujillo 22 / 08 /2022 7797494997 P‘-"\.‘ A" 935157003
Lugar y fecha DNI. N® Firma y sello del experto Teléfono




VALID N DEL | NT INVESTIGAC ICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del [
P e:pzclnllsu o Institucién donde labora | Nombre del instrumento Autor del instrumento
CALDAS SARA . Ruih Tlonicipuhcled Povinds] oo flarsiion | Cues tionecio Esadl Aosgvera Medino
Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022

ASPECTOS DE VALIDACION:
(CEO:::L‘; l:l éf;cus);)o%'a )a.uuutdo con la siguiente califioacién: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 nivel), 4 (Alto nivel) criterios de validez por W de Kendall

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 01: PROGRAMA SOCIAL DEL ADULTO
YOR

DI : = S
ME | INDICADOR OPCIONES SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA

NSI | ES ITEMS DE ‘

ON RESPUESTA |1 |2 | 3 123 1{2]a 123
¢Usted recibe orientaciones por el personal

ES
del programa social del adulto mayor para ser
[ Orientacién | afiliado?

&
-
EN
&

alciudadano | |, Se siente usted satisfecho con ia orientacién |
recibida por el personal del programa social
del adulto mayor? Nunca
LTie.n_e usted apoyo del personal de Ia | . =
municipalidad para la inscripcién al programa | ¢@si nunca
social del adulto mayor? A veces
«Durante la inscripcién el personal de Ia .
Mmunicipalidad e brinda una buena atencién? | Cas! siempre
¢El personal de la municipalidad siempre le | Siempre
comunica a usted sobre el vencimiento de
clasificacién socioecondmica en el SISFOH?
4El personal de la municipalidad le comunica
a usted cuando debe actualizar su
lasifi 1 SOCi émica en el SISFOH?

Afiliacion

Inscripcion

X XX TXTX

Actualizacién

X XX TXx X
X X KIX XX

‘Subvencién

—

X

Yl & [ Tx]X
t,

(A usted le comunican en el momento [ ' T
oportuno la fecha de pago del programa de X

| subvencion economica?
¢ Usted esté satisfecho con el cronograma de <

XA

0 de |a subvencién?
sLa entrega monetaria que percibe del
programa de subvencién le slcanza para
satisfacer sus necesidades de primera
Entrega

X
X

X
XK X

prioridad? :
monetana (La entrega monetaria que percibe del

programa de subvencién lo utiliza para

comprar medicamentos?
¢ Participa usted en los eventos sociales del | Nunca

X K l

®

o distrito? | X v X
§ Participacion =" 72"n\itan a usted a Tas reuniones sociales Casi unca
§ convocadas por la municipalidad distrital? A veces x K X B’
5 ici ,Desde que percibe la subvencion del | Casi siempre % ¥
2 C°"‘f,'f:§" de programa social del adulto mayor su | g pre X v
- alimentacién ha mejorado? i

o | Procede su aplicacion.
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones

que se adjuntan. B
No procede su aplicacién.

Trulo22/09/2022 | yss5£96¢¢ 9502 75120

Lugar y fecha DNI. N® Firma y sello del experto Teléfono




DATOS GENERALES:

0 DE

TO:!

Apellidos y nombres del

Institucién donde labora

r Nombre del instrumento

Autor del instrumento

Sp
CALv4s SARA, Roth

rlonicipeldad Provind«! oo Aprgor,

Cucestroau-io

Esad 1Hosguer Mediva

Titulo del estudio: Programa social del adulto mayor y |a calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuce-2022

|

ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque un ASPA (X) de acuerdo con Ia siguiente callficacion: 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado nivel), 4 (Alto nivel) ciiterios de validez propuesto por W de Kendall

(Escobar & Cuervo, 2008).

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

g:g' INDICAD OPCIONES SUFICIENCIA CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA
ONE | ORES fTENS ba ] F I
s RESPUESTA1’734 2 (314 (11234 |1 ]|2| L}
¢La relacion con su familia cambio desde que )( |
. percibe la subvencién del programa social del
Relacione | acubomayor? | Nynca i - | X
familiares ¢(La subvencién econémica del programa social
- del adulto mayor influye en las relaciones de su | Casi nunca ;( o s( X
8 familia? A veces
§ ¢La relacion con |a sociedad cambio desde que 5y
i percibe la subvencién del programa social del | Casi siempre X X X’ X
£ |Relacione |adutomayor? | siempre et
§ ssociales | (Desde que percibe la subvencion del
X programa del adulto mayor ha mejorado sus >( )( >( )(
m relaciones sociales?
o ¢Antes del programa la condicién de vivienda
g T | Vivienda | ©réopto para vivir? Nunca X ol X ull
8 (El lugar donde vive se adapta a sus ca
5 2 necesidades? Coalnies X ol X X
@ Lugar de | (Antes que perciba |a subvencién del programa / s x
trabajo del adulto mayor usted trabajaba? < gl
’7 A veces
Casi siempre
¢al percibir la subvencién del programa del | g o 4 X < <
| adulto mayor usted trabaja? P i
¢Antes de percibir la subvencién del programa
del adulto mayor usted se alimentaba bien? | L4 X e X
Nutricién ¢Con el programa de subvencién del adulto
8 mayor usted se alimenta bien? ) Nunca
‘B ¢Realiza usted alguna actividad fisica para . . )( X X
ic msjorar su salud? Casi nunca
5 ¢El personal del programa le brinda algun taller
g Actividad | de como llevar un envejecimiento seguro? 2 vfoea X X < A
S fisica | 4Usted tiene un libre acceso en las atenciones | Casi siempre
@ | que le brinda e Ministerio de Salud? Siempre s X s X
Accesoa | (Desde que es beneficiario del programa las
atencione | atenciones médicas por salud ha mejorado? .9 X X X
s ¢Antes de percibir la subvencién del rama |
médicas | del adulto mayor usted se allmgntabnpt:r;qu? ‘I X i p -
> Proceds su aplicacion.
OPINION DE APLICABILIDAD: |~ | Procede su aplicacién previo | 0 de |as observaciones
que se adjuntan. . »
No procede su aplicacién.

Trijilo 2210912022 | yssp gs

g3 0ti5(20.

Lugar y fecha DNI. N®

Firma y sello del experto

Teléfono




Prueba piloto

Cuestionario Programa Social del Adulto Mayor

No
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Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 15 100,0

Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 716 13




Cuestionario calidad de vida de los beneficiarios

NO

P
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[>)

P10

P11

P12

P13

U
[
SN

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

WINIINWWWWIWINININIWININ W

WIARINWININNWWININWWNWN

NWININWWININWNWWNIN W W

BIAINIDBDERNWWINNWWINNA

WWWWWWINWININWINWN W O

NWINOINWWWWWININIWIN WO

Wwwoooabhoabh_NOW A WN

Wwwooabhwooabhwobdhw b
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa

en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,810 14




e Anexo N° 05 Determinacion de la muestra.

La formula utilizada para la determinacion de la muestra de la investigacion
denominada “Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Huacrachuco-2022” se dio mediante la propuesta
por Carrasco, M. (2015).

 (@2xN#PxQ
TTEEIZN D+ @)2+P*Q

Donde:

N Tamarfio de la Poblacion 783

Z Valor de la distribucion normal estandar 1.96

P Probabilidad de éxito en obtener la informaciéon 0.5

Q 1-p; Probabilidad de fracaso en obtener la 0.5

informacion
E Error muestral al 5% 0.05
n Tamafo de muestra Tamafio de muestra

Reemplazando en la férmula se tiene:

n = (1.96)%%783x0.5%0.5
T (0.05)2(783—-1)+(1.96)2%0.5%0.5

n = 258

La muestra a evaluar asciende a: 258 beneficiarios del programa social pension 65

del distrito de Huacrachuco



Anexo N° 06: Autorizaciones

1.- SOLICITA: autorizacidn para poder obtener
informacion de la institucién que Ud. Representa,
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL para poder realizar mi investigacion (tesis) para
R.U.C. N® 20228453146

|
I
|

v

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

(R.A. N° 04-2016)
2.- Destinatario
Alcalde de la Municipalidad Provincial de Marafion \

3.- Datos del Usuario (Apellidos y Nombres)
\ Mosquera Medina , Esaul - |

4- D.N.L 0 .R.U.C. y/o Carnet de Extranjeria

r 43575003 '

S-Domicilio del Usiario N° Telefonico ’

[Av. 28 de Julio l99390299| \
Distrito Provincia Departamento

[ Huacrachuco Marafién I Huanuco I

‘6.- Fundamento del Pedido
' Que, siendo estudiante del Programa MAESTRIA EN GESTION PUBLICA en la Modalidad Semi |

presencial en la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, donde estoy desarrollando la tesis para optar ¢l grado
de MAESTRO y estoy desarrollando el trabajo de investigacion en “Programa social del adulto mayor v la
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Huacrachuco -2022”, en tal sentido le solicito a Ud.
Seiior alcalde que me pueda facilitar la informacién que pueda obtener en la institucion que usted representa
para poder culminar con mi trabajo de investigacion (tesis).
Por tanto,
| Solicito a Ud. Acceder a mi peticion a través de un documento de autorizacion
7.- Anexos
1. i
Sivia o DINT MUNICIZALIDN O PEOVINCIAL DE
2. AF ANON
3 TRAMITE LOCUMENTARIO
: FEciA4 5= 01223, .
3 exp. 252 L FoL0s:. 03 ..
5. HorA: 350 puima: .ok |
6. ,
7.
8. Lugar y Fecha
Huacrachuco, 12 de setiembre del 2022




MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE MARANON
Av. 28 de julio S/N.- Huacrachuco — Maranon — Huanuco
Telf. 062-837100 - RUC N° 20228453146

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE ACEPTACION

Huacrachuco, 16 de setiembre del 2022

SENOR:
Esaul Mosquera Medina

Presente.

De mi consideracion

Mediante la presente es grato dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente y al
mismo tiempo hacer de su conocimiento que este despacho ha visto por conveniente
otorgarle LA ACEPTACION Y AUTORIZACION para que pueda realizar su
investigacion en nuestra entidad en la Oficina de Desarrollo Social donde se le facilitara
la informacién que necesita para el desarrollo de su presente proyecto de investigacion
titulado “Programa social del adulto mayor y la calidad de vida de los beneficiarios del

distrito de Huacrachuco — 2022” y asi logre optar su grado de Maestro.

Sin otro particular, reitero a Ud. Las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.




o s Programa Nations)
PERU | Ministerio de Desarrolio 5 ; de Asstencia Sobidariy
e Inclusion Social PENSION 65

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Ano del Fortalecimi de la Soberania Nacional”

Huanuco, 16 de setiembre del 2022

CARTA N° 005- 2022/MIDIS/PENSION65-UT-HCO-CT-JBRT

Sr.ESAUL MOSQUERA MEDINA
Alumno de posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo-Trujillo

De mi especial consideracion:

Por intermedio de la presente, me dirijo a usted para saludarle muy cordialmente; a la vez hacer
de su conocimiento que el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 hasta el mes de
setiembre del 2022 cuenta con 783 usuarios regulares en el distrito de Huacrachuco,
Provincia deMarafion, region Huanuco.

Sin otro particular, quedo a usted.

Atentamente,

Lic. Agm. Jbsé Basilio Rojas Toribio
Coordinador Territorial UT Huanuco
Programa Nacional de Asistencia Solidaria pension 65

Pioneros en Certificacién Antisoborno ISO 37001 i Siempre
Certificacién de todos sus procesos ISO 9001:2015 : con el pueblo




e Anexo N° 07: resultado de similitud del programa Turnitin

l B QW x | By Coreo x | @ 05)Fa x | [ TRICE X | @ Manua x Tunitic X ATDIS X | G Sesion X | ATDIS X | €& Sesion x | ) ¥EIM X

< C & uvovedu.pe/modftumitintooltwo/view.php?id=2405418 2 % O» 0@ :
CLEMENTINA a ® n .
PLATAFORMA VIRTUAL
Mis € Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha de publicacién Puntos disponibles
Mis Cursos
@ Tumitin final - Parte 1 23 jul 2023 - 08-00 24 jul 2023 - 23:59 30 jul 2023 - 10:51 100
@ Resumen
Turnitin final

Nameros de
atencin

%> Refrescar Envios

Titulo del Identificador del trabajo Enviado Similitud Calificacién &
Envio de Turnitin
Calendario
.| Ver Recibo Digital ESAUL 2135732532 24/07/2023 18% —  Entregar Trabajo [| & =
MOSQUERA 10:57
@ MEDINA

Tutariales

Tutoriales Biblioteca

virtual °
i L CINRNEHE vE =
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Cerrar

7] turnitin
Recibo digital

Este recibo confirma que Turnitin ha recibi . A continuacion, encontraras la informacion del r

perteneciente a tu entrega
Autor del envio ESAUL MOSQUERA MEDINA
|dentificadar del trabajo de Turnitin (Identificador de referencia) 2135732532
Titulo del Envio ESAUL MOSQUERA MEDINA
Titulo de Tarea Turnitin final

Fecha del envio

@\mprimir

11:47 a.m.
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Anexo N° 08: Base de datos Programa Social del Adulto Mayor

P1 |P2 |P3 |[P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10|P11|P12|P13

NO

El

E2

E3

E4

ES

EG6

E7

E8

E9

E10
E1l
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47




E48
E49
ES0
ES51
E52
ES53
E54
ES55
E56
ES7
E58
ES59
EG0
E61
E62
E63
E64
E65
E66
E67
E68
E69
E70
E71
E72
E73
E74
E75
E76
E77
E78
E79
E80
E81
E82
E83
E84
E85
E86
E87
E88
E89
EQ90
E91
E92
E93
E94
E95
E96
E97
E98




4

4

4

4

4

4

3
2
2
2
3
3
2
2
3
3
2
1
4
4
2
4
4
4
4
5
5
5
4
3
3
5
2
5
5
5
4
5
4
5
3
4
4
5
4
4
3
4
4
3
5
4
5
5
4
4

E99

E100

E101

E102

E103

E104
E105

E106

E107

E108

E109

E110

E111

E112

E113

E114

E115

E116

E117

E118

E119

E120

E121

E122

E123

E124

E125

E126

E127

E128

E129

E130

E131

E132
E133

E134
E135

E136
E137

E138

E139

E140
E141

E142

E143

El44
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E146
E147

E148

E149
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3
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3
2
2
2
3
2
3
3
3
2
3
2
2
2
3
3
2
2
3
3
2
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3
3
3
2
2
3
2
3
3
4
2
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
2
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E160

E161
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E163

El64

E165

E166

E167
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E174

E175

E176

E177

E178

E179

E180

E181

E182
E183
E184
E185

E186

E187

E188
E189

E190

E191

E192

E193

E194

E195

E196

E197

E198

E199

E200




4

4
4
4
4

4
4
4

4

4

4

4

4

4

4

3
4
3
3
3
4
4
5
5
4
4
3
4
4
3
5
4
5
5
4
4
4
4
5
3
4
5
4
3
2
2
2
3
2
3
3
3
2
3
2
2
2
3
3
2
2
3
3
2
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E201

E202

E203

E204

E205

E206

E207

E208

E209

E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220

E221

E222

E223

E224

E225

E226

E227

E228

E229

E230

E231

E232

E233

E234

E235

E236

E237

E238

E239

E240
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E245
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4
4

4
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4
4
4
4
5
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Anexo N° 09: Base de datos Calidad de vida

Pl1|P2 |P3|P4|P5|P6 |P7|P8|P9 |P10|P11|P12|P13|P14

Nc

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E1ll
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40




E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
ES0
ES51
E52
ES3
E54
ES55
E56
ES57
ES58
ES59
EG0
E61
E62
EG63
E64
EG65
EG66
E67
E68
E69
E70
E71
E72
E73
E74
E75
E76
E77
E78
E79
E80
E81
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3
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5
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5
4
5
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5
3
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2
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3

E125
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E128

E129

E130

E131

E132

E133

E134
E135

E136

E137

E138
E139

E140
E141

E142

E143

E144
E145

E146

E147

E148
E149

E150

E151
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E156
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3
2
3
2
3
2
3
2
2
4
3
2
2
2
2
4
3
2
3
2
3
2
3
3
3
2
3
2
3
2
3
2
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1
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4
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5

3
3
2
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3
3
3
3
2
3
2
3
3
2
2
3
2
3
3
4
2
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
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3
3
4
4
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E169
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E173

E174

E175

E176

E177

E178

E179

E180
E181
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E183
E184
E185

E186
E187

E188

E189

E190
E191

E192

E193

E194
E195

E196

E197

E198

E199

E200
E201

E202

E203

E204

E205

E206

E207

E208




5
3
3
4
4
4
3
5
4
5
4
5
4
5
5
5
3
5
4
5
3
3
4
3
5
5
5
4
5
4
5
3
4
4
5
2
2
2
4
3
2
3

5
4
4
3
4
4
3
5
4
5
5
4
4
4
4
5
3
4
5
4
3
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