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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad describir el nivel de dependencia emocional a parejas

en una muestra de mujeres que presentaron ausencia paterna entre las edades de 0 a 10 años,

con la intención de obtener mayores datos e información relevante sobre este tipo de

población. La muestra no probabilística estuvo conformada por 100 mujeres, de entre 17 y 30

años del área gineco-ostétrica de Lima Metropolitana. Los instrumentos utilizados

Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE de M. Lemos y N. Londoño y una ficha de datos

sociodemográficos. Los resultados encontrados mostraron que existe un nivel de dependencia

emocional entre promedio y alta, lo que causa ya un malestar emocional y psíquico dadas sus

características, siendo las más relevantes el miedo a la soledad, ansiedad de separación y

búsqueda de atención. Se confirman las características de los dependientes establecidas por

los factores de la prueba. Se encontró que la edad de la hija en el momento de la pérdida de

padre es un factor importante en el desarrollo de la dependencia emocional.

Palabras clave: Dependencia emocional, ausencia paterna, mujeres.
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ABSTRACT

This study aimed to describe the level of emotional dependence to couples in a sample of

women who presented father absense, between the ages of 0-10 years, with the intent to

obtain further data and Information relevant to this population. The non-probabilistic sample

consisted of 100 women between 17 and 30 years of gynecological obstetric area of Lima

Metropolitana. The Instruments used M. Lemos and N. Londoño's Emotional Dependence

Questionnaire - CDE and sociodemographic data sheet. The results showed thatthere is a level

of emotional dependence between average and high, causing emotional and mental distress

because it's characteristics, being the most relevant the fear of loneliness, separation anxiety

and attention seeking. Characteristics dependent factors established by the test are confirmed.

We found that the age at the time of the loss of father is an important factor in the

development of emotional dependency.

Keywords: Emotional Dependency, paternal absence, women.


