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PRESENTACIÓN

SEÑOR PRESIDENTE:

Señores miembros del jurado calificador:

Cumpliendo con las normas del Reglamento de Elaboración y Sustentación de la Tesis de la

facultad de Psicología, sección de Pregrado de la Universidad "Cesar Vallejo", para elaborar la tesis

de Licenciatura en Psicología, presento la investigación titulada "Resiliencia y Estilos de

afrontamiento en Pacientes Cardiovasculares de un Hospital de EsSalud.

La presente investigación busco identificar la realidad psicológica de los pacientes, la capacidad

que poseen para enfrentar situaciones difíciles o adversas y cuáles son los estilos que utilizan

para afrontar y adaptarse a la nueva etapa de sus vidas, al ser diagnosticados de su enfermedad

tendrán que modificar sus estilos de vida salúdale y llevar un control médico constante. Se espera,

que esta investigación sirva de referencia para estudios posteriores que puedan abordar con

mayor profundidad el problema de esta investigación. Por ello, primero se procedió a determinar

los niveles de ambas variables para posteriormente comprobar el grado de correlación de las

mismas.

El presente estudio cuenta con cuatro capítulos:

En el Primer Capítulo denominado introducción, antecedentes de estudio que nos brindan una

performance acerca de las variables investigadas, marco teórico y conceptual de las variables

Resiliencia y estilos de afrontamiento. A sí mismo la justificación de la investigación, el

planteamiento del problema, la formulación del problema, las hipótesis y sus respectivos

objetivos.



En el segundo capítulo encontraremos el marco metodológico, que ha seguido esta investigación,

detalla la metodología empleada durante la investigación, aborda las variables, la

Operacionalización de ellas, la metodología, el tipo de estudio y el diseño. Así también se

describe las características de la población, muestra y muestreo, a su vez se señala las técnicas e

instrumentos utilizados y los métodos de análisis de los datos.

En el tercer capítulo, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa

SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las páginas

posteriores se encuentran las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de

investigación.

En el Cuarto capítulo: se realizara las conclusiones que se determina en la investigación, dando a

conocer previamente las recomendaciones y limitaciones, finalmente se presentan las referencias

bibliográficas, y los anexos.

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca su

aprobación.

Atentamente

Sandra Gisela Obregon Blas
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RESUMEN

La presenta investigación es de tipo descriptivo correlaciona!, el cual busca la relación entre

resiliencia y estilos de afrontamientos en pacientes cardiovasculares

El tipo de investigación obedece a un tipo básico y diseño no experimental de corte transversal.

Los participantes fueron 108 pacientes hospitalizados en el hospital nacional Edgardo Rebagliati

Martins del distrito de Jesús María. Para La medición de las variables se utilizaron. La Escala de

Resiliencia de Wagnild y Young (ER) y el cuestionario de Modos de afrontamiento del estrés

(COPE). Los instrumentos utilizados resultaron ser válidos y confiables. En los resultados obtenidos

arrojan que existen correlaciones significativas entre las variable resiliencia y estilos de

afrontamiento.

Por otro lado, se encontró que los pacientes cardiovasculares tienen un nivel promedio de

resiliencia con 43% y los estilos de afrontamiento más utilizados fueron enfocados en el problema

y el predominio de las estrategias más utilizada es acudir a la religión.

Palabras claves:

Resiliencia, Estilos de afrontamiento y cardiovasculares.
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ABSTRAC

The present research is correlational descriptive, which seeks the relationship between resilience

and styles of confrontations ¡n cardiovascular patients.

The research follows a basic type and non-experimental cross-sectional design. Participants were

108 patients admitted to the National Hospital Edgardo Rebagliati Martins, which is ubicated in

the district of Jesús María. For measurement of the variables, it was used Waglind Young

Resilience Scale and Questionnaire of Stress Confrontation Way (COPE). The Instruments, which

were used, were valid and reliable. The obtained results reveáis significant correlations between

resilience variables and confrontation styles.

On the other hand, it was found that cardiovascular patients have an average level of resilience

(43%) and the most used confrontation styles were focused on the problem and the

predominance of the most used strategy is to get closer to the religión.

Keywords:

Resilience, styles, confrontation, cardiovascular.
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