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RESUMEN

En la ciudad de Truijillo, donde la relacion entre el conocimiento nutricional y la
prevalencia de sobrepeso-obesidad en madres de familia es de suma relevancia,
este estudio aplicado, de nivel descriptivo y enfoque cuantitativo, se propuso
indagar el impacto del conocimiento nutricional en dicha poblacién. El objetivo
principal fue evaluar los conocimientos mediante un cuestionario de 20 preguntas,
con la participacion de 162 madres. Los resultados revelaron que un significativo

74.69% poseia un nivel alto de conocimientos nutricionales, contrastando con el
1.23% con un nivel bajo. Al considerar el estado nutricional segun el IMC, se
encontré que el 40.12% presentaba sobrepeso y el 20.37% obesidad. La
metodologia incluyé el uso de la técnica de encuesta y el instrumento del
cuestionario. Los analisis estadisticos entre las variables no evidenciaron una
correlacion significativa (p<0.1), e inexistente fuerza de asociacion segun el Rho de
Spearman (r = 0.094). Estos hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de las
madres exhiben un solido conocimiento nutricional, no se vincula de manera
estadisticamente significativa con su estado de sobrepeso u obesidad, enfatizando
la necesidad de abordajes integrales en la promocion de la salud nutricional en

poblaciones especificas como las madres de familia en la ciudad de Trujillo.

Palabras clave: conocimiento, nutricional, sobrepeso, obesidad.
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ABSTRACT

In the city of Trujillo, where the relationship between nutritional knowledge and the
prevalence of excess weight and obesity in mothers is of great relevance, this
applied study, with a descriptive level and quantitative approach, aimed to
investigate the impact of nutritional knowledge in this population. The main objective
was to assess knowledge by means of a 20-question questionnaire, with the
participation of 162 mothers. The results revealed that a significant 74.69%
possessed a high level of nutritional knowledge, contrasting with 1.23% with a low
level. When considering nutritional status according to BMI, 40.12% were found to
be overweight and 20.37% obese. The methodology included the use of the survey
technique and the questionnaire instrument. Statistical analysis between the
variables showed no significant correlation (p<0.1), and no strength of association
according to Spearman's Rho (r = 0.094). These findings suggest that, although
most mothers exhibit a solid knowledge of nutrition, it is not statistically significantly
linked to their excess weight or obesity, emphasizing the need for comprehensive
approaches in the promotion of nutritional health in specific populations such as

mothers in the city of Trujillo.

Keywords: knowledge, nutritional, excess weight, obesity
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I. INTRODUCCION

El conocimiento nutricional se considera un elemento clave de la educacion
relacionada con la salud, por la cual los individuos aprenden habitos que les permite
mejorar los temas relacionados a su salud, ya sea fisica, psiquica o social. Un
aspecto importante lo constituye el abordaje de temas relacionados a la
alimentacion y nutriciobn que buscan fomentar estilos saludables de vivir. En este
sentido, tener los conocimientos adecuados resulta imprescindible para conocer lo

gue es y en qué consiste una apropiada nutricion (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) han planteado aumentar el acceso y uso a la informacion sobre temas
nutricionales, por ello han realizado tres grandes contribuciones, una de ellas
consiste en un mapa de evidencia acerca del manejo de la malnutricién, el acceso
a la informacion sobre la alimentacidn y nutricion mediante la biblioteca virtual de
salud y el estudio infométrico de produccion cientifica acerca del tema en cuestion
(2). Es pues, precisamente a través del conocimiento nutricional que se pueden
evitar los problemas relacionados al sobrepeso, obesidad, cardiovasculares,

diabetes y otros (3).

Los estudios indicaron que la obesidad materna determina la salud de los hijos en
la etapa de infancia y posiblemente, en la vida adulta. Asi, los riesgos de padecer
de obesidad materna estdn asociados a enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares, diabetes y asma en su descendencia (4). Incluso a nivel
experimental, se ha determinado que causan cambios epigenéticos, entre ellos,
metilacion del ADN y alteraciones en el microbioma (5). Por ello, ain hoy existe el
interés de seguir estudiando las causas, mecanismos y medidas para evitar la

obesidad en madres de familia, mitigando las consecuencias en sus hijos (4).

En el mundo, se estima que el 7% de las mujeres padecen de diabetes durante el
embarazo, 1.3 a 3.8 veces mas en mujeres obesas, quienes, por lo general,
desarrollan resistencia a la insulina e inflamacion sistémica. Debido a ello, el
aumento de peso materno y tabaquismo se ha asociado con obesidad en los hijos,
de alli que las practicas de vida saludables y la actividad fisica constante permiten

evitar este riesgo. Por lo tanto, considerar el sobrepeso y obesidad como una



epidemia mundial es fundamental y estudiar los resultados que genera en las
personas mas aun, ademas se deben de tener en cuenta los enfoques
multifactoriales, es decir, entender que se ha originado por la dieta, actividad fisica,

epigenética, contaminacion, estrés y aspectos socioeconémicos (6).

Aun a pesar de las consecuencias alarmantes que se originan por la obesidad
extrema o morbida, la proporcidon de mujeres embarazadas con sobrepeso sigue
en aumento y aunque se podria suponer que gracias a la tecnologia se tiene un
acceso ilimitado de informacion en relacion al tema nutricional, lo que significaria
un adecuado saber de las mujeres con responsabilidades parentales en temas de
nutricion y eliminacién de riesgos alimentarios, estudios indicaron que las mujeres
no toman en consideracion las recomendaciones nutricionales (7,8). Ademas, los
estudios a nivel internacional han evaluado la amplitud de conocimientos maternos
en relacién a la ingesta de nutrientes como &cido félico (9), yodo, ingesta de frutas
y verduras, pero muy pocos han estudiado el conocimiento completo (10).

En Perl existen escasos estudios sobre el tema, sin embargo, en Tacha se
determind la prevalencia de obesidad materna en 16.4%, incrementando de 12.6%
en el 2001 a 25.1% en el 2020. Ademas, estuvo asociada con mayor riesgo de
preeclampsia, diabetes mellitus, infeccidn urinaria, parto por cesarea y macrosomia
fetal (11). Por otro lado, otro estudio determind que un porcentaje del 63% de las
madres no tiene conocimientos relacionados con la alimentacion y el 68%
realizaban practicas de higiene inadecuadas, en la preparacion y almacenamiento
(12).

La falta de investigaciones a nivel local indico la necesidad de explorar el
conocimiento del sobrepeso y obesidad en madres de familia, asi como los niveles
de educacion nutricional que poseen, contribuyendo de esta manera con bases

tedricas al tema en mencion.

En este sentido, surge la interrogante: ¢ Cual es la relacion entre el conocimiento

nutricional con el sobrepeso- obesidad en las madres de familia, Trujillo 20237

El presente trabajo se justificd a nivel tedrico porque busca contribuir con nuevo
conocimiento acerca de la relacion entre el conocimiento nutricional y el estado

nutricional de las madres de familia. A través de ello se pudo tener una mejor



comprension del tema y bases sélidas para desarrollar estrategias de prevencion

o tratamiento eficaces.

A nivel metodologico, se desarroll6 una investigacion rigurosa de caracter cientifico,
cuyos resultados pudieron ser contrastados con otros estudios y a la vez, pudieron
sentar las bases para el desarrollo de indagaciones similares. Asimismo, se
emplearon instrumentos validados y confiables como tallimetro, balanza y
plicometro que permitieron obtener datos adecuados para el desarrollo de la

investigacion.

En el contexto préctico, los resultados pudieron ser utilizados para la estimulacion
de préacticas saludables y prevencion de enfermedades en las madres de familia
de la localidad. Ademas, se pudieron realizar consejerias nutricionales con el
objetivo de mejorar el conocimiento existente y fomentar cambios en los hébitos
alimentarios, lo que llevaria a una reduccién de la obesidad y sobrepeso en este

grupo especifico de la poblacion.

A nivel social, el sobrepeso y obesidad suponen desafios de salud publica mundial,
por lo que los resultados pudieron repercutir en la adopcién de campafas para
mejorar el grado de entendimiento nutricional y la adopcién de conductas
saludables dentro de las familias. Debido a que los resultados obtenidos, tuvieron
una repercusiéon beneficiosa sobre la salud y bienestar general de las madres, a su
vez, ellas pudieron transmitir estos comportamientos y conocimientos a los demas
miembros de su entorno, lo que propicio una mejora en la calidad de vida de la
comunidad. Por lo antes expuesto, el sobrepeso y obesidad cada afio va en
aumento, por ello en la estrategia se exhorta a todas las partes del mundo adoptar

medidas para mejorar la salud mundial y dar lucha a esta enfermedad.

El objetivo general de la investigacion fue: Determinar la relacién entre los
conocimientos nutricionales y el sobrepeso — obesidad en madres de familia,
Trujillo 2023. Y, como objetivos especificos fueron considerado: (i) Identificar los
conocimientos nutricionales de las madres de familia, Trujillo 2023; (ii) Determinar
el sobrepeso - obesidad de las madres de familia, Trujillo 2023; (iii) Identificar las

caracteristicas sociodemogréficas de las madres de familia, Trujillo 2023.



Asimismo, la hipotesis establecida fue: Hi: Existe relacion entre los conocimientos

nutricionales y el sobrepeso — obesidad en madres de familia, Trujillo 2023.

Ho: No Existe relacion entre los conocimientos nutricionales y el sobrepeso —

obesidad en madres de familia, Trujillo 2023.

ll. MARCO TEORICO

En el contexto global, Aviles-Peralta et al. (2023) desarrollaron una exploracion que
tuvo por propadsito establecer la conexion entre el conocimiento sobre nutricion, los
hébitos alimentarios y la obesidad en jovenes universitarios de Nicaragua. El
estudio fue analitico, transversal y correlacional; con un muestreo no aleatorio por
conveniencia y una muestra de 1139 participantes. Se aplicé un formato de
recoleccion de datos y un cuestionario elaborado por Sanchez et al. De los
resultados, el 59% fueron mujeres y el 41% varones, el promedio de edades fue de
20 afos. Predominé la residencia urbana (79%). Acerca del conocimiento
nutricional, el 88.4% tuvo niveles bajos, mientras que la mediana del puntaje
obtenido fue de 36. Asimismo, las mujeres (p<0.001) y los estudiantes de afios
superiores (p=0.008) obtuvieron niveles de conocimiento superiores. Se concluyé
que, existe una relacién indirectamente proporcional entre el indice de masa
corporal y el nivel de conocimientos sobre nutricion, es decir, a mayor saberes

nutricionales menores valores de IMC (13).

Leonett-Castellanos et al. (2023) realizaron una indagacion que tuvo por propésito
evaluar el grado de dominio nutricional y de alimentacion en educandos
universitarios de Guatemala. La indagacion fue observacional, descriptiva y
transversal; con una muestra de 309 participantes. Se aplicé un cuestionario
estructurado disefiado por Sanchez et al. De los resultados, el 58% tuvo niveles
bajos en conocimiento, el 36% un nivel medio y el 6% un nivel alto. Ademas, se
observé disparidades significativas entre el conocimiento y el sexo (p=0.040). En
los conocimientos de alimentos y nutrientes predominé un grado bajo con 35%.
Asimismo, el 48.9% tuvo un grado medio de conocimientos generales de nutricion,
y el 3.9% un nivel alto. En conclusion, se determind que existe un nivel bajo

respecto a los conocimientos generales de nutricion y alimentacion (14).



Reyes-Barboza y Ortiz-Acosta (2020) llevaron a cabo una investigacion con el
propésito de establecer la vinculacion entre el conocimiento nutricional, patrones
de alimentacion y el perfil nutricional en adultos mayores de una ciudad en Costa
Rica. Indagacion cuantitativa, no experimental y correlacional; con una muestra de
99 personas. Se utiliz6 un cuestionario elaborado por las investigadoras. Se
evidencio que el 17% tenia estudios superiores, el 15% tuvo primaria y el 40% no
tuvo instruccion. De las diez preguntas realizadas sobre nutricion, mas del 50%
respondié correctamente, a excepcion de una pregunta acerca de carbohidratos
simples. Acerca del estado nutricional de los encuestados, el 87% de los
participantes tuvo un nivel satisfactorio, el 12% algun riesgo de desnutricién y el
1% desnutricion. En conclusién, no se encontré vinculos significativos entre el

grado de conocimientos y el estado nutricional en adultos mayores (15).

Carpio et al. (2019) realizaron una indagacién para evaluar la relacion entre el
entendimiento del etiquetado nutricional y el indice de masa corporal en
adolescentes ecuatorianos. Estudio transversal y correlacional; con un muestreo
no probabilistico y una muestra de 160 participantes. Se emplearon cuestionarios
estandarizados. De los resultados, el 50.8% fueron mujeres y el 49.2% varones,
con un rango de edad entre 14 y 18 afios. Ademas, el 55% presentaron sobrepeso
y el 28% obesidad. En términos de entendimiento nutricional, el 52% tuvo un
adecuado nivel de conocimiento y el 48% un inadecuado nivel de conocimiento.
Asimismo, aquellos adolescentes con bajos conocimientos mostraron valores mas
altos de IMC/Edad (p<0.001), sin embargo, no se evidencio relacién entre la ingesta

alimentaria y el nivel de conocimiento (16).

Por otro lado, a nivel nacional, Calizaya et al. (2022) emplearon un enfoque de
investigacion para descubrir los conocimientos, apreciaciones y practicas del
etiquetado nutricional octogonal con respecto al estado de alimentacién en
individuos de 18 a 59 afios. La investigacion fue descriptiva, cuantitativa, no
experimental y correlacional; con una muestra de 598 personas. Se empled un
cuestionario formulado por los investigadores. De los resultados, predominaron los
varones entre 18 y 28 afios, con estado civil soltero, provenientes de la costa y con
un nivel de instruccion superior. Respecto al estado nutricional, destacé el

normopeso, mientras que en mujeres se presentaron niveles de malnutricion.



Finalmente, se determind que existe conexion estadisticamente relevante entre los

conocimientos y el estado nutricional en la poblacion de estudio (p=0.001) (17).

Tentaya (2022) realizé una investigacion para establecer la conexion entre el
conocimiento de alimentacion balanceada y la condicion nutricional en adultos
mayores. El estudio fue prospectivo, transversal y correlacional; con un muestreo
censal y una muestra de 60 adultos. Se empleod el cuestionario como instrumento,
elaborado por el investigador. De los resultados, el 56.7% de la muestra fueron
mujeres y el 43.3% varones. El 35% tuvieron estudios superiores y el 28.3%
estudios secundarios. Ademas, el 53.3% tenia un ingreso de 250 a 500 soles y el
38.3% de 0 a 250 soles. El 43.3% tuvieron de 60 a 70 afios y el 33.3% de 71 a 80
afos. Sobre el estado nutricional, el 21.7% tenia sobrepeso y el 10% delgadez
desnutricion aguda. Destac6 el grado de conocimiento intermedio, asi sobre la
alimentacion balanceada, este valor fue del 76.9% en personas con sobrepeso,
82.9% en personas con normopeso y 100% en personas con delgadez. En suma,

no existe conexion significativa entre las variables de interés (18).

Leyva (2021) llevo a cabo una indagacion con la intencion de establecer la relacion
entre los saberes de alimentacion saludable y la condicion nutricional
antropométrica en adolescentes. Estudio basico, no experimental y correlacional;
con un muestreo no aleatorio y una muestra de 73 personas. Se utilizd un
formulario de recopil022acion de datos elaborado por la investigadora. Se obtuvo
que, el 53.42% de los participantes tuvieron normopeso, el 38.36% sobrepeso y el
8.22% obesidad. Acerca del grado de conocimientos, se determiné que el 53.42%
de los adolescentes tenian un grado alto y el 46.58% un grado medio. En

conclusion, no se obtuvo asociacion relevante entre ambas variables (19).

Rivas et al. (2021) desarrollaron una indagacion que tuvo por propésito determinar
la vinculacion entre saberes, apreciaciones y practicas con el indice de Masa
Corporal (IMC) en individuos adolescentes. Estudio basico, no experimental y
correlacional; con una muestra de 242 personas. Se empled un cuestionario y un
formulario de registro de informacion. Se evidencio que, el 57.9% fueron varones y
el 42.1% mujeres. Acerca de los conocimientos, el 74.8% fueron altos y el 25.2%
bajos, sin diferencias significativas entre sexos. Las actitudes fueron favorables en

el 72.3% de los casos y desfavorables en el 27.3%, mientras que las practicas



fueron adecuadas en el 69.8% de la muestra e inadecuadas en el 30.2%. Sobre el
estado nutricional, el 66.7% de las mujeres tuvieron normopeso, mientras que los
varones tuvieron sobrepeso y obesidad con 25.7% y 12.1%, respectivamente. En
conclusién, se observo una correlacion relevante entre el IMC ajustado por edad y
los diversos grados de conocimiento (p=0.137; p=0.033) (20).

Camacho y Gutiérrez (2020) realizaron una indagacién con el interés de establecer
la conexion entre la amplitud conocimiento de alimentacién y la condicién
nutricional en personas con hemodialisis. El estudio fue descriptivo, cuantitativo y
correlacional; con un muestreo no probabilistico por conveniencia y una muestra
de 86 personas. Se utilizo el cuestionario disefiado por Quiliche. Se obtuvo que, el
50% tuvo un entendimiento bueno, el 42% regular y el 8% bajo. Ademas, el 66%
tuvo un estado nutricional normal, el 28% moderado y el 6% bajo. Asi, el 26% de
los que tuvieron un conocimiento regular tuvieron un estado nutricional moderado
y el 50% con un conocimiento bueno, tuvieron un estado nutricional bueno. En
conclusién, se encontré una conexién positiva y significativa entre las dos variables
(p<0.05) (21).

Roque (2020) llevé a cabo una indagacion con el propdsito de evaluar la conexion
entre el nivel de nutricion y la amplitud de conocimiento sobre nutricion en personas
con diabetes tipo 2. La indagacién fue béasica, cuantitativa, de corte transversal y
correlacional; con una muestra de 40 pacientes. Se empled un cuestionario
elaborado por el investigador. De los resultados, el 38% tuvo sobrepeso, el 30%
obesidad de grado I, el 13% obesidad grado II, el 3% obesidad grado Ill, mientras
gue el 58% de los participantes tuvieron un grado alto de conocimientos, el 30% un
grado medio y el 13% un grado bajo. Respecto a las dimensiones del grado de
entendimiento, se evidencio que el nivel alto y medio se presento en: generalidades
(48%), caracteristicas en la alimentacion (43%) y tipo de alimentacion (58%). En
conclusion, se constatdé una conexion estadisticamente relevante entre las
variables de interés (p<0.05) (22).

En lo referente al marco teorico, precisamos que la educacién nutricional sirve de
herramienta para fomentar habitos saludables en el transcurso de la vida. Asi, la

FAO y la OMS sugieron adoptar politicas que permitieron desarrollar y mejorar los



conocimientos, ademas de la promocion de la salud individual mediante una dieta
balanceada y actividad fisica regular, con el objetivo de reducir el riesgo de las
enfermedades no transmisibles. Por ello, la educacion nutricional implico una serie
de estrategias educativas, a diferentes niveles, que tuvieron por propdsito ayudar
a las personas a tener mejores habitos alimenticios (23).

Al igual que otras ciencias, los conocimientos en nutricion han evolucionado,
adoptando diversos enfoques, desde un conocimiento restringido al que educaba
0 especialista de salud hasta un conocimiento obtenido por la misma poblacion,
expresando sus necesidades y haciendo la busqueda pertinente de aprendizaje,
teniendo el control sobre su propia educacién, alimentaciéon y salud (23).

Para que exista una educacion nutricional, deben desarrollarse tres fases (23): (i)
Fase de motivacidn: Se busca crear conciencia y elevar la motivacién en el publico
de interés. En esta fase se debe identificar la razén para hacer los cambios
conductuales, a través de la presentacion de los beneficios que ofrecen el adoptar
nuevas medidas de alimentacion; (ii) Fase de accion: Aqui se proporcionaron las
opciones para realizar los cambios. Se busco disminuir el sesgo entre el interés de
la accion y la accion tal como es, con este fin se realizaron los planes de accién y
establecimiento de metas; (iii) Fase dependiente del ambiente: Generalmente, las
campafas de educacion nutricional se realizaron con los gestores de la comunidad,
por lo que se realizaron cambios locales o regionales, aumentando la frecuencia y

disponibilidad de alimentos saludables.

En la educacién nutricional se precisaron los principales conceptos sobre la
nutricion y alimentacion, de tal forma, se definieron que, las demandas nutricionales
son las cantidades requeridas de cada nutriente que el ser humano debe ingerir,
dependiendo la condicién y etapa en la que se encuentre (bebé, nifio, adolescente,
embarazada, entre otros). Si los aportes nutricionales se encuentron por debajo de
lo esperado, se produce una carencia en el organismo que repercute en su

desarrollo normal o calidad de vida (24).

La determinacion de las necesidades nutricionales es compleja, sin embargo, se
basaron en evidencias cientificas, realizadas por el método de replecion y

deplecion del nutriente, método factorial y otros. El propdsito del establecimiento



de necesidades nutricionales fue sugerir un peso adecuado y evitar la carencia de
u nutriente determinado en el organismo, favoreciendo el crecimiento y desarrollo
optimo en la poblacion vulnerables (lactantes, nifios, adolescentes y gestantes)
(24).

Aunque las recomendaciones fueron especificas para cada grupo de poblacion,
existen algunas sugerencias generales (25): (i) Consumir una alimentacion variada:
De esta forma se asegura que los alimentos contengan todos los nutrientes
necesarios. Variar de alimentos y no optar siempre por los mismos, e incluso elegir
nuevos; (i) Seguir una dieta equilibrada: Se deben elegir alimentos de diversos
grupos y en porciones pequefas pero suficientes; (iii) Comer con moderacion:
Comer en exceso es un mal signo de nutricién y alimentacién, debido a que se
producen problemas digestivos y también pueden provocar obesidad y elevado
colesterol a largo plazo; (iv) mantener el peso adecuado: Se debe ingerir las
calorias suficientes para la demanda de energia del organismo, de esta forma se
evita el sobrepeso y la obesidad; (v) Evitar el exceso de grasas saturadas: Las
grasas de origen animal resultan perjudiciales porque elevan el colesterol,
produciendo obstruccion de arterias. Se sugiere comer pollo sin piel, retirar toda la
grasa de las carnes y elegir lacteos descremados; (vi)Evitar el exceso de sal: Las
comidas tienen su propio nivel de sal, por lo que es recomendable no agregarle
demasiada sal. El exceso de este mineral estimula la retencién de liquidos. Aqui,
se incluye los alimentos que en su composicidn tiene niveles elevados de sal; (vii)
Evitar el exceso de azucar: Agregar azucar a los alimentos solo contribuye a
aumentar las calorias. En este caso, se recomienda obtener azlcares de fuentes
saludables, como frutas; (viii)Consumir alimentos con alta fibra: Los alimentos altos
en fibra ayudan con el transito intestinal y podrian evitar algunos tipos de cancer;
(ix) Beber dos litros de agua al dia: Entre los mdltiples beneficios se encuentran
mejorar el transito intestinal, desintoxicar el organismo, mejorar el funcionamiento
renal y mantener la hidratacién de la piel; (x)Evitar el consumo de alimentos muy
industrializados: Se debe evitar los alimentos altamente industrializados. Aqui se
encuentran los helados, gaseosas, golosinas, conservas, fiambres; (xi) Evitar la
vida sedentaria: Ademas de una dieta sana y equilibrada, es necesario la

incorporacion de actividades pequefias a moderadas sobre actividad fisica,



dependiendo de la persona. A corto plazo, podria incorporar caminatas o uso de

escaleras en lugar de ascensor.

Ademas, es necesario que el individuo entienda acerca de composicion de los
alimentos: (i) Hidratos de carbono: Denominados también glacidos, estan
compuestos por hidrégeno, carbono y oxigeno. Su desempefio principal es aportar
energia al individuo, produciendo una combustion limpia en las células. Asi, solo
se utiliza glucosa en el cerebro y sistema nervioso. Mediante esto, se evita las
toxinas como amoniaco que se produce cuando se queman proteinas. Otra parte
de los glacidos que se incorporan al organismo forman moléculas mas complejas
que son asimiladas por los 6rganos. Los glucidos se clasifican en: Almidones, los
cuales son los principales componentes de la dieta, encontrandose en el trigo,
arroz, papas, maiz; la fibra son largas cadenas que forman estructuras duras que
el cuerpo no puede absorber, ayudando a limpiar el sistema digestivo. Aqui se
encuentran las frutas, cereales integrales y verduras de hojas verdes. Finalmente,
los azucares tienen diferentes formas, entre ellas, la fructosa, la sacarosa, lactosa
y maltosa. Estos azucares se encuentran en los alimentos o se afiaden (galletas,
refrescos, pasteles). También se encuentran en la miel, siropes, zumos de frutas
(26); (ii) Proteinas: Son nutrientes fundamentales porque cada celular del
organismo esta formado por ellas, se encargan de reparar y construir tejidos
(musculos, huesos, sangre, piel), ayudan a la coagulacion ante hemorragias, son
importantes durante el periodo de desarrollo y crecimiento en la nifiez y
adolescencia, ademas, forman parte del sistema circulatorio, transportando
oxigeno y nutriente a las células del cuerpo. Existen 22 aminoacidos que
constituyen proteinas, sin embargo, el individuo solo puede producir 13 y los 9 que
no puede producir, se denominan esenciales, los cuales deben ser incorporados a
través de la dieta. Aqui se encuentran, las carnes, frutos secos, cereales,
legumbres y verduras (26); (iii) Lipidos: Esta formado por un grupo heterogéneo de
sustancias que no se pueden mezclar con el agua, pero son solubles en solventes
apolares. Estan asociados a los acidos grasos. Se dividen en simples, cuando uno
0 mas acidos grasos estan unidos a un alcohol, encontrandose los glicéridos,
estéridos y ceras; mientras que los compuestos son aquellos que ademas del
alcohol poseen fosforo, aqui se encuentran los glicerofosfolipidos, glucolipidos,

quilomicrones, lipoproteinas de muy baja densidad, lipoproteinas de baja densidad,
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lipoproteinas de alta densidad y finalmente estan las sustancias relacionadas con
los lipidos, donde se encuentran los esteroles, quinonas y vitaminas liposolubles
(27). (iv) Vitaminas: Significa aminas para la vida y se definen como sustancias
organicas que el individuo no es capaz de sintetizar en las cantidades necesarias
para cubrir sus demandas nutricionales. Por lo tanto, deben ser incorporadas en
los alimentos de manera constante, en dosis pequefias, debido a que son
componentes imprescindibles para el crecimiento de las células y el funcionamiento
adecuado de los tejidos y 6rganos. Ante su ausencia se originan enfermedades
como anomalias bioguimicas, dafios anatomicos, signos y sintomas. Las vitaminas
se dividen en: hidrosolubles, conformadas por el complejo B y complejo C vy las
vitaminas liposolubles, entre las que se encuentran las vitaminas A, D, E, Fy K. El
ser humano puede obtener las vitaminas de los alimentos y 6rganos (higado de
bacalao), ademas de bacterias intestinales (vitaminas K y biotina) y de productos
sintetizados (27); (v) Minerales: Sus requerimientos son escasos en el organismo,
sin embargo, son necesarios, debido a que mantienen el equilibro hidroelectrolitico
y acido-basico, permiten el crecimiento de huesos y dientes. Se dividen en
macroelementos, cuando el requerimiento es mayor a 100 mg y microelementos u
oligoelementos si es menor a 100 mg. Los macroelementos son sodio, potasio,
magnesio, fosforo y azufre; mientras que los oligoelementos estan formados por
hierro, cobre, zinc, manganeso, yodo y fluor. En el caso de los minerales, tanto el

exceso como el déficit pueden causar patologias (27).

En otro sentido, segin la OMS mencionaron que la obesidad y el sobrepeso son el
exceso de acumulacién de grasa en el organismo, que puede llevar al desarrollo
de otras enfermedades. Para identificar si una persona padece de alguna de estas
dos patologias, se aplicaron el calculo del IMC, el cual se basa en la razén entre
peso Y la talla al cuadrado del individuo, expresandose en kg/m2. Asi, cuando una
persona adulta sufre de sobrepeso el IMC estuvo entre 25.0 y 29.9, mientras que

la obesidad tuvo indices de IMC superiores a 30 kg/m2 (28).

De acuerdo al Atlas Mundial de la Obesidad 2023 se ha predicho que alrededor de
4 mil millones de individuos a nivel global tendran sobrepeso y obesidad para el
afno 2035, lo cual supone el 51% de la poblacion mundial. Durante el 2020, esta

cifra fue de 2.6 mil millones de personas. Asimismo, la obesidad infantil aument6
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sus casos de forma veloz y acelerada, calculando que 400 millones de infantes
padeceran de obesidad para el 2035, sino se toman las medidas correspondientes
(29).

En Peru se estim6 que el 34% de los adultos padecera obesidad para el 2035, con
un incremento anual de 2.5% por afio y en nifios del 3.7% (29). Otro estudio
determind que el 62% de toda la poblacion con edades por encima de los 15 afios
tiene sobrepeso y obesidad, elevandose las cifras a partir de la pandemia
COVID19. De este grupo, el 36.9% padece de sobrepeso y el 25.8% de obesidad,
con una distribucion desigual entre mujeres y hombres, siendo mas predominante

en las mujeres (30).

Estas dos afecciones son causadas por el desequilibrio en energia acerca de las
calorias consumidas y las gastadas. En el contexto internacional existe un
incremento en la ingesta de alimentos con elevadas calorias, ricas en grasay a su
vez, una disminucion en la actividad fisica, debido a la vida sedentaria de muchos
trabajos, los medios de transporte o el aumento de la urbanizacion. Los cambios
alimentarios han surgido por las alteraciones ambientales y sociales que no
promueven la salud y bienestar integral del individuo, sino, que estimulan la
planificacion urbana, el transporte y comercializaciéon de alimentos altamente

industrializados (28).

No obstante, existen otras causas que pueden originar obesidad y sobrepeso, entre
ellas estan las causas genéticas, es decir, los genes asociados (proconvertasa 1,
mutacion en el receptor de melanocortina 4, proopiomelanocortina), causas
neurolégicas (tumor cerebral, repercusion de irradiacion cerebral), causas
endocrinas (hipotiroidismo, sindrome de Cushing), causas psicoldgicas (depresion
y desdrdenes de alimentacion) y causas debido a la ingesta de medicamentos
(antidepresivos, anticonceptivos orales, antipsicéticos y bloqueadores beta) (31).

Entre las principales consecuencias del sobrepeso y la obesidad se encuentran la
vulnerabilidad a enfermedades no transmisibles, por ejemplo, los padecimientos
cardiovasculares, como cardiopatias y eventos cerebrovasculares, diabetes,
trastornos del sistema locomotor, entre ellos, enfermedad degenerativa de las

articulaciones y también algunos tipos de cancer, como cancer de mama, ovario,
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prostata, rifiones y coldn (28). Existen otras complicaciones que han sido asociadas
como la intolerancia a la glucosa, cambios en el ciclo hormonal femenino, sindrome
metabalico, ovario poliquistico, esteatosis hepatica, sindrome de intestino irritable,
escoliosis, pie plano, sindrome asmatico bronquial, trastorno de respiracion

interrumpida durante el suefio, hipertension, dermatitis, celulitis y acantosis (31).

La forma de evitar las dos afecciones en mencion es a través de una dieta
equilibrada, evitando el consumo excesivo de lipidos, carbohidratos y azucares.
Por ello, se sugiere incrementar la ingesta de fibra, las cuales se encuentran en
frutas y verduras, legumbres y frutos secos. También, se debe disminuir la ingesta
de alimentos ultra procesados como embutidos, refrescos y comidas rapidas. El
consumo de 2 litros diarios de agua o liquidos es otra de las recomendaciones
importantes. Sumado a ello se debe mejorar la actividad fisica, procurando que se

realice de forma diaria (32).

lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Fue una investigacion béasica porque tuvo como
principio las leyes de los fenbmenos que fueron estudiados. La indagacion
aplicada consiste en la aplicacion de los conocimientos existentes para crear

solucion a problemas concretos (33).
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Enfoque de investigacion: La indagacion cuantitativa es aquella que permite
la toma de datos numéricos para su posterior andlisis. A traves de ella se
estiman patrones, tendencias, se pueden realizar predicciones lo cual nos

permitié calificar el nivel de conocimiento de las madres de familia (33).

Nivel de investigacion: La indagacion correlacional es aquella que estudia la
vinculacién entre dos o mas variables, es decir, evalta el comportamiento de
una variable respecto a otra u otras (solamente se describe la relacién entre

las variables). (34).

Disefio de investigacion: La indagacion no experimental es aquella sobre la
gue no se realiza alguna manipulacion sobre las variables de estudio, sino que
se limita a tomar datos a partir de su estado natural. Asimismo, el corte
transversal indico que el estudio ha sido realizado en un Unico periodo de

tiempo determinado.

Donde:

M= Madres de familia

Ox = Conocimiento nutricional
Oy = Sobrepeso — Obesidad r

= Relacion entre las variables
En tanto, la indagacién aplicada;
de enfoque cuantitativa porque
se midié numéricamente las
variables; de disefio no
experimental porque no se
aplicé ninguna intervencion a

las variables y de nivel
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correlacional, a fin de encontrar
la relacion entre el conocimiento
nutricional y el sobrepeso-
obesidad en madres de familia,
Trujillo 2023.

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Conocimiento nutricional

Definiciéon conceptual: Es la informacion y comprension acerca de la
nutricion y alimentacién, entre ellos, composicion de alimentos, digestion y
absorciébn de nutrientes, requerimientos nutricionales, funciones de los

alimentos y efecto de los nutrientes en el organismo (35).

Definicién operacional: Se midi6 a través de un cuestionario disefiado por el
investigador. El instrumento estad dividido en 4 dimensiones: Conceptos
generales (item 1 al 5), grupos de alimentos (items 6 al 10), eleccion de
alimentos (items del 11 al 15) y mitos y errores sobre nutricion (items 16 al
20).

Variable 2: estado nutricional

Definicion conceptual: Se mide la condicién fisica y fisiologica de una
persona en relacion con su ingesta de nutrientes. Se evalla a través de
indicadores antropométricos, clinicos, inmunolégicos o bioquimicos. El
sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. (36).

Definicién operacional: Se midi6 a traves del indicador antropométrico IMC
% PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL lo cual se realiz6 con una balanza, un
tallimetro y plicometro hallando el punto medio entre el acromion y olecranon
y agarrando suavemente con el plicometro el pliegue, por lo que, los

indicadores fueron: Bajo peso, normopeso, sobrepeso y obesidad.

IMC = (Peso/Talla?).
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%PCT = PCT actual/PCT estandar x 100 (Anexo2)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Estuvo conformado por 960 madres de familia, Trujillo 2023;

segun datos estadisticos.

Muestra: En la presente indagacion la muestra estuvo conformada por 162

madres de familia, Trujillo 2023.

Muestreo: Se determino mediante el muestreo aleatorio simple, por el que se
garantiza la igualdad de oportunidades para cada persona de la poblacion de

ser seleccionadas (33).
Unidad de analisis: Lo constituyé cada madre de familia, Trujillo 2023.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de investigacion: La encuesta es la técnica por la que se registran
datos, desde opiniones, comentarios, caracteristicas o creencias acerca de
los sujetos de estudio (37). En la presente indagacién la variable conocimiento

del estado nutricional empleo la técnica de la encuesta.

La observacion es la técnica por la cual el investigador obtiene la
informacién que necesita directamente de los individuos o sujetos de la
poblacion (33). En la presente indagacion, la variable estado nutricional

utilizd esta técnica.

Instrumentos de investigacion: Uno de los instrumentos que utilizé la
encuesta es el cuestionario, el cual consiste en una serie de interrogantes
estructuradas para registrar los datos acerca de los entrevistados, teniendo

como objetivo comprobar la hipotesis de estudio (37).

En la presente indagacion, la primera variable se midi6 mediante el uso del
cuestionario sobre conocimiento nutricional en madres de familia, Trujillo
2023, elaborado por el investigador. Esta constituido por 4 dimensiones:
Conceptos generales (item 1 al 5), grupos de alimentos (items 6 al 10),
Conocimientos basicos de sobrepeso y obesidad (items del 11 al 15) y mitos

y errores sobre nutricion (items 16 al 20). Por cada respuesta correcta, se
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3.5.

asigné un puntaje de 1 punto y las respuestas incorrectas no tuvieron

puntuacion (0 puntos). Asimismo, el nivel de conocimiento se clasificé en:
Nivel bajo: 0 — 10 puntos

Nivel medio: 11 — 15 puntos

Nivel alto: 16 — 20 puntos

Validez

El instrumento fue validado por el juicio de 3 expertos.

Confiabilidad

Se realizé una prueba piloto en 16 madres de familia (10% de la muestra) que
permitié determinar la confiabilidad del instrumento a través del coeficiente
Kuder Richardson. (Anexo 3)

La segunda variable, sobrepeso y obesidad, fue medida a través de la ficha
de recoleccion de datos, que permitié6 conocer las medidas antropométricas
del encuestado (talla, peso, pliegue cutaneo tricipital) con el fin de calcular el
IMC y %PCT. Asi, los resultados se clasificaron en:

Bajo peso: < 18.5 Normopeso: 18.5 - 24.99 Sobrepeso: 25.0 - 29.9

Obesidad: O 30.0

Procedimientos

En primer lugar, se solicitara el permiso al director ejecutivo de la red de
servicios de salud Trujillo, al comité de investigacion de la red Trujillo y al
director(a) del Centro de salud Los Jardines, para aplicar el instrumento
elaborado. Después de su aceptacion, se seleccion6 a la muestra de estudio,
a quienes se les explicé acerca de los alcances de la investigacion, el objetivo
y otros elementos necesarios, ademas se pidié su participacion voluntaria y
llenado del consentimiento informado. Finalmente, se aplicé el cuestionario y
se procedié a tomar las medidas de talla y peso, para el calculo del IMC y
Pliegue tricipital.
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3.6. Método de analisis de datos

Los registros fueron ingresados a la hoja de calculo de Excel version 16 y
luego fueron exportados al programa estadistico SPSS version 26. Los
resultados del andlisis univariado fueron explicados empleando la estadistica
descriptiva como tablas, frecuencias y medidas de tendencia central.
Finalmente, se aplico la estadistica inferencial para establecer la asociacion

entre ambas variables, mediante la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson.

3.7. Aspectos éticos

- Debido a que la presente indagacién trabajé con personas, se tuvieron en
consideracion los principios éticos mencionados en la declaracion de
Helsinki: autodeterminacion y consentimiento informado, por la cual las
madres de familia deciden participar voluntariamente, conociendo los
objetivos del estudio, los riesgos del mismo y el uso que tuvieron los datos
obtenidos, la confidencialidad por la que se garantizaron que se mantuvieron
la privacidad de la informacion brindad en todo momento y la revision ética
por la que el estudio se somete a una revision ética independiente antes de
Su ejecucion. Sera justo porque se evalu6é a las personas con igualdad,
respeto considerando su disponibilidad. Los casos extraordinarios fueron
evaluados con similitud. No maléfico porque no se dafio moralmente ni

psicolégicamente al paciente con burlas ni palabras malintencionadas (38).

3.8) Criterios de inclusidon y exclusion: Inclusion: madres de 18 a 60 afios de

edad. Exclusién: Que sean analfabetas, no estén gestando, no sean puérperas.

IV. RESULTADOS

En la tabla 01, se puede observar que de las 162 madres que participaron en la
investigacion, el mayor porcentaje tienen grado de instruccidn secundaria
representando un 59.88%. Por ultimo, el 63.58% de madres tiene como ocupacion
ama de casa, siendo el mayor porcentaje y el 1.23% son estudiantes, siendo este

el menor porcentaje.
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Tabla 01: Caracteristicas sociodemogréficas de las madres de familia, Truijillo

2023.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

GRADO DE INSTRUCCION N %
Primaria 31 19.14
Secundaria 97 59.88
Superior 34 20.99

OCUPACION N %
Ama de casa 103 63.58

Estudiante 52 1.23

Trabajo Laboral 57 35.19
TOTAL 162 100%

En la tabla 02, de las 162 madres de familia que participaron en la investigacion,
el 74.69% presenta un nivel de conocimiento nutricional alto y solo el 1.23%

presenta nivel de conocimiento nutricional bajo.

Tabla 02: Nivel de conocimiento nutricional de las madres de familia, Trujillo 2023.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA MADRE N %

Alto 121 74.69
Medio 39 24.07
Bajo 2 1.23
TOTAL 162 100%

En la tabla 03, segun indicador IMC se evidencio que, de las 162 madres de
familia, EI IMC con mayor porcentaje es 40.12% con sobrepeso y el menor
es 20.37% obesidad. Segun indicador %PCT, de las 162 madres de familia.,
el %PCT con mayor porcentaje es normal con un 41.98% y el menor es

sobrepeso con un 22.22%.

Tabla 03: Estado nutricional (sobrepeso — obesidad) de las madres de familia,
Trujillo 2023.

ESTADO NUTRICIONAL N %
SEGUN IMC
NORMAL 64 39.51
SOBREPESO 65 40.12
OBESIDAD 33 20.37
TOTAL 162 100

SEGUN % PCT

NORMAL 68 41.98

SOBREPESO 36 22.22

OBESIDAD 58 35.80
TOTAL 162 100

En la tabla 04, segun el indicador de IMC, el 74.69% de las madres de familia
tuvieron nivel de conocimiento nutricional alto, obteniendo que el 30.86% de ellas
presentaron estado nutricional Normal y el 13.58% obesidad; separadamente el

24.07% de las madres de familia que presenté nivel de conocimiento nutricional
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medio, el 9.26% tuvieron sobrepeso y el 6.17% obesidad. Por ultimo, el 1.24 % de
las madres de familia tuvieron conocimiento nutricional bajo, solo el 0.62% tuvieron

obesidad y ninguna madre de familia presento un estado nutricional normal.

Segun el indicador del porcentaje del Pliegue cutaneo tricipital (%PCT), el 74.69%
de las madres de familia tuvieron nivel de conocimiento nutricional alto, obteniendo
que el 32.10% de ellas presentaron estadio nutricional segun %PCT normal y el
18.52% tuvieron sobrepeso; separadamente el 24.07% de las madres de familia
gue presento nivel de conocimiento nutricional medio, el 11.11% tuvieron obesidad
y el 3.09% tuvieron sobrepeso. Por ultimo, el 1.24 % de las madres de familia
tuvieron conocimiento nutricional bajo, solo el 0.62% tuvieron obesidad y ninguna

madre de familia presento un estado nutricional normal.

Tabla 04: Relacién entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso — obesidad

en madres de familia, Trujillo 2023.

Estado nutricional segin IMC Significancia Rho de
Spearman
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Nivel de

Normal Sobrepeso Obesidad Total
conocimiento
N % N % N % N %

Alto 50 30.86 49 30.25 22 13,58 121 74.69
Medio 14 864 15 926 10 617 39 2407 0.234  0.094
Bajo 0 0 1 0682 1 062 2 1.24
TOTAL 64 3951 65 4012 33 2037 162 100
Estado nutricional segin %PCT Significancia Rho de
Spearman
Nivel de MNormal Sobrepeso  Obesidad Total

conocimiento

N % N % N % N %

Alto 52 3210 30 1852 39 24.07 121 74.69
Medio 16 988 5 3.09 1811.11 39 24.07
0.676 0.033
Bajo 0 0 1 062 1 0.62 2 1.24
TOTAL 68 41.98 36 22.22 58 35.80 162 100

Una vez aplicada la prueba Rho de Spearman, se confirmé que no existe relacion

estadistica significativa entre el nivel conocimiento nutricional y el sobrepeso -

obesidad (p valor > 0.05). Aparte, no existe una fuerza de asociacion de las
variables segun prueba Rho de Spearman (r = 0.094)(r = 0.033).

V. DISCUSION

Cuando hablamos de sobrepeso y obesidad es forzoso resaltar que la falta de

actividad fisica, el consumo excesivo o desmesurado de productos de bajo valor

nutricional y alto en azucar, grasa y sal, la comida rapida, asi como la ingerir
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regularmente bebidas azucaradas, son los unos de los motivos fundamentales de
este problema de salud. Agregando otros componentes como la genética, el nivel

socioecondmico y los trastornos hormonales o emocionales (39).

Segun la tabla 1, en cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, la mayoria de
las madres tenian 59.88%, en cuanto al grado de instruccién secundario por el que
fue un porcentaje mayor de todas las madres participantes lo cual no fue semejante
al que menciona Duran Gamboa (40) en su investigacidn realizada en el Hospital
de apoyo Huanta cuyo objetivo fue similar al del presente analisis donde el mayor
porcentaje de madres en cuanto al grado de instruccion fue el nivel superior con un
35.8%. Sin embargo, en la investigacion de Grandez Rios (41) se pudo evidenciar
que el mayor porcentaje de grado de instruccion de las madres gestantes del
Hospital de apoyo lquitos fue de secundaria con un 81.9%, lo cual, fue similar a la
investigacion en cuanto al predominio. De igual manera comparamos los resultados
sobre grado de instruccidbn con Mamani Mayta (42) en madres de familia del
Programa Nacional Cuna Méas en Ciudad Nueva (Tacna, 2019). Que en su
investigacion predomino el nivel secundario con 56%, superior 32% y primario 12%
de las madres de familia; lo cual se asemeja con esta investigacion. Las similitudes
de estas investigaciones en cuanto al nivel de instruccion se dan ya que El INEI
(Instituto nacional de estadistica e informatica) revelo, que de acuerdo a encuesta
nacional de hogares ENAHO por sus siglas, el 41,2% de las madres de 15 afios a
mas tiene educacion secundaria, el 26,0% educaciéon superior y 32,8% educacion
primaria. Esto nos recalca que el grado de instruccion que mas predomina en el

Perl es secundaria. Asi como acentla esta investigacion (43).

Podemos corroborar estas similitudes con la ENDES (encuesta demografica y de
salud familiar) donde revelo que, el 32,8% de las madres en la etapa fértil tienen
educacion superior, el 43,3% alcanzaron nivel de educacién secundaria, el 21,8%
educacion primaria y el 2.1% no tiene educacién. Esto nos resalta que el grado de
instruccion que mas predomina es la secundaria y el que menos predomina es el

nivel primario. (44) como se observa en esta investigacion.

Con respecto a la ocupacion de las madres de familia participantes de la
investigacion la que mas destaco fue ama de casa con un 63.58% y la que menos

destaco fue estudiante con 1.23% a comparacion con Arango y Sulca (45) en su
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investigacion realizada en madres que asisten al centro de salud Tupac Amaru,
Lima; donde la ocupacion que mas destaco fue ama de casa con 47.4% y la que
menos destaco fue estudiante con 5.6%, siendo los porcentajes de ocupacion

similar a la presente investigacion.

Por otro lado, en la tabla 02, el mayor nivel de conocimiento nutricional de las
madres de familia en el presente estudio fue alto con un 74.69%, asimismo
Cachicatari (46) igualmente evidencio que el 54 % de madres presento un nivel de
conocimiento alto. De lo contrario, el estudio de Calderon (47) en Lima — Perd y
Cuchilla y Leo6n (48) en Tarapoto - Perd , distinguen debido a que el nivel de
conocimiento que méas sobresalié fue conocimiento medio con un 40% y 56%,

respectivamente.

Los numeros que van en aumento de sobrepeso y obesidad tienen relacion con las
enfermedades cronicas no transmisibles como el céncer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes, todas ellas afecciones que ponen en peligro la vida.
La importancia de un nivel de conocimiento nutricional alto contribuira a una mejor
calidad de vida de todos los grupos etarios; tratando asi, de prevenir una
malnutricion ya sea por déficit 0 exceso que estaria afectando a todas las personas.
(49) Las causas del sobrepeso y obesidad no solo estan relacionadas al
conocimiento nutricional de la persona sino también hay otras causas que llevan a
esta enfermedad como la falta de actividad fisica diaria, no tener suficientes horas
de suefio ya que afectan al eje hormonal, gran cantidad de estrés ya que afecta al
cerebro y produce gran cantidad de cortisol puesto que esta hormona controla el

equilibrio energético, afecciones médicas, medicamentos y genética. (50)

En la tabla 03, el mayor nimero de madres de familia segin IMC presento como
estado nutricional sobrepeso y segun %PCT presento un diagndstico nutricional
normal. Similarmente segun Chiroque (51) en Lima — Perq, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad, segun IMC, en las madres de familia fue de 41.40% y
22.7%; siendo el sobrepeso con mayor prevalencia en dicha investigacion.
También se puede relacionar con un estudio de Menecier y Lomaglio (52) en
mujeres adultas de la Puna de Catamarca, Argentina; donde el mayor porcentaje

fue sobrepeso con un 38.1 % de dicha poblacion.
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Segun Instituto nacional de estadistica e informética (INEI) dio a conocer, en el afio
2019, que la prevalencia de sobrepeso en personas de etapa adulta es de 37%; y
22.3% de obesidad, en cuanto al dltimo diagnostico nutricional incrementando 4%
en los ultimos 4 afios. Por area de residencia las personas con prevalencia mas
alta son de sobrepeso con 37.8% seguida de obesidad con 24.6%, lo cual es en el
area urbana. Los resultados obtenidos en la investigacion se asocian con los datos
recientes de INEI ya que esta investigacion también se ha elaborado en zona

urbana, lo cual esta asociado a la realidad peruana. (53)

El Ministerio de Salud (MINSA) reporto, en el afio 2021, que la prevalencia de
sobrepeso en las personas de etapa adulta es de 36.9% y 25.8% de obesidad en
el mismo grupo, siendo también similar a la investigacion. Por lo tanto, podemos
decir que los resultados obtenidos en la presente investigacidn se asocian a la

realidad del Peru en relacién al estado nutricional de las madres de familia. (54)

Segun la tabla 04, no se confirma la relacion entre el nivel de conocimiento
nutricional con el sobrepeso — obesidad en madres de familia. (p = 0.094), también
lo demostrd también Auris (55) en su investigacion realizada en Lima -Pert donde
no existia relacion entre el nivel de conocimiento con el estado nutricional de
madres gestantes. Asi como también lo demuestran los estudios realizados por
Quezada (56) quien concluyo en el Hospital Victor Lazarte Echegaray, Trujillo; que
no existia relaciéon entre conocimiento nutricional con el estado nutricional en los

pacientes con enfermedad renal.

Asimismo, en la investigacion hecha por Tarazona (57) no existe relacion (Rho <
0.273) entre el conocimiento materno en nutricion con el estado nutricional en nifios
preescolares de una institucion educativa de Lima Metropolitana. Otro estudio, con
similitud entre las variables, segun Diaz (58) muestra que no existe relacion entre
el conocimiento sobre loncheras saludables de la madre y el estado nutricional en
el que se encuentran los escolares del primer y segundo grado de I.LE.P. N° 10432
Lajas (p= 0,244). Por lo tanto, podemos decir también que se rechaza la hipotesis
alternativa, aceptando la hipotesis nula.

En el estudio realizado por Alvarez y Ramos (59) concluyeron con respecto a las

variables de conocimiento nutricional y estado nutricional en estudiantes de
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secundaria del Colegio Alternativo Talentos; que existe una correlacion negativa
(rho =-0.134; p < 0.05) en dicha investigacion.

Una investigacion hecha por Pacheco y Espinal (60) en pacientes del preventorio
de salud itinerante, Puente Piedra — Lima, nos da a conocer que no existe relacion
entre las variables conocimiento sobre sindrome metabdlico y obesidad —
sobrepeso. También en la investigacion de Luis (61) nos indica que no existe
relacion entre sus variables de estudio en cuanto a conocimiento nutricional y
estado nutricional o antropométrico en una academia de futbol, Huaral. También
podemos observar en una investigacion realizada por Leyva (62) se concluy6 que
no existe relacion entre conocimiento sobre alimentacién saludable y el estado

nutricional antropométrico en adolescentes de la ciudad de Trujillo.

Sin embargo, existen investigacion como la de Ccarhuas (63) donde si existe
relacion entre las variables de estudio que son el estilo de vida con el estado
nutricional de personas que residen en la localidad Jorge Chavez en San Luis,

Lima.

En la investigacion podemos observar en el estudio hecho por Ortega (64) donde
si existe una relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la
alimentacion escolar y el estado nutricional en nifios de una institucion educativa
primaria, San Juan de Lurigancho. Igualmente podemos observar en una
investigacion realizada por Morales (65) donde si hubo relacién entre el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable y estado nutricional en pacientes con

hemodialisis en la Clinica Nefrolégica Alberto S.A.C, Trujillo.

Es relevante resaltar que el porcentaje de conocimiento nutricional de las madres
es alto sin embargo no existe efecto positivo o no se refleja en su estado nutricional
(sobrepeso y obesidad) debido a que existe otras causas o factores que conllevan
a sufrir esta enfermedad, asi confirma Quispe (66) en su investigacion donde nos
redacta que existen otras causas importantes que desarrolle sobrepeso y obesidad
como psicologicos, metabolicos o genéticos. La investigacion de Shamah (67)
refiere que los factores de riesgo mas importantes asociados con el sobrepeso y
obesidad en adolescentes mexicanas se relacionan con factores de convivencia

familiar y de estilos de vida. En la investigacion de Parra 'y Prado (68) en una revista
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chilena nos indica que la obesidad en toda su etiologia, comprende también
factores psicoloégicos y ambientales que juegan papel importante en la
predisposicion de consumo de alimentos. También podemos observar en la
investigacion de Vergara y Jaramillo (69) donde habla del rol importante que juega
la actividad fisica para minorar la obesidad; se puede ver que encontraron
asociacion entre poca actividad fisica y sobrepeso — obesidad en investigaciones

realizadas en Colombia.

Dentro de esta investigacion se percibi6 limitaciones como: no poder evaluar las
practicas nutricionales en las madres de familia respeto a una alimentacion
saludable, ya que no es realizable mediante un cuestionario, porque esto requiere
una visita observacional al domicilio de la madre para verificar si el nivel de
conocimiento alto esta siendo aplicable en su dia a dia. Pero para elaborar ese
trabajo se necesitaria mas tiempo para realizar la supervision de la calidad de
ingesta diaria de alimentos. Ademas, que, por coyunturas de salud o temas alternos
en el pais como inseguridad ciudadana, las madres de familia evitan relacionarse

con personas ajenas a su entorno.

En la presente investigacion se usé un muestreo no probabilistico que puede llevar
a un rumbo a la conclusién de los resultados. No obstante, dicho incidente se
reduce causa de que el tamafio de poblacién es reducido y como la muestra
representa a un 16.8% de la poblacion permitiria asi generalizar los resultados

obtenidos en esta investigacion.

VI. CONCLUSIONES
En esta investigacion, damos por concluido que:

1) El grado de instruccion secundario fue el que mas predomino en las madres
de familia, Trujillo 2023.

2) La ocupacion ama de casa fue el que mas predomino en las madres de
familia, Trujillo 2023.
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3) El nivel de conocimiento nutricional es alto en las madres de familia, Trujillo
2023.

4) El estado nutricional que més predomino segun IMC es sobrepeso y segun

%PCT es normal en madres de familia, Trujillo 2023.

5) Se concluye que existe no existe relacion significativa ni correlacion entre las
variables de estudio, nivel de conocimiento nutricional y sobrepeso —
obesidad (p < 1).

Los hallazgos de esta investigacion revelan un panorama de la relacion entre el
conocimiento nutricional y el sobrepeso-obesidad en madres de familia en Truijillo
en 2023. A pesar de que se observd un predominio de madres con educacion
secundaria, ocupacion como ama de casa, y un nivel elevado de conocimiento
nutricional, los resultados estadisticos no evidencian una relacion significativa ni
correlacion entre el conocimiento nutricional y el estado nutricional, medida tanto
por el indice de Masa Corporal como por el Porcentaje de Grasa Corporal. Estos
hallazgos subrayan la complejidad de los factores que influyen en la salud
nutricional y sugieren la necesidad de considerar enfoques mas integrales en

futuras investigaciones y estrategias de intervencion en esta poblacion.

VIl. RECOMENDASIONES

1) En futuras investigaciones se debe recalcar los posibles factores como nivel
socioeconémico de la madre o familia que es muy importante en la
alimentacion, costumbres o creencias alimentarias y religion que también
podrian influir en una alimentacion saludable y equilibrada.

2) Elaborar estudios donde se permita saber si el conocimiento nutricional que
maneja la madre de familia es aplicada o puesto en practica en su
elaboracion de menu diario o al momento de abastecerse de alimentos.

3) Elaborar entrevistas personales con las madres de familia para conocer mas
a fondo en cuanto a sus conocimientos, para tener una mejor perspectiva de

las participantes.
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4) Luego de evaluar el nivel de conocimiento nutricional y su estado nutricional
del participante, darle una pequefia charla de nutricion de acuerdo a su
diagndstico nutricional, esto hace que el resto de poblacién se acerque a
querer participar y sea accesible con el investigador.

5) Generar estrategias para promocionar la salud en general.
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ANEXOS

Anexo 1. Calculo para hallar la muestra:
Zz*p*q=*N
S Zisprqtets(N-1)

_ 1.967 + 0.5 + 0.5 = 960

~ 1.962+05+05+ 0.072(960 — 1) 162

Donde:
N = poblacién =960 n =muestra=162 Z = nivel de confianza 95% = 1.96
p = probabilidad de éxito = 50% = 0.5 q = probabilidad de rechazo = 50% =

0.5 e =-error =0.07

Anexo 2. %PCT = PCT actual/PCT estandar x 100

Tabla 1 Estado nutricional segun % PCT.

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN % PCT
OBESIDAD >120
SOBREPESO 110 -120
NORMAL 90 - 110
LEVE 80 -89
MODERADA 60 - 79
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>SEVERA <60

VALORES ESTANDAR DEL PCT (mm)

Varén: 12.5

Mujer: 16.5

Anexo 3. Coeficiente de Kuder Richardson

Vt= 14.7291667
Suma p*q= 3.30859375
n= 20

Prueba de Kuder Richardon

— * KR= 0.8161803

FIABILIDAD
COEFICIENTE DE KUDER - RICHARDSON (KR20)

Se utiliza para pruebas dicotomicas, es similar al coeficiente
o de Cronbach. Por ejemplo:

Si=1
No=0 k
K Z P 4;
Confiabili dad = (e T
k-1 S

Coeficiente de Correlacion Magnitud
0,70a 1,00 Muy fuerte
0,50a0,69  Sustancial

0,30a 0,49 Moderada

0,102 0,29 Baja

0,01a0,09 Despreciable

A partir de la magnitud moderada es confiable el instrumento
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Anexo 4. Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso- obesidad en las madres de familia Trujillo, 2023

Problemas Objetivos Hipotesis | Variables e Indicadores
Problema Objetivo general:| Hipotesis | Variable 1. Conocimiento nutricional
general: general:
¢, Cual es Determinar la Existe Dimension | Indicadores ftems | Escala Niveles o]

la relacion | relacion entre el | relacion €s de rangos

valores

entre el conocimiento entre el
conocimiento nutricional con el | conocimien | Conceptos | - Definicion. 1, 2, Respuest | Bajo: | Ordinal
nutricional con el | sobrepeso- to generales - Modo de 3,4,5|a Oal
sobrepeso- obesidad en las | nutricional alimentacion. incorrecta | punto | EI rango
obesidad en las madres de |con el - Planificacion (0) Medi |de
madres de | familia, sobrepeso- nutricional. Respuest | 0: 2 a | puntuaci
familia, Truijillo obesidad - Consecuencia a correcta | 3 6n total

Trujillo 2023. Objetivos | en las S. (1) punto |vadeOa
20237 especificos: madres de - Frecuencia de S 20.

- Se identificé el familia, alimentacion. Alto:

Problemas nivel de 4a5
especificos:




- ¢,Cudles fueron
los niveles de
conocimiento

nutricional  en
las madres de
familia,
20237

-¢,Cudl fue e

Trujillo

estado

nutricional  en
las madres de
familia,
20237

Truijillo

- ¢,Cuales fueron
las
caracteristicas
sociodemogréfi

cas de las
madres de

conocimiento

nutricional  en
las madres de
familia,
2023.

- Se identifico el

Trujillo

estado
nutricional en
las madres de
familia, Trujillo
2023.

- Se dentifico las
caracteristicas
sociodemografic

as de las
madres de
familia, Truijillo
2023.

Truijillo
2023.

punto

Grupos de | -Fuente de | 6, 7,
alimentos energia. 8,9,

-Vitaminas. 10

- Sal.

- Liquidos.

- Proteinas.
Conocimien | - Definicion. 11,
:joes basicos | _ obesidad 12,
sobrepeso y | - Grasas 13,
obesidad - prevencion 14, 15

Bajo:
Oal
punto
Medi

0:2a

punto

Alto:

4a5

punto

Bajo:
Oal
punto
Medi

0:2a

Bajo: 0 a
10
puntos
Medio:
11a15
puntos

Alto: 16 a
20
puntos




familia,
20237.

Truijillo

punto

Alto:
4a5

punto

Mitos y -Pérdida de
errores peso.
sobr_e_ 3 - Mito de dieta
nutricion

saludable.

- Consecuencia

de alto
consumo
carbohidratos
simples.

16,
17,
18,
19, 20

Bajo:
Oal
punto
Medi

0:2a

punto

Alto:

4a5

punto

Variable 2: Estado nutricional




Dimension | Indicadores items | Escala Niveles o]
€s de rangos
valores
IMC -Bajo peso: < I Bajo Ause | Ordinal
%PCT 18.5 peso: 0 ncia:
-Normopeso: Normope Oyl
18.5-24.99 so: 1 Sobr
- Sobrepeso: Sobrepes | epes
25.0-29.9 0:2 0:2
-Obesidad: O Obesidad | Obesi
30.0 3 gad'
Disefio de investigacion: Poblacion | Técnicas e instrumentos: Métodos de analisis de datos:
y muestra:
Tipo: Béasico Poblacién: Técnicas: Encuesta y | Estadistica descriptiva: Para
Enfoque: Cuantitativo madres de | observacion caracterizar las  variables
Disefio: No experimental y transversal | familia, Instrumentos: Cuestionario Y independientemente a
Trujillo ficha de recolecciéon de datos través de tablas y
2023. frecuencias.
Muestra: Estadistica inferencial: Prueba de Chi
162 Cuadrado de Pearson




madres de
familia,

Trujillo
2023.




Anexo 5. Matriz de operacionalizacion

de

VARIABLES DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conocimiento Es la comprension | Se medira a través| Conceptos - Definicion Nominal
nutricional e _mformamon de un cuestionario. | generales - Modo de
adquirida sobre los
aspectos alimentaCién.
relacionados a la - Planificacion
alimentacion o |
y nutricion nutricional.
(54). - Consecuencias.
- Frecuencia
de
alimentacion.
Grupos de | -Fuente de Nominal
alimentos energia.
-Vitaminas.
- Sal.
- Liquidos.
- Proteinas.
Conocimientos - Definicion. Nominal
basicos - Objetivo.




sobrepeso vy
obesidad.

- Proteinas
- Carbohidratos

- Grasas.

Mitos y errores
sobre nutricion

- Pérdida de peso.

- Mito de dieta
saludable.

- Consecuencia de
alto consumo

carbohidratos
simples.

Nominal

Estado nutricional

Es el producto final
del equilibrio entre
la ingesta y los
requerimientos
nutricionales  del
organismo y refleja
la condicion en la
gue se encuentra
una persona (55)

Se medira a través
de una ficha de
recoleccion de
datos.

IMC
% pliegue tricipital
(%PCT)

- Bajo peso: <18.5

- Normopeso: 18.5 -
24.99

- Sobrepeso: 25.0 -
29.9

- Obesidad: O 30.0

Ordinal




Anexo 6. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario sobre conocimiento nutricional en madres de familia, Trujillo
2023.

I. Datos generales:
Nombres y apellidos:
N°:
Edad:
Ocupacion: Ama de casa () Trabajo laboral ()
Nivel de instruccion: Ninguna () Primaria () Secundaria () Superior () II.
Cuestionario:
INTRODUCCION: Estimadas participantes, el presente instrumento tiene por
objetivo registrar informacion sobre el conocimiento nutricional que poseen, esta
informacion es confidencial. Por favor conteste de la manera mas honesta

posible. Gracias por su participacion.

INSTRUCCIONES: Marcar con un aspa (X) la respuesta que consideras correcta.
1. ¢Qué entiende usted por alimentacion balanceada?
a) Consumo de alimentos que no engordan.
b) Consumo de alimentos en cantidades adecuadas.
c) Comer hasta sentirse llenos y saciados.
2. ¢Cbmo mantiene un buen peso corporal?
a) A través de la comida rapida.
b) Mediante el consumo de alimentos de mi preferencia.
c) Consumiendo alimentos saludables y haciendo actividad fisica.
3. ¢Qué entiende usted, por planificar una comida o menu al dia?
a) El proceso de consumir alimentos para obtener nutrientes y energia.
b) Seguir una guia de alimentos en base a mis preferencias.
c) EL estudio de las emociones asociadas a la comida.
4. ¢Qué consecuencias tiene una mala alimentacion?
a) Disminuye casi nada el sistema inmune.
b) Aumento del rendimiento cognitivo.

c) Obesidad, sobrepeso, anemia o desnutricién.
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5. ¢Cuantas comidas cree usted, que debe consumir una persona durante el dia?
a) 1-2 veces al dia.
b) 4 a5 veces al dia.
c) 3veces al dia.
6. ¢Qué alimentos cree usted que le aportan energia a su cuerpo?
a) Pan, arroz, papa, fideos.
b) Frituras y grasa animal.
c) Leche, pollo y huevo.
7. ¢Qué alimento es una fuente importante de Vitamina C?
a) Carnesy aves.
b) Verduras.
c) Frutas citricas (acidas) como limon, naranja y mandarina.
8. ¢ Qué consecuencias ocasiona el consumo excesivo de sal?
a) Hipertension arterial.
b) Cancer de estdbmago.
c) Aumento del apetito.
9. ¢Cuantos vasos de agua debe consumir al dia?
a) 3vasos.
b) 8 vasos.
c) Cuando tenga sed.
10. ¢ Por qué son importantes las proteinas (carnes, lacteos, huevos, etc.), en la
alimentacion?
a) Regula el peso.
b) Sirven para la construccion y renovacion de tejidos.
c) Mejora el funcionamiento de los rifiones.
11. ¢ Qué entiende usted, por sobrepeso y obesidad?
a) Es normal en una persona.
b) Acumulacién anormal o excesiva de grasa en el cuerpo.
c) No conlleva a enfermedades.
12. ¢ El sobrepeso y obesidad afecta nuestra salud?
a) Si.
b) No
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c) A veces.
13. ¢, Como prevenimos la obesidad y el sobrepeso?
a) Alimentandonos correctamente y haciendo actividad fisica diaria.
b) Dejando de comer.
c) Comiendo solo 1 vez al da.
14. ; Qué es cierto sobre las grasas trans o “malas”?
a) Eleva el riesgo de enfermedades al corazon.
b) Consumir todos los dias es saludable.
c) No dana la salud.
15. ¢ Qué consecuencias tiene la obesidad?
a) Mantiene alerta a la persona.
b) Mayor riesgo de mortalidad, obtener otras enfermedades.
c) No tiene consecuencias.
16. ¢ Qué es verdadero acerca de la pérdida del peso?
a) Dejando de comer se pierde grasa corporal
b) El consumo excesivo de azucares ayuda a bajar de peso.
c) Consumir alimentos saludables garantiza la pérdida de peso.
17. ¢ Qué oracion es verdadera en relacién a las grasas “malas” (frituras, guisos)?
a) el consumo de frituras eleva los niveles de grasa en sangre.

b) El consumo de grasa saturadas “malas” regula la hipertension.

c) El consumo de grasas saturadas “malas” no dafian la salud.
18. ¢ Cual es el error comun en una dieta saludable?
a) Dejar de comer.
b) Hacer actividad fisica minimo 30 minutos al dia
c) Consumir una variedad de alimentos de todos los grupos.
19. ¢ Qué es cierto sobre las grasas saludables?
a) No son importantes en una alimentacién balanceada.
b) Las grasas saludables ayudan a prevenir enfermedades del coraz6n
c) Puede causar efectos secundarios negativos.
20. ¢ Qué es cierto sobre un alto consumo de carbohidratos simples (azucar, miel,
frutas)?

a) No existe consecuencias.
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b) Conlleva al Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus tipo 2.
c) Nos da mas fuerza y crecimiento.

Ficha de recoleccidon de datos

|. Datos generales:

N°:

Edad:

Il. Datos antropométricos:
Talla:

Peso:

IMC:

Pliegue cutaneo tricipital:
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Anexo 7. Consentimiento informado
Estimado Usuario:

El proposito de esta ficha de consentimiento es hacer de su conocimiento que me
encuentro en proceso de desarrollo de un proyecto de investigacion denominado
“‘Relacién entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso- obesidad en las
madres de familia, Trujillo 2023”. El objetivo del estudio es determinar la relacion
entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso- obesidad en las madres de
familia, Trujillo 2023, dicha investigacion sera realizada por el estudiante de X ciclo

de la Universidad César Vallejo.

La informacién obtenida a través de este estudio sera andénima y mantenida bajo
estricta confidencialidad. Usted tiene derecho a retirar el consentimiento en
cualguier momento. El estudio no conlleva ningun riesgo ni recibe ningun beneficio.
No recibird compensacion por participar. De aceptar participar en este proyecto, dar
su conformidad de haber sido informado de todos los procedimientos, en caso
tenga alguna duda a las preguntas efectuadas, realizarlas al momento de resolver

los cuestionarios.

De antemano agradezco su apoyo en contribuir con una investigacion que ayudara
a facilitar los alcances necesarios para mejorar la gestion en los servicios de la
salud. Atentamente Estudiante de Nutricion de la Universidad Cesar Vallejo
7000893662, Zuiiga Noriega Victor Antonio DNI 71889776.

Fecha: ...

Firma del Participante: ...
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Anexo 8. Prueba de Rho de Spearman

Correlaciones

RHO DE SPEARMAN| DX. SEGUN IMC ‘

Coeficiente de correlacion

|
|

NIVEL ‘
CONOCIMIENTO ‘

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

DX. SEGUN
IMC N.CONOC.

1,000 ,094
234
162 162
,094 1,000

,234
162 162

Fuente: Elaboracién propia

Una vez aplicada la prueba de Rho de Spearman, se confirma que no existe
relacion (r = ,094y sig = ,234) entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso —
obesidad segun en madres de familia, Trujillo 2023, por ende, acepto la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Correlaciones

RHO DE SPEARMAN| DX. SEGUN % PCT

DX. SEGUN %
PCT

Coeficiente de correlacion 1,000

Sig. (bilateral)

N 162
MIER Coeficiente de correlacion ,033
CONOCIMIENTO

Sig. (bilateral) ,676

N 162

N.CONOC.
,033
,676
162

1,000

162

Fuente: Elaboracion propia

Una vez aplicada la prueba de Rho de Spearman, se confirma que no existe

relacion (r = 0,033y sig = 0,676) entre el conocimiento nutricional con el sobrepeso

— obesidad segun en madres de familia, Trujillo 2023, por ende, acepto la hipotesis

nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Anexo 9.
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
JUEZ 1: Mg. Stephany Neglia Cermefio

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
VARIABLE: Conocimiento nutricional
DIMENSION: Conceptos generales S e e O I I A O I B R B
1 ¢ Qué entiende usted por alimentacién balanceada? X X X
2 ¢ Cémo mantiene un buen peso corporal? X X X
3 ¢ Qué entiende usted, por planificar una comida o menu al dia? X X X
4 ¢, Qué consecuencias tiene una mala alimentacién? X X X
5 ¢ Cuéntas comidas cree usted, que debe consumir una persona durante el dia? X X X
DIMENSION: Grupos de alimentos
6 ¢ Qué alimentos cree usted que le aportan energia a su cuerpo? X X X
7 ¢ Qué alimento es una fuente importante de Vitamina C? X X X

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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¢, Qué consecuencias ocasiona el consumo excesivo de sal?

9
¢ Cuantos vasos de agua debe consumir al dia?
10 ¢ Por qué son importantes las proteinas (carnes, lacteos, huevos, etc.), en la
alimentaciéon?
DIMENSION: Conocimientos béasicos sobre el sobrepeso y obesidad
11 ¢ Qué entiende usted, por sobrepeso y obesidad?
12 |, El sobrepeso y obesidad afecta nuestra salud?
13
¢, Cémo prevenimos la obesidad y el sobrepeso?
14 |;Qué es cierto sobre las grasas trans o “malas”?
15 ¢ Qué consecuencias tiene la obesidad?
DIMENSION: Mitos y errores sobre nutricion.
16 | Qué es verdadero acerca de la pérdida del peso?
17 ¢ Qué oracién es verdadera en relacion a las grasas “malas” (frituras, guisos)?
18 ¢ Cudl es el error comun en una dieta saludable?
19 |;Qué es cierto sobre las grasas saludables?
20 ¢ Qué es cierto sobre un alto consumo de carbohidratos simples (aztcar, miel, frutas)?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento adecuado para el trabajo de investigacion.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Especialidad del validador:

Firma y sello del Experto Informante.

NotaNota:: Suficiencia,Suficiencia, sese dicedice suficienciasuficiencia cuandocuando loslos itemsitems planteadosplanteados
sonson suficientessuficientes parapara medirmedir lala dimensiondimension  Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la dimension Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo Nota:

Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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JUEZ 2: Mg. Joao Caballero Vidal

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia* Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE: Conocimiento nutricional
A . M D A M M D A M M D A M
DIMENSION: Conceptos generales o NS NI A
1 ¢ Qué entiende usted por alimentacion balanceada? X X X
2 ¢ Como mantiene un buen peso corporal? X X X
3 ¢, Qué entiende usted, por planificar una comida o menu al dia? X X X
4 ¢ Qué consecuencias tiene una mala alimentacién? X X X
5 ¢,Cuéntas comidas cree usted, que debe consumir una persona durante el dia? X X X

DIMENSION: Grupos de alimentos

4 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

5 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
6 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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¢, Qué alimentos cree usted que le aportan energia a su cuerpo?

7 ¢ Qué alimento es una fuente importante de Vitamina C?
8 ¢ Qué consecuencias ocasiona el consumo excesivo de sal?
9
¢,Cuantos vasos de agua debe consumir al dia?
10 ¢ Por qué son importantes las proteinas (carnes, lacteos, huevos, etc.), en la alimentacién?
DIMENSION: Conocimientos béasicos sobre el sobrepeso y obesidad
11 ¢, Qué entiende usted, por sobrepeso y obesidad?
12 ¢ El sobrepeso y obesidad afecta nuestra salud?
13
¢ Cémo prevenimos la obesidad y el sobrepeso?
14 ¢ Qué es cierto sobre las grasas trans o “malas”?
15 ¢, Qué consecuencias tiene la obesidad?
DIMENSION: Mitos y errores sobre nutricion.
16 ¢ Qué es verdadero acerca de la pérdida del peso?
17 ¢, Qué oracion es verdadera en relacion a las grasas “malas” (frituras, guisos)?
18 ¢, Cudl es el error comun en una dieta saludable?
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19

¢ Qué es cierto sobre las grasas saludables?

20

¢ Qué es cierto sobre un alto consumo de carbohidratos simples (aztcar, miel, frutas)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
corregir [ ]

validador:
Especialidad del validador:

Aplicable [ x] Aplicable después de
No aplicable [ ] Apellidos y nombres

del juez
e -~ R
<= ey T S
"Maq,_Joao-Caballero Vidal
& NUTRICIONISTA

CNP 5847
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NO

JUEZ 3 : Mg. Victoria Regina Ramos Torres

DIMENSIONES / items

VARIABLE: Conocimiento nutricional

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

7 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

8 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
9 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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DIMENSION: Conceptos generales

>=Z

o=z

o=z

1 ¢ Qué entiende usted por alimentacién balanceada?

2 ¢ Cémo mantiene un buen peso corporal?

3 ¢ Qué entiende usted, por planificar una comida o menu al dia?

4 ¢ Qué consecuencias tiene una mala alimentaciéon?

5 ¢ Cuantas comidas cree usted, que debe consumir una persona durante el
dia?
DIMENSION: Grupos de alimentos

6 ¢, Qué alimentos cree usted que le aportan energia a su cuerpo?

7 ¢, Qué alimento es una fuente importante de Vitamina C?

8 ¢ Qué consecuencias ocasiona el consumo excesivo de sal?

9
¢, Cuantos vasos de agua debe consumir al dia?

10 ¢ Por qué son importantes las proteinas (carnes, lacteos, huevos, etc.), en la

alimentacion?

DIMENSION: Conocimientos basicos sobre el sobrepeso y obesidad
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11 ¢ Qué entiende usted, por sobrepeso y obesidad?
12 |;El sobrepeso y obesidad afecta nuestra salud?
13
¢,Cémo prevenimos la obesidad y el sobrepeso?
14 |; Qué es cierto sobre las grasas trans o “malas”?
15 ¢ Qué consecuencias tiene la obesidad?
DIMENSION: Mitos y errores sobre nutricion.
16 | Qué es verdadero acerca de la pérdida del peso?
17 ¢ Qué oracion es verdadera en relacion a las grasas “malas” (frituras, guisos)?
18 ¢ Cudl es el error comln en una dieta saludable?
19 ¢ Qué es cierto sobre las grasas saludables?
20 ¢, Qué es cierto sobre un alto consumo de carbohidratos simples (azucar, miel,

frutas)?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ] Apellidos y nombres
del juez

validador: Ramos Torres Victoria Regina
Especialidad del validador: Magister en gestiéon de los servicios de la salud

LCENCIADA uu;g‘;acmsv.\
CNP. 4
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EVIDENCIAS
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. s"\‘,!.{;",. BICENTENARIO

_ G RED DE SALUD Zoud AusaTAC 013
TRUJILLO waw
“ARO DE LA UNIDAD PAZ Y EL DESARROLLO"
CONSTANCIA
| PARA LA PARA APLICACION DE PROYECTO DE | |

EL DIRECTOR EJECUTIVO DE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD TRUJILLO Y LA JEFE DE LA UNIDAD DE
DESARROLLO INNOVACION E INVESTIGACION QUE SUSCRIBEN:

HACEN AR

Qué; mediante hoja de tramite N* 16324-23, |a Jefe de |a Escuela Profesional de Nutricién-Sede Trujillo
de la Universidad Cesar Vallejo; solicita autorizacién para que el Sr. ZUNIGA NORIEGA VICTOR ANTONIO,
alumno de la Escuela de Nutricién; aplique el proyecto de investigacién titulado “RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL Y EL SOBREPESO-OBESIDAD EN MADRES DE FAMILIA, TRUJILLO, 2023"; En amparo
de la Resolucién N°® 0096-2023-UCV-VA-P25-S/CCP. documento de Aprobaciéon de Proyecto de
Investigacién. El Comité de Investigacién de la Red Trujillo APRUEBA y AUTORIZA su ejecucién en el
Centro de Salud Los Jardines, de la jurisdiccion de la Red de Salud Trujillo.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines académicos; con el compromiso de
la Jefe del Establecimiento de Salud, brindar las facilidades para aplicar el proyecto de investigacion; el
investigador aplicar el proyecto con las exigencias éticas y previo consentimiento informado; y alcanzar
el proyecto e Informe de los resultados de la investigacién, a través del correo electronico
bdavalosalvarado@gmail.com.

LA PRESENTE CONSTANCIA NO ES VALIDA PARA TRAMITES JUDICIALES CONTRA EL ESTADO “

TRUJILLO, 19 DE OCTUBRE DEL 2023

£3quing de les Turguesss N9 390 y las Gemas N® 380 - Urt Santa Ines. telefonon - Teletan: 293955 (Admenatr acn)

Pee Wit Ww. utesbtruplio com pe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARRANZA QUISPE LUIS EMILIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Relacion entre el conocimiento
nutricional con el sobrepeso - obesidad en madres de familia, Trujillo 2023.", cuyo autor
es ZUNIGA NORIEGA VICTOR ANTONIO, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 06 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CARRANZA QUISPE LUIS EMILIO Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0002-1891-2986 20-12-2023 11:37:32

Caodigo documento Trilce: TRI - 0686600
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