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PRESENTACION

El presente trabajo de investigación que lleva como nombre: "Niveles de depresión en

adolescentes gestantes del Hospital Nacional Docente Madre Niño, San Bartolomé, Lima 2014",

presentándose como un trastorno mental caracterizado por la falta de interés o de placer que

perdura durante al menos dos semanas según la clasificación del DSM-IV la única dentro de los

trastornos del estado de ánimo. Constituye una problemática de la transición demográfica, este

trastorno repercute en y se ven influenciados por diversas aspectos tales como: psicológico

biológico, laboral económica, social, etc.

La presente investigación está distribuida en capítulos. En la primera parte se encontrará la

introducción, antecedentes de estudio que nos brindan la importancia y valoración de la

Depresión, así mismo el marco teórico y conceptual de la depresión y la adolescencia.

Se menciona la importancia, el planteamiento del problema, la hipótesis y sus respectivos

objetivos de la investigación.

En la segunda parte se encuentra y detalla la metodología, tipo de estudio y el diseño; así

mismo se describirá las características de la población, muestra y muestreo, a su vez se señala

las técnicas e instrumentos y utilizados y los métodos de análisis de los datos.

En la tercera parte se evidencias los resultados obtenidos a través de tablas.

En la cuarta y última parte se realiza la discusión de los resultados obtenidos; luego

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas de la investigación.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como principal objetivo Determinar los niveles de

depresión en las adolescentes gestantes del Hospital Nacional Docente madre niño San

Bartolomé Lima, 2014. Estudio de tipo descriptivo, y diseño no experimental de corte

transversal. La muestra que se tomó por estudio consistió en 86 adolescentes Gestantes, y

el promedio fue entre 15 y 19 años de edad. Se utilizó como instrumento la Escala de

Depresión de Aarón Beck, que cuenta con 21 ítems donde se realizó la consistencia

interna de la escala a través del Alfa de Cronbach con un puntaje de 0.954, acompañado

de una encuesta personal, con el fin de conocer otros aspectos que corroboren con los

requisitos necesarios para la aplicación de la prueba. En los resultados se encontraron

algunas diferencias en cuanto a los niveles de la depresión debido a la influencia del

embarazo en la adolescencia encontrando en un 16.3% depresión grave, e identificando el

aspecto conductual con el 31.6% como el factor con mayor influencia sobre este grupo

vulnerable.
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ABSTRACT

This research has as main objective to determine the levels of depression in pregnant adolescents

National Teaching Hospital San Bartolomé mother child Lima, 2014 descriptivo study, and no

experimental cross-sectional design. The sample was taken for the study consisted of 86 Pregnant

adolescents, and the average was between 15 and 19 years oíd. Depression Scale of Aaron Beck,

who has 21 Ítems where the internal consistency of the scale was performed using Cronbach's

alpha with a score of 0.954, accompanied by a personal interview, in order to meet other

instrument used aspects corroborating the requirements necessary for the application of the test.

The results showed some differences in levels of depression were found due to the influence of

teenage pregnancy found in 16.3% major depression, and identifying the behavioral aspect with

31.6% as the factor with the greatest influence on this group.

Keywords: Depression, levels, adolescence, pregnancy
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