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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la exposicion a la violencia y la actitud machista en mujeres jovenes de Lima
Metropolitana, 2023. El tipo de investigacion fue basica de disefio no experimental,
transversal y correlacional. Utilizé dos variables, las que fueron exposicion a la
violencia y actitud machista. La poblacién fue constituida por mujeres jovenesentre
18 y 24 anos de edad de Lima Metropolitana, del cual la muestra fue de 390 mujeres.
El muestreo fue no probabilistico de tipo convencional. Como instrumentose utilizd
el Cuestionario de Exposicion a la Violencia CEV (Orue& Calvete, 2010)y la Escala
de Actitudes Machista de LEYCE (Ramos & Aguirre, 2021). Obteniendo los
siguientes resultados, con respecto a la relacion de la variable exposicion a la
violencia y actitud machista (rho= 0.5; p<0.00 y r>=.051), exposicion al vecindario y
actitud machista (rho=0.39; p<0.00 y r>=.032), exposiciéon en la casa y actitud
machista (rho=0.22; p<0.00 y r>=.01), exposicion en el trabajo y actitud machista
(rho=0.49; p<0.00 y r>=.042) y exposicion la TV y actitud machista (rho=0.43; p<0.00
y r’=.042). Se concluye que las mujeres jovenes que estan expuestas a la violencia
se relacionen en un rango mediano con respecto a las actitudes machistas dentro

de la sociedad.

Palabras clave: Violencia, actitud machista, exposicion y mujeres jovenes.
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ABSTRACT

The objective of the research work was to determine the relationship between
exposure to violence and the macho attitude in young women in Metropolitan Lima,
2023. The type of research was basic with a non-experimental, cross-sectional and
correlational design. He used two variables, which were exposure to violence and a
macho attitude. The population was made up of young women between 18 and 24
years of age from Metropolitan Lima, of which the sample was 390 women. The
sampling was non-probabilistic of the conventional type. The CEV Exposure to
Violence Questionnaire (Orue & Calvete, 2010) and the LEYCE Macho Attitudes
Scale (Ramos & Aguirre, 2021) were used as instruments. Obtaining the following
results, with respect to the relationship of the variable exposure to violence and
macho attitude (rho= 0.5; p<0.00 and r>=.051), exposure to the neighborhood and
macho attitude (rho=0.39; p<0.00 and r>=.032), exposure at home and macho
attitude (rho=0.22; p<0.00 and r>=.01), exposure at work and macho attitude
(rh0=0.49; p<0.00 and r>=.042) and TV exposure and macho attitude (rho=0.43;
p<0.00 and r>=.042). Itis concluded that young women who are exposed to violence

are related in a medium range with respect to macho attitudes within society.

Keywords: Violence, macho attitude, exposure and young women.



l. INTRODUCCION

La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS, 2021) menciondé que las
agresiones y los abusos domésticos es un reto para el sistema de salud publica
pues, se estima que una de cada tres (30 %) mujeres en todo el mundo sufrié de
agresion en alguna etapa de su vida. Asi también OMS (2020) coment6 que cada
vez hay mas pruebas, de que las violaciones de los derechos humanos van en
aumento como resultado directo de los conflictos violentos, el 60% de las denuncias
en Europa tienen que ver con la violencia de pareja, que incluye abuso fisico y

psicologico.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) mencion6 que la
violencia tiene un gran impacto en la sociedad y la salud, afecta a muchas personas
todos los dias, entre nifos, nifas y mujeres jovenes; ademas sufren lesiones,
discapacidades, problemas de salud y al estar expuestas a hechos violentos puede
aumentar el riesgo de fumar, beber, consumir drogas y problemas sociales
aumentando la delincuencia. Asimismo, OPS (2020) manifestd, que el uso
intencionado de la fuerza fisica o la ejercer de poder sobre otra persona a través de
insultos o0 amenazas le produce problemas psicoldgicos y fisicos, aturdimientose
incluso la muerte, la cual considerd a la exposicién a la violencia por vulneracionde
los derechos de la victima. En consecuencia, hay dos maneras de que alguien
pueda ser vulnerable a la violencia directamente por ser victima e indirectamente

por observar el acto.

En Ecuador, el Servicio Integrado de Atencion Ciudadana ECU-911 (2020)
ha afirmado que existen 300 llamadas diarias a urgencias por violencia en los
ultimos ocho meses, siendo un registro de 70.439 casos de maltrato doméstico. A
nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022) informo
porcentajes de violencia doméstica 33.6%, de los cuales se encuentra que el 32.5%
sufri6 violencia psicolégica y/o verbal, 6.9% fisica y 1.8% violencia sexual. Por otro
lado, el Programa Nacional Aurora (2021) informé de 15.924 casos relacionados

con la violencia contra las mujeres, donde los mas frecuente son, violencia



econdmica con 51 sucesos, de estos 37 correspondian a mujeres, violencia
psicologica con 5.994, violencia fisica con 7.356, violencia sexual con 2.537

Sucesos.

En Lima Metropolitana, en el contexto local durante el periodo enero —agosto
del 2022, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2022), reporta haber
atendido 1.184 casos denunciados de violencia contra las mujeres. Por otro lado,
tenemos que la exposicion a la violencia y sus consecuencias es clave para que
incremente o mantenga el machismo, supremacia o subordinacién del hombre

sobre las mujeres (Villalobos, 2021).

Segun la RAE (2022), el machismo es una actitud dominante de algunos
varones con respecto a la presencia de las mujeres, en donde no se le asigna
ningun atributo, las causas del machismo son numerosas, por ejemplo, se encontrd
leyes que tienden a diferenciar las capacidades de hombres y mujeres,
convirtiéndose muchas veces en un componente de violencia sexual, ademas se
observo la diferencia que se da en los colegios como en la familia, transmitiendo
temas de desigualdad y una fuerte herencia machista a los jévenes (Sernaque,
2020). Por otro lado, en cuanto a las actitudes machistas, estos se difunden por el
impacto que tiene la ensefianza en la vida de las personas. Las técnicas de crianza

autoritaria fomentan la agresion y la falta de respeto a la autoridad (Sevilla, 2018).

Dado que el problema de la violencia contra las mujeres es tan generalizado,
esta investigacion tiene como objetivo proporcionar una respuesta a la siguiente
pregunta: ; Qué relacion existe entre la exposicion a la violencia y actitud machista

en mujeres jovenes de Lima Metropolitana, 20237

La justificacion tedrica estuvo realizada por revision de conceptos y teorias,
asi mismo comparar otras investigaciones en otros paises. Metodolégicamente,
empleamos procedimientos que incluyen instrumentos de medicidon precisos y
confiables, con el permiso de sus autores para garantizar la precision de nuestros
hallazgos. Desde un punto de vista practico se promovera a las mujeres jovenes

gue han participado, con el desarrollo de talleres, fomentando un estilo de vida
2



saludable y el buen trato dentro de las familias; a nivel social favorecer un estilo de

vida que esté en contra la exposicion a la violencia y del machismo.

Por este motivo, como objetivo general fue: determinar la relacion entre la
exposicion a la violencia y actitud machista en mujeres jovenes de Lima
Metropolitana, 2023. Los objetivos especificos planteados fueron: 1. Determinar la
relacion entre la dimension exposicion al vecindario y actitud machista en mujeres
jévenes de Lima Metropolitana, 2023; 2. Determinar la relacion entre la dimensién
exposicion en la casa y actitud machista en mujeres jovenes de Lima Metropolitana,
2023; 3. Determinar la relacion entre la dimensidn exposicion en el trabajo y actitud
machista en mujeres jovenes de Lima Metropolitana, 2023; 4. Determinar la relacion
entre la dimensidn exposicion en la TV y actitud machista en mujeres jovenes de
Lima Metropolitana, 2023; 5. Describir el niumero de mujeres jévenes segun edad,

estado civil, grado de instruccion y lugar de procedencia de Lima Metropolitana.

Por esta razon, la hipotesis general establecid, que existe relacion directa y
estadisticamente significativa entre exposicion a la violencia y actitud machista en
mujeres jovenes de Lima Metropolitana, 2023. Por lo tanto, las hipétesis especificas
se definid como, la existencia de la relacion directa y estadisticamente significativa
entre la dimension exposicion al vecindario y actitud machista en mujeres jévenes
de Lima Metropolitana, 2023; existe relacion directa y estadisticamente significativa
entre la dimension exposicion en la casa y actitud machista en mujeres jovenes de
Lima Metropolitana, 2023; existe relacidon directa y estadisticamente significativa
entre la dimension exposicion en el trabajo y actitud machista en mujeres jévenes
de Lima Metropolitana, 2023 y existe relacién directa y estadisticamente
significativa entre la dimension exposicion en la TV y actitud machista en mujeres

jévenes de Lima Metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

La investigacion actual se baso en datos recopilados de una variedad de

fuentes, tanto extranjeras como nacionales, para informar su disefio y metodologia.

A nivel internacional, tenemos a Gallo - Barrera et al. (2023) realizaron un
estudio cuantitativo que incluy6 a 1.647 estudiantes universitarios de 16 a 24 afios
en Colombia y encontraron una correlacion entre haber visto actos violentos y tener
pensamientos suicidas, con el uso de instrumentos de investigacion como la Escala
de Exposicién a la Violencia y la Escala de Ideacion Suicida. Los resultados
mostraron que, entre los estudiantes universitarios, el 28.3% habia considerado
seriamente el suicidio; el 5.7% habia sufrido violencia directa en la escuela; el 3.3%
se habia encontrado con violencia en la calle; y el 7.8% habia experimentado
violencia en sus propios hogares. Del mismo modo, obtuvieron una puntuacién del
36,5% en la correlacion entre la violencia escolar, callejera y doméstica y los
pensamientos suicidas indirectos. Segun una encuesta, el 79.9% de los estudiantes
universitarios habia considerado el suicidio como resultado de ver o experimentar

violencia en el hogar, la escuela o en otro lugar.

Lara-Caba et al. (2023) buscaron investigar la relacién entre violencia
experimentada y depresion, ansiedad, ideacion suicida, quejas somaticas, trastorno
de estrés postraumatico, autoestima y apoyo social en Republica Dominicana,
empleando el Inventario de depresion de Beck-Il, el Inventario de evaluacién de la
personalidad, la Escala de autoestima de Rosenberg y la Escala de gravedad en
poblacién. Es una investigacién correlacional estadisticamente significativa que
incluyo a 170 mujeres con edades de 20 a 67 afios, victimas de abuso de pareja,
angustia relacionada con el trauma, o sintomas de TEPT. Resultd en una fuerte
asociacién positiva entre el Trastorno de estrés postraumatico y la violencia
fisica/sexual (r=.20. p<.01) y también por violencia psicoldgica (r=.24, p<.01), habia
un fuerte vinculo entre la depresion y el abuso emocional (r=.21, p < 0.1), también

con la violencia sexual (r=20, p<.01).



Costales et al. (2023) manifestaron en su investigacion con un estudio
cuantitativo y una poblacion de 50 mujeres con las edades de 15 a 58 afos en
Ecuador. Utilizando el instrumento Inventario de la Evaluacion de la Personalidad,
informaron tasas bajas de somatizacién, ansiedad y depresidén entre las mujeres
victimas de este tipo de agresidn que otros; ademas se obtuvieron tres factores:
trastorno ansioso-depresivo con un coeficiente 0.49; p<.05 siendo significativo,
trastorno obsesivo compulsivo con un coeficiente de 0.8; p<.05 y quejas somaticas

con una significancia 0.86; p<.05.

Orozco (2022) en su estudio cuantitativo entre jévenes de Venezuela, busco
esclarecer la conexidén entre machismo y afectividad, con una muestra de 100
persona entre 18 y 25 afos, usaron los instrumentos Escala “M” (Cortada de
Kohan, Bertoni y Adamovsky, 1970) y PANAS modificada (Escala de Afecto
Positivo y Negativo), que reveld un afecto moderadamente negativo, un afecto
positivo bajo y un machismo moderado. No hubo correlacién entre las dos
variables, lo que sugiere que el machismo y la madurez emocional de los jévenes

no estan relacionados.

Akl-Moanac et al. (2021) evaluaron la exposicidn a la violencia en mujeres
con respecto a las parejas, que se relacionan con su naturalizacién, realizando un
estudio cuantitativo en 731 participantes de Colombia, con edades entre 20 y 65
afos. Usaron instrumentos de “Representaciones sociales sobre violencia
intrafamiliar y la escala de violencia e indice de severidad”. La relacion entre las
frecuencias de los actos de exposicion a la violencia psicologica (p<0.045),
violencia econdémica (p<0.064) y violencia fisica (p<0.012). La relacién entre la
violencia intrafamiliar (VIF) con las variables sociodemograficas obtienen una
correlacién de significancia negativa (r=-0.283; p<0.00), es decir a menor nivel

educativo mayor violencia intrafamiliar.

Cancino et al. (2020) utilizaron un estudio cuantitativo con 256 participantes
(tanto hombres como mujeres, de 18 a 30 afos) para examinar la violencia filio-

parental (VFP), tanto dirigida a la pareja como entre los padres, para determinar la



frecuencia con la que ocurre en la ciudad de México, se observaron indices de
correlacién muy altos entre la agresion fisica de los padres y las experiencias de
VFP psicologica de los nifios (rho=0.518, p=0.01), tanto el padre que inflige como
el que recibe maltrato psicoldgico por parte de sus hijos (rho=0.49, p=0.01),
violencia fisica severa experimentada, asi como violencia fisica severa infligida por
la madre (rho=0.81, p=0.01), un historial de abuso fisico severo a manos de la
madre y otros miembros de la familia (rho= 0.71, p=0.01), la violencia de madre a
madre y la violencia de nifio a padre constituyen formas muy graves de abuso fisico
(rho=0.7, 0=0.01).

Ibabe et al. (2020) manifiestan que el propdsito de este estudio fue evaluar
los factores que conducen a la violencia en el noviazgo, teniendo en cuenta las
posibles consecuencias de exposicion a la violencias, de crecer con padres
abusivos en las relaciones romanticas a través de la violencia filio-parental y el
sexismo, incluy6 a 847 estudiantes universitarios espafioles de 18 a 25 afos, donde
los resultados fueron: la relacion violencia materno parental y violencia filioparental
(rho= 0.23, p=0.01), violencia paterna y perpetracion de violencia en el noviazgo
(rho=0.18 y p< 0.01).

Huaire et al. (2022) estudiaron la asociacion vulnerabilidad social, estilos de
crianzas y mentalidad machista, emplearon la escala Machismo del Multiphasic
Assessment of Cultures (MACC-SF) y la versidn en espanol del Parenting
Questionnaire en un analisis estadistico de datos de 200 participantes peruanas.
Los hallazgos mostraron un vinculo entre las opiniones machistas y los enfoques
de crianza (Rho = 0.210), entre las ideas machistas y la vulnerabilidad social (Rho
= 0.135). También se ha demostrado que la vulnerabilidad social, es el principal

determinante de las ideas machistas.

Huerta et al. (2021) utilizaron una encuesta cuantitativa con 830 participantes
de 18 a 32 afos para encontrar una correlacion entre el machismo y la capacidad
de controlar las emociones entre los estudiantes universitarios del area
metropolitana de Lima, usando el Cuestionario de Regulacion Emocional y la

6



Escala para la Evaluacion de Actitudes hacia el Machismo, los investigadores
encontraron un (p<0.05), Rho de 0.30, con los estudiantes de instituciones publicas

y en las instituciones privadas donde mostraban mayor rechazo al machismo.

Lescano et al. (2020) utilizando el Inventario de Dependencia Emocional -
IDE, encontrd que se asocio significativamente con la depresion y la ansiedad entre
las mujeres victimas de violencia en Chimbote. Realizaron un estudio cuantitativo
con mujeres de 18 a 55 afnos y el Inventario de Depresion de Beck-Il (BDI-II) e
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), obtuvieron los resultados donde se realizaron
pruebas creibles y confiables, mostrando un vinculo positivo y sustancialentre las
tres variables antes mencionadas (Rho = 0.58, lo que significa una correlacién
positiva) y los sintomas depresivos; la correlacion entre dependencia emocional y
ansiedad es favorable y clinicamente significativa (Rho = 0,86, indicando una
correlacién positiva muy alta) y entre tristeza y ansiedad (Rho = 0,51,indicando una

conexion positiva), (p = 0,000).

Es por ello que, investigando la primera variable desde el marco filoséfico,
donde se menciona que la violencia se registra incluso en los libros religiosos como
la Biblia o el Koran que son claros ejemplos. Asi también la violencia se distingue
entre movimiento natural donde todas las cosas caen por gravedad, en cambio,
movimiento violento se entiende por algo anormal que no se debe dar, lo que afirma
que la violencia es lo opuesto a la naturaleza de las cosas (Jiménez, 2014). En
cuanto al marco historico, la violencia contra las mujeres se viene dando desde
tiempos antiguos, como los patriarcados, comunidades tradicionales donde el
hombre ejerce su dominio contra la mujer y esto se visualiza en las religiones
(Zurita, 2014; Artenira da Silva et al., 2019).

En el marco epistemoldgico, se ha intentado explicar las consecuencias que
experimentan las mujeres al estar expuestas a la violencia, presentando cuadros
de ansiedad y depresién, indicando también una relaciébn con los problemas
mentales como consecuencia de la violencia psicologica, produciendo dafo
emocional generando baja autoestima y devastando la salud (Cocker et al., 2002).
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La teoria del aprendizaje social de Bandura (1979) sustenta el concepto de
exposicion a la violencia donde las acciones agresivas se aprenden mediante la
imitacion de modelos violentos, y las conductas se pueden enseinar a través del
refuerzo directo ya sea por imitacion u observacién de cémo se han premiado o
penalizado las conductas de otras personas, juega un papel crucial, los
comportamientos donde se refuerzan tanto directamente por el condicionamiento
operante como indirectamente a través del aprendizaje por observacion. (Orue &
Calvate, 2010).

Rubio-Garay et al. (2015) dijeron que la exposicion a la violencia esta dentro
de la familia o en la comunidad, debido a un historial de abuso fisico, emocional,
sexual o mala crianza, teniendo como consecuencias problemas para relacionarse
con los demas, dificultad de comunicacion, baja autoestima, antecedentes de

comportamientos agresivos, falta de empatia y ausencia de apoyo social.

Orue & Calvete (2010) mencionan que la exposicion a la violencia se
manifiesta en cuatro dimensiones, las cuales son: primero, exposicion al vecindario,
hace referencia a las expresiones de actos violentos, donde los individuos pueden
haber sido victimas de robos, lesiones o testigo de algun asesinato; segundo,
exposicidon en la casa, tiene que ver con la presencia de violencia en el hogar, en
cualquiera de sus manifestaciones, ya sea por medio de maltrato psicologico o
fisico, el convivir con padres autoritarios o personas que no tienen control de sus
impulsos, todo ello influye en las actitudes y comportamientos agresivos de quienes
residen en ese lugar; tercero, exposicion en el trabajo, describe cualquier tipo de
abuso fisico o psicolégico, incluyendo aquellas que se puedan dar entre
trabajadores de la misma empresa o entre un cliente o consumidor; y cuarto,
exposicion en la television, hace referencia a los distintos tipos de violencia que se
muestran al publico de diversas formas, ya sea, por medio de las peliculas, las
noticias, la musica y videojuegos, los cuales también influyen en la adquisicion de

comportamientos agresivos y violentos.



De acuerdo con la variable actitud machista el enfoque filoséfico sostuvo que
la posicion femenina estaba intrinsecamente ligada al trabajo doméstico, es decir
solo los hombres tenian derechos y las mujeres deberian estar sujetas a ella
(Pulecio, 2009). En base a la historia el machismo se presenta como el dominio del
hombre hacia las mujeres en la sociedad, donde favorecia la subordinacién y esto
se remonta desde tiempos muy antiguos hasta la actualidad, estableciendo una
desigualdad en diversos niveles: economico, sociales, historico, culturales y
psicologicos (Resendiz & Tapia, 2017). Fernandez (1996) manifesté que el

machismo varia de acuerdo a la época y las normas en cada sociedad.

Desde un punto de vista epistemologico, Espin (2012) manifestd que a las
mujeres siempre se les ha visto como seres inferiores en diferentes aspectos dentro
de la sociedad y siempre al cuidado del hombre y que manifiestan actitudes
machistas o machismo, subordinando a las mujeres hasta usar la ira y la violencia
como estrategia de control (Maldonado, 2018). De manera similar, De la Cruz &
Morales (2015) dijeron que el machismo es la forma de pensar que eleva a los
hombres por encima de las mujeres y utiliza la violencia, el asalto y la agresién para

lograr sus fines.

Segun Giraldo (1972) pudo establecer la vision convencional de como el
machismo se desarrolla desde casa hasta la sociedad. Es decir, todo comienza con
la crianza de los nifios en casa. Por otro parte, Castafeda (2017) mencion6 que el
machismo esta relacionado con el dominio y subordinacién en los roles familiares
la cual esta al lado de los hombres asi mismo usar la fuerza fisica o psicologica
contra una mujer es un tipo de coercién, y tal comportamiento estd asociado con

creencias machistas.

Ramos & Aguirre (2021) investigaron las tres dimensiones en las actitudes
machistas que abarcaron diversos aspectos como son la superioridad fisica que se
refiere a la autoridad del hombre sobre la mujer en la condicidn fisica; la autonomia
en el hogar se refiere a que ellas se encargue de los deberes y tareas domésticas

gue son supervisadas por el hombre, que es responsable de establecer



las normas en la casa; la autonomia en el trabajo hace referencia a las expectativas
de lo que deben hacer las mujeres y los hombres en el trabajo por la creencia

cultural que ello son mas productivos que ellas.
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I, METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefo de investigacion
Tipo de investigacién:

Se utilizé un modelo basico para realizar la investigacion, el cual ayudaria a
los investigadores a obtener una comprension mas profunda de los fenomenos,

eventos o conexiones bajo investigacion (CONCYTEC, 2022).

Disefio de investigacion:

Se utilizé el enfoque transversal no experimental debido a la imposibilidad de
manipular las variables experimentalmente y la necesidad de analizar los datos
adquiridos en un entorno natural en un solo momento en el tiempo; debido a que
una conexidon entre dos variables fue descrita y presenciada en tiempo real, este

nivel de descripcion se llama "correlacional". (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.2 Variables y Operacionalizacion.
Variable 1: Exposicién a la violencia

Definicion conceptual: Se centré en el hecho de que todas las personas que han
presenciado la violencia de una forma u otra, ya sea personalmente (como victima)
o indirectamente (como espectador) en alguin momento de su vida (en casa, en el

barrio, en el trabajo y en la televisién) (Orue & Calvete, 2010).

Definicion operacional: Se utilizo el Cuestionario de Exposicion a la Violencia -

CEV, que incluye las cuatro dimensiones.

Dimensiones: Se establecié cuatro dimensiones: exposicion al vecindario (items
2,6.10.14,17,20), exposicién a la casa (items 3,7,11,15,18,21), exposicidn al trabajo
(1,5,9,13,16,19) y exposicion en la television (items 4,8,12).

Escala de medicion: Hay 21 preguntas, cada una con una calificacion ordinal

basada en la escala de Likert.
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Variable 2: Actitud machista

Definicién conceptual: Segun Ballén (2012) manifestd que el machismo es la
representacion social del poder que tienen los hombres sobre las mujeres,

enfatizando su superioridad fisica, su independencia en el hogar y en el trabajo.

Definicion operacional: La actitud machista fue medida mediante: la Escala de

Actitudes Machistas de LEYCE, que tiene tres dimensiones.

Dimensiones: Las dimensiones son: superioridad fisica (items 1,2,3,4,5,6,7),
autonomia en el hogar (items 8,9,10,11,12,13,14,15,16,17) y autonomia en el
trabajo (items 18,19,20,21,22,23,24,25).

Escala de medicién: Hay 25 preguntas, cada una con una calificacion ordinal

basada en la escala de Likert (ver anexo 2).
3.3: Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacion

Como un conjunto de personas donde se estudiara a cada uno de ellos
limitando la poblaciéon en base al planteamiento del problema, considerando los

criterios de inclusion y exclusion de la muestra (Vasquez 2020).

El estudio esta formado por las mujeres jévenes de entre 18 y 24 ainos del

area metropolitana de Lima.
Significados de la formula
n = tamano de muestra
N = tamano de la poblacién
e = margen de error
Z = puntuacion z

o = desviacion estandar
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n = Z?20%N

& (N1) + 22 02

n = 95%% 0.521353.1

5(1353.1-1) + 9520.52

n= 390
El resultado de la muestra es de 390 participantes.

Criterios de inclusion:
- Mujeres que tengan de 18 a 24 afnos.
- Mujeres que estén residiendo en Lima Metropolitana.
- Mujeres casadas, solteras.

- Mujeres con estudios en general.

Criterios de exclusion:
- Mujeres que se niegan a dar su consentimiento informado.
- Mujeres que colocan su numero de DNI de forma errénea.
- Mujeres que muestren habilidades diferentes.

- Mujeres que no tengan estudios.

Muestra: Por ello se trabajo con una fraccion de la poblacion de interés (Sampieri,
2018). Este método garantiza que los datos recopilados sean realmente

representativos de la poblacion en general (Ferreyra & De Longhi, 2018).
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Tabla 1

Distribucién de la muestra segun edades, estado civil, grado de instruccion y

residencia

sociodemog\r/éenlf(i;(t:(())rses N %
Sexo Femenino
Edad 18-20 152 39
21-22 66 17
23-24 172 44
Estado Soltera 381 98
Civil Casada 5 1
Divorciada 4 1
Secundaria 120 31
Gradode  Técnico 129 33
instruccion  Superior 110 28
Otros 31 8
Zona Lima Norte 231 59
Lima Sur 27 6
Lima Este 39 10
Lima centro 75 19
Callao 18 6
Total 390 100%

Muestreo: Fue un enfoque no probabilistico tipico, sino uno guiado por los detalles

de la investigacion (Sampieri, 2014).

Unidad de Andlisis: Esta formado por mujeres jovenes (18-24) del area

metropolitana de Lima.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: De acuerdo con los objetivos de la investigacion, es una técnica utilizada
para recopilar datos pertinentes sobre un hecho o fendmeno (Sanchez & Reyes,

2015, p. 163). Se utilizé la encuesta y fue autoadministrada.
Instrumentos:

Cuestionario de exposiciéon a la violencia — CEV, fue construido por Orue &
Calvete (2010) en Espana con la intencién de analizar como se presenta la violencia
a los nifios y adolescentes en muchos entornos. Cuenta con 21 items que se
dividieron en cuatro dimensiones (violencia en los medios de comunicacién, en el
hogar, en el lugar de trabajo y en la comunidad). El tiempo de ejecucion es de 15

minutos.

Consigna de aplicacion: Seleccione la frecuencia con la que percibe o siente,
en su caso de acuerdo con el escenario expresado acorde a las siguientes
afirmaciones: nunca = 0, una vez = 1, algunas veces = 2, muchas veces = 3 y

siempre = 4.

Propiedades Psicométricas originales del instrumento: La validez de
constructo de la version original propuesta por Orue & Calvete (2010), se evalud
mediante el indice KMO y se obtuvo una puntuacion de 0,812, por lo cual el
instrumento es adecuado. Se utiliz el alfa de Cronbach y el coeficiente de Guttman
de dos mitades para determinar la confiabilidad del instrumento; ambos tienen un
valor de 0,92, lo que indica altos niveles de confianza, por lo cual sirvieron para

confirmar que el instrumento ofrece la consistencia interna necesaria.

Propiedades Psicométricas de adaptacién: En México, Hernandez & Maza
(2015) evaluaron la validez del instrumento en adultos mexicanos con edades entre
18 y 59 anos, mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de consistencia
interna de 0.814 para las subdimensiones, dimensiones y escala utilizando como

poblacion a 273 personas.
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Propiedades Psicométricas del piloto: se ejecutd con 100 mujeres adultas y
la confiabilidad se realizé6 mediante consistencia interna por alfa de Cronbach
(0.903) y el coeficiente omega de McDonald (0.907); como resultado, el instrumento
se considero fiable porque se encuentra dentro del rango previsto, 0,7-0,9. Ademas,
considerando la asimetria y la curtosis de la mayor parte de los articulos, se
encontraron dentro de un rango de 1,5. (a excepcion del item 10 con una curtosis
de 1.811 pero con una asimetria adecuada). Asi mismo en la tabla de analisis
factorial confirmatorio nos mostré que a pesar de que algunos items tienen cargas
factoriales menores a los valores tedricos recomendados, al analizar juntamente
con la fiabilidad compuesta, se podria mejorar estos valores si es que se eliminasen
los items con respecto a la dimensidn, Exposicion en la TV, que resulta un CR de
0.467; asi también, algunos items de la dimensién, Exposicion al trabajo, que arroja
un CR de 0.686. De esta forma, se ajustaria las cargas factoriales y también su

fiabilidad compuesta.

Escala de Actitudes Machistas LEYCE: Fue elaborada por Ramos & Aguirre
(2021) en Peru para investigar las actitudes machistas de 1000 mujeres entre 18 y
59 anos. Para ello, se conforma por 25 items que se dividieron en tres dimensiones:
superioridad fisica, autonomia en el hogar y en el trabajo, siendo el tiempo de

aplicacién de 15 minutos.

Consigna de aplicacion: Seleccione la alternativa de acuerdo a su criterio, de
la forma mas sincera y rapida, recordando que no existe respuesta buena ni mala.
Tome como guia que totalmente en desacuerdo = 1, en desacuerdo = 2, de acuerdo

= 3, totalmente de acuerdo = 4.

Propiedades psicométricas originales del instrumento: Se utilizaron la
opinion de expertos y la formula V de Aiken para establecer si el material era
legitimo o no de la version original de Ramos & Aguirre (2021), donde encontraron
que los items eran claros, pertinentes y relevantes. Los valores de validez de
concepto aceptables también se establecieron mediante analisis factorial

confirmatorio y analisis de componente exploratorio. También se utilizaron el alfa y
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el omega de Cronbach para determinar la validez y confiabilidad del instrumento, y

los hallazgos indicaron altos niveles de ambas propiedades (alfa y omega = 0,95).

Propiedades Psicométricas del piloto: Se realizé con 100 participantes. La
confiabilidad fue mediante consistencia interna por alfa de Cronbach (0. 966) y
coeficiente omega de McDonald (0.966); considerando asi al instrumento como
confiable por estar dentro del rango esperado, 0.7-0.9. Asimismo, se evidencio una
adecuada asimetria en todos los items, pero en la curtosis algunos de ellos estan
fuera de los rangos esperados de £1.5, pero poseen una adecuada asimetria. Como
conclusion, a pesar de que algunos items tuvieron cargas factoriales menores a los
valores tedricos recomendados, al analizar juntamente con la fiabilidad compuesta,
se pudo concluir que quitar algun item no seria para nada recomendable (ver anexo
3).

3.5 Procedimientos

Se solicitaron las cartas a la Escuela de Psicologia, para el permiso de
aplicaciéon ante los instrumentos empleados por cada autor, luego de la obtencion
del permiso, se procedio a realizar el formulario con Google Forms en base a los
instrumentos, seguidamente se compartié con cada participante de manera virtual.
Después de eso, se utilizdé Excel 2019 para la recopilacién de datos, el llenado de
la base de datos, la prueba de errores y la codificacion. Luego se analizaron los
datos, se prepararon tablas y se escribieron los hallazgos utilizando el software
SPSS; con la finalidad de plasmar la fundamentacion final y la realizacion del

articulo de investigacion (ver anexo 5).
3.6 Método de andlisis de datos

Se utiliz6 el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
V27.0 de version libre para el piloto y el analisis de datos de la muestra final. Con
respecto al analisis descriptivo de cada variable y sus dimensiones se empled tablas
de frecuencia para ordenar los datos de los participantes segun los niveles definidos

en las variables de la investigacion. Luego, los datos se sometieron a un
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analisis de normalidad (prueba de bondad de ajuste), que confirmé que los datos
no seguian una distribucion normal y requirié el analisis inferencial mediante
Kolmogorov Smirnov ya que presenta mayor intensidad estadistica (Pedrosa et. al.,
2015), la investigacion utilizé una prueba no paramétrica (Rho de Spearman) para

cuantificar la correlacion,
3.7 Aspectos éticos

Por ello, se puso a disposicion el consentimiento informado, ademas de

ofrecer el trato igualitario y sin discriminacion a los participantes.

Destacaron los aspectos significativos que se tuvieron en cuenta en el
estudio de acuerdo con el Cddigo de Etica de la Universidad César Vallejo. En
primer lugar, respetaron la propiedad intelectual, por lo que se establecié que se
debe citar a todos los autores, evitando el plagio. En segundo lugar, obtuvieron el
permiso necesario de los autores antes de utilizar y administrar los cuestionarios,

asegurandose de que ambas partes dieran su consentimiento y autorizacion.

El Codigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Peru (2018) prohibe toda
forma de publicidad engafnosa con el fin de recibir atencion psicolégica en su
articulo 24 para las investigaciones que se realizaron con la autorizacion del
participante a través del consentimiento informado y el asentimiento, donde acepta

voluntariamente ser parte de la investigacion (p. 32).

Se mantuvo la confidencialidad de los integrantes del estudio y se utilizaron
citas textuales de acuerdo con las normas de la American Psychological Association
(APA, 2010).

La declaracion Helsinki de la AMM, estableci6 salvaguardar la integridad de
cada participante de la investigacion, cuidando asi su integridad fisica, moral y la
confidencialidad en el presente estudio (Asociacion Médica Mundial, 2017) (ver

anexo 6).
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Relacion entre las variables exposicion a la violencia y actitudes machistas

Actitudes machistas

Rho 0.5

Rho de Exposicion a P .000
Spearman la violencia 2 051
N 390

Nota. rho: relacién; p: Sig.; r%: tamafo de efecto n: tamafio de muestra.

La Tabla 2, indica una relacién directa moderada de rho 0.5 y p<0.00 entre
las variables exposicion a la violencia y actitud machista. Esto quiere decir que
mientras mas se incrementa la exposicién a la violencia, mayor sera la actitud
machista. Seguido a ello se report6 el tamano de efecto con un valor de: r?= .051.
(Ventura-Ledn, 2019).
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Tabla 3
Relacion entre la dimension exposicion al vecindario y la variable actitud machista

Actitud machista

Rho .39

SRho de EXpOSici6n P .000
pearman al vecindario r2 .032
N 390

Nota. rho: relacion; p: Sig.; r>: tamano de efecto n: tamafio de muestra.

En la tabla 3, mostramos que cuando se utiliza la prueba Rho de Spearman,
existe una relacion directa entre la exposicion de las mujeres jovenes al vecindario
y sus actitudes machistas en el area metropolitana de Lima. Este método arrojé un
nivel de significacion por debajo del umbral de p menor a 0.05. De igual forma, el
coeficiente de correlacion en 0.39, lo que sugiere una relacién directa. También se

registré el tamafo del efecto, que es.: r’= .032.
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Tabla 4

Relacién entre la dimensidn exposicion en la casa y la variable actitud machista

Actitud machista

Rho 22

Rho de Exposicion P .000
Spearman en la casa 2 o1
N 390

Nota. rho: Relacion; p: Sig.; r’: tamafo de efecto n: tamafio de muestra.

En la tabla 4, se observo a las mujeres jévenes que viven en la region

metropolitana de Lima y la dimension exposicion a la casa, encontramos que el

resultado significativo con un nivel de probabilidad por debajo de 0.05. De manera
similar, se encontré un valor de rho de 0.22 para el coeficiente de relacion, lo que

indica una relacion directa débil. Por ultimo, se reportd el tamafio de efecto de: r’=

.01. (Ventura-Leon, 2019).
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Tabla 5

Relacion entre la dimension exposicion en el trabajo y la variable actitud machista

Actitud machista

Rho A7

Rho de Exposicién P .000
Spearman en el trabajo 2 042
N 390

Nota. rho: relacion; p: Sig.; r*: tamafno de efecto n: tamafo de muestra.

La tabla 5, muestra una relacién directa de 0.47 y un p<0.00 entre la
dimension exposicion en el trabajo y la actitud machista. Esto quiere decir que
mientras mas incremente la exposicidon en el trabajo, mayor sera la actitud machista.
En la misma linea se reportd el tamafio de efecto con un valor de: r?=
.042. (Ventura-Leodn, 2019).
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Tabla 6

Relacion entre la dimension exposicion a la TV y la variable actitud machista

Actitud machista

Rho 43

Rho de Exposicion a P .000
Spearman la TV 2 042
N 390

Nota. rho: relacion; p: Sig.; r*: tamano de efecto n: tamafio de muestra.

En la Tabla 6, se muestra un estudio de mujeres jovenes en el area

metropolitana de Lima, frente a la dimension exposicidn a la tv y la variable actitud

machista. El coeficiente de relacidén fue de 0.43, sugiriendo una relacion directa y

también se encontro un valor de p menor de 0.05. Igualmente se report6 el tamano

de efecto, el cual es de: r’= .042.
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Tabla 7

Niveles de la variable Exposicion a la violencia y sus dimensiones

L Dimensién  Dimension  Dimension  Dimension
Exposicion a la - . . -
exposicion al exposicion  exposicion  exposicion

Violencia
vecindario enlacasa eneltrabajo alaTV
F % f % f % F % F %
Bajo 8 2.1 2 0.5 2 0.5 7 1.8 2 5.6
Moderado 189 485 177 454 189 485 183 469 185 474
Alto 193 495 211 541 199 51 200 51.3 183 46.9
Total 390 100.0 390 100.0 390 100.0 390 100.0 390 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

En la Tabla 7, se muestra los resultados de niveles altos de violencia
(49.5%), niveles moderados de violencia (48.5%) y niveles bajos de violencia
(2,1%). También se muestra el resultado de la dimension exposicion al vecindario
(54.1%) con un nivel alto. Y en las otras dimensiones, como el hogar (51%), el
trabajo (51.3 %) y la exposicion a la television (46.4 %), evidenciando que existe un

nivel alto en la relacién de la variable exposicién a la violencia y sus dimensiones.
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Tabla 8

Niveles de la variable actitud machista y sus dimensiones

. : _ i Dimension
Dimension Dimension
Actitudes o autonomia
_ superioridad autonomia en el
Machistas _ en el
fisica hogar _
trabajo
F % F % f % F %
Bajo 3 0.8 6 1.5 7 1.8 6 1.5
Moderado 205 52.6 207 53.1 192 49.2 186 47.7
Alto 182 46.7 177 454 191 49.0 198 50.8
Total 390 100.0 390 100.0 390 100.0 390 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

En la Tabla 8, se observa el resultado de la variable actitud machita, el cual
obtuvo un 52.6 % en el nivel moderado. En la dimension superioridad fisica (53.1%),
y la dimension autonomia en el hogar (49.2%) de igual manera dio niveles
moderados y solo en la dimension autonomia en el trabajo (50.8%) resultd con un

nivel alto.
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Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables y las dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Exposicion a la Violencia 0.06 390.00 0.00
Dimensién exposicion al vecindario 0.13 390.00 0.00
Dimensién exposicion en la casa 0.14 390.00 0.00
Dimensién exposicion en el trabajo 0.14 390.00 0.00
Dimensién exposicion a la TV 0.15 390.00 0.00
Actitudes Machistas 0.04 390.00 0.03
Dimensién superioridad fisica 0.07 390.00 0.00
Dimensién autonomia en el hogar 0.06 390.00 0.00
Dimension autonomia en el trabajo 0.06 390.00 0.00

Nota: gl: poblacién, %: Porcentaje

En la Tabla 9, Especificamente, la prueba de normalidad se utiliza para
Kolmogorov-Smirnov se puede inferir una distribucion anormal a partir de datos con
un tamano de muestra superior a 50 y un nivel de significancia inferior a 0,05, y se
utilizaron estadisticas inferenciales basadas en la correlacion de Rho Spearman
para obtener conclusiones. Para demostrar la interdependencia de los factores,
(Pedrosa et al., 2015).
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V. DISCUSION

La exposicidon a la violencia y actitudes machistas de mujeres jovenes, se
encuentra inmersos en la sociedad ocasionando muchas secuelas negativas y en
muchas ocasiones la muerte, es por eso que se ejecuta la siguiente investigacion.
Por esta razon, la hipdtesis general establecid, que existe relacién directa entre
exposicion a la violencia y actitud machista en mujeres jovenes de Lima
Metropolitana, 2023.

El objetivo general de este estudio fue establecer si existe relacion directa
entre exposicién a la violencia y actitud machista en mujeres jovenes de Lima
Metropolitana, 2023, donde los resultados reportaron una relacion directa con una

rho=0.5, un p-valor de 0.00 que es significativo y un tamano de efecto de r>= 0.051.

Los resultados de la investigacion corroboran los de Cancino et al. (2020)
que obtuvieron un rho = 0.5 a 0.81 y p = 0.01 en su investigacion “violencia
filioparental en pareja y observada por los padres” donde concluye, que resalta la
violencia filioparental psicologica y fisica en personas de 18 a 30 afos en la ciudad
de México. En el presente estudio dio como resultado una relacion directa mediana
entre la exposicion a la violencia y actitud machista en mujeres jovenes cuyas
edades estan en un rango de 18 a 24 afios, quiere decir que, a mayor exposicion a
la violencia, mayor actitud machista, lo que proviene de las interacciones del
aprendizaje que se encuentren dentro del nucleo familiar y por ende se ve reflejado

en la sociedad.

Igualmente coincide con Akl Moanac et al. (2022) y Gallo-Barrera et al. (2022)
que obtuvieron un p <0.05, como también un valor p altamente significativo,en sus
investigaciones de exposicidn a la violencia en pareja en comprensiones desde su
naturalizacion y exposicion a la violencia e ideacion suicida, por lo que elprimero
concluye que encontr6é violencia en factores culturales, sociales y familiares; el
segundo estudio llega a la conclusion de que ver o experimentar abuso fisico o verbal
en el hogar o la escuela aumenta la probabilidad de que una persona pueda

considerar el suicidio. La exposicién a la violencia en mujeres jovenes por
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parte del machismo tiene relacion con los autores mencionados, debido que se

transmite de generacion en generacion dentro de la sociedad.

Huerta et al. (2021) nos manifiesta actitudes hacia el machismo y regulacion
emocional obtuvieron un rho 0.30 y un p significativo al relacionar las actitudes
machistas y la regulacion emocional en jovenes universitarios cuyas edades oscilan
entre 18 a 30 afnos su investigacion coincide con los resultados de la presente
investigacion teniendo una relacion directa media y significativa en ambas
investigaciones. Lescano et al. (2020) La exposicion a la violencia tiene un vinculo
directo y sustancial con la dependencia emocional, la tristeza y la ansiedad, como

lo muestra el presente estudio 0.58 (p=0.000<0.05).

Estos antecedentes muestran que, si existe una relacién cuando se habla de
exposicion a la violencia en la mujer joven, y estas tienen consecuencias como la
dependencia emocional, depresién, ansiedad y sobre todo la regulacion emocional,
también nos menciona que muchas veces las actitudes machistas provienen de la

crianza y de las ensefanzas que algunos padres les dan.

El primer objetivo especifico planteado fue determinar la relacién entre la
dimension exposicion al vecindario y actitud machista en mujeres jévenes, teniendo
como resultado un rho=0.39; p<0.05 y un de r*>= .032. Lo que quiere decir que se
tiene una relacion directa entre la dimensién y la variable. Orue & Calvete (2010)
nos manifiesta que dicha dimension, hace referencia a las expresiones de actos
violentos en el vecindario como es el caso de los robos, lesiones o haber sido testigo
de algun asesinato. Castaneda (2017) sefal6 que el machismo son expresiones
verbales y agresiones fisicas que muestran los hombres mediante su actitud hacia

las mujeres.

Segun el resultado obtenido la relacion entre la dimension exposicion al
vecindario y actitud machista, podemos decir que las féminas jovenes tienen una
relacion directa, esto es debido a que el machismo esta en constante cambio con
el pasar del tiempo (Fernandez, 1996) y mas aun que se da mas énfasis a la

igualdad de género. Asi mismo estas mujeres jovenes quieren salir adelante en
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sus estudios o trabajos y al estar rodeados de companeros dejan de lado el

ambiente del vecindario.

El segundo objetivo especifico planteado fue determinar la relacion de la
dimension exposicion en la casa y la actitud machista en mujeres jovenes, teniendo
como resultado una relacion de rho=0.22; p<0.05, y tamafno de efecto de r>= .01.
Orue & Calvete (2010) nos reporta que la exposicion en la casa, tiene que ver con
la presencia de violencia en el hogar, ya sea por maltrato fisico o psicoldgico, el
convivir con padres o personas que no tienen control en sus impulsos. Pulecio
(2009) nos manifiesta que de acuerdo al enfoque filoséfico que la mujer estaba
sometida al trabajo domeéstico y que los hombres tienen derechos sobre ellas
.Gallo-Barrera et al. (2022) nos manifiestan que la exposicién a la violencia directa

o indirecta en la casa tiene un factor de riesgo para pensamientos suicidas.

De acuerdo a los resultados obtenidos y a los aportes en mencién, este
estudio tiene una relacion directa débil, esto es debido a que tanto los hombres
como las mujeres estan evolucionando en su forma de pensar con respecto a la
actitud machista compartiendo las tareas y actividades entre todos los miembros

del hogar asi evidenciando la disminucién de la violencia en este estudio.

El tercer objetivo especifico planteado fue determinar la relacién de la
dimension exposicidn en la trabajo y actitud machista en mujeres jovenes en Lima
Metropolitana, teniendo como resultado una rho= 0.47; p<0.05 y r>= .042. Orue &
Calvete (2010) mencionan que la exposicion al trabajo describe cualquier abuso
fisico y psicolégico incluyendo entre los mismos trabajadores y clientes. Castafieda
(2017) y Ramos & Aguirre (2021) nos manifiesta que los conocimientos por parte
de la mujer en la sociedad son denigrados considerandolos inferiores en cualquier
trabajo, el varén por creencia cultural es considerado mas productivo que la mujer.
De acuerdo con los resultados hay una relacion directa débil entre la dimensién
exposicion en el trabajo con respecto a la actitud machista coincidiendo con los

autores mencionados.

Esto es debido que las féminas jovenes estan expuestas a la violencia
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psicologica, fisica y sexual como, los tocamientos sexuales, a que sus
conocimientos no se han tomados en cuenta y que su remuneracion sea menor que
los hombres, debido a que el machismo se encuentra asentado en la sociedad, en
el trabajo y creyéndose los hombres mas capaces que las mujeres, denigrando o
desconociéndolas profesionalmente, minimizando sus conocimientos sobre temas
laborales y de experiencia. Porque en la actualidad las mujeres con edades de 18
a 24 afnos ya cuentan con una carrera técnica y/o universitaria dispuesta a
insertarse en el mundo laboral desde una temprana edad. Por eso, es importante
que las instituciones (publicas o privadas), tomen acciones con respecto a la

igualdad de género en el trabajo.

El cuarto objetivo especifico planteado fue determinar la relacion de la
dimension exposicion en la TV y actitud machista en mujeres jovenes en Lima
Metropolitana. Obteniendo una relacién de rho=0.43; p<0.05 y r>= .042. Orue &
Calvete (2010) argumentan que las tendencias violentas de las personas estan
influenciadas por la prevalencia de la violencia grafica en medios como peliculas,
transmisiones de noticias y videojuegos. Asimismo, Castafieda (2017) nos
menciona que el machismo esta relacionado con el dominio y subordinacién en los

roles familiares contra una muijer.

Que a mayor exposicion a la tv puede existir mayor violencia debido al tipo
de video y lenguaje utilizado en estos, ya que en la actualidad los medios de
comunicacion han cambiado, y la eleccion al tipo de informacion lo tiene el usuario.
La sefial de television abiertas y cerradas ofrecen alternativas digitales que pueden

ser accedidas desde un teléfono movil

El quinto objetivo especifico planteado fue describir el niumero de mujeres
jévenes segun edad, estado civil, grado de instruccion y lugar de procedencia de
Lima Metropolitana. Los resultados son mujeres de 23 a 24 anos tienen un 44%, de
18 a 20 afios tienen un 39%, estado civil han sido solteras con un 98%, casada y
divorciada 2%, grado de instruccién han sido técnicas 33%, secundaria 31%, y el
lugar de procedencia es Lima Norte 59%, Lima Centro 19%. Papalia et al. (2009)
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mencionaron que una persona en esta etapa se considera estable, aunque puede
verse influenciado en diferentes contextos, como la familia, la cultura y el vecindario

qgue lo rodea.

De acuerdo al estudio los resultados en su mayoria son mujeres de 23 a 24
afnos, solteras y con estudios técnicos, estdn en una edad donde pueden ser
influenciados por la familia, amistades y el entorno en donde se encuentran,
asimismo quieren sentirse seguras buscando la estabilidad profesional en la

sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

De acuerdo a los resultados se identifico una relaciéon directa entre la exposicion a
la violencia y actitudes machistas, lo que nos indica que las mujeres jovenes que
estén expuestas a ellas tanto de forma psicoldgica, fisica o sexual, desarrollan

dependencia emocional, cuadros de ansiedad y depresion.

SEGUNDA

Se evidencié que las mujeres jovenes que estan expuestas a situaciones violentas
de la dimension exposicion en el vecindario, presentaron una relacion directa con
la variable actitud machista, generando en ellas miedo, sensacion de amenaza o
estado de alerta por lo que sucede en su entorno, dando como resultado

pensamientos de angustia, ataques de panico, dificultades para conciliar el suefio.

TERCERA

Se determin6 que la dimension exposicion a la casa y la variable actitud machista
muestra una relacién directa débil en mujeres jovenes. Debido a que actualmente
las féminas trabajan o estudian y no pasan mucho tiempo en casa, por lo general

las tareas domésticas son compartidas con la familia o pareja.

CUARTA

Se determindé que la dimensién exposicién al trabajo y la variable actitud machista
muestra una relacion directa por lo que se entiende que las mujeres jovenes,
actualmente asumen cargos que antes era ocupados por varones. Hoy las mujeres
jévenes cuentan con carreras técnicas y universitarias, permitiéndoles ser mas

competitivas en el area laboral.

QUINTA
La dimension exposicion a la tv con respecto a la variable actitud machista

establecen una relacién directa, por lo que se entiende que las mujeres jovenes
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actualmente tienen libre acceso a los medios de entretenimientos digitales sin
ningun tipo de restriccion, lo que de alguna manera también las ubica en una

situacion de riesgos por programas que incluyan violencia.

SEXTA

En cuanto a las variables sociodemograficas encontramos que el mayor porcentaje
de mujeres jovenes se encuentra entre los 23 y 24 anos, en relacion a su estado
civil la mayoria son solteras y sobre el grado de instruccion se encuentra
mayormente con estudios técnicos; finalmente las participantes proceden en mayor

numero de Lima norte.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA

A la Gerencia de Desarrollo social de Lima Metropolitana, debe elaborar y
aplicar programas que promuevan la reduccién y erradicacion de la violencia y
actitud machista. Asimismo, realizar talleres que aborden los tipos de violencia
y consecuencias, para prevenir dependencia emocional, cuadros de ansiedad

y depresion.

SEGUNDA

A la oficina de Desarrollo social de Lima Metropolitana, promover servicios de
apoyo terapéutico con especialistas para la atencion de las mujeres victimas
de la violencia, con terapias individuales o grupales para prevenir
pensamientos de angustia, ataques de panico, dificultades para conciliar el

sueno.

TERCERA
A la oficina de Desarrollo social de Lima, promover talleres y charlas educativas en

habilidades sociales y blandas, lo cual seria ideal para la convivencia familiar.

CUARTA

A las personas que laboran en las entidades publicas y privadas que se encuentra
en la jurisdiccion de Lima Metropolitana, la gerencia social debe promover
actividades de sensibilizacién y concientizacion para la disminucién de la violencia

y actitudes machistas.

QUINTA

A la municipalidad de Lima Metropolitana presentar proyectos de ley al poder
legislativo, que permitan fiscalizar el contenido que se ofrece a través de las
plataformas digitales y de television, y a la vez proponer programas que involucren
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al crecimiento personal de entretenimiento sano, educativo y promueva el buen

trato en la sociedad.

SEXTA
Sugerir a nuevos investigadores profundizar mediante estudios la variable
exposicion a la violencia, debido a que no se le presta la atencién necesaria a los

efectos que genera.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia de la tesis

Titulo: Exposicion a la violencia y actitud machista en mujeres jovenes de Lima

Metropolitana, 2023
Autores: Huasanga del Aguila Sandra Cintya y
Lovera Lovato Milagros Steffanny
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dimension exposicidon en
el trabajo y actitud
machista en mujeres
jévenes de Lima
Metropolitana, 2023.

d) Existe relacion directa 'y
estadisticamente
significativa entre Ila
dimension exposicion en
la TV y actitud machista en
mujeres jovenes de Lima
Metropolitana, 2023.

Muestreo  No probabilistico

Estadistica descriptiva:

Se utiliz6 el programa SPSS V27.0. El
analisis descriptivo de cada variable y
sus dimensiones se empleé tablas de
frecuencia para ordenar los datos de
los participantes segun los niveles
definidos en las variables de Ia
investigacion. Luego, los datos se
sometieron a un andlisis de
normalidad (prueba de bondad de
ajuste), donde se comprob6 que no se
ajusta a una distribucién normal, por
lo consiguiente el analisis inferencial
se llevo a cabo mediante Kolmogorov
Smirnov ya que presenta mayor
intensidad estadistica (Pedrosa et. al.,
2015), y el resultado de |Ila
investigacion fue una prueba no
paramétrica (Rho de Spearman),
porque midio la relacion




Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
- Escuchar sobre actos de
violencia (actividad de
bandas delictivas, robos o
Exposicion al disparos de arma de
La exposicion a la vecindario fuego).
violencia serd medida a
través del
Cuestionario de
Considero el hecho de exposicion a la violencia - - Estilos de crianza Nunca = 0
forma.de violenda  ests consiida por 4  EXposicinenia  negaivos  (autoriario Una vez = 1
- . . ; : casa coercitivo,  punitivo). - Algunas veces = 2
Exposicion (siendo el agredido dimensiones, Control inconsistente y la Muchas veces = 3
ala directo) o indirecta, las cuales son exposicion baja supervision parental. Siempre = 4
violencia siendo testigo de las al
agresiones en vecindario, exposicion en
contextos de casa, la casa, exposicion en el Ordinal

vecindario, trabajo y
television (Orue vy
Calvete, 2010).

trabajo y exposicién en la
TV.

Las puntuaciones que se
obtendran seran de
acuerdo a una escala
Likert: nunca=0, una
vez=1, algunas veces=2,
muchas veces=3 y
siempre=4

(Orue & Calvete, 2010).

Exposicion en el
trabajo

Exposicion en la
TV

- La incapacidad para
resolver problemas conlos
compafieros yautoridades
en el espacio laboral

- Exposicion de la
violencia a través de

peliculas, canales de
musica, videojuegos,
Telefonia movil,

periédicos, internet, etc.
- Frecuencia de Ila
exposicion.




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
. Trabajos fisicos
Supe'zrlorldad fuerza
Fisica

Actitud machista

El machismo es la
representaciéon social,
donde esta el poder
que el hombre posee y
ejecuta ante la mujer,
sefialando la
superioridad fisica, la
autonomia en el hogar
y en el trabajo (Ballén,
2012)

La actitud machista sera
medida a través de la
Escala de actitudes
machistas LEYCE, cuyas
dimensiones son 3y estan
establecidas como
superioridad fisica,
autonomia en el hogar y
autonomia en el trabajo.

Autonomia en
el Hogar

Autonomia en
el trabajo

Tareas domésticas
Rol en el hogar
Crianza de los hijos

Mando Control
Liderazgo
Productividad

Ordinal

1= Totalmente
en desacuerdo
2=En
desacuerdo
3= De acuerdo
4= Totalmente
de acuerdo.




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA (CEV)
Autor:
Izaskun Orue y Esther Calvate (2010)
Adaptado por Maria Hernandez (2015)

Edad: Sexo:

Lugar de procedencia: Lima () Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de la vida
cotidiana, marca con un aspa (X) aquella opcion de respuesta que se asemeje mas a lo que
ha podido pasar en tu colegio, en la calle, en tu casa o que hayas visto en la television.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, por eso lee con mucha atencion cada

una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

N = Nunca

UV = Una vez
AV = Algunas veces
MV = Muchas veces

S = Siempre

items N

<C
<>

1. Con qué frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en la
escuela.

2. Con que frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafaba fisicamente a otra persona en la
calle.

3.Con que frecuencia te han pegado o

dafado fisicamente a ti en casa.

4. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en television.

5.Con que frecuencia te han pegado o
dafado fisicamente a ti en la escuela.




6. Con que frecuencia te han pegado o
dafado fisicamente a ti en la calle.

7. Con que frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafaba fisicamente a otra persona en la
casa.

8. Con que frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en la
television.

9. Con que frecuencia han amenazado en la escuela.

10. Con que frecuencia has visto que una persona
insultaba a otra persona en la calle.

11. Con que frecuencia has visto que una persona
insultaba a otra en casa.

12. Con que frecuencia has visto que una persona insulta

a otra en la television.

13. Con que frecuencia has visto que una persona
insultaba a otra en la escuela.

14. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en la calle.

15. Con que frecuencia te han insultado en casa.

16. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en la escuela.

17. Con que frecuencia han amenazado con pegarte en
la calle.

18. Con que frecuencia han amenazado con pegarte en
casa.

19. Con que frecuencia te han insultado en la escuela.

20. Con que frecuencia te han insultado en la calle.

21. Con que frecuencia has visto como una persona
amenaza con pegarle a otra en la casa.




ESCALA DE ACTITUDES MACHISTAS LEYCE
Autora:

Leydi Ramos Sobrevillay Cesar Enrique Aguirre Cucho (2021)

Nombre completo: ...
Edad: .....ccceeieee. Sexo:F M

Recuerde que no hay respuestas “buenas” ni “malas”, o “correctas” e “incorrectas”.
Responda, por favor, de la forma mas exacta, sincera y franco.

1 TOTALM EN DE TOTA
Ite ENUNCIADO EN e A AGUERD o
m EN UER DO o) ENTE
DESAC DE
UER DO ACUE
RD O
1 Solo los varones deben acceder a
trabajos que demandan fuerza
fisica.
2 Solo el varon deberia estudiar

carreras técnicas como mecanica,
electricidad u otras que demanden
fuerza fisica.

3 El campo laboral de Ingenieria
mecanica, eléctrica, industrial, civil,
etc., solo son para varones

4 Es cierto que toda mujer se
siente protegida por un varon.

5 Las mujeres no pueden realizar
todos los deportes pues son mas
débiles.

6 El varén soporta mas el dolor que

la mujer porque es mas fuerte.

7 Mientras mas fuerte es un
hombre, “mas hombre es”

8 La esposa se debe encargar de
realizar todas las labores
domésticas, por el hecho de ser
mujer.

9 Un verdadero varon es el que sabe
imponer su autoridad ante su
esposa e hijos.




10

La mujer debe preocuparse soélo de
su casa y de sus hijos.

11

Es responsabilidad de la madre,
la educacién de sus hijos.

12

La esposa ideal es aquella que se
preocupa de su esposo y de sus
hijos.

13

El deber de todo esposo es
mantener a su familia.

14

Las labores domésticas solo las
aprenden las mujeres desde
ninas.

15

Las mujeres deben de quedarse todo
el tiempo posible en sus casas.

16

Es importante ensefar a las nifias
que las labores domésticas seran
felices con ellas.

17

Las labores domésticas no son
para varones.

18

El varén es mas
productivo laboralmente
que la mujer.

19

El varén es mas eficiente en el
trabajo a comparacion con una muijer.

20

En politica, un varén posee mas
oportunidad de ganar que una
mujer.

21

Entre candidatos cuyas propuestas
son similares y la diferencia es que
son de distintos sexos, prefiere votar
por el vardn.

22

Es mejor que un puesto de
mando medio sea cubierto por
un varon.

23

El varén se desempefia mejor en el
rol de lider.

24

Es mejor que la persona que
supervisa el trabajo sea un varén.

25

Es preferible que la persona
que supervisa el trabajo sea
varon.




Formulario virtual para la recoleccidén de datos

Seccién 1de4

¥ .
PN H

Exposicion a la violencia y actitud machista
en mujeres jovenes de Lima Metropolitana,
2022

Bienvenida estimada participante.

Nos es grato dirigirnos a usted, para invitarle a participar en un estudio sobre la Exposicion a la violencia y
actitud machista Mujeres Jovenes de Lima Metropolitana 2022. Los integrantes somos Lovera Lovato
Milagros Steffanny y Huasanga Del Aguila Sandra Cintya, estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo del XI
ciclo de la carrera de Psicologia quienes realizamos la investigacion.

En caso tengas dudas adicionales, te comento que esta investigacion esta supervisada por la Dra. Chero
Ballon de Alcantara, Elizabeth Sonia para que pueda resolver tus dudas al correo echerob@ucvvirtual.edu.pe

Enlace del formulario:

https://forms.gle/Qc1fyBk1MTFfJx3J6



https://forms.gle/Qc1fyBk1MTFfJx3J6

Anexo 4. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Los siguientes datos personales se mantendran en completa reserva.

Edad

DNI

Estado Civil
Soltera
Casada
Divorciada

Grado De Instruccioén:
Secundaria
Técnico
Superior

Otros

Zona de residencia

Lima Centro
Lima Norte
Lima Sur
Lima Este

Callao




Anexo 5: Autorizacion del uso del instrumento Escala de Exposicidon a la violencia

y actitud machista.

Estimada Sandra Uasanga Del Aguila
Buenos dias

Por este medio autorizo el uso de la escala Exposicion a la violencia en adultos. Le agradezco su interés y espero sus hallazgos
puedan ser difundidos en la comunidad cientifica

Le agradeceré cite la referencia aludida

*er@rrestionario de Actitud Hacia EI Machismo

Dra. Maria del Rocio Hernandez Pozo

Sandra Huasanga Del Aguila

Muchas Gracias Dra. Hernandez

3 B O &2 :

solicito autorizacion de su
escala de Actitudes machistas %
en jovenes y adultos  Recibidos

Sandra Huasanga Del Aguila 13 jun.

Psicologa.Leydi Ramos Sobrevilla Nosotras
Huasanga Del Aguila Sandra Cintya

Leydi Ramos Sobre... 11:44a.m. & 8
! parami v ’

Hola Sandra

Me da gusto saber que mi instrumento creado y
validado esté siendo de utilidad para su trabajo de
investigacion; éxitos con ello. Tienes mi
autorizacion para el uso de la Escala de Actitudes
Machistas en jovenes y adultos LEYCE realizando
sus citas correspondientes.

Exitos en tus proyectos.
Saludos

Leydi Ramos Sobrevilla




Anexo 6: Consentimiento Informado o asentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO
£ = 1S

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Huasanga Del Aguila Sandra
Cintya y Lovera Lovato Milagros Steffanny, estudiante del décimo ciclo de la carrera de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro
realizando el proyecto de investigacién sobre “EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y
ACTITUD MACHISTA EN MUJERES JOVENES DE LIMA METROPOLITANA, 2023” y
para ello quisiera contar con su importante colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas: ESCALA DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y ESCALA DE
ACTITUD MACHISTA. De aceptar participar en la investigacién, se informara de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas

preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Sandra Cintya Huasanga Del Aguila
Milagros Steffanny Lovera Lovato
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “EXPOSICION A LA VIOLENCIA Y ACTITUD
MACHISTA EN MUJERES JOVENES DE LIMA METROPOLITANA, 2023” de la sefiorita
Sandra Cintya Huasanga Del Aguila y Lovera Lovato Milagros Steffanny habiendo informado

mi participacion de forma voluntaria.

Dia: ......... e Y S

Firma



Anexo 7: Analisis preliminar de los items del piloto
Tabla 10

Analisis preliminar de Variable Exposicion a la violencia

item Med D (Es?/?;/c-:i o Asimetri  Curtos
ia 0 a is
E1 1.76 0.878 -0.606 0.258
E2 1.97 0.688 -0.720 1.305
E3 1.47 1.029 -0.145 -0.916
E4 2.22 0.860 -0.541 0.245
ES 0.93 0.946 0.361 -1.338
E6 0.84 0.896 0.409 -1.426
E7 1.67 0.933 -0.282 -0.053
ES8 213 0.761 -0.224 -0.463
E9 1.25 0.947 -0.159 -1.298
E10 2.24 0.668 -0.319 1.811
E11 1.75 0.978 -0.400 -0.226
E12 2.35 0.730 -0.336 0.327
E13 1.99 0.847 -0.388 0.873
E14 1.95 0.880 -0.626 0.256
E15 1.55 0.936 -0.487 -0.414
E16 1.78 0.871 -0.582 0.279
E17 1.14 1.064 0.382 -0.950
E18 1.60 0.943 -0.443 -0.711
E19 1.33 1.006 -0.098 -1.233
E20 1.38 1.042 -0.110 -1.046
E21 1.68 0.920 -0.428 -0.213

En la tabla 1 se evidencia las medidas de tendencia central para los items del instrumento
de exposicion a la violencia, mostrando la media, desviacién estandar, asimetria y curtosis;

siendo estas ultimas apropiadas al no estar alejadas del £1.5 a excepcion del item 10.



Tabla 11

Variable Exposicion alaviolencia Alfa de

Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
,903 2

Coeficiente Omega de McDonald

Coeficiente Omega de McDonals N de elementos
9 2
07 1

En la tabla 2, se muestra los valores de las pruebas de confiabilidad mediante los
coeficientes Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega, los cuales obtuvieron valores
superiores a 0.9; por lo que se considera que el instrumento tiene una categoria muy alta
respecto a su confiabilidad.

Tabla 12

Andlisis factorial confirmatorio de la exposicién a la violencia

Cargas estandarizadas del CFA

Factor/i Relac Factor/i Cargas
C Err z p- Factoria

te 0 te or valor le
m n m S
Casa =~ X 0.0 NA NA 0.6
3 00 46
Casa =~ X 0.1 6.4 0.000 0.7
7 66 95 62
Casa =" X 0.1 2.5 0.012 0.2
1 08 06 66

0
Casa =~ X 0.1 2.9 0.003 0.3
1 43 85 19

4
Casa =~ X 0.1 6.0 0.000 0.7
1 85 92 03

7
Casa =~ X 0.1 6.6 0.000 0.7
2 65 93 91

1
Vecindario —~ X 0.0 NA NA 0.2
2 00 30




Vecindario

X 1.4 21 0.031 05
6 03 57 34
Vecindario X 16 21 0.028 05
9 19 94 95
Vecindario X 1.2 2.1 0.033 05
1 60 34 04
3
Vecindario X 15 22 0.027 0.6
1 66 11 30
6
Vecindario X 2.1 22 0.024 0.7
2 51 58 63
0
Trabajo X 0.0 NA NA 0.5
1 00 37
Trabajo X 0.2 5.0 0.000 0.6
5 45 15 12
Trabajo X 0.1 15 0.121 0.1
8 61 51 54
Trabajo X12 0.1 1.5 0.1 0.155
54 58 19
Trabajo X15 0.2 55 0.0 0.733
60 89 00
Trabajo X19 0.2 58 0.0 0.806
93 81 00
TV X4 0.0 NA NA 0.176
00
TV X11 1.9 1.9 0.0 0.585
41 45 52
TV X18 2.0 1.9 0.0 0.635
20 58 50
Varianzas
X3 X3 0.0 6.5 0.0 0.582
91 56 00
X7 X7 0.0 6.0 0.0 0.420
60 35 00
X10 X10 0.0 7.0 0.0 0.929
59 18 00
X14 X14 0.0 6.9 0.0 0.898
99 93 00
X17 X17 0.0 6.3 0.0 0.505
87 58 00
X21 X21 0.0 57 0.0 0.374
54 87 00
X2 X2 0.0 7.0 0.0 0.947




= 63 48 00

X6 ~ X6 0.0 6.8 0.0 0.715
= 83 74 00

X9 ~ X9 0.0 6.7 0.0 0.646
= 85 79 00

X13 ~ X13 0.0 6.9 0.0 0.746
~ 77 07 00

X16 ~ X16 0.0 6.7 0.0 0.603
~ 68 01 00

X20 ~ X20 0.0 6.0 0.0 0.418
~ 70 54 00

X1 ~ X1 0.0 7.1 0.0 0.712
~ 76 17 00

X5 ~ X5 0.0 7.0 0.0 0.626
~ 78 90 00

X8 ~ X8 0.0 7.0 0.0 0.976
~ 79 78 00

X12 ~ X12 0.0 7.0 0.0 0.976
~ 72 78 00

X15 ~ X15 0.0 6.8 0.0 0.463
~ 58 76 00

X19 ~ X19 0.0 6.4 0.0 0.351
~ 54 48 00

X4 ~ X4 0.1 7.1 0.0 0.969
~ 00 09 00

X11 ~ X11 0.0 6.3 0.0 0.658
~ 99 03 00

X18 ~ X18 0.0 5.8 0.0 0.596
~ 89 77 00

Covarianzas

Casa - Vecindari 0.0 2.0 0.0 0.835
~ o 42 81 37

Casa = Trabajo 0.0 4.0 0.0 0.974
~ 74 68 00

Casa ~ TV 0.0 1.8 0.0 1.145
= 60 82 60

Vecindario ~ Trabajo 0.0 2.0 0.0 1.079
~ 38 83 37

Vecindario ~ TV 0.0 14 0.1 0.975
~ 16 71 41

Trabajo ~ TV 0.0 1.8 0.0 1.149
~ 44 55 64

En la tabla 3 nos muestra de que a pesar de que algunos items tienen cargas factoriales

menores a los valores teéricos recomendados, al analizar juntamente con la fiabilidad



compuesta, se podria mejorar estos valores si es que se eliminasen los items con respecto
a la dimensién, Exposicion en la TV; asi también, algunos items de la dimension, Exposicion
en el trabajo. De esta forma, mejorariamos las cargas factoriales y también su fiabilidad

compuesta.



Tabla 13
Variable Actitud machista

Analisis preliminar de la Variable Actitudes machistas

ftem

A
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
A11
A12
A13
A14
A15
A16
A17
A18
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25

Med
ia
1.85
1.60
1.64
1.87
1.59
1.57
1.53
1.54
1.60
1.60
1.70
1.91
210
1.62
1.61
1.63
1.53
1.63
1.61
1.87
1.64
1.64
1.62
1.61
1.64

Desv.

Desviacié
n

0.672
0.586
0.595
0.691
0.552
0.590
0.559
0.558
0.569
0.586
0.674
0.712
0.810
0.663
0.584
0.630
0.577
0.580
0.549
0.747
0.560
0.560
0.565
0.584
0.560

Asimetri
a

0.593
0.676
0.612
0.364
0.552
0.775
0.766
0.729
0.606
0.676
0.646
0.475
0.395
1.029
0.644
0.729
0.849
0.583
0.486
0.513
0.481
0.481
0.542
0.644
0.481

Curtos
is

0.867
1.267
1.112
-0.168
1.584
1.314
1.699
1.661
1.427
1.267
0.228
0.186
-0.257
1.701
1.264
0.789
1.586
1.278
1.606
-0.130
1.489
1.489
1.444
1.264
1.489




En la tabla 4 se evidencia las medidas de tendencia central para los items del instrumento
de actitudes machistas, mostrando la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis;
siendo estas ultimas apropiadas al no estar alejadas del £1.5 a excepcidn de algunos items

en la curtosis.

Tabla 14
Variable Actitud machista

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
,966 2
5
Coeficiente Omega de McDonald
Coeficiente Omega de McDonald N de elementos
9 2
66 5

En la tabla 5 se evidencia los valores de las pruebas de confiabilidad mediante los
coeficientes Alfa de Cronbach y Coeficiente Omega, los cuales obtuvieron valores
superiores a 0.9; por lo que se considera que el instrumento tiene una categoria muy alta
respecto a su confiabilidad.

Tabla 15

Anélisis factorial confirmatorio de actitudes machista

Cargas estandarizadas del CFA

. Carga
Factor/item Rel?éc Facttoe r/ Err z p- s
or valor Factori
n m al
e
S
Superiorid - Y 0.0 NA NA 0.601
ad fisica ~ 1 00
Superiorid = Y 0.1 6.11 0000  0.754
ad fisica ~ 2 79 5
Superiorid = Y 0.1 6.34 0.000 0.797
ad fisica ~ 3 85 9
Superiorid = Y 0.2 531 0000  0.623
ad fisica ~ 4 00 9
Superiorid = % 0.1 6.26 0.000  0.781

ad fisica




~ 5 70 1
Superiorid = Y 0.1 6.58 0.000 0.843
ad fisica ~ 6 87 6
SUIOQ,“_OrIOI = Y 0.1 6.93 0.000 0.917
ad fisica ~ 7 83 3
Autonomia _ % 0.0 NA NA 0.905
en el hogar ~ 8 00
Aut?r;lom'a = Y 0.0 13.5 0.000 0.876
en el hogar ~ 9 73 51
Autﬂom'a = Y 0.0 13.7 0.000 0.881
en el hogar ~ 1 74 43
0
Aut?r;omla = Y 0.1 9.01 0.000 0.713
en el hogar ~ 1 06 9
1
Aut?r;omla = Y 0.1 4.21 0.000 0.400
en el hogar ~ 1 32 0
2
Aut?r;omla = Y 0.1 3.78 0.000 0.364
en el hogar ~ 1 54 9
3
Aut(?r;]omla - % 0.0 12.7 0.000 0.854
en el hogar ~ 1 88 45
4
Aut(?r;]omla - % 0.0 13.0 0.000 0.864
en el hogar ~ 1 76 94
5
Autonomia
o = Y 0.0 10.4 0.000 0.776
en el hogar ~ 1 93 58
6
Aut?r;omla _ % 0.0 12.6 0.000 0.852
en el hogar ~ 1 77 89
7
Autonomia
en el = Y 0.0 NA NA 0.827
trabajo - ;3 00
Autonomia
en el = Y 0.0 11.5 0.000 0.893
trabajo ~ 1 88 90
9
Autonomia
en el = Y 0.149 4.88 0.000 0.4
trabajo g 9 67




Autonomia

en el =~ Y 0.097 9.47 0.000 0.7
trabajo % 8 88
Autonomia
en el =" Y 0.094 9.59 0.000 0.7
trabajo 2 0 94
2
Autonomia
en el =~ Y 0.087 12.9 0.000 0.9
trabajo % 03 48
Autonomia
en el =" Y 0.093 11.7 0.000 0.8
trabajo 2 14 99
4
Autonomia
en el =~ Y 0.091 11.3 0.000 0.8
trabajo é 19 81
Varianzas
Y1 == Y 0.042 6.85 0.000 0.6
1 7 39
Y2 == Y 0.022 6.56 0.000 0.4
2 9 31
Y3 - Y 0.020 6.40 0.000 0.3
3 5 65
Y4 - Y 0.042 6.83 0.000 0.6
4 0 12
Y5 - Y 0.018 6.47 0.000 0.3
5 5 91
Y6 - Y 0.016 6.12 0.000 0.2
6 7 90
Y7 - Y 0.010 5.01 0.000 0.1
7 7 60
Y8 == Y 0.009 6.13 0.000 0.1
8 0 82
Y9 - Y 0.012 6.38 0.000 0.2
9 6 33
Y10 ~ Y 0.012 6.35 0.000 0.2
1 0 24
0
Y11 == Y 0.032 6.85 0.000 0.4
1 9 92
1
Y12 - Y 0.059 7.03 0.000 0.8
1 2 40
2




Y13 - Y 0.080 7.04 0.000 0.8
1 0 67
3

Y14 - Y 0.018 6.51 0.000 0.2
1 5 71
4

Y15 - Y 0.013 6.46 0.000 0.2
1 3 54
5

Y16 - Y 0.023 6.76 0.000 0.3
1 1 99
6

Y17 - Y 0.014 6.52 0.000 0.2
1 3 74
7

Y18 - Y 0.016 6.58 0.000 0.3
1 2 17
8

Y19 - Y 0.010 6.17 0.000 0.2
1 0 02
9

Y20 - Y 0.062 7.00 0.000 0.7
2 8 82
0

Y21 - Y 0.018 6.70 0.000 0.3
2 1 79
1

Y22 - Y 0.016 6.68 0.000 0.3
2 5 69
2

Y23 - Y 0.006 5.03 0.000 0.1
2 3 01
3

Y24 - Y 0.011 6.11 0.000 0.1
2 1 92
4

Y25 - Y 0.011 6.28 0.000 0.2
2 1 24
5
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En la tabla 6 nos muestra que a pesar de que algunos items tienen cargas factoriales

menores a los valores teodricos recomendados, al analizar juntamente con la fiabilidad

compuesta, se puede concluir que quitar algun item no seria para nada recomendable.



Figura 1. Del Analisis factorial confirmatorio de la exposicion a la violencia
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Como conclusion, a pesar de que algunos items tienen cargas factoriales menores
a los valores tedricos recomendados, al analizar juntamente con la fiabilidad
compuesta, se podria mejorar estos valores si es que se eliminasen los items con
respecto a la dimension, Exposicidn en la TV, que nos dio un CR de 0.467 (tabla 2);
asi también, algunos items de la dimensién, Exposicion en el trabajo, que nos arrojo
un CR de 0.686. De esta forma, mejorariamos las cargas factoriales y también su
fiabilidad compuesta.



Figura 2. Analisis factorial confirmatorio de actitudes machistas

Como conclusion, a pesar de que algunos items tienen cargas factoriales menores
a los valores tedricos recomendados, al analizar juntamente con la fiabilidad
compuesta, se puede concluir que quitar algun item no seria para nada

recomendable.



Anexo 8: Sintaxis de SPSS V27.0

GET
FILE='C:\Users\User\Desktop\violencia machismo.sav'.
DATASET NAME ConjuntoDatosl WINDOW=FRONT.
COMPUTE D1=ITEM2 + ITEM6 + ITEM10 + ITEM14 + ITEM17 + ITEM20.
EXECUTE.
COMPUTE D2=ITEM3 + ITEM7 + ITEM11 + ITEMI15.
EXECUTE.
COMPUTE D3=ITEM1 + ITEM5 + ITEMY9 + ITEM13 + ITEM16 + ITEM1O.
EXECUTE.
COMPUTE D4=ITEM4 + ITEM8 + ITEM12.
EXECUTE.
COMPUTE M1=ITEM1D + ITEM2D + ITEM3D + ITEM4D + ITEM5D + ITEM6D + ITEM7D.
EXECUTE.
COMPUTE M2=ITEM8D + ITEMSD + ITEM10D + ITEM11D + ITEM12D + ITEM13D + ITEM14D +
ITEM15D + ITEM16D +
ITEM17D.
EXECUTE.
COMPUTE M3=ITEM18D + ITEM19D + ITEM20D + ITEM21D + ITEM22D + ITEM23D + ITEM24D +
ITEM25D.
EXECUTE.
* Agrupaciébén visual.
*VIOLEM.
RECODE VIOLEM (MISSING=COPY) (LO THRU 61.0586791214215=1) (LO THRU
78.4692307692308=2) (LO THRU
95.87978241704=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO VIOLEN AGRUP.
VARIABLE LABELS VIOLEN AGRUP 'VIOLEM (Agrupada)'.
FORMATS VIOLEN AGRUP (F5.0).
VALUE LABELS VI6LEN_AGRUP 1 'BAJO' 2 'PRO' 3 'ALTO' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL VIOLEN AGRUP (ORDINAL).
*machismo.
RECODE machismo (MISSING=COPY) (LO THRU 72.4055705346746=1) (LO THRU
97.44358974359=2) (LO THRU
122.481608952505=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO MACHIS TOTA.
VARIABLE LABELS MACHIS TOTA 'machismo (Agrupada)'. -
FORMATS MACHIS TOTA (F5.0).
VALUE LABELS MACHIS TOTA 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL MACHIS TOTA (ORDINAL).
*D1.
RECODE D1 (MISSING=COPY) (LO THRU 16.7576042883970=1) (LO THRU 21.9282051282051=2)
(LO THRU
27.0988059680133=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO D1 VIO.
VARIABLE LABELS D1 VIO 'Dl (Agrupada)'.
FORMATS D1 VIO (F5.0).
VALUE LABELS D1 vio 1 'B' 2 'pP' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL D1 VIO (ORDINAL).
*D2.
RECODE D2 (MISSING=COPY) (LO THRU 8.00852180112884=1) (LO THRU 12.4205128205128=2)
(LO THRU
16.8325038398968=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO D2 VIO.
VARIABLE LABELS D2 VIO 'D2 (Agrupada)'.
FORMATS D2 VIO (F5.0).
VALUE LABELS D2 VIO 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL D2 VIO (ORDINAL).
*D3.
RECODE D3 (MISSING=COPY) (LO THRU 18.3753326965293=1) (LO THRU 25.0666666666667=2)
(LO THRU
31.7580006368040=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO D3 VIO.
VARIABLE LABELS D3 VIO 'D3 (Agrupada)'.
FORMATS D3 VIO (F5.0).
VALUE LABELS D3 VIO 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL D3 VIO (ORDINAL).



*D4 .
RECODE D4 (MISSING=COPY) (LO THRU 9.00039098753582=1) (LO THRU 12.5461538461538=2)
(LO THRU
16.0919167047719=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO D4 VIO.
VARIABLE LABELS D4 VIO 'D4 (Agrupada)'.
FORMATS D4 VIO (F5.0).
VALUE LABELS D4 VIO 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL D4 VIO (ORDINAL).
*M1 .
RECODE M1 (MISSING=COPY) (LO THRU 19.3890517480127=1) (LO THRU 27.1820512820513=2)
(LO THRU
34.97505081609=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO M1 MACHIS.
VARIABLE LABELS M1 MACHIS 'Ml (Agrupada)'.
FORMATS M1 MACHIS (F5.0).
VALUE LABELS M1 MACHIS 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MY'.
VARIABLE LEVEL M1 MACHIS (ORDINAL).
*M2 .
RECODE M2 (MISSING=COPY) (LO THRU 27.7603236299542=1) (LO THRU 38.6794871794872=2)
(LO THRU
49.59865072902=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO M2 MACHS.
VARIABLE LABELS M2 MACHS 'M2 (Agrupada)'.
FORMATS M2 MACHS (F5.0).
VALUE LABELS M2 MACHS 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL M2 MACHS (ORDINAL) .
*M3.
RECODE M3 (MISSING=COPY) (LO THRU 23.3621466929=1) (LO THRU 31.5820512820513=2) (LO
THRU
39.8019558712025=3) (LO THRU HI=4) (ELSE=SYSMIS) INTO M3 MACHS.
VARIABLE LABELS M3 MACHS 'M3 (Agrupada)'.
FORMATS M3 MACHS (F5.0).
VALUE LABELS M3 MACHS 1 'B' 2 'P' 3 'A' 4 'MU'.
VARIABLE LEVEL M3 MACHS (ORDINAL) .
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=VIOLEN AGRUP MACHIS TOTA D1 VIO D2 VIO D3 VIO D4 VIO M1 MACHIS
M2 MACHS
M3 MACHS
/ORDER=ANALYSIS.
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