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RESUMEN:

El sobrepeso se define como un aumento de grasa que puede ser perjudicial
para la salud y que tiene diversos factores para que los nifios y adolescentes
puedan padecer, el trabajo de investigacion titulada “Factores de riesgo del
sobrepeso en nifios del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de
Lurigancho — 2023” y como Objetivo General: Determinar los factores de riesgo
del sobrepeso en nifos del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de
Lurigancho — 2023. La metodologia fue de tipo de Basica, de enfoque
cuantitativa, disefio no experimental, de corte transversal, nivel descriptivo, la
poblacién estuvo conformada por 55 estudiantes del 5° y 6° de primaria, y como
instrumento fue el cuestionario. Y como resultados obtenidos fueron habitos
alimenticios nivel bajo 18.53%, actividad fisica nivel medio 32.50% vy
sedentarismo nivel alto 48.97%, con lo que respecta a las dimensiones esta
habitos alimenticios tuvo como un nivel alto 9.09% mientras que el nivel medio
tuvo del 89,09%, y 1,82% nivel bajo, por otro lado, actividad fisica tuvo como
nivel alto 18.18%, nivel medio 65,45%, y nivel bajo 16,32%, y sedentarismo tuvo
un nivel alto del 49,09%, nivel medio del 40,00% y 10,92% nivel bajo. Se llega a

concluir que el factor de riesgo que esta mas presente fue el sedentarismo.

Palabras clave: sobrepeso, estudiantes, habitos alimenticios, actividad fisica,

sedentarismo.

viii



ABSTRACT

Overweight is defined as an increase in fat that can be harmful to health and that
has various factors that children and adolescents can suffer from, the research
work titled “Risk factors of overweight in children at the Elim International
Christian School, San Juan de Lurigancho — 2023” and as a General Objective:
Determine the risk factors for overweight in children at the Elim International
Christian School, San Juan de Lurigancho — 2023. Methodology was Basic, with
a quantitative approach, non-experimental design, cutting transversal, descriptive
level, the population was made up of 55 students from the 5th and 6th grades of
primary school, and the instrument was the questionnaire. And the results
obtained were low level eating habits 18.53%, medium level physical activity
32.50% and high-level sedentary lifestyle 48.97%, with regard to the dimensions
these eating habits had a high level 9.09% while the medium level had 89 .09%,
and 1.82% low level, on the other hand, physical activity had a high level of
18.18%, medium level 65.45%, and low level 16.32%, and sedentary lifestyle had
a high level of 49.09%. %, medium level of 40.00% and 10.92% low level. It is

concluded that the risk factor that is most present was a sedentary lifestyle.

Keywords: overweight, students, eating habits, physical activity,

sedentary lifestyle.



INTRODUCCION

Segun, La Organizacion Mundial de la Salud determina al sobrepeso
como una acumulacion anormal de grasa que puede ser perjudicial
para la salud. También, expresa que en el 2016 habia
aproximadamente 340 millones de jovenes de 5 a 19 afos con
sobrepeso, con un aumento semejante en ambos sexos, siendo un
18% en nifas y un 19% en nifios. Ademas, menciona que el sobrepeso
y obesidad es causal de muerte en todo el mundo. Asi mismo, afirma
que las causas para un aumento de peso es el consumo de alimentos
grasos ricos en calorias y una disminucion en la actividad fisica debido
a una naturaleza cada vez mas sedentaria. Sin embargo, especifica
que los cambios en la alimentacion y la actividad fisica son
consecuencias sociales y ambientales asociadas al desarrollo.?

Asi mismo, El Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en
América Litina y el Caribe (2020), Expresa que el problema del
sobrepeso afecta a todos los nifios mayores de cinco anos y
adolescentes, lo que significa que aumenta rapidamente, con un 30%
de nifios y adolescentes, destacando Haiti con un 56,9%. Por lo tanto,
es esencial establecer un sistema alimentario que promueva y permita
el acceso de todos los pobladores, con una alimentacion saludable y
que proteja la salud de los nifios y adolescentes. también, hace
mencion con lo que respecta la canasta familiar, siendo un costo
elevado para una adecuada alimentacion, los paises con mas alto
costo de canastas familiar se encuentran, encabezando Venezuela
con 61,7%, seguido esta Haiti con 44,1%, sigue Nicaragua y
Guatemala con 14, 4%, México con 12.3%, Honduras y Bolivia con
9,1%, Dominica y Paraguay con 6,4%, Panama, Peru y Ecuador esta
con 3, 8%, Lo que es probable que se pueda incrementar el padecer
de sobrepeso’

Por consiguiente, la OPS menciona que el sobrepeso y la obesidad
han llegado a niveles epidémicos en jévenes y nifios entre los 5 a 19
afnos, representando el 33,6 %. Por lo tanto, la OPS responde que para



enfrentar o detener el aumento del sobrepeso, promueve y apoya
politicas que permitan a las personas en la Region de las Américas a
tener una mejor alimentacion, actividad fisica .3

Por otro lado, National Heart, Lung, Blood Institute, define que existen
varios factores que contribuyen al sobrepeso, incluidos los patrones
alimenticios, la actividad fisica, la genética y los antecedentes
familiares. Segun este instituto, 1 de cada 5 nifios y adolescentes de
2 a 19 afnos tienen sobrepeso. Ademas, menciona que el no hacer
suficiente actividad fisica y consumir alimentos y bebidas con altas
calorias y pocos nutrientes, aumenta el riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Para evitar o reducir el aumento de peso, es importante
seguir un plan de alimentos saludable y hacer actividad fisica.*

Por tanto, el Instituto Nacional de Salud (2020), muestra que el peso
elevado por encima de lo normal en adolescentes y nifios en el Peru
es de un porcentaje de 37.8%, asi mismo, en Lima Metropolitana es
de 64.7%, mientras que los demas departamentos muestran un alto
porcentaje de sobrepeso, como en Arequipa que es de 39.7%,
Moquegua 40.9%, la Libertad de 54%, ademas, indica que dos
factores mas relevantes que influyen a esta condicion es una minoria
del esfuerzo fisico y una alimentacién no adecuada.® de esta manera
el INEI (2022), informa que en la actualidad el Peru esta habitado por
33, 396, 700 pobladores, viviendo a mas del doble de las personas
registrado en el afo 1972, mientras que Lima Metropolitana esta
compuesto por 10, 4,141 habitantes, encabezando el Distrito SJL con
mas poblacion 1, 225, 93 habitantes, asi mismo especifica que dos
paises encabezan en la lista de mayor consumo de comida rapida
como Brasil y Peru , esto provocd un aumento de 39,9 % en las
regiones.8Y®

Por ultimo, el ASIS, (2019), hace mencion que el sobrepeso en ninos
ocupa el tercer lugar como problema priorizado de salud, asi mismos
hace mencion, que se encuentra en el tercer lugar de las 10 primeras
enfermedades de morbilidad, siendo las nifias de mayor persistencia
con un 9,77% vy los nifios con 9,35%. También menciona algunos
factores de riesgo, como los habitos alimentarios y actividad fisica. ’



Ante ello, se hace presente el problema general: ;Cuales son los
factores de riesgo del sobrepeso en nifios del colegio Cristiano
Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 20237, y como
problemas especificos: ¢Cuales son los factores de riesgo del
sobrepeso en la dimensidn habitos alimenticios en nifios del Colegio
Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 20237 ; Cuales
son los factores de riesgo del sobrepeso en la dimensién actividad
fisica en niflos del Colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de
Lurigancho — 20237 4, Cuales son los factores de riesgo del sobrepeso
en la dimensién sedentarismo en nifos del Colegio Cristiano
Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 20237,

Como justificacion tedrica, el presente trabajo compromete la distinta
apertura de conocimientos ya existentes en investigaciones buscadas,
ademas el asunto a tratar es de suma relevancia e importancia,
demostrada por varios trabajos investigados y datos obtenidos
directamente de la poblacién de estudio.

Como justificacion practica: esta investigacion se realiz6 con el fin de
recopilar informacion concreta y real de los nifios con respecto a
factores de riesgo del sobrepeso en el colegio Cristiano Internacional
Elim.

Como justificacion social: el trabajo de investigacion es de suma
relevancia en factores de riesgo del sobrepeso para abordar en la
prevencion y manejo de dicha afectacién en nifios.

Como justificacion metodolégica: En esta tesis se basé en un
razonamiento soélido. Era esencial ampliar los conocimientos
cientificos sin descuidar las aplicaciones practicas. El disefio del
estudio fue no experimental, ya que no alter¢ los factores de riesgo del
sobrepeso en nifios. Se realizé en un momento concreto, por lo que
tiene un caracter transversal. Por ultimo, el estudio tuvo un enfoque
descriptivo, ya que buscd perfilar de manera integral las caracteristicas
del fenémeno estudiado.

Adicionalmente a ello, para poder llevar a cabo el actual trabajo de
investigacién se utilizé un instrumento de recopilacién de datos ya

validado, y veridico.



Por ello el presente estudio tiene como objetivo general: Determinar
los factores de riesgo del sobrepeso en nifios del colegio Cristiano
Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023, y como objetivos
especificos tenemos: Identificar los factores de riesgo del sobrepeso
en la dimensidén habitos alimenticios en nifios del colegio Cristiano
Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023, Identificar los
factores de riesgo del sobrepeso en la dimensidn actividad fisica en
nifios del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de
Lurigancho — 2023. Identificar los factores de riesgo del sobrepeso en
la dimension sedentarismo en nifos del colegio Cristiano

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.



MARCO TEORICO

Sultana S, Rahman M, Sigel B y Hashizume M. (2021), titulado
“Asociaciones de factores de riesgo del estilo de vida con sobrepeso u
obesidad entre adolescentes”, y como objetivo “Estimar la prevalencia
y las puntuaciones de riesgo del estilo de vida y el sobrepeso en los
adolescentes”, como instrumento usé el cuestionario, asi mismo el
resultado que obtuvieron fue de 18.2% de los encuestados padecen
de sobrepeso, con lo que respecta Habitos alimenticios los
adolescentes tuvieron 76,7% poco saludable, la inactividad fisica
47,5% y por ultimo el comportamiento sedentario 47,5% llegando a
concluir que los estilos poco saludable fue el mas prevalente para los
adolescentes y muestran una vida de estilo no saludable.’
Sanhueza D. (2021), realizado durante una investigacién en
adolescentes con el objetivo de la investigacién era "Determinar en los
adolescente los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad del
colegio del Cantén Eloy Alfaro”, el estudio que realizaron fue mixto de
corte transversal, su poblacion de estudio fue adolescentes 233
estudiantes, como resultado obtenido fue de 46,78% de las
adolescentes femeninas tienen sobrepeso y 21,46% de los
adolescentes varones tienen sobrepeso, llegando a concluir que los
adolescentes tienen un mal habito de alimentacién, no hacen
suficiente actividad fisica y pasan mas tiempo sedentarios.™

Navas S. (2018), en su estudio "Prevalencia y factores de riesgo
relacionados con el sobrepeso y la obesidad en adolescentes de la
ciudad de El Alto (Bolivia)” El objetivo fue "Determinar la prevalencia y
los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en los adolescentes
de la unidad educativa de secundaria en la ciudad de El Alto, Bolivia",
con una poblacion de 129.688 adolescentes. Se encontraron que los
habitos alimenticios y la actividad fisica son los factores mas
importantes para padecer sobrepeso.’®

Machado K., Ramos | Gil P., y Pirez C. (2018) Realizando una
investigacién transversal con nifios de 4° y 5° grado de colegios

publicos y privados de Rivera y Montevideo. Los resultados mostraron



28,3% tenia sobrepeso y el 14,5% tenia sobrepeso, considerando que
el alto indice de menores con sobrepeso/obesidad que se alimentaban
con galletas, bizcochos, snacks, dulces y golosinas y permanecian
sentados mas de 6 horas eran obesos. A partir de esto, se llegbé a
concluir que hubo una alta prevalencia de dicha afectacion en el grupo
de estudio, lo que se relaciona con la ingesta de comidas
hipercaldricas y la no actividad fisica.?!

Alcazar M., Pincay V., Lucas I. y Caceres S., (2020) en su trabajo
cientifico denominado “Prevalencia de sobrepeso y obesidad como
factores asociados en escolares”, llevado a cabo con una finalidad de
definir el porcentaje de sobrepeso, obesidad como factores
predisponentes en la edad escolar de cinco a once afos. Cabe
mencionar que la investigacion fue descriptivo transversal y
correlacional, utilizando un grupo de 130 nifios, obteniendo como
resultado que hubo en un 12% una mayor incidencia de sobrepeso y
sus factores asociados con mayor relevancia fueron la falta de control
médico, el sedentarismo y una inadecuada alimentacion.*®

Herrera A. y Sarmiento C. (2022) El objetivo de su investigacion fue
analizar la prevalencia de esta enfermedad, los factores relacionados
con la actividad fisica y los factores relacionados con la dieta en
estudiantes de 6 a 9 afios de clase socioecon6mica 4 en Santiago de
Cali, Colombia. Ademas, su estudio fue realizado descriptivamente,
con una muestra de 150 escolares utlizando un dispositivo
previamente validado. Descubrieron que el 28% de nifios tenian
sobrepeso, el 13% eran obesos y 95% de nifios no eran
significativamente activos fisicamente. Y como conclusion se logro
tener una relacion entre el nimero de hermanos y el estado nutricional
y. Los estudiantes con tasas mas altas de dicha afectacion tenian mas
probabilidades de ser hijos.??

Castillo C. y Correa R, (2020), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe en los habitos alimentarios con la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes. El estudio
se llevo a cabo con un enfoque descriptivo correlacional y utilizando

un enfoque cuantitativo. La muestra fue 270 estudiantes y obtuvieron

6



en sus resultado 56% lo que respecta nivel de habitos alimentarios
tienen una adecuada alimentacion y 44 % una inadecuada
alimentacion, por otro lado 46% lo que respecta nivel de actividad
fisica moderado y nivel leve 44%, y solo 10% realizan buena actividad
fisica, por ultimo lo que respecta el estado nutricional 75% tienen buen
estado y 7% figuran con sobrepeso, llegaron a concluir que la actividad
fisica, los habitos alimentarios y el estado nutricional tienen
correlacién.’

Pisconte J. (2018), Su investigacion se titulo "Prevalencia y factores
de riesgo del sobrepeso y obesidad en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Sebastidan Barranca, Santiago, Ica. Julio a
diciembre 2018" y utilizé6 un método de corte transversal descriptivo.
La muestra consistié en 217 estudiantes, y se descubrié que el 30,4%
de los estudiantes tenian sobrepeso y que los factores de riesgo mas
importantes eran la ingesta de alimentos.'®

Palomino S. y Vilcamiche J. (2022) EIl objetivo de su estudio fue
identificar factores relacionados con el sobrepeso y la obesidad en
nifos de 6 a 12 afios en el Distrito de Huancayo. Para lograr este
objetivo, se realiz6 un estudio no experimental de evaluacion
fundamental de disefio con una muestra de 103 nifios, realizando una
encuesta mediante cuestionarios, trabajando con una muestra de 103
menores de 12 afios en la municipalidad de Huancayo, resultando que
el porcentaje de dicha afectacion fue de 21,36 % en nifios que dedican
menor de 2 horas a la tecnologia digital, el 5,8% tiene sobrepeso u
obesidad, y el 15,5% dedica mas de 2 horas. Por otro lado, indica que
9,7 % de los nifios que realizan ejercicio en el transcurso del dia mas
de una hora, tienen sobrepeso u obesidad, asi mismo refiere que 11,7
% que realizan menos ejercicio padecen de dicha afeccion. Solo el
2,9% de los menores que comen frutas mas de 3 al dia tienen
sobrepeso u obesidad, y el 18,4% de los menores que comen menos
de 2 frutas al dia tienen este problema. Del total de nifios que
consumen regularmente refrescos, el 12,6% tiene sobrepeso u
obesidad, y solo el 8,7% los que no consumen refrescos tienen

sobrepeso.t’



Galea J. (2021) El estudio "Habitos de alimentacion relacionados con
sobrepeso y obesidad en estudiantes entre 8 a 11 afios en Sullana,
Piura 2020" busca descubrir si hay una similitud con los habitos
alimentarios y la obesidad en nifios de 8 a 11 afios en el colegio "Santa
Ursula " de Sullana, provincia de Piura., 211 escolares de ocho a once
afos, utilizando datos antropométricos para determinar el IMC. Su
resultado fue que el 16,1% tenia habitos no saludables, el 40,8% tenia
sobrepeso y el 23,7% era obeso. Con esto se concluyé que el
sobrepeso o la obesidad estan asociados con las dietas escolares.®
Silva J. (2018) en su investigacion con el objetivo general era
determinar la relacion entre el sobrepeso, la obesidad y los habitos
alimentarios, dieta y actividad fisica mediante la realizacion de
medidas antropométricas y la realizacion de estudios dietéticos y de
actividad fisica relevantes, analiticos y prospectivos Obteniendo
resultado que 23 participantes presentaban sobrepeso, 0,7 eran
obesos, 20,9% presentaban habitos alimenticios negativos y 27%
realizaban actividad fisica negativa, asociacion significativa con el
sobrepeso.?°

Mamani R. (2019), con el titulo "Factores relacionados con el
sobrepeso de los estudiantes del segundo afio de secundaria del CE
Fe y Alegria N° 25, febrero 2019", y en la seccion de metodologia
utilizada el enfoque cuantitativo, el nivel descriptivo y el corte
transversal, con una poblacion de 100 estudiantes, el instrumento
utilizado fue un cuestionario y como resultado obtuvieron que el factor
predominante para el desarrollo del sobrepeso en los alumnos fue
malos habitos alimenticios fue de 55%, la actividad fisica 8% y por
ultimo el sedentarismo 37% y como conclusion fue que el factor
predominante fue los malos habitos alimenticios.°

Gallo J, y Peche A. (2022), El estudio de su estudio fue "Determinar
los niveles de riesgo de factores de sobrepeso en adolescentes del
Colegio Matematico Catdlico San Juan, San Juan de Lurigancho,
2022". La metodologia fue de tipo basico y de enfoque cuantitativo, y
el disefio no experimental, como técnica que utilizaron fue el

cuestionario y el instrumento la encuesta y Como resultado, se
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encontré que el 27% de los niveles de riesgo de sobrepeso son bajos,
el 73% de los niveles de riesgo medio, el 29% de los niveles de riesgo
de los factores de habitos alimenticios son bajos y el 71% de los
niveles de riesgo medio. Los niveles de riesgo de los factores
relacionados con la actividad fisica fueron bajos, mientras que el 22%
de los niveles de riesgo de los factores relacionados con la actividad
fisica, nivel medio 75% y nivel alto 4%, y como niveles de riesgo de
factores sedentarismos obtuvo 41% nivel bajo, 43% nivel medio y 16%
nivel alto, y como conclusion muestra que los jévenes tienen un medio
nivel de riesgo como un 80% de sobrepeso.’

Factor de riesgo: Cortés M et al. (2019), define que los Factores de
riesgo son elementos determinados y comprobado cientificamente que
valide tener una relacion con la causa de un determinado problema,
de manera que tenga caracteristica 0 exposicion que comprometa a
un incremento de padecer algun problema de salud o alguna patologia
gue afecte la vida.?*

Sobrepeso: la OMS (2021), expresa que el sobrepeso es el acumulo
de grasa anormal en el cuerpo que puede perjudicar la salud.?

Como primera dimension esta habitos alimenticios: para Adrianza Y.
(2019), expresa sobre la definicion de los héabitos alimenticios,
comienza repitiendo comportamientos similares, cuando hablamos de
habitos es que se relaciona con el tipo de comportamiento correcto de
una persona para ser utilizado ya sea costumbres, actitudes o
comportamientos en la vida cotidiana, el comportamiento debe ser
ensefiando con el tiempo y que tendran efectos negativos o positivos
sobre la salud, También tiene que ver con las costumbres religiosa,
culturales y sociales, que esta influenciado por factores sociales y
econdmicos. Los alimentos deben contener cantidades exactas para
llenar las necesidades del cuerpo en cantidades suficientes en
nutrientes, energia.?’

La segunda dimension actividad fisica: Segun Pérez s. (2019), define
gue la actividad fisica son movimientos de alguna estructura corporal,
surgiendo movimientos de los musculos esqueléticos y que produce

disminucion de energia, por otro lado, hace mencion que dentro de ello
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incluye la vida cotidiana como el trabajo, el descanso, la recreacion, el
deporte y todo lo que incluye movimientos del cuerpo.?®

La tercera dimension sedentarismo: Segun Renan J. (2020), define
que el sedentarismo es la deficiencia de la actividad fisica, y que es un
estilo de vida con escaso o nada de actividad fisica, también hace
mencion que la OMS define al sedentarismo a las personas que hacen
menos de noventa minutos de actividad fisica semanal, asi mismo,
hace mencion que por lo menos el 60% de las poblaciones no hacen
actividad fisica con motivo de mejorar la salud, sin embargo dice que
la familia es un eje principal en la etapa de la nifiez y adolescentes, en
formar hébitos de realizar actividades fisicas y tengan un estilo de vida
saludable.?®

Dorothea Orem: Su propuesta es dividir su modelo en tres temas
relacionados para formar una teoria general de enfermeria. Para
resolver lo que esta afectado y presentar beneficios para el bienestar
y la salud de uno mismo, la teoria del autocuidado explicara todo lo
qgue se puede hacer por uno mismo. Ademas, nos informa que hay tres
condiciones para el autocuidado:

El autocuidado universal: Se refiere al mantenimiento del aire, el agua,
la eliminacion, el descanso y la actividad, prevenir los riesgos y todas
aquellas actividades humanas.

El autocuidado del desarrollo: Es el cambio de condiciones que todos
necesitan y desarrollarse para prevenir las diversas consecuencias
que surgen a lo largo del vivir.

El autocuidado de la desviacion de la salud: es para aquellos que estan
enfermos o sufren de un trastorno o estado especifico, asi como para

aquellos que estan recibiendo un diagndstico y tratamiento médico.
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METODOLOGIA

31

Tipo y diseio de investigaciéon

3.1.1. Tipo de investigacién

segun Baena, quien define la investigacion basica como

la indagacion de un tema con la unica intencion de

desarrollar nueva informacioén o alterar nociones tedéricas

aceptadas para el avance de la ciencia. %

3.1.2. Diseno de investigacion

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, por lo que
Hernandez, Fernandez y Baptista (2013), refieren
que este enfoque analizara y estudiara la realidad
objetiva mediante el establecimiento de medidas y
valores numéricos que permiten la recogida de datos
veridicos, con el objetivo de explorar explicaciones
contrastantes y generalizadas basadas en el campo
de la estadistica.?®

El disefio del presente estudio fue no experimental,
para Hernandez, Fernandez y Baptista, explica que
se basa en la realizacion sin manipulacion,
consciente de variables y en la que simplemente se
ven los fendmenos en su medio natural vy
posteriormente se analizan.

Por otro lado, el estudio ha sido de corte transversal,
ya que, como Rothman refiere, este diseno de estudio
transversal recopilara datos en momento y punto
especifico, y su propésito sera detallar variables y
examinar sus frecuencias e interrelaciones en un
determinado momento.3®

Ademas, su nivel fue descriptivo, ya que, segun Rojas
R. (2013) este nivel de investigacion se enfoca en
describir la realidad del evento, objeto, individuo,

grupo o comunidad particular bajo estudio.??
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3.2

Variable y operacionalizacion

Variable: Factores de riesgo del sobrepeso en nifios
(variable cuantitativa-independiente). Ver Anexo 1.
Definicién conceptual

para Matas (2018), se mide en escala de Likert que viene a
ser una medida que se ejecuta con el fin de saber el estado
en se encuentran cada encuestado.®® asi mismo, para
Naccha (2021), define los factores de riesgo del sobrepeso,
expresa que son condiciones que llevan al individuo a
desarrollar un aumento de masa en el cuerpo, con una
alimentacién no apropiada y un desorden de estilos de

vida.3*

Definicion operacional

El trabajo de investigacién cuenta con 3 dimensiones, como
numero 1 habitos alimenticios que consta de 5 indicadores
y cada indicador tiene 3 items en total tuvo 15 items,
segunda dimension esta actividad fisica que tiene 3
indicadores y cada indicador cuenta con 3 items, en su
totalidad 9 items y por Ultimo esta el sedentarismo que
también tiene 3 indicadores y cada indicador tiene 3 items
de la misma manera tiene 9 items en total cuenta con 33
items. El método utilizado fue una encuesta y el instrumento
utilizado fue un cuestionario. La escala de medicién utilizada
fue ordinal y fue una escala de calificacion de bajo. Medio y

alto.

Indicadores

En nuestra tesis se trabajoé con 11 indicadores, de las cuales
5 son de la primera dimension que son habitos alimenticios,
sus indicadores fueron consumo de vegetales y legumbres,
consumo de frutas, consumo de carnes y pescado, consumo

de lacteos y sus derivados, consumo de comida rapida y
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golosinas; seguidamente con actividad fisica sus
indicadores son tipos de actividad fisica, frecuencia de
actividad fisica y duracion de actividad fisica y por ultimo la
dimension de sedentarismo sus indicadores son Television,

computadora (redes sociales) y videojuegos.

e Escalade medicion
En nuestra tesis la escala de medicién fue ordinal, ya que
nos da un orden, una secuencia, en este sentido se habla

sobre la escala de Likert.

3.3 poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1 Poblacién
para Tamayo y Tamayo (2004), define como el conjunto
del fendmeno a un estudio, donde todas las unidades de
la poblacion comparten una peculiaridad comun que se
estudia y da como resultado la estadistica de Ia

investigacion. Es asi que el estudio fue conformado por
55 estudiantes del Colegio Cristiano Internacional Elim.3%

e Criterio de inclusién:
- nifos que se encuentren matriculados en el
colegio cristiano Internacional Elim.
- Nifos que se encuentren cruzando 5% y 6% del
nivel primario-
- Nifos que tengan el permiso de sus padres y
estén firmado el consentimiento informado.
- Nifos que desean participar voluntariamente en el
trabajo de investigacion.
- Nifos que se encuentren cruzando entre los 10 a
12 afnos de edad.
e Criterio de exclusion:
- Nifos que no se encuentran matriculados en el

colegio
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3.4

3.3.2

3.3.3

3.34

- Niflos que no tengan firmado el consentimiento
informado por parte de sus padres o apoderados.

Muestra
Para Hernandez, Fernandez y Baptista. (2013)?%, define
como el subconjunto del total de la poblacion, y se usa
una férmula para llegar a los datos del grupo de estudio,
en esta tesis no se implementé debido a que se
consideré a toda la poblacibn ya que es un grupo
pequefio, es por ello que se trabajé con los 55 alumnos
de 5° y 6°de primaria del Colegio Cristiano Internacional
Elim, San Juan de Lurigancho-2023. A este estudio se le
conoce como poblacién muestral.
Muestreo
Para Mata se define al muestreo como un conjunto de
reglas, procedimientos y normas para seleccionar un
conjunto de elementos de una poblacién.®® En este
estudio no se utilizd el muestro debido a que se usé una
poblacion muestral.
Unidad de analisis
Para Arteaga G (2022)', se refiere al parametro principal
de su proyecto o investigacion. En este sentido se trata
de nifios de 5° y 6° del nivel primario de 10 a 12 afios que
se encuentren en el Colegio Cristiano Internacional Elim,

San Juan de Lurigancho- 2023.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica: Encuesta

Por otro lado, Falcon V, Pertile V' y Ponce B. (2019)3% explican

que la encuesta es un método que utiliza una serie de métodos

de investigacion regularizado a través de los cuales se recopilan

y analizan datos de una muestra representativa de una

localidad o universo, la investigacion fue descriptivo, debido a
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que solo se recopilé informacidon para obtener los datos de la
poblacion para realizar el estudio en un solo momento.
Instrumento: Cuestionario

De este modo Salas (2020)%, expresa que el cuestionario es
muy usado por los investigadores cientificos con la recoleccion
de datos, el cual sera de manera presencial e impresa. Fue
elaborado el instrumento por Mamani Palle, Roxana Regina.
(2019), “en su tesis para adquirir el titulo profesional de
licenciado en enfermeria”, el instrumento se utilizdé para poder
identificar los factores de riesgo del sobrepeso en los nifios del
Colegio Cristiano Internacional Elim; este instrumento esta
conformado por 33 preguntas, iniciando por datos personales,
donde se considera la edad y el sexo, posterior a ello se evalud
las siguientes dimensiones: habitos alimenticios (15 pregunta),
actividad fisica (9 preguntas), sedentarismo (9 pregunta). (Ver
anexo N°02), en una escala de Likert segun Sampieri,
Hernandez y Baptista (2013), define que son conjunto de
preguntas que se presenta en forma de afirmacion y que cada
participante debe responder como por ejemplo (siempre, a
veces o0 nunca), dando un valor a cada respuesta y al sumatorio
se obtendra un resultado. Para elaborar el cuestionario, se cre6
un consentimiento informado a los padres o apoderados de
cada nifio.

Validez

Segun Medina M. y Verdejo A. (2020)%, especifica que la
validez es el "grado en que certeza y garantizan Ila
interpretacion de los puntos de una prueba o instrumento que
mide para los usos propuestos”. En otras palabras, implica una
decision basada en evidencia de varias fuentes sobre el analisis
de influencias o informacion obtenida mediante un instrumento.
Variables y efectos como el contenido, el proceso de respuesta,
la estructura interna. Por lo tanto, la validacion esta compuesto

por 5 expertos, 4 licenciados en enfermeria y 1 docente

15



3.5

especialista en investigacion, las siguientes preguntas del
instrumento para la validacidén cuentan con algunos criterios:
Pertinencia: Cada item esta relacionado con el marco teérico.
Relevancia: Las preguntas son convenientes para mostrar la
dimension particular del constructo

Claridad: Los elementos son apropiado y preciso

Suficiencia: El grado que indica que realmente un instrumento
cuantifica la variable a medir es la validez, y cada elemento
propuesto son apropiados para medir la dimension, de la misma
manera se realizd con la prueba binomial, obteniendo un
resultado de 0.03, eso significa es valido.

Confiabilidad

Para Hernandez y Sampieri et. Al. (2013)?°. Define qué es el
grado para que un instrumento produzca resultado consistente
y coherente, en la investigacion, en la cual se usa una prueba
piloto en una muestra menor y después ser comparado con los
resultados y evita tener alguna discrepancia.

Segun Diaz G. (2020)*, define que la prueba piloto es una
pequefiez de un estudio de investigacion, es importante porque
garantiza la victoria del trabajo principal.

Para Muioz R. (2019)*?, expresa que el alfa de Cronbach es la
mediacion para un qué instrumento produce resultados
consistentes y coherentes. Es promediado con la suma de los
items propios, y el promedio de la varianza de cada evaluado.
Por lo tanto, el instrumento realizado por Mamani tuvo como

resultado de 0.831, eso significa que es sumamente confiable.

Procedimientos

Para la elaboracidén de la presente tesis, en primer lugar, se
reconocio el problema 'y se elaboro el marco tedrico, a través de
la recogida de datos que afecte al pueblo, seguido se comenzd
a buscar los antecedentes, después se identifico a la poblacion
y a la muestra, donde la poblacién fue de 80 y la muestra fue 55
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3.6

3.7

nifios de 5° y 6° del nivel primario entre 10 a 12 afos que se
encontraban matriculados en el Colegio Cristiano Internacional
Elim, San Juan de Lurigancho, 2023, luego de mucha busqueda
se encontré el instrumento realizado por Roxana Mamani,
elaborado en el 2019, donde tuvo una buena validez y
confiabilidad. Posterior a ello se procedi6 a entregar el
documento de permiso a la directora del colegio cristiano
Internacional ELIM, donde se recibié un documento de
aprobacion para poder llevar a cabo el instrumento.

El dia 16 de octubre se hizo entrega del consentimiento
informado a cada nifio para que sus padres firmen, luego el 17
de octubre se recogio los consentimientos informados firmados
y autorizados por el padre de familia, seguido a ello se entregd
el cuestionario en la cual cada nifio respondié con mucha

madurez y responsabilidad.

Métodos de analisis de datos

En el momento que obtuvimos los datos se comenzdé con el
vaciado al programa de Excel y luego se pasoé las respuestas al
SPSS para graficar y analizar las estadisticas correspondientes
y con ello se emitio los resultados mediante la exposicion de
graficos y poder llevar a cabo las conclusiones de este estudio,

respondiendo a cada objetivo propuesto.

Aspectos éticos

Segun, Inguillay L., Tercero S., Lopez J. (2019)%°, define al
aspecto ético como uno de los mas importantes ya que se busca
responder una necesidad que se busca la verdad mediante una
investigacion, es por ello, en el desarrollo de este estudio se

considero los respectivos principios bioéticos universales:

Beneficencia
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El comienzo de servicio, es que se buscd minimizar todo tipo de
riesgo que puede presentar en la realizacion de la investigacion,
asi mismo, los nifios no padecieron ningun riesgo al responder
el cuestionario, porque se respetd su anonimato y se brindé un

trato humanizado.

No maleficencia

Es la abstinencia de hacer algun acto que puede dafiar a otros,
es por ello, que los nifios al participar de nuestra investigacion,
no se hizo ninguna accién que pudo empeorar la sanidad de los
que participaron en la investigacion, durante su desarrollo,

puesto que fueron tratados segun la moral.

Confidencialidad
Todo dato que se obtuvo de cada participante ha sido tratado
con la debida reserva, evitando que en cualquier momento se

pueda identificar a alguno de ellos.

Autonomia

Para la elaboracion de este proyecto, los padres tuvieron el
conocimiento del consentimiento informado por lo que cada
participante tuvo la libertad de poder elegir si desea participar

del estudio de investigacion.

Justicia

El principio de justicia se enfoca en corregir, adaptar o ajustar
un modelo para su desarrollo. Por lo tanto, cuando se elabora
un modelo, debe tener una division equitativa de sus partes y
todos se benefician por igual, en el desarrollo del trabajo de
estudio, los nifios fueron tratados por igual, respetando sus

derechos, principios y valores.
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IV. RESULTADOS

GRAFICO N° 1

Factores de riesgo del sobrepeso en nifios del colegio Cristiano Internacional Elim,
San Juan de Lurigancho — 2023.
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Interpretacién: En el grafico que se presenta se observa que los factores de riesgo

del sobrepeso en nifios del colegio Cristiano Internacional Elim, fue 18.53% de factor

de riesgo bajo, 32.50% factor de riesgo medio y 48.97% factor de riesgo alto.
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GRAFICO N° 2

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimension habitos alimenticios en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.
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Interpretacioén: En el grafico se observa que los factores de riesgo del sobrepeso
en la dimension habitos alimenticios en nifios del colegio Cristiano Internacional
Elim, fue un 1,82% factor de riesgo bajo, un 89.09% factor de riesgo medio y 9.09%

factor de riesgo alto.
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GRAFICO N° 3

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimension actividad fisica en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.
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Interpretacién: En el presente grafico se observa que los factores de riesgo del
sobrepeso en la dimension actividad fisica en nifios del colegio Cristiano
Internacional Elim, fue un 16,36% factor de riesgo bajo, un 65,45% factor de riesgo

medio y un 18.18% factor de riesgo alto.
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GRAFICO N° 4

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimension sedentarismo en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.
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Interpretacién: En el presente grafico se observa que los factores de riesgo del
sobrepeso en la dimensién sedentarismo en nifios del colegio Cristiano
Internacional Elim, fue un 10,91% factor de riesgo bajo, un 40,0% factor de

riesgo medio y un 49,09% factor de riesgo alto.
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DISCUSION

En esta presente tesis el objetivo general fue determinar los factores
de riesgo del sobrepeso en los nifios del Colegio Cristiano
Internacional Elim, San Juan de Lurigancho-2023. Se encontrd
18.53% de los nifios presentan un factor de riesgo bajo, un 32.50%
de los nifios tienen un factor de riesgo medio y 48.97% factor de
riesgo alto, en esta informacion expuesta se difiere con su resultado
de estudio realizado por Gallo y Peche (2022), quienes tuvieron como
resultados 27% niveles de riesgo de sobrepeso bajo, 73% niveles de
riesgo de sobrepeso medio y no mostraron niveles de riesgo de
sobrepeso alto. Se puede evidenciar que hay una gran diferencia con
las investigaciones de dichos autores, puesto que el nivel bajo se
encuentra habitos alimenticios, nivel moderado actividad fisica y nivel
alto sedentarismo de los cuales en la investigacion de Gallo y Peche
no mostraron resultados en nivel alto. Por otro lado, el diario de Sevilla,
habla que los centros educativos publicos presentan una mayor tasa
de sobrepeso en comparacion con los privados, alcanzando un 21% y
un 15%, respectivamente. Como principales causas se evidencié un
aumento frente a las pantallas de televisién, Tablet, celular y

computadoras.

Referente al primer objetivo especifico, que fue Identificar los factores
de riesgo del sobrepeso en la dimension habitos alimenticios en nifios
del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho —
2023. Se encontré6 como resultados 1.82% factor de riesgo bajo,
89.09% factor de riesgo medio y 9.09% factor de riesgo alto. en esta
informacion expuesta se difiere con su resultado del estudio realizado
por Mamani (2019), quien tuvo como resultado 5,00% nivel bajo,
35,00% nivel medio y 60,00% nivel alto. los resultados obtenidos no
son el mismo grupo etario, y es en diferente periodo de tiempo e
institucion, en contexto muestra que mantiene un alto nivel de riesgo
con respecto a la dimensién habitos alimenticios, mientras en nuestra
investigacion se evidencia un nivel medio, esto se debe a que la mayor

parte de los nifios hacen mencién que siempre consumen carnes rojas,
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frutas, pescado, verduras, pollo y que a vece consumen comidas
rapidas, bebidas gaseosas, frituras mantequilla, queso, bebidas

|acteas.

Por otro lado, para Castillo C, Correa R. (2020), indic6 como resultado
nivel de hébitos alimentarios 56% de nifios mantienen una adecuada
alimentacién y 44% una inadecuada alimentacién. Asi mismo, en la
investigacion hecho por Galea J. (2021) Su resultado fue de 16,1%
mostré habitos no saludables, el 40,8% de sobrepeso. Se puede decir
gue los nifios consumen los mismos alimentos que la familia y que no
hay una alimentacion balanceada, por lo que estdn propenso a
padecer de sobrepeso, Este resultado tiene relacion con la primera
dimension de nuestra investigacion, el cual es habitos alimenticios,
gue incluyen las tres primeras preguntas que componen los alimentos

de una comida saludable.

En la dimensién de habitos alimenticios la tesis de Mamani y nuestra
tesis medimos con 5 indicadores, como primer indicador se encuentra
consumo de legumbres y vegetales, segun la OMS Recomienda
comer cinco porciones de verduras al dia, consumo de los cereales
integrales como avena, maiz, los frutos secos y las legumbres como
las lentejas, y como segundo indicador fue consumo de frutas, los
expertos recomiendan el consumo de cinco frutas por dia, ya que su
consumo reduce la aparicion de enfermedades no transmisibles, con
respecto al tercer indicador fue consumo de carnes y pescado, los
expertos en nutricion aconsejan comer pescado dos o tres veces por
semana, carnes rojas no se debe pasar de los 500g a la semana, pollo
de 3 a4 veces ala semana, como cuarto indicador que son el consumo
de lacteos y sus derivados, el panorama de la seguridad alimentaria
en América latina explica que los alimentos lacteos son ricos en calcio
vitaminas y minerales y como ultimo indicador tenemos a consumo de
comidas rapidas y golosinas los expertos recomiendan consumir lo

menos posible ya que no aportan beneficios para nuestra salud.
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ademas, el segundo objetivo especifico fue Identificar los factores de
riesgo del sobrepeso en la dimension actividad fisica en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.
tuvo como resultados 16.36% factor de riesgo bajo, 65.45% factor de
riesgo medio y 18.18% factor de riesgo alto. en relacion con los
resultados obtenidos de otras investigaciones coincidentes, como es
su estudio realizado por Castillo C, Correa R. (2020), quienes
evidenciaron como resultado con respecto en la actividad fisica un
nivel moderado de 46% en nifios que realizan actividad fisica y 44%
un nivel leve de actividad fisica, por ultimo, el 10% nivel alto de
actividad fisica. Por lo tanto, se puede confirmar que hay una relacion
entre los resultados de ambos autores con lo que respecta la
dimension actividad fisica, es decir que el mas predominante es el
nivel de riesgo medio, los datos mas representativos en nuestra
investigacion fueron que los nifios no practican ningun tipo de danza,
no caminan de su casa al colegio, no practica fuera del horario escolar
mucho deporte, en el colegio practican poca actividad fisica, no hacen

actividad fisica por mas de 30 minutos.

Mientras para Vargas J (2020), su resultado fue de 27% tiene
actividad fisica moderada y 33% buena actividad fisica. Asi mismo,
para Levalle I. y Pedraza Y (2023), mostré como resultado 65.9%
presenta una actividad fisica moderada y 14.6% presentan una
actividad fisica inadecuada. Estas investigaciones coinciden con
nuestra investigacion, teniendo como resultado nivel de riesgo
moderado en la segunda dimension que es actividad fisica, esto es
evidente a que los nifios no cumplen con lo establecido por la OMS,

gue minimo se debe realizar actividad fisica 30 minutos por dia.

Para la dimensién actividad fisica la tesis de Gallo-Peche y nuestra
investigacion hemos medido con los tres indicadores que son tipos de
actividad fisica, los expertos indican que hacer ejercicio con frecuencia
reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles. Las actividades
fisicas incluyen deportivas, de desplazamiento y recreativas, que se

realizan en la vida diaria. Frecuencia de actividad fisica, Las personas
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de 5 a 17 afos deberian realizar actividad fisica durante un promedio
de 60 minutos al dia y al menos tres dias a la semana para fortalecer
sus huesos y musculos, lo que permitira un optimo desarrollo y
duracién de actividad fisica, El tiempo dedicado a la actividad fisica
variara segun la edad, pero generalmente se recomienda realizar
actividad fisica entre 150 — 300 minutos con una moderada intensidad,
pero para las personas que sufren de una discapacidad se recomienda

60 minutos promedio, esto los define la OMS.

Referente al ultimo objetivo especifico fue ldentificar los factores de
riesgo del sobrepeso en la dimension sedentarismo en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023,
Como resultados se evidencié 10.91% factor de riesgo bajo, 40.00%
factor de riesgo medio y 49,09% factor de riesgo alto, en contraste,
con los resultados obtenidos en la tesis realizada por Gallo y Peche
(2022), donde obtuvieron 41% niveles de riesgo bajo, 43% niveles de
riesgo medio, y 16% niveles de riesgo de sobrepeso alto. los
resultados obtenidos por Gallo y Peche existe una gran diferencia con
nuestra investigacion y que muestra que predomina un nivel medio con
lo que respecta a la dimension del sedentarismo, mientras que en

nuestra investigacion obtuvimos un nivel alto de la misma dimension.

Mientras en su tesis realizada por Mamani R. (2019), en la dimensién
del sedentarismo su resultado fue 8.00% nivel de incidencia de
sobrepeso del factor sedentario bajo, 38.00% nivel de incidencia de
sobrepeso del factor sedentario medio y 54.00% nivel de incidencia de
sobrepeso del factor sedentario alto. Se puede observar que coinciden
con los resultados de Mamani, lo que muestra que persiste un nivel
alto del sedentarismo, mostrando que los nifios pasan mayor tiempo
en actividades de ocio, y no practican ejercicio que beneficia su salud.
Asi mismo se pudo observar que los items mas resaltantes fueron
frente a una pantalla de Tv, celular, Tablet o una computadora por mas
de 3 horas al dia. Segun los expertos, es mejor no pasar mas de dos
horas porque puede causar molestias en cuello y espalda por una

postura incorrecta, problemas para conciliar el suefio y sobrepeso.
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Con respecto a la dimension del sedentarismo los autores Mamani,
Gallo y Peche y nuestra investigacion se midio los resultados con tres
indicadores que son Televisan, la OMS recomienda a los nifios a que
dedique el mayor tiempo en realizar actividades para mantener su
cuerpo en movimientos, y evitar estar sentados frente a una pantalla
de television,  computadoras (redes sociales), segun los expertos
expresan que los nifios pasan mayor tiempo en las redes sociales y se
pudo confirmar con nuestra investigacion realizada a los nifios y
videojuegos, La adiccion a los videojuegos se clasifica actualmente
como una enfermedad que causa trastornos mentales en la lista de
enfermedades no transmisibles. Ademas, tiene un efecto indirecto ya
que los individuos que ocupan sus tiempos jugando, realizan menos o

nada de ejercicio y pasan mas tiempo sentados, eso lo define la OMS.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se determind los factores de riesgo del sobrepeso en nifios del
colegio Cristiano Internacional Elim, predominando un alto nivel
de sobrepeso, para llegar a medir se utilizé las tres variables que
son habitos alimenticios, actividad fisica y sedentarismo de las

cuales la tercera dimension fue la mas resaltante.

Se identifico los factores de riesgo del sobrepeso en la dimension
habitos alimenticios en nifios del colegio Cristiano Internacional
Elim, se evidencié que predomina mas, un nivel medio, seguido

nivel alto por ultimo nivel bajo.

Se identifico los factores de riesgo del sobrepeso en la dimension
actividad fisica en nifios del colegio Cristiano Internacional Elim,
donde mostré un nivel medio el mas contestado por los

estudiantes, seguido el nivel alto y por ultimo nivel bajo.

Se identifico los factores de riesgo del sobrepeso en la dimension
sedentarismo en nifos del colegio Cristiano Internacional Elim,
mostrando el mas resaltante un nivel alto, sigue nivel medio y

termina con un nivel bajo.
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VILI.

RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a la directora del colegio cristiano Internacional
Elim a que crean programas educativos que se enfoquen en los
padres de familia y en los estudiantes en general para promover
cambios efectivos en los estilos de vida, la alimentacion saludable
y la actividad fisica. Ademas de promover la prevencién y el control
de los factores de riesgo, es necesario seguir continuando con
estudios en relacion con el sobrepeso para obtener mayores

evidencias que permitan una intervencion oportuna.

Se recomienda tanto a los tutores como a los maestros del colegio
cristiano Internacional ELIM a que cumplan con los programas
educativos y actividades destinados a prevenir el sobrepeso y

fomentar habitos alimenticios saludables y actividad fisica.
Se recomienda a los padres y a los nifios que participen en los

programas y actividades que brinda el colegio con la finalidad de

evitar o controlar factores de riesgo y sobrepeso en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo N°01: Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE C%i%"é'ﬂgxl_ OEE;%%?"‘AL DIMENSIONES INDICADORES iTEMS | ESCALA RANGO
Factor de riesgo, e Consumo de vegetales y
COI’téS M et al. |egumbres
2019), define que
((al facior de rieggo *  consumo de frutas
son elementos e consumo de carnes y pescado
determinados 'y Habitos e consumo de lacteos y sus
Comprobado alimenticios .
cientificamente Los factores de derivados
qgue valide tener | riesgo asociados al e consumo de comida rapida y
una relacion conla | goprepeso, se golosinas.
causa de un | | e .
determinado identificara a través Alto: 78-99
problema, de | de un cuestionario Ordinal: Med-io: 56-77
manera que tenga | validado por Mamani 33 Bajo: 33-55
Factores de caractg r|s fica, Palla Roxana e tipos de actividad fisica
riesgo del exposicién o} . . - N
sobrepeso | cOmprometa a un Regina. Compuesto o frecuencia de actividad fisica Nunca
incremento  de | por 33 items, con la | Actvidadfisica «  duracién de actividad fisica Aveces
padecer algin escala de Likert las Siempre
problema de salud. , P
| cuales tendran un
segun la OMS
(2019),  expresa | valor
que el sobrepeso
se define como una
acumulacion
excesiva de grasa Sedentarismo e computadora (redes sociales)
que puede ser .
o e videojuegos
perjudicial para la
salud.5?

38



Anexo: N° 2 Jueces expertos que validaron el instrumento, autora del
instrumento es la Lic. Mamani Palla Roxana Regina en el ano 2019.

1: Lic. Emma FloresYancan

—
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opinion de

Apli A i después de corregir [ ] No aplicable [ ]

y del juez vali Dr. / Mg: F(ORES  Yancan  Ertgo N OTL LG $08

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tesrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son . SASCep Ma9
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Especialidad

2: Lic. Dora Briseno Sanchez

J UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

) [ &

Opinién de

Obser

Pl después de corregir [ ] No aplicable [ ]

=) A S s
FON  [DL)CeNe DA ez DNI: CH 2qeut

pellidos y del juez vali Dr./Mg:

ol vaik AMELCEIn ) P ELAS 7285

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: B item es apropiado para representar al componente o M /
dimension especifica del constructo /

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Q| .
conciso, exacto y directo / =80

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son "
suficientes para medir la dimensién Firma del Experto Informante.

Especialidad



3: Lic. Janet Arévalo Ipanaqué (enfermera en investigacion)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

% ' 'eﬂ‘&m&@;&'@\ﬁ

o) %i '~y
Opinion de aphcabilidad: Aplicable [ 1° Aplicable después de corregir 14 No aplicable [ 1
y del juez vali Dr. / Mg: Sm‘ﬂ [SIVAVS ’S.—ow\n%ui ont: ... 4 ORREARZ
idad del &A{-\W s G&Qﬁq >

Elitem 2l conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad al

iguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

4: Lic. Sonia Flores Huaman

% UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

i)
\g ——

= PN
Firma erto Informante.
ecialidad

Certificado de validez de contenido del instrumento

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [f]

de [1

y del juez vali Dr. / Mg: Lic JOWA —i/umx /Juaw,.:

No aplicable [ ]

del &ru:(_u_,\? r>u bl

DNE:... MO0 Y

IPertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conclso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, <& dice

i los items
suficientes para medir la dimension

Especialidad
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5: Lic. Montero Roles Teresa
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Anexo: N°03 Confiabilidad

Determinacion de la confiabilidad del instrumento alfa de Cronbach a partir de las

varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

Donde:

Donde:

2
B Si es la varianza del item i.

2
. S t es la varianza de los valores totales observados y
« k es el nimero de preguntas o items.

Alfa de Cronbach | N° de elementos
0.831 33

La confiabilidad fue analizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteneindo

como resultado 0.831 por lo que se dice que es altamente confiable. Este

instrument incluyo la medicion de las tres dimensiones que son los siguientes:

Habitos alimenticios, actividad fisica y sedentarismo.
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Anexo: N° 04 Concordancia entre los jueces expertos segun la prueba
binominal

Cuestionario de los factores de riesgo del sobrepeso en nifios.

JUECES

ITEMS 1 2 3 4 5 TOTAL, DE ACUERDO P

1 1 1 1 1 1 5 0.03125
2 1 1 1 1 1 5 0.03125
3 1 1 1 1 1 5 0.03125
4 1 1 1 1 1 5 0.03125
5 1 1 1 1 1 5 0.03125
6 1 1 1 1 1 5 0.03125
7 1 1 1 1 1 5 0.03125
8 1 1 1 1 1 5 0.03125
9 1 1 1 1 1 5 0.03125
10 1 1 1 1 1 5 0.03125
1 1 1 1 1 1 5 0.03125
12 1 1 1 1 1 5 0.03125
13 1 1 1 1 1 5 0.03125
14 1 1 1 1 1 5 0.03125
15 1 1 1 1 1 5 0.03125
16 1 1 1 1 1 5 0.03125
17 1 1 1 1 1 5 0.03125
18 1 1 1 1 1 5 0.03125
19 1 1 1 1 1 5 0.03125
20 1 1 1 1 1 5 0.03125
21 1 1 1 1 1 5 0.03125
22 1 1 1 1 1 5 0.03125
23 1 1 1 1 1 5 0.03125
24 1 1 1 1 1 5 0.03125
25 1 1 1 1 1 5 0.03125
26 1 1 1 1 1 5 0.03125
27 1 1 1 1 1 5 0.03125
28 1 1 1 1 1 5 0.03125
29 1 1 1 1 1 5 0.03125
30 1 1 1 1 1 5 0.03125
31 1 1 1 1 1 5 0.03125
32 1 1 1 1 1 5 0.03125
33 1 1 1 1 1 5 0.03125

Se considera:

0: si la respuesta es negativa
1: si la respuesta es positiva
P=0.96875/31= 0.031125

Si p <0,05 la concordancia es significativa, por lo tanto, el grado de concordancia

es significativo y el instrumento es valido segun la Prueba Binominal aplicada. Por

lo cual P=0.03
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AnexoN°05:Instrumentoderecolecciondedatos

CUESTIONARIOSOBREFACTORESDERIESGODELSOBREPESO
IPRESENTACION

Buenos dias soy estudiante de enfermeria de la Universidad César Vallejo, estoy
realizando un estudio con el objetivo de obtener informacién acerca de los factores de
riesgo que se asocian con el sobrepeso, de la informacion que se comparta sera de
uso estrictamente confidencial. Le agradecemos anticipadamente, su valiosa

colaboracion.

DATOSGENERALES:
1. SEXO: Femenino () Masculino ()
2. EDAD: ....cccenenenens

Lea determinadamente y marque con un ”"X” la respuesta correcta

Nunca A veces | Siempre

Dimension: Habitos alimenticios

1 | ¢con que frecuencia comes verduras?

2 | ;Consumes vegetales de color verde (espinacas,

lechuga, etc)?

3 | ¢Consumes vegetales de color rojo (cebollas,

tomates, etc)?

¢, Con qué frecuencia comes frutas?

¢, Consumes frutas rojas (manzana, fresas, etc)?

¢, Consumes frutas amarillas (platano, mango, etc)?

¢, Con qué frecuencia comes pollo?

¢, Con qué frecuencia comes pescado?

¢, Con qué frecuencia comes carnes?

=| O 0 N o ua »

0 | ¢ Con qué frecuencia consumes bebidas lacteas

(leche o yogurt)?

11 | ¢ Con qué frecuencia consumes queso?

12 | ;Con qué frecuencia consumes mantequilla?

13 | 4 Con qué frecuencia consumes frituras?

14 | ;Con qué frecuencia consumes comida rapida
(KFC, McDonald 's, etc)?

15 | 4 Con qué frecuencia consumes bebidas gaseosas?

Dimension: Actividad Fisica

16 | ;Sueles caminar de tu casa al colegio?

17 | ¢ Prefieres usar las escaleras?
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18

¢ Practicas algun tipo de danza (ballet, salsa, etc.)?

19 | ¢ Practicas frecuentemente algun deporte fuera del
horario escolar?

20 | ;Practicas frecuentemente alguna actividad fisica en
el colegio?

21 | ;Practicas con algun familiar tus actividades fisico
deportivas?

22 | ; Al realizar una actividad fisica dura 10 minutos?

23 | ; Al realizar una actividad fisica dura 20 minutos?

24 | ; Al realizar una actividad fisica dura 30 minutos a

mas?

Dimensioén: sedentarismo

25 | ;Con qué frecuencia ves la TV en casa?

26 | ;Ves mas de 3 horas seguidas TV?

27 | ;Sueles comer (almorzar o cenar) viendo la TV?

28 | ;Permaneces mas de 3 horas en la computadora?

29 | ; Sueles jugar en la computadora en los dias de
clases?

30 | ;Sueles jugar en la computadora los fines de
semana?

31 | ;Permaneces mas de 3 horas en los videojuegos?

32 | ;Sueles jugar a los videojuegos en los dias de
clases?

33 | ¢ Sueles jugar a los videojuegos en los fines de

semana?
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ANEXO N°6: Escala de Baremos

Una escala de puntuaciones obtenidas con un instrumento de medida que

permite su interpretacién, mediante la atribucion a cada una de ellas de un

determinado valor.

BAJO MEDIO ALTO RANGO | AMPLITUD
VARIABLE 33-54 55-76 77-99 66 21
DIMENSIONES | HABITOS ALIMENTICIOS | ACTIVIDAD FiSICA | SEDENTARISMO
BAJO 15-24 9-14 9-14
MEDIO 25-34 15-20 15-20
ALTO 35-45 21-27 21-27
RANGO 30 18 18
AMPLITUD 9 5 5
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Anexo N°7: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacidon: Factores de riesgo del sobrepeso en nifios del

Colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.

Investigadores: Leva Escalante, Claudia Alejandra y Llanca Flores, Brianda

Pamela.
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada ‘Factores
de riesgo asociados al sobrepeso en nifios del Colegio Cristiano Internacional
Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.”, cuyo objetivo es Determinar los factores
de riesgos asociados al sobrepeso en nifos, en el Colegio Cristiano Internacional

Elim, San Juan de Lurigancho — 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este
— San Juan de Lurigancho, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso del Colegio Cristiano Internacional Elim.

El impacto que se viene dando en los ultimos afos, con respecto a los Factores
de Riesgo Asociado al Sobrepeso, tiene un alto indice, es por ello que en esta
investigacion queremos conocer cOmo se encuentra su salud de los alumnos de

5ty 6° grado de primaria.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera algunos datos y preguntas sobre

la investigacion. “factores de riesgo asociado al sobrepeso”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en

el ambiente del aula del Colegio.
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3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas
las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar

puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la
investigacion no existira riesgo o dafio. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de

responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico. El estudio va a aportar a la salud individual
de la persona mediante sesion educativa, asi mismo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de Ia
investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informaciéon recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede
contactar con las Investigadoras:

-Leva Escalante, Claudia Alejandra, email: Alevases@ucvyvirtual.edu.pe

-Llanca Flores, Brianda Pamela. bllanca@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento: Después de haber leido los propdsitos de la investigacion

autorizo que mi menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
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Anexo N°8: Compromiso de Honor

W UNIVERSI0AD CESAR VALLEJO

COMPROMISO DE HONOR

Conforme 2 13 Resolucion del Ceasejo Directive Nodd3- 2016 SUNEOU/CD y ¢ Reglamenio de!
Reglstro Nacional de trabejos de investigacion pars optar grades scadémicos y tulos
Profesionalis - RENATI cel 06 de wtembee de 2016 on of que 50 establece cue “Tos
estudiantes desarrollarin el Proyecto de bavestgacidn de Sorma Individual 0 en pares pars
obtenss & 1iude profesionad™. Acatando |3 normatividad vigente y lesiends en cuenta s
algeno de los integrantes se retira, se inhabdta por exceso de faltas, © por incumplimiento &
a5 oMy gue estipuls ke universicad plende tode ¢ derecho o &y propleded Intelectue) def
proyecto de imvestipacida. £n consecuenca, se sostiene que ¢l estudisste que se retira, por
l0s motivas snteriormente cxpanstos no poded Utiliar el tema elegido de Manera perwsas en
otte ocasdn y tendrad gue repetir ) comespondionte experiencia curricular, cediendo & autoria
al otro integraste del equips de Investigacidn,

Por tal motivo LLANCA HLORES, Branda Famela y LEVA ESCALANTE, Cautia Mejandrs
resfizamos vl cormespondierte compromise de honer, supesando diferencias v dificukades
DA permanecer unlsos y culmvnae & o oyecto de Investigacion en un informe o Tess on b
sgwonts experiencia curricular que es Desarrelio de Proyecto do Investigacidn, of cual serd
sastentado v delendido pears is obitencdn del thuto profesional

Coma tefisl de conformicad, firmames ol coseigondients compromise y estamparecs neestzs
huells dgitat.

San han de Lurigancho, 01 & octubre de 2022

LLANCA FLORES, BRIANDA LEVA CSCALANTE, CLAUDIA ALEJANDRA
DNi 7517058 DN 47830183
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Anexo N°9: Carta Presentada al Colegio Cristiano Internacional Elim.

yﬁg‘x “Atoia Uniibd, &2 paz y of desarmolio™
CESAN VALLEO

San Juan de Lurigancho, 29 de setembe 2023

Rocko Meigar De La Cruz
Directora

Colegio Cristiano intermacional EAm

De o1 mayor consideracian’

La gue suysonbe, Mot Luz Mara Cnr Pavdo , Cooanadora ge b Cavera Profesional oe
Enfermerts, de Iy Facufad de Cancas oe /@ Sald de b Unversichd Césy Yalnb Limag Este
Sene o apndo de prosentar a s westipadores LEVA ESCALANTE CLAUDIA ALEJANDRA
DESIRE con DNV N"47B30153 y LLANCA FLORES BRIANDA PAMELA con DN N 47317098,
esfudanies de neesha NSucts acalva, que COsa acuimente o X otio, gueo opdad o
Thub Profsions of Ucencade en Enfecmeria por ruesim Unversicdad con el Trabaio de
hvestipacion oot Faclores de rlesgo def sobrepeso en aitos del Colegio Cristlano
Mntemacional Elm , San Juan de Luripancha 2023" para o cual solcfo 2 usked conceda &
auirizackn def campo O Investigacn pam poder ajecutar dficho proyeco, con o chjelvo oo
contTDur con on aporfe clenifico, gue perculrd posthaments o B sald de B podlacion b
a2 & Cameva Profesionyl de Enfevmenia

Ademic; Proyecio de dwestigacon apmbado por & UCV LUima Esfe, holpe hstrumenio de oo
de nbrmackn,
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Anexo N° 10: carta de respuesta por parte de la directora del Colegio

* ane la Unidad, la Paz y el desarrollo™

5an Juan de Lurigancho, 04 de octubre 2023

CARTS N° D40-2023-UCW-VA-P12-FOS/CCP

Rocio Melgar de la Cruz
Directora
Colegio Internacional Eim

La gue suscribe, direciors Rocic Melgar de la Cruz, del Colegio Crizdano
infermacional Efim- San Juan de Lurgancho, Bens el agredo de sceplar ls =oliciud
prezentads por las estudiantes de la Universidad Ceszar Vallejo, laz seforitaz: Leva
E=calante, Claudis Algjandra D-ea.ire,"mrr Ol N 47830983 y Lianca Flores, Erands
Famels con DNT N® 47577098, permifiendo gue reslicen su prayecto fifuiadoe “Factores
de riesgo del sobrepeso en nifos del Colegio Cristiano Internacional Elim, San
Juan de Lurigancho, 2023 y asi poder ser un apoyo para |3 confnbucicn cientifico,

pazifivamente en ciencigs de l5 =alud.
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