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RESUMEN: 

El sobrepeso se define como un aumento de grasa que puede ser perjudicial 

para la salud y que tiene diversos factores para que los niños y adolescentes 

puedan padecer, el trabajo de investigación titulada “Factores de riesgo del 

sobrepeso en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de 

Lurigancho – 2023” y como Objetivo General: Determinar los factores de riesgo 

del sobrepeso en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de 

Lurigancho – 2023. La metodología fue de tipo de Básica, de enfoque 

cuantitativa, diseño no experimental, de corte transversal, nivel descriptivo, la 

población estuvo conformada por 55 estudiantes del 5° y 6° de primaria, y como 

instrumento fue el cuestionario. Y como resultados obtenidos fueron hábitos 

alimenticios nivel bajo 18.53%, actividad física nivel medio 32.50% y 

sedentarismo nivel alto 48.97%, con lo que respecta a las dimensiones está 

hábitos alimenticios tuvo como un nivel alto 9.09% mientras que el nivel medio 

tuvo del 89,09%, y 1,82% nivel bajo, por otro lado, actividad física tuvo como 

nivel alto 18.18%, nivel medio 65,45%, y nivel bajo 16,32%, y sedentarismo tuvo 

un nivel alto del 49,09%, nivel medio del 40,00% y 10,92% nivel bajo. Se llega a 

concluir que el factor de riesgo que está más presente fue el sedentarismo. 

Palabras clave: sobrepeso, estudiantes, hábitos alimenticios, actividad física, 

sedentarismo. 
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ABSTRACT 

Overweight is defined as an increase in fat that can be harmful to health and that 

has various factors that children and adolescents can suffer from, the research 

work titled “Risk factors of overweight in children at the Elim International 

Christian School, San Juan de Lurigancho – 2023” and as a General Objective: 

Determine the risk factors for overweight in children at the Elim International 

Christian School, San Juan de Lurigancho – 2023. Methodology was Basic, with 

a quantitative approach, non-experimental design, cutting transversal, descriptive 

level, the population was made up of 55 students from the 5th and 6th grades of 

primary school, and the instrument was the questionnaire. And the results 

obtained were low level eating habits 18.53%, medium level physical activity 

32.50% and high-level sedentary lifestyle 48.97%, with regard to the dimensions 

these eating habits had a high level 9.09% while the medium level had 89 .09%, 

and 1.82% low level, on the other hand, physical activity had a high level of 

18.18%, medium level 65.45%, and low level 16.32%, and sedentary lifestyle had 

a high level of 49.09%. %, medium level of 40.00% and 10.92% low level. It is 

concluded that the risk factor that is most present was a sedentary lifestyle. 

Keywords: overweight, students, eating habits, physical activity, 

sedentary lifestyle.
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I. INTRODUCCIÓN

Según, La Organización Mundial de la Salud determina al sobrepeso

como una acumulación anormal de grasa que puede ser perjudicial

para la salud. También, expresa que en el 2016 había

aproximadamente 340 millones de jóvenes de 5 a 19 años con

sobrepeso, con un aumento semejante en ambos sexos, siendo un

18% en niñas y un 19% en niños. Además, menciona que el sobrepeso

y obesidad es causal de muerte en todo el mundo. Así mismo, afirma

que las causas para un aumento de peso es el consumo de alimentos

grasos ricos en calorías y una disminución en la actividad física debido

a una naturaleza cada vez más sedentaria. Sin embargo, especifica

que los cambios en la alimentación y la actividad física son

consecuencias sociales y ambientales asociadas al desarrollo.2 

Así mismo, El Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en

América Litina y el Caribe (2020), Expresa que el problema del

sobrepeso afecta a todos los niños mayores de cinco años y

adolescentes, lo que significa que aumenta rápidamente, con un 30%

de niños y adolescentes, destacando Haití con un 56,9%. Por lo tanto,

es esencial establecer un sistema alimentario que promueva y permita

el acceso de todos los pobladores, con una alimentación saludable y

que proteja la salud de los niños y adolescentes. también, hace

mención con lo que respecta la canasta familiar, siendo un costo

elevado para una adecuada alimentación, los países con más alto

costo de canastas familiar se encuentran, encabezando Venezuela

con 61,7%, seguido esta Haití con 44,1%, sigue Nicaragua y

Guatemala con 14, 4%, México con 12.3%, Honduras y Bolivia con

9,1%, Dominica y Paraguay con 6,4%, Panamá, Perú y Ecuador esta

con 3, 8%, Lo que es probable que se pueda incrementar el padecer

de sobrepeso1 

Por consiguiente, la OPS menciona que el sobrepeso y la obesidad

han llegado a niveles epidémicos en jóvenes y niños entre los 5 a 19

años, representando el 33,6 %. Por lo tanto, la OPS responde que para
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enfrentar o detener el aumento del sobrepeso, promueve y apoya 

políticas que permitan a las personas en la Región de las Américas a 

tener una mejor alimentación, actividad física .3 

Por otro lado, National Heart, Lung, Blood Institute, define que existen 

varios factores que contribuyen al sobrepeso, incluidos los patrones 

alimenticios, la actividad física, la genética y los antecedentes 

familiares. Según este instituto, 1 de cada 5 niños y adolescentes de 

2 a 19 años tienen sobrepeso. Además, menciona que el no hacer 

suficiente actividad física y consumir alimentos y bebidas con altas 

calorías y pocos nutrientes, aumenta el riesgo de desarrollar esta 

enfermedad. Para evitar o reducir el aumento de peso, es importante 

seguir un plan de alimentos saludable y hacer actividad física.4 

Por tanto, el Instituto Nacional de Salud (2020), muestra que el peso 

elevado por encima de lo normal en adolescentes y niños en el Perú 

es de un porcentaje de 37.8%, así mismo, en Lima Metropolitana es 

de 64.7%, mientras que los demás departamentos muestran un alto 

porcentaje de sobrepeso, como en Arequipa que es de 39.7%, 

Moquegua 40.9%, la Libertad de 54%, además, indica que dos 

factores más relevantes que influyen a esta condición es una minoría 

del esfuerzo físico y una alimentación no adecuada.5 de esta manera 

el INEI (2022), informa que en la actualidad el Perú está habitado por 

33, 396, 700 pobladores, viviendo a más del doble de las personas 

registrado en el año 1972, mientras que Lima Metropolitana está 

compuesto por 10, 4,141 habitantes, encabezando el Distrito SJL con 

más población 1, 225, 93 habitantes, así mismo especifica que dos 

países encabezan en la lista de mayor consumo de comida rápida 

como Brasil y Perú , esto provocó un aumento de 39,9 % en las 

regiones.8 y 9 

Por último, el ASIS, (2019), hace mención que el sobrepeso en niños 

ocupa el tercer lugar como problema priorizado de salud, así mismos 

hace mención, que se encuentra en el tercer lugar de las 10 primeras 

enfermedades de morbilidad, siendo las niñas de mayor persistencia 

con un 9,77% y los niños con 9,35%. También menciona algunos 

factores de riesgo, como los hábitos alimentarios y actividad física. 7 
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Ante ello, se hace presente el problema general: ¿Cuáles son los 

factores de riesgo del sobrepeso en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023?, y como 

problemas específicos: ¿Cuáles son los factores de riesgo del 

sobrepeso en la dimensión hábitos alimenticios en niños del Colegio 

Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023? ¿Cuáles 

son los factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión actividad 

física en niños del Colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de 

Lurigancho – 2023? ¿Cuáles son los factores de riesgo del sobrepeso 

en la dimensión sedentarismo en niños del Colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023?,  

Como justificación teórica, el presente trabajo compromete la distinta 

apertura de conocimientos ya existentes en investigaciones buscadas, 

además el asunto a tratar es de suma relevancia e importancia, 

demostrada por varios trabajos investigados y datos obtenidos 

directamente de la población de estudio. 

Como justificación práctica: esta investigación se realizó con el fin de 

recopilar información concreta y real de los niños con respecto a 

factores de riesgo del sobrepeso en el colegio Cristiano Internacional 

Elim.  

Como justificación social: el trabajo de investigación es de suma 

relevancia en factores de riesgo del sobrepeso para abordar en la 

prevención y manejo de dicha afectación en niños. 

Como justificación metodológica: En esta tesis se basó en un 

razonamiento sólido. Era esencial ampliar los conocimientos 

científicos sin descuidar las aplicaciones prácticas. El diseño del 

estudio fue no experimental, ya que no alteró los factores de riesgo del 

sobrepeso en niños. Se realizó en un momento concreto, por lo que 

tiene un carácter transversal. Por último, el estudio tuvo un enfoque 

descriptivo, ya que buscó perfilar de manera integral las características 

del fenómeno estudiado. 

Adicionalmente a ello, para poder llevar a cabo el actual trabajo de 

investigación se utilizó un instrumento de recopilación de datos ya 

validado, y verídico. 
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Por ello el presente estudio tiene como objetivo general: Determinar 

los factores de riesgo del sobrepeso en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023, y como objetivos 

específicos tenemos: Identificar los factores de riesgo del sobrepeso 

en la dimensión hábitos alimenticios en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023, Identificar los 

factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión actividad física en 

niños del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de 

Lurigancho – 2023. Identificar los factores de riesgo del sobrepeso en 

la dimensión sedentarismo en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Sultana S, Rahman M, Sigel B y Hashizume  M. (2021), titulado 

“Asociaciones de factores de riesgo del estilo de vida con sobrepeso u 

obesidad entre adolescentes”, y como objetivo “Estimar la prevalencia 

y las puntuaciones de riesgo del estilo de vida y el sobrepeso en los 

adolescentes”, como instrumento usó el cuestionario, así mismo el 

resultado que obtuvieron fue de 18.2% de los encuestados padecen 

de sobrepeso, con lo que respecta Hábitos alimenticios los 

adolescentes tuvieron 76,7% poco saludable, la inactividad física 

47,5% y por último el comportamiento sedentario 47,5% llegando a 

concluir que los estilos poco saludable fue el más prevalente para los 

adolescentes y muestran una vida de estilo  no saludable.13 

Sanhueza D. (2021), realizado durante una investigación en 

adolescentes con el objetivo de la investigación era "Determinar en los 

adolescente los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad del 

colegio del Cantón Eloy Alfaro”, el estudio que realizaron fue mixto de 

corte transversal, su población de estudio fue adolescentes 233 

estudiantes, como resultado obtenido fue de 46,78% de las 

adolescentes femeninas tienen sobrepeso y 21,46% de los 

adolescentes varones tienen sobrepeso, llegando a concluir que los 

adolescentes tienen un mal hábito de alimentación, no hacen 

suficiente actividad física y pasan más tiempo sedentarios.14 

Navas S. (2018), en su estudio "Prevalencia y factores de riesgo 

relacionados con el sobrepeso y la obesidad en adolescentes de la 

ciudad de El Alto (Bolivia)” El objetivo fue "Determinar la prevalencia y 

los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en los adolescentes 

de la unidad educativa de secundaria en la ciudad de El Alto, Bolivia", 

con una población de 129.688 adolescentes. Se encontraron que los 

hábitos alimenticios y la actividad física son los factores más 

importantes para padecer sobrepeso.15 

Machado K., Ramos I Gil P., y Pírez C. (2018) Realizando una 

investigación transversal con niños de 4° y 5° grado de colegios 

públicos y privados de Rivera y Montevideo. Los resultados mostraron 
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28,3% tenía sobrepeso y el 14,5% tenía sobrepeso, considerando que 

el alto índice de menores con sobrepeso/obesidad que se alimentaban 

con galletas, bizcochos, snacks, dulces y golosinas y permanecían 

sentados más de 6 horas eran obesos. A partir de esto, se llegó a 

concluir que hubo una alta prevalencia de dicha afectación en el grupo 

de estudio, lo que se relaciona con la ingesta de comidas 

hipercalóricas y la no actividad física.21 

Alcázar M., Pincay V., Lucas I. y Cáceres S., (2020) en su trabajo 

científico denominado “Prevalencia de sobrepeso y obesidad como 

factores asociados en escolares”, llevado a cabo con una finalidad de 

definir el porcentaje de sobrepeso, obesidad como factores 

predisponentes en la edad escolar de cinco a once años. Cabe 

mencionar que la investigación fue descriptivo transversal y 

correlacional, utilizando un grupo de 130 niños, obteniendo como 

resultado que hubo en un 12% una mayor incidencia de sobrepeso y 

sus factores asociados con mayor relevancia fueron la falta de control 

médico, el sedentarismo y una inadecuada alimentación.18 

Herrera A. y Sarmiento C. (2022) El objetivo de su investigación fue 

analizar la prevalencia de esta enfermedad, los factores relacionados 

con la actividad física y los factores relacionados con la dieta en 

estudiantes de 6 a 9 años de clase socioeconómica 4 en Santiago de 

Cali, Colombia. Además, su estudio fue realizado descriptivamente, 

con una muestra de 150 escolares utilizando un dispositivo 

previamente validado. Descubrieron que el 28% de niños tenían 

sobrepeso, el 13% eran obesos y 95% de niños no eran 

significativamente activos físicamente. Y como conclusión se logró 

tener una relación entre el número de hermanos y el estado nutricional 

y. Los estudiantes con tasas más altas de dicha afectación tenían más 

probabilidades de ser hijos.22 

Castillo C. y Correa R, (2020), realizaron un estudio con el objetivo de 

determinar la relación que existe en los hábitos alimentarios con la 

actividad física y el estado nutricional de los adolescentes. El estudio 

se llevó a cabo con un enfoque descriptivo correlacional y utilizando 

un enfoque cuantitativo. La muestra fue 270 estudiantes y obtuvieron 



7 
 

en sus resultado 56% lo que respecta nivel de hábitos alimentarios 

tienen una adecuada alimentación y 44 % una inadecuada 

alimentación, por otro lado 46% lo que respecta nivel de actividad 

física moderado y nivel leve 44%, y solo 10% realizan buena actividad 

física, por último lo que respecta el estado nutricional 75% tienen buen 

estado y 7% figuran con sobrepeso, llegaron a concluir que la actividad 

física, los hábitos alimentarios y el estado nutricional tienen 

correlación.12 

Pisconte J. (2018), Su investigación se tituló "Prevalencia y factores 

de riesgo del sobrepeso y obesidad en adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria Sebastián Barranca, Santiago, Ica. Julio a 

diciembre 2018" y utilizó un método de corte transversal descriptivo. 

La muestra consistió en 217 estudiantes, y se descubrió que el 30,4% 

de los estudiantes tenían sobrepeso y que los factores de riesgo más 

importantes eran la ingesta de alimentos.16 

Palomino S. y Vilcamiche J. (2022) El objetivo de su estudio fue 

identificar factores relacionados con el sobrepeso y la obesidad en 

niños de 6 a 12 años en el Distrito de Huancayo.  Para lograr este 

objetivo, se realizó un estudio no experimental de evaluación 

fundamental de diseño con una muestra de 103 niños, realizando una 

encuesta mediante cuestionarios, trabajando con una muestra de 103 

menores de 12 años en la municipalidad de Huancayo, resultando que 

el porcentaje de dicha afectación fue de 21,36 % en niños que dedican 

menor de 2 horas a la tecnología digital, el 5,8% tiene sobrepeso u 

obesidad, y el 15,5% dedica más de 2 horas. Por otro lado, indica que 

9,7 % de los niños que realizan ejercicio en el transcurso del día más 

de una hora, tienen sobrepeso u obesidad, así mismo refiere que 11,7 

% que realizan menos ejercicio padecen de dicha afección. Solo el 

2,9% de los menores que comen frutas más de 3 al día tienen 

sobrepeso u obesidad, y el 18,4% de los menores que comen menos 

de 2 frutas al día tienen este problema. Del total de niños que 

consumen regularmente refrescos, el 12,6% tiene sobrepeso u 

obesidad, y solo el 8,7% los que no consumen refrescos tienen 

sobrepeso.17 
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Galea J. (2021) El estudio "Hábitos de alimentación relacionados con 

sobrepeso y obesidad en estudiantes entre 8 a 11 años en Sullana, 

Piura 2020" busca descubrir si hay una similitud con los hábitos 

alimentarios y la obesidad en niños de 8 a 11 años en el colegio "Santa 

Úrsula " de Sullana, provincia de Piura., 211 escolares de ocho a once 

años, utilizando datos antropométricos para determinar el IMC. Su 

resultado fue que el 16,1% tenía hábitos no saludables, el 40,8% tenía 

sobrepeso y el 23,7% era obeso. Con esto se concluyó que el 

sobrepeso o la obesidad están asociados con las dietas escolares.19 

Silva J. (2018) en su investigación con el objetivo general era 

determinar la relación entre el sobrepeso, la obesidad y los hábitos 

alimentarios, dieta y actividad física mediante la realización de 

medidas antropométricas y la realización de estudios dietéticos y de 

actividad física relevantes, analíticos y prospectivos Obteniendo 

resultado que 23 participantes presentaban sobrepeso, 0,7 eran 

obesos, 20,9% presentaban hábitos alimenticios negativos y 27% 

realizaban actividad física negativa, asociación significativa con el 

sobrepeso.20 

Mamani R. (2019), con el título "Factores relacionados con el 

sobrepeso de los estudiantes del segundo año de secundaria del CE 

Fe y Alegría N° 25, febrero 2019", y en la sección de metodología 

utilizada el enfoque cuantitativo, el nivel descriptivo y el corte 

transversal, con una población de 100 estudiantes, el instrumento 

utilizado fue un cuestionario y como resultado obtuvieron que el factor 

predominante para el desarrollo del sobrepeso en los alumnos fue 

malos hábitos alimenticios fue de 55%, la actividad física 8% y por 

último el sedentarismo 37% y como conclusión fue que el factor 

predominante fue los malos hábitos alimenticios.10 

Gallo J, y Peche A. (2022), El estudio de su estudio fue "Determinar 

los niveles de riesgo de factores de sobrepeso en adolescentes del 

Colegio Matemático Católico San Juan, San Juan de Lurigancho, 

2022". La metodología fue de tipo básico y de enfoque cuantitativo, y 

el diseño no experimental, como técnica que utilizaron fue el 

cuestionario y el instrumento la encuesta y Como resultado, se 
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encontró que el 27% de los niveles de riesgo de sobrepeso son bajos, 

el 73% de los niveles de riesgo medio, el 29% de los niveles de riesgo 

de los factores de hábitos alimenticios son bajos y el 71% de los 

niveles de riesgo medio. Los niveles de riesgo de los factores 

relacionados con la actividad física fueron bajos, mientras que el 22% 

de los niveles de riesgo de los factores relacionados con la actividad 

física, nivel medio 75% y nivel alto 4%, y como niveles de riesgo de 

factores sedentarismos obtuvo 41% nivel bajo, 43% nivel medio y 16% 

nivel alto, y como conclusión muestra que los jóvenes tienen un medio 

nivel de riesgo como un 80% de sobrepeso.11 

Factor de riesgo: Cortés M et al. (2019), define que los Factores de 

riesgo son elementos determinados y comprobado científicamente que 

valide tener una relación con la causa de un determinado problema, 

de manera que tenga característica o exposición que comprometa a 

un incremento de padecer algún problema de salud o alguna patología 

que afecte la vida.24 

Sobrepeso: la OMS (2021), expresa que el sobrepeso es el acumulo 

de grasa anormal en el cuerpo que puede perjudicar la salud.2 

Como primera dimensión está hábitos alimenticios: para Adrianza Y. 

(2019), expresa sobre la definición de los hábitos alimenticios, 

comienza repitiendo comportamientos similares, cuando hablamos de 

hábitos es que se relaciona con el tipo de comportamiento correcto de 

una persona para ser utilizado ya sea costumbres, actitudes o 

comportamientos en la vida cotidiana, el comportamiento debe ser 

enseñando con el tiempo y que tendrán efectos negativos o positivos 

sobre la salud, También tiene que ver con las costumbres religiosa, 

culturales y sociales, que está influenciado por factores sociales y 

económicos. Los alimentos deben contener cantidades exactas para 

llenar las necesidades del cuerpo en cantidades suficientes en 

nutrientes, energía.27  

La segunda dimensión actividad física: Según Pérez s.  (2019), define 

que la actividad física son movimientos de alguna estructura corporal, 

surgiendo movimientos de los músculos esqueléticos y que produce 

disminución de energía, por otro lado, hace mención que dentro de ello 
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incluye la vida cotidiana como el trabajo, el descanso, la recreación, el 

deporte y todo lo que incluye movimientos del cuerpo.25 

La tercera dimensión sedentarismo: Según Renán J. (2020), define 

que el sedentarismo es la deficiencia de la actividad física, y que es un 

estilo de vida con escaso o nada de actividad física, también hace 

mención que la OMS define al sedentarismo a las personas que hacen 

menos de noventa minutos de actividad física semanal, así mismo, 

hace mención que por lo menos el 60% de las poblaciones no hacen 

actividad física con motivo de mejorar la salud, sin embargo dice que 

la familia es un eje principal en la etapa de la niñez y adolescentes, en 

formar hábitos de realizar actividades físicas y tengan un estilo de vida 

saludable.26 

Dorothea Orem: Su propuesta es dividir su modelo en tres temas 

relacionados para formar una teoría general de enfermería.  Para 

resolver lo que está afectado y presentar beneficios para el bienestar 

y la salud de uno mismo, la teoría del autocuidado explicará todo lo 

que se puede hacer por uno mismo. Además, nos informa que hay tres 

condiciones para el autocuidado:  

El autocuidado universal: Se refiere al mantenimiento del aire, el agua, 

la eliminación, el descanso y la actividad, prevenir los riesgos y todas 

aquellas actividades humanas. 

El autocuidado del desarrollo: Es el cambio de condiciones que todos 

necesitan y desarrollarse para prevenir las diversas consecuencias 

que surgen a lo largo del vivir. 

El autocuidado de la desviación de la salud: es para aquellos que están 

enfermos o sufren de un trastorno o estado específico, así como para 

aquellos que están recibiendo un diagnóstico y tratamiento médico. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

según Baena, quien define la investigación básica como 

la indagación de un tema con la única intención de 

desarrollar nueva información o alterar nociones teóricas 

aceptadas para el avance de la ciencia. 28 

3.1.2. Diseño de investigación 

 Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, por lo que 

Hernández, Fernández y Baptista (2013), refieren 

que este enfoque analizará y estudiará la realidad 

objetiva mediante el establecimiento de medidas y 

valores numéricos que permiten la recogida de datos 

verídicos, con el objetivo de explorar explicaciones 

contrastantes y generalizadas basadas en el campo 

de la estadística.29 

 El diseño del presente estudio fue no experimental, 

para Hernández, Fernández y Baptista, explica que 

se basa en la realización sin manipulación, 

consciente de variables y en la que simplemente se 

ven los fenómenos en su medio natural y 

posteriormente se analizan. 

 Por otro lado, el estudio ha sido de corte transversal, 

ya que, como Rothman refiere, este diseño de estudio 

transversal recopilará datos en momento y punto 

específico, y su propósito será detallar variables y 

examinar sus frecuencias e interrelaciones en un 

determinado momento.36 

 Además, su nivel fue descriptivo, ya que, según Rojas 

R. (2013) este nivel de investigación se enfoca en 

describir la realidad del evento, objeto, individuo, 

grupo o comunidad particular bajo estudio.32 
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3.2 Variable y operacionalización 

 Variable: Factores de riesgo del sobrepeso en niños 

(variable cuantitativa-independiente). Ver Anexo 1. 

 Definición conceptual 

para Matas (2018), se mide en escala de Likert que viene a 

ser una medida que se ejecuta con el fin de saber el estado 

en se encuentran cada encuestado.33 así mismo, para 

Ñaccha (2021), define los factores de riesgo del sobrepeso, 

expresa que son condiciones que llevan al individuo a 

desarrollar un aumento de masa en el cuerpo, con una 

alimentación no apropiada y un desorden de estilos de 

vida.34 

 Definición operacional 

El trabajo de investigación cuenta con 3 dimensiones, como 

número 1 hábitos alimenticios que consta de 5 indicadores 

y cada indicador tiene 3 Ítems en total tuvo 15 ítems, 

segunda dimensión esta   actividad física que tiene 3 

indicadores y cada indicador cuenta con 3 ítems, en su 

totalidad 9 Ítems y por último está el sedentarismo que 

también tiene 3 indicadores y cada indicador tiene 3 Ítems 

de la misma manera tiene 9 Ítems en total cuenta con 33 

Ítems. El método utilizado fue una encuesta y el instrumento 

utilizado fue un cuestionario. La escala de medición utilizada 

fue ordinal y fue una escala de calificación de bajo. Medio y 

alto. 

 Indicadores 

En nuestra tesis se trabajó con 11 indicadores, de las cuales 

5 son de la primera dimensión que son hábitos alimenticios, 

sus indicadores fueron consumo de vegetales y legumbres, 

consumo de frutas, consumo de carnes y pescado, consumo 

de lácteos y sus derivados, consumo de comida rápida y 
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golosinas; seguidamente con actividad física sus 

indicadores son tipos de actividad física, frecuencia de 

actividad física y duración de actividad física y por último la 

dimensión de sedentarismo sus indicadores son Televisión, 

computadora (redes sociales) y videojuegos. 

 Escala de medición 

En nuestra tesis la escala de medición fue ordinal, ya que 

nos da un orden, una secuencia, en este sentido se habla 

sobre la escala de Likert. 

 

3.3 población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

3.3.1 Población 

para Tamayo y Tamayo (2004), define como el conjunto 

del fenómeno a un estudio, donde todas las unidades de 

la población comparten una peculiaridad común que se 

estudia y da como resultado la estadística de la 

investigación.  Es así que el estudio fue conformado por 

55 estudiantes del Colegio Cristiano Internacional Elim.35 

 Criterio de inclusión: 

- niños que se encuentren matriculados en el 

colegio cristiano Internacional Elim. 

- Niños que se encuentren cruzando 5to y 6to del 

nivel primario. 

- Niños que tengan el permiso de sus padres y 

estén firmado el consentimiento informado. 

- Niños que desean participar voluntariamente en el 

trabajo de investigación. 

- Niños que se encuentren cruzando entre los 10 a 

12 años de edad. 

 Criterio de exclusión: 

- Niños que no se encuentran matriculados en el 

colegio  
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- Niños que no tengan firmado el consentimiento 

informado por parte de sus padres o apoderados. 

3.3.2 Muestra 

Para Hernández, Fernández y Baptista. (2013)29, define 

como el subconjunto del total de la población, y se usa 

una fórmula para llegar a los datos del grupo de estudio, 

en esta tesis no se implementó debido a que se 

consideró a toda la población ya que es un grupo 

pequeño, es por ello que se trabajó con los 55 alumnos 

de 5° y 6°de primaria del Colegio Cristiano Internacional 

Elim, San Juan de Lurigancho-2023. A este estudio se le 

conoce como población muestral. 

3.3.3 Muestreo 

Para Mata se define al muestreo como un conjunto de 

reglas, procedimientos y normas para seleccionar un 

conjunto de elementos de una población.35 En este 

estudio no se utilizó el muestro debido a que se usó una 

población muestral.  

3.3.4 Unidad de análisis 

Para Arteaga G (2022)31, se refiere al parámetro principal 

de su proyecto o investigación. En este sentido se trata 

de niños de 5° y 6° del nivel primario de 10 a 12 años que 

se encuentren en el Colegio Cristiano Internacional Elim, 

San Juan de Lurigancho- 2023. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Encuesta 

Por otro lado, Falcón V, Pertile V y Ponce B. (2019)37 explican 

que la encuesta es un método que utiliza una serie de métodos 

de investigación regularizado a través de los cuales se recopilan 

y analizan datos de una muestra representativa de una 

localidad o universo, la investigación fue descriptivo, debido a 
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que solo se recopiló información para obtener los datos de la 

población para realizar el estudio en un solo momento. 

Instrumento: Cuestionario 

De este modo Salas (2020)38, expresa que el cuestionario es 

muy usado por los investigadores científicos con la recolección 

de datos, el cual será de manera presencial e impresa. Fue 

elaborado el instrumento por Mamani Palle, Roxana Regina. 

(2019), “en su tesis para adquirir el título profesional de 

licenciado en enfermería”, el instrumento se utilizó para poder 

identificar los factores de riesgo del sobrepeso en los niños del 

Colegio Cristiano Internacional Elim; este instrumento está 

conformado por 33 preguntas, iniciando por datos personales, 

donde se considera la edad y el sexo, posterior a ello se evaluó 

las siguientes dimensiones: hábitos alimenticios (15 pregunta), 

actividad física (9 preguntas), sedentarismo (9 pregunta). (Ver 

anexo N°02), en una escala de Likert según Sampieri, 

Hernández y Baptista (2013), define que son conjunto de 

preguntas que se presenta en forma de afirmación y que cada 

participante debe responder como por ejemplo (siempre, a 

veces o nunca), dando un valor a cada respuesta y al sumatorio 

se obtendrá un resultado. Para elaborar el cuestionario, se creó 

un consentimiento informado a los padres o apoderados de 

cada niño. 

Validez 

Según Medina M. y Verdejo A. (2020)39, especifica que la 

validez es el "grado en que certeza y garantizan la 

interpretación de los puntos de una prueba o instrumento que 

mide para los usos propuestos”. En otras palabras, implica una 

decisión basada en evidencia de varias fuentes sobre el análisis 

de influencias o información obtenida mediante un instrumento.  

Variables y efectos como el contenido, el proceso de respuesta, 

la estructura interna. Por lo tanto, la validación está compuesto 

por 5 expertos, 4 licenciados en enfermería y 1 docente 
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especialista en investigación, las siguientes preguntas del 

instrumento para la validación cuentan con algunos criterios: 

Pertinencia: Cada ítem está relacionado con el marco teórico. 

Relevancia: Las preguntas son convenientes para mostrar la 

dimensión particular del constructo 

Claridad: Los elementos son apropiado y preciso 

Suficiencia: El grado que indica que realmente un instrumento 

cuantifica la variable a medir es la validez, y cada elemento 

propuesto son apropiados para medir la dimensión, de la misma 

manera se realizó con la prueba binomial, obteniendo un 

resultado de 0.03, eso significa es válido. 

Confiabilidad 

Para Hernández y Sampieri et. Al. (2013)29. Define qué es el 

grado para que un instrumento produzca resultado consistente 

y coherente, en la investigación, en la cual se usa una prueba 

piloto en una muestra menor y después ser comparado con los 

resultados y evita tener alguna discrepancia. 

Según Díaz G. (2020)41, define que la prueba piloto es una 

pequeñez de un estudio de investigación, es importante porque 

garantiza la victoria del trabajo principal. 

Para Muñoz R. (2019)42, expresa que el alfa de Cronbach es la 

mediación para un qué instrumento produce resultados 

consistentes y coherentes. Es promediado con la suma de los 

ítems propios, y el promedio de la varianza de cada evaluado. 

Por lo tanto, el instrumento realizado por Mamani tuvo como 

resultado de 0.831, eso significa que es sumamente confiable. 

 

3.5 Procedimientos 

Para la elaboración de la presente tesis, en primer lugar, se 

reconoció el problema y se elaboró el marco teórico, a través de 

la recogida de datos que afecte al pueblo, seguido se comenzó 

a buscar los antecedentes, después se identificó a la población 

y a la muestra, donde la población fue de 80 y la muestra fue 55 
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niños de 5° y 6° del nivel primario  entre 10 a 12 años que se 

encontraban matriculados en el Colegio Cristiano Internacional 

Elim, San Juan de Lurigancho, 2023, luego de mucha búsqueda 

se encontró el instrumento realizado por Roxana Mamani, 

elaborado en el 2019, donde tuvo una buena validez y 

confiabilidad. Posterior a ello se procedió a entregar el 

documento de permiso a la directora del colegio cristiano 

Internacional ELIM, donde se recibió un documento de 

aprobación para poder llevar a cabo el instrumento. 

El día 16 de octubre se hizo entrega del consentimiento 

informado a cada niño para que sus padres firmen, luego el 17 

de octubre se recogió los consentimientos informados firmados 

y autorizados por el padre de familia, seguido a ello se entregó 

el cuestionario en la cual cada niño respondió con mucha 

madurez y responsabilidad. 

 

3.6 Métodos de análisis de datos 

En el momento que obtuvimos los datos se comenzó con el 

vaciado al programa de Excel y luego se pasó las respuestas al 

SPSS para graficar y analizar las estadísticas correspondientes 

y con ello se emitió los resultados mediante la exposición de 

gráficos y poder llevar a cabo las conclusiones de este estudio, 

respondiendo a cada objetivo propuesto. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Según, Inguillay L., Tercero S., López J. (2019)40, define al 

aspecto ético como uno de los más importantes ya que se busca 

responder una necesidad que se busca la verdad mediante una 

investigación, es por ello, en el desarrollo de este estudio se 

consideró los respectivos principios bioéticos universales: 

 

Beneficencia 
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El comienzo de servicio, es que se buscó minimizar todo tipo de 

riesgo que puede presentar en la realización de la investigación, 

así mismo, los niños no padecieron ningún riesgo al responder 

el cuestionario, porque se respetó su anonimato y se brindó un 

trato humanizado. 

 

No maleficencia 

Es la abstinencia de hacer algún acto que puede dañar a otros, 

es por ello, que los niños al participar de nuestra investigación, 

no se hizo ninguna acción que pudo empeorar la sanidad de los 

que participaron en la investigación, durante su desarrollo, 

puesto que fueron tratados según la moral. 

 

Confidencialidad 

Todo dato que se obtuvo de cada participante ha sido tratado 

con la debida reserva, evitando que en cualquier momento se 

pueda identificar a alguno de ellos. 

 

Autonomía 

Para la elaboración de este proyecto, los padres tuvieron el 

conocimiento del consentimiento informado por lo que cada 

participante tuvo la libertad de poder elegir si desea participar 

del estudio de investigación. 

 

Justicia 

El principio de justicia se enfoca en corregir, adaptar o ajustar 

un modelo para su desarrollo. Por lo tanto, cuando se elabora 

un modelo, debe tener una división equitativa de sus partes y 

todos se benefician por igual, en el desarrollo del trabajo de 

estudio, los niños fueron tratados por igual, respetando sus 

derechos, principios y valores. 
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IV. RESULTADOS 

 

GRÁFICO N° 1 

Factores de riesgo del sobrepeso en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, 

San Juan de Lurigancho – 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En el gráfico que se presenta se observa que los factores de riesgo 

del sobrepeso en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, fue 18.53% de factor 

de riesgo bajo, 32.50% factor de riesgo medio y 48.97% factor de riesgo alto.

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

Habitos alimenticios Actividad fisica Sedentarismo

18.53%

32.50%

48.97%

FR
EC

U
EN

C
IA

BAJO

ALTO

MEDIO



20 
 

 

GRÁFICO N° 2 

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión hábitos alimenticios en niños del 
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 

 

 

 

Interpretación: En el gráfico se observa que los factores de riesgo del sobrepeso 

en la dimensión hábitos alimenticios en niños del colegio Cristiano Internacional 

Elim, fue un 1,82% factor de riesgo bajo, un 89.09% factor de riesgo medio y 9.09% 

factor de riesgo alto.
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GRÁFICO N° 3 

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión actividad física en niños del 
colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 
 

 

Interpretación: En el presente gráfico se observa que los factores de riesgo del 

sobrepeso en la dimensión actividad física en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, fue un 16,36% factor de riesgo bajo, un 65,45% factor de riesgo 

medio y un 18.18% factor de riesgo alto.
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GRÁFICO N° 4 

Factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión sedentarismo en niños del 

colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 

 
 

 

Interpretación: En el presente gráfico se observa que los factores de riesgo del 

sobrepeso en la dimensión sedentarismo en niños del colegio Cristiano 

Internacional Elim, fue un 10,91% factor de riesgo bajo, un 40,0% factor de 

riesgo medio y un 49,09% factor de riesgo alto. 
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V. DISCUSIÓN  

En esta presente tesis el objetivo general fue determinar los factores 

de riesgo del sobrepeso en los niños del Colegio Cristiano 

Internacional Elim, San Juan de Lurigancho-2023. Se encontró 

18.53% de los niños presentan un factor de riesgo bajo, un 32.50% 

de los niños tienen un factor de riesgo medio y 48.97% factor de 

riesgo alto, en esta información expuesta se difiere con su resultado 

de estudio realizado por Gallo y Peche (2022), quienes tuvieron como 

resultados 27% niveles de riesgo de sobrepeso bajo, 73% niveles de 

riesgo de sobrepeso medio y no mostraron niveles de riesgo de 

sobrepeso alto. Se puede evidenciar que hay una gran diferencia con 

las investigaciones de dichos autores, puesto que el nivel bajo se 

encuentra hábitos alimenticios, nivel moderado actividad física y nivel 

alto sedentarismo de los cuales en la investigación de Gallo y Peche 

no mostraron resultados en nivel alto. Por otro lado, el diario de Sevilla, 

habla que los centros educativos públicos presentan una mayor tasa 

de sobrepeso en comparación con los privados, alcanzando un 21% y 

un 15%, respectivamente. Como principales causas se evidenció un 

aumento frente a las pantallas de televisión, Tablet, celular y 

computadoras.  

Referente al primer objetivo específico, que fue Identificar los factores 

de riesgo del sobrepeso en la dimensión hábitos alimenticios en niños 

del colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 

2023. Se encontró como resultados 1.82% factor de riesgo bajo, 

89.09% factor de riesgo medio y 9.09% factor de riesgo alto. en esta 

información expuesta se difiere con su resultado del estudio realizado 

por Mamani (2019), quien tuvo como resultado 5,00% nivel bajo, 

35,00% nivel medio y 60,00% nivel alto. los resultados obtenidos no 

son el mismo grupo etario, y es en diferente periodo de tiempo e 

institución, en contexto muestra que mantiene un alto nivel de riesgo 

con respecto a la dimensión hábitos alimenticios, mientras en nuestra 

investigación se evidencia un nivel medio, esto se debe a que la mayor 

parte de los niños hacen mención que siempre consumen carnes rojas, 
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frutas, pescado, verduras, pollo y que a vece consumen comidas 

rápidas, bebidas gaseosas, frituras mantequilla, queso, bebidas 

lácteas.  

 Por otro lado, para Castillo C, Correa R. (2020), indicó como resultado 

nivel de hábitos alimentarios 56% de niños mantienen una adecuada 

alimentación y 44% una inadecuada alimentación. Así mismo, en la 

investigación hecho por Galea J. (2021) Su resultado fue de 16,1% 

mostró hábitos no saludables, el 40,8% de sobrepeso. Se puede decir 

que los niños consumen los mismos alimentos que la familia y que no 

hay una alimentación balanceada, por lo que están propenso a 

padecer de sobrepeso, Este resultado tiene relación con la primera 

dimensión de nuestra investigación, el cual es hábitos alimenticios, 

que incluyen las tres primeras preguntas que componen los alimentos 

de una comida saludable. 

En la dimensión de hábitos alimenticios  la tesis de Mamani y nuestra 

tesis medimos con 5 indicadores, como primer indicador se encuentra 

consumo de legumbres y vegetales, según la OMS Recomienda 

comer cinco porciones de verduras al día, consumo de los cereales 

integrales como avena, maíz, los frutos secos y las legumbres como 

las lentejas, y como segundo indicador fue consumo de frutas, los 

expertos recomiendan el consumo de cinco frutas por día, ya que su 

consumo reduce la aparición de enfermedades no transmisibles, con 

respecto al tercer indicador fue consumo de carnes y pescado, los 

expertos en nutrición aconsejan comer pescado dos o tres veces por 

semana, carnes rojas no se debe pasar de los 500g a la semana, pollo 

de 3 a 4 veces a la semana, como cuarto indicador que son el consumo 

de lácteos y sus derivados, el panorama de la seguridad alimentaria 

en América latina explica que los alimentos lácteos son ricos en calcio 

vitaminas y minerales y como último indicador tenemos a consumo de 

comidas rápidas y golosinas los expertos recomiendan consumir lo 

menos posible ya que no aportan beneficios para nuestra salud. 
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además, el segundo objetivo específico fue Identificar los factores de 

riesgo del sobrepeso en la dimensión actividad física en niños del 

colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 

tuvo como resultados 16.36% factor de riesgo bajo, 65.45% factor de 

riesgo medio y 18.18% factor de riesgo alto. en relación con los 

resultados obtenidos de otras investigaciones coincidentes, como es 

su estudio realizado por Castillo C, Correa R. (2020), quienes 

evidenciaron como resultado con respecto en la actividad física un 

nivel moderado de 46% en niños que realizan actividad física y 44% 

un nivel leve de actividad física, por último, el 10% nivel alto de 

actividad física. Por lo tanto, se puede confirmar que hay una relación 

entre los resultados de ambos autores con lo que respecta la 

dimensión actividad física, es decir que el más predominante es el 

nivel de riesgo medio, los datos más representativos en nuestra 

investigación fueron que los niños no practican ningún tipo de danza, 

no caminan de su casa al colegio, no practica fuera del horario escolar 

mucho deporte, en el colegio practican poca actividad física, no hacen 

actividad física por más de 30 minutos. 

 Mientras para Vargas J (2020), su resultado fue de 27% tiene 

actividad física moderada y 33% buena actividad física. Así mismo, 

para Levalle I. y Pedraza Y (2023), mostró como resultado 65.9% 

presenta una actividad física moderada y 14.6% presentan una 

actividad física inadecuada. Estas investigaciones coinciden con 

nuestra investigación, teniendo como resultado nivel de riesgo 

moderado en la segunda dimensión que es actividad física, esto es 

evidente a que los niños no cumplen con lo establecido por la OMS, 

que mínimo se debe realizar actividad física 30 minutos por día.  

Para la dimensión actividad física la tesis de Gallo-Peche y nuestra 

investigación hemos medido con los tres indicadores que son tipos de 

actividad física, los expertos indican que hacer ejercicio con frecuencia 

reduce el riesgo de enfermedades no transmisibles. Las actividades 

físicas incluyen deportivas, de desplazamiento y recreativas, que se 

realizan en la vida diaria. Frecuencia de actividad física, Las personas 
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de 5 a 17 años deberían realizar actividad física durante un promedio 

de 60 minutos al día y al menos tres días a la semana para fortalecer 

sus huesos y músculos, lo que permitirá un óptimo desarrollo y 

duración de actividad física, El tiempo dedicado a la actividad física 

variará según la edad, pero generalmente se recomienda realizar 

actividad física entre 150 – 300 minutos con una moderada intensidad, 

pero para las personas que sufren de una discapacidad se recomienda 

60 minutos promedio, esto los define la OMS. 

Referente al último objetivo específico fue Identificar los factores de 

riesgo del sobrepeso en la dimensión sedentarismo en niños del 

colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023, 

Como resultados se evidenció 10.91% factor de riesgo bajo, 40.00% 

factor de riesgo medio y 49,09% factor de riesgo alto, en contraste, 

con los resultados obtenidos en la tesis realizada por Gallo y Peche 

(2022), donde obtuvieron 41% niveles de riesgo bajo, 43% niveles de 

riesgo medio, y 16% niveles de riesgo de sobrepeso alto. los 

resultados obtenidos por Gallo y Peche existe una gran diferencia con 

nuestra investigación y que muestra que predomina un nivel medio con 

lo que respecta a la dimensión del sedentarismo, mientras que en 

nuestra investigación obtuvimos un nivel alto de la misma dimensión.   

Mientras en su tesis realizada por Mamani R. (2019), en la dimensión 

del sedentarismo su resultado fue 8.00% nivel de incidencia de 

sobrepeso del factor sedentario bajo, 38.00% nivel de incidencia de 

sobrepeso del factor sedentario medio y 54.00% nivel de incidencia de 

sobrepeso del factor sedentario alto. Se puede observar que coinciden 

con los resultados de Mamani, lo que muestra que persiste un nivel 

alto del sedentarismo, mostrando que los niños pasan mayor tiempo 

en actividades de ocio, y no practican ejercicio que beneficia su salud. 

Así mismo se pudo observar que los ítems más resaltantes fueron 

frente a una pantalla de Tv, celular, Tablet o una computadora por más 

de 3 horas al día. Según los expertos, es mejor no pasar más de dos 

horas porque puede causar molestias en cuello y espalda por una 

postura incorrecta, problemas para conciliar el sueño y sobrepeso. 
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Con respecto a la dimensión del sedentarismo los autores Mamani, 

Gallo y Peche y nuestra investigación se midió los resultados con tres 

indicadores que son Televisan, la OMS recomienda a los niños a que 

dedique el mayor tiempo en realizar actividades para mantener su 

cuerpo en movimientos, y evitar estar sentados frente a una pantalla 

de televisión,    computadoras (redes sociales), según los expertos 

expresan que los niños pasan mayor tiempo en las redes sociales y se 

pudo confirmar con nuestra investigación realizada a los niños y 

videojuegos, La adicción a los videojuegos se clasifica actualmente 

como una enfermedad que causa trastornos mentales en la lista de 

enfermedades no transmisibles. Además, tiene un efecto indirecto ya 

que los individuos que ocupan sus tiempos jugando, realizan menos o 

nada de ejercicio y pasan más tiempo sentados, eso lo define la OMS. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinó los factores de riesgo del sobrepeso en niños del 

colegio Cristiano Internacional Elim, predominando un alto nivel 

de sobrepeso, para llegar a medir se utilizó las tres variables que 

son hábitos alimenticios, actividad física y sedentarismo de las 

cuales la tercera dimensión fue la más resaltante.

2. Se identificó los factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión 

hábitos alimenticios en niños del colegio Cristiano Internacional 

Elim, se evidenció que predomina más, un nivel medio, seguido 

nivel alto por último nivel bajo.

3. Se identificó los factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión 

actividad física en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, 

donde mostró un nivel medio el más contestado por los 

estudiantes, seguido el nivel alto y por último nivel bajo.

4. Se identificó los factores de riesgo del sobrepeso en la dimensión 

sedentarismo en niños del colegio Cristiano Internacional Elim, 

mostrando el más resaltante un nivel alto, sigue nivel medio y 

termina con un nivel bajo.
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a la directora del colegio cristiano Internacional 

Elim a que crean programas educativos que se enfoquen en los 

padres de familia y en los estudiantes en general para promover 

cambios efectivos en los estilos de vida, la alimentación saludable 

y la actividad física. Además de promover la prevención y el control 

de los factores de riesgo, es necesario seguir continuando con 

estudios en relación con el sobrepeso para obtener mayores 

evidencias que permitan una intervención oportuna. 

 

2. Se recomienda tanto a los tutores como a los maestros del colegio 

cristiano Internacional ELIM a que cumplan con los programas 

educativos y actividades destinados a prevenir el sobrepeso y 

fomentar hábitos alimenticios saludables y actividad física. 

 

3. Se recomienda a los padres y a los niños que participen en los 

programas y actividades que brinda el colegio con la finalidad de 

evitar o controlar factores de riesgo y sobrepeso en los estudiantes.  
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Anexo N°01: Matriz de Operacionalización de variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA RANGO 

Factores de 
riesgo del 
sobrepeso 

Factor de riesgo, 

cortés M et al. 

(2019), define que 

el factor de riesgo 

son elementos 

determinados y 

comprobado 

científicamente 

que valide tener 

una relación con la 

causa de un 

determinado 

problema, de 

manera que tenga 

característica, 

exposición o 

comprometa a un 

incremento de 

padecer algún 

problema de salud. 
según la OMS 

(2019), expresa 

que el sobrepeso 

se define como una 

acumulación 

anormal o 

excesiva de grasa 

que puede ser 

perjudicial para la 

salud.52

 Los factores de 

riesgo asociados al 

sobrepeso, se 

identificará a través 

de un cuestionario 

validado por Mamani 

Palla Roxana 

Regina. Compuesto 

por 33 ítems, con la 

escala de Likert las 

cuales tendrán un 

valor  

Hábitos 
alimenticios 

 Consumo de vegetales y 

legumbres

 consumo de frutas

 consumo de carnes y pescado

 consumo de lácteos y sus

derivados

 consumo de comida rápida y

golosinas.

33 

Ordinal: 

 Nunca 

A veces 

Siempre 

Alto: 78-99 
Medio: 56-77 
Bajo: 33-55 

Actividad física 

 tipos de actividad física

 frecuencia de actividad física

 duración de actividad física

Sedentarismo 

 televisión

 computadora (redes sociales)

 videojuegos

ANEXOS
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Anexo: N° 2 Jueces expertos que validaron el instrumento, autora del 

instrumento es la Lic. Mamani Palla Roxana Regina en el año 2019. 

1: Lic. Emma FloresYancan 

 

2: Lic. Dora Briseño Sánchez 
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3: Lic. Janet Arévalo Ipanaqué (enfermera en investigación) 

 

 

4: Lic. Sonia Flores Huamán  
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5: Lic. Montero Roles Teresa 
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Anexo: N°03 Confiabilidad 

Determinación de la confiabilidad del instrumento alfa de Cronbach a partir de las 

varianzas, el alfa de Cronbach se calcula así: 

Donde: 

La confiabilidad fue analizado mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteneindo 

como resultado 0.831 por lo que se dice que es altamente confiable. Este 

instrument incluyo la medicion de las tres dimensiones que son los siguientes: 

Hábitos alimenticios, actividad fisica y sedentarismo. 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0.831 33 
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Anexo: N° 04 Concordancia entre los jueces expertos según la prueba 

binominal 

Cuestionario de los factores de riesgo del sobrepeso en niños. 

 
ITEMS 

JUECES  
TOTAL, DE ACUERDO 
 

 
P 1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 0.03125 

2 1 1 1 1 1 5 0.03125 

3 1 1 1 1 1 5 0.03125 

4 1 1 1 1 1 5 0.03125 

5 1 1 1 1 1 5 0.03125 

6 1 1 1 1 1 5 0.03125 

7 1 1 1 1 1 5 0.03125 

8 1 1 1 1 1 5 0.03125 

9 1 1 1 1 1 5 0.03125 

10 1 1 1 1 1 5 0.03125 

11 1 1 1 1 1 5 0.03125 

12 1 1 1 1 1 5 0.03125 

13 1 1 1 1 1 5 0.03125 

14 1 1 1 1 1 5 0.03125 

15 1 1 1 1 1 5 0.03125 

16 1 1 1 1 1 5 0.03125 

17 1 1 1 1 1 5 0.03125 

18 1 1 1 1 1 5 0.03125 

19 1 1 1 1 1 5 0.03125 

20 1 1 1 1 1 5 0.03125 

21 1 1 1 1 1 5 0.03125 

22 1 1 1 1 1 5 0.03125 

23 1 1 1 1 1 5 0.03125 

24 1 1 1 1 1 5 0.03125 

25 1 1 1 1 1 5 0.03125 

26 1 1 1 1 1 5 0.03125 

27 1 1 1 1 1 5 0.03125 

28 1 1 1 1 1 5 0.03125 

29 1 1 1 1 1 5 0.03125 

30 1 1 1 1 1 5 0.03125 

31 1 1 1 1 1 5 0.03125 

32 1 1 1 1 1 5 0.03125 

33 1 1 1 1 1 5 0.03125 

TOTAL 0.96875 

Se considera:                                           

0: si la respuesta es negativa                  

1: si la respuesta es positiva                   

P=0.96875/31= 0.031125                         

Si p <0,05 la concordancia es significativa, por lo tanto, el grado de concordancia 

es significativo y el instrumento es válido según la Prueba Binominal aplicada. Por 

lo cual P= 0.03                                                                                                                                                        
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Anexo N°05: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO DEL SOBREPESO 

I. PRESENTACIÓN

Buenos días soy estudiante de enfermería de la Universidad César Vallejo, estoy 

realizando un estudio con el objetivo de obtener información acerca de los factores de 

riesgo que se asocian con el sobrepeso, de la información que se comparta será de 

uso estrictamente confidencial. Le agradecemos anticipadamente, su valiosa 

colaboración. 

DATOS GENERALES: 
1. SEXO: Femenino (  )  Masculino (  ) 
2. EDAD: ……………… 

Lea determinadamente y marque con un ”X” la respuesta correcta 

Dimensión: Hábitos alimenticios 

Nunca A veces Siempre 

1 ¿con que frecuencia comes verduras? 

2 ¿Consumes vegetales de color verde (espinacas, 

lechuga, etc)? 

3 ¿Consumes vegetales de color rojo (cebollas, 

tomates, etc)? 

4 ¿Con qué frecuencia comes frutas? 

5 ¿Consumes frutas rojas (manzana, fresas, etc)? 

6 ¿Consumes frutas amarillas (plátano, mango, etc)? 

7 ¿Con qué frecuencia comes pollo? 

8 ¿Con qué frecuencia comes pescado? 

9 ¿Con qué frecuencia comes carnes? 

10 ¿Con qué frecuencia consumes bebidas lácteas 

(leche o yogurt)? 

11 ¿Con qué frecuencia consumes queso? 

12 ¿Con qué frecuencia consumes mantequilla? 

13 ¿Con qué frecuencia consumes frituras? 

14 ¿Con qué frecuencia consumes comida rápida 

(KFC, McDonald 's, etc)? 

15 ¿Con qué frecuencia consumes bebidas gaseosas? 

Dimensión: Actividad Física 

16 ¿Sueles caminar de tu casa al colegio? 

17 ¿Prefieres usar las escaleras? 
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18 ¿Practicas algún tipo de danza (ballet, salsa, etc.)? 

19 ¿Practicas frecuentemente algún deporte fuera del 

horario escolar? 

20 ¿Practicas frecuentemente alguna actividad física en 

el colegio? 

21 ¿Practicas con algún familiar tus actividades físico 

deportivas? 

22 ¿Al realizar una actividad física dura 10 minutos? 

23 ¿Al realizar una actividad física dura 20 minutos? 

24 ¿Al realizar una actividad física dura 30 minutos a 

más? 

Dimensión: sedentarismo 

25 ¿Con qué frecuencia ves la TV en casa? 

26 ¿Ves más de 3 horas seguidas TV? 

27 ¿Sueles comer (almorzar o cenar) viendo la TV? 

28 ¿Permaneces más de 3 horas en la computadora? 

29 ¿Sueles jugar en la computadora en los días de 

clases? 

30 ¿Sueles jugar en la computadora los fines de 

semana? 

31 ¿Permaneces más de 3 horas en los videojuegos? 

32 ¿Sueles jugar a los videojuegos en los días de 

clases? 

33 ¿Sueles jugar a los videojuegos en los fines de 

semana? 
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ANEXO N°6: Escala de Baremos 

Una escala de puntuaciones obtenidas con un instrumento de medida que 

permite su interpretación, mediante la atribución a cada una de ellas de un 

determinado valor. 

BAJO MEDIO ALTO RANGO AMPLITUD 

VARIABLE 33-54 55-76 77-99 66 21 

DIMENSIONES HÁBITOS ALIMENTICIOS ACTIVIDAD FÍSICA SEDENTARISMO 

BAJO 15-24 9-14 9-14

MEDIO 25-34 15-20 15-20

ALTO 35-45 21-27 21-27

RANGO 30 18 18 

AMPLITUD 9 5 5 
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Anexo N°7: Consentimiento informado 

Consentimiento Informado del Apoderado

Título de la investigación: Factores de riesgo del sobrepeso en niños del 

Colegio Cristiano Internacional Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 

Investigadores: Leva Escalante, Claudia Alejandra y Llanca Flores, Brianda 

Pamela. 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada ‘Factores 

de riesgo asociados al sobrepeso en niños del Colegio Cristiano Internacional 

Elim, San Juan de Lurigancho – 2023.’’, cuyo objetivo es Determinar los factores 

de riesgos asociados al sobrepeso en niños, en el Colegio Cristiano Internacional 

Elim, San Juan de Lurigancho – 2023. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera 

profesional de Enfermería, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este 

– San Juan de Lurigancho, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso del Colegio Cristiano Internacional Elim. 

El impacto que se viene dando en los últimos años, con respecto a los Factores 

de Riesgo Asociado al Sobrepeso, tiene un alto índice, es por ello que en esta 

investigación queremos conocer cómo se encuentra su salud de los alumnos de 

5to y 6to grado de primaria. 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta 

investigación: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá algunos datos y preguntas sobre

la investigación. “factores de riesgo asociado al sobrepeso”. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará en

el ambiente del aula del Colegio. 
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3. Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando

un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): Su hijo puede hacer todas 

las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y 

su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar 

puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): La participación de su hijo en la 

investigación no existirá riesgo o daño. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de 

responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la 

investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No 

recibirá ningún beneficio económico. El estudio va a aportar a la salud individual 

de la persona mediante sesión educativa, así mismo, los resultados del estudio 

podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la 

investigación deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información recogida en la encuesta o 

entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro 

propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigación puede 

contactar con las Investigadoras:  

-Leva Escalante, Claudia Alejandra, email: Alevases@ucvvirtual.edu.pe

-Llanca Flores, Brianda Pamela. bllanca@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento: Después de haber leído los propósitos de la investigación 

autorizo que mi menor hijo participe en la investigación. 

Nombre y apellidos: 

…………………………………………………………….………… 

Firma ……………………………………………………………………………… 

mailto:Alevases@ucvvirtual.edu.pe
mailto:bllanca@ucvvirtual.edu.pe
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Anexo N°8: Compromiso de Honor 
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Anexo N°9: Carta Presentada al Colegio Cristiano Internacional Elim. 
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Anexo N° 10: carta de respuesta por parte de la directora del Colegio 

 

 

 

 

 

 


