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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo demostrar que la aplicacion del modelo de
fortalecimiento fisico basado en actividades recreativas y deportivas con
adaptaciones curriculares en 20 sesiones, mejorara la calidad de vida de
estudiantes con necesidades educativas especificas en una Unidad Educativa
Fiscal de la ciudad de Guayaquil. Para tal efecto se ha identificado las condiciones
biologicas, psicologicas y sociales de 26 estudiantes que presentan NEE, por medio
de un cuestionario de 30 preguntas cerradas con multiples opciones en la escala
de Likert, la misma que permitié consultar niveles de variable de estudio y otros
datos importantes. El estudio concluye respecto a los resultados obtenidos después
de la aplicacion del modelo; este gener6 cambios significativos sobre el grupo
experimental; en el cual se aplico la intervencion; mientras que el grupo control;
permanece con la calificacion obtenida inicialmente. Los resultados en el grupo
experimental; nos muestran que las dimensiones han variado muy
significativamente; la dimension bioldgica ahora se encuentra en una escala de
“satisfaccion” del 46,2%; seguido por un 53,8% en la calificacion “medianamente
satisfecho”. Sobre la dimension psicologica y social los resultados de
“insatisfaccion”; ahora se situa en un 46,2%; mientras que la escala “medianamente

satisfecho” asciende a un 53,8%.

Palabras Clave: Modelo de fortalecimiento fisico; calidad de vida; Necesidades

Educativas Especiales y percepcidon de sus padres.
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ABSTRACT

The research aims to demonstrate that the application of the physical strengthening
model based on recreational and sports activities with curricular adaptations in 20
sessions, will improve the quality of life of students with specific educational needs
in a Fiscal Educational Unit of the city of Guayaquil. To this end, the biological,
psychological and social conditions of 26 students with SEN have been identified
through a questionnaire of 30 closed questions with multiple options on the Likert
scale, which allowed the consultation of study variable levels and other important
data. The study concludes with respect to the results obtained after the application
of the model; This generated significant changes in the experimental group; in which
the intervention was applied; while the control group; It remains with the grade
initially obtained. The results in the experimental group; They show us that the
dimensions have varied very significantly; the biological dimension is now on a
"satisfaction" scale of 46.2%; followed by 53.8% in the rating "moderately satisfied".
On the psychological and social dimension, the results of "dissatisfaction”; it now

stands at 46.2%; while the "moderately satisfied" scale amounts to 53.8%.

Keywords: Physical strengthening model; quality of life; Special Educational Needs

and perception of their parents.



