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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación denominado Ira y personalidad Resistente en el

Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perú, Lima 4. El tipo de muestreo

que se utilizó fue el de tipo no probabilístico, de tipo intencional para evaluar a los

integrantes del CGBVP Lima 4.

Esta investigación se centra en estudiar la relación que existe entre ambas

variables, teniendo como objetivo principal Determinar la relación que existe

entre la personalidad resistente y estado de Ira, rasgo de ira de los integrantes del

CGBVP de la CIA Lima 4.

Para ello, primero se procedió a describir ambas variables y después de haber

obtenido información teórica, se procedió a aplicar evaluaciones psicológicas que

permitan medir los objetivos planteados.

El contenido de la presente investigación está distribuido de manera que

encontrará en el Aspecto Temático, la introducción, antecedente de la

investigación a nivel internacional; aporte conceptual, teórico e histórico; en el

marco metodológico, las hipótesis, definición conceptual y operacional de las

variables, indicadores, población, muestra y muestreo, método de investigación,

técnicas e instrumentos, métodos de análisis de datos; asimismo los resultados,

conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas.
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RESUMEN

En este estudio se analizó la relación entre Personalidad Resistente e Ira, en una

muestra de 112 integrantes del Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del
Perú, Lima 4. El tipo de investigación utilizado correspondió al descriptivo -

correlaciona!. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de personalidad

resistente y el Inventario de Expresión de Ira Estado - Rasgo STAXI-2 para medir

la variable Ira. Para la presente investigación se encontró que existe correlación

entre la personalidad resistente con el estado ira y rasgo de ira, siendo una

correlación inversa, esto se comparte como propuesto por Kobasa (1982),nos

dice que la personalidad Resistente actúa como mediador donde minimiza las

probabilidades en desencadenar estrés o atenuar sus consecuencias negativas;

tales como la ira, es por esto que para la presente investigación se encuentra una

correlación inversa, a mayor personalidad resistente, menor ira estado e ira rasgo.

Palabras claves: Ira, personalidad.
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ABSTRACT

In this study the relationship between hardiness and Ira was analyzed in a sample

of 112 members of the General Corps Volunteer Firefighters of Perú, Lima 4. The

type of research used corresponded to descriptive - correlational. The Instruments

used were the Questionnaire hardiness and Anger Expression Inventory State -

Trait STAXI-2 to measure Ira variable. For this investigation it was found that there

is a correlation between hardiness with anger State and trait anger, being an

inverse correlation, this is shared as proposed by Kobasa (1982), tells us that the

hardiness acts as mediator which minimizes likely to trigger stress or mitigating its

negative consequences; such as anger, which is why for this investigation is an

inverse correlation, the greater hardiness, less anger State and trait anger.

Keywords: Anger, personality.
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