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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo establecer las diferencias de las creencias irracionales en mujeres

víctimas y no víctimas de violencia familiar de un Asentamiento Humano de Puente Piedra "Pedacito

de Cielo" el tipo de investigación es de tipo transversal descriptiva comparativa. La muestra no

probabilística estuvo conformada por 100 mujeres no víctimas de violencia familiar, y 100 mujeres

víctimas de violencia familiar. El instrumento utilizado fue el Inventario de Conducta Racional de

Shorkey & Whiteman y una Ficha de Tamizaje - Violencia familiar y maltrato infantil. Se obtuvo como

resultado la existencia de diferencias significativas en las creencias irracionales, siendo las mujeres

víctimas de violencia las que presentan puntuación más alta en los factores Frustración,

Perfeccionismo, Necesidad de Aprobación, Necesidad de ayuda y cuidados, Sentimiento de culpa,

Grado de independencia, Aprobación e ¡deas infortunio.

Palabras claves: Creencias irracionales, violencia familiar, mujeres.
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ABSTRACT

The study aims to establish the differences ¡n irrational beliefs in women victims and non-victims of

domestic violence of a human settlement of Puente Piedra "Pedacito de Cielo" the kind of research is

descriptive transversal comparison. The probabilistic sample was consisted of 100 women not victims

of family violence, and 100 women victims of domestic violence. The instrument used was Rational

Behavior Inventory Shorkey & Whiteman and Screening Sheet - Family violence and child abuse. The

existence of significant differences in irrational beliefs was obtained as a result, women remain

victims of violence which have higher scores in frustration, perfectionism factors, need for approval,

need for help and care, Guilt, Degree of independence Approving and ¡deas misfortune.

Keywords: Irrational beliefs, family violence, women.
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