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Resumen

Esta tesis tuvo el objetivo de determinar la relacién entre estilos de aprendizaje y
logro de competencias de ciencia y tecnologia en una institucion educativa de Lima,
2022. Esta fue una investigacion adscrita al enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, alcance correlacional y de corte transversal. Su poblacion tipo censo
estuvo conformada por 77 estudiantes del 5° de secundaria, el muestreo fue no
probabilistico tipo por conveniencia, la técnica para recolectar datos ha sido la
encuesta y el instrumento fue el cuestionario. Se obtuvo que el 61.0% de los
encuestados considera que en estilos de aprendizaje predomina el nivel medio,
seguido del nivel alto (39.0%), mientras que para el logro de competencias Cy T
prevalecen los niveles proceso (50.6%) y esperado (39.0%). Ademas, existe una
correlacion positiva muy alta (rho de Spearman= ,994) entre las variables en

cuestion y con un 99% de confianza. Por tanto, se acepta la hipétesis alterna.

Palabras clave : Estilos de aprendizaje, competencias, educacion basica regular.
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Abstract

This thesis had the objective of determining the relationship between learning styles
and the achievement of science and technology competencies in an educational
institution in Lima, 2022. This was an investigation attached to the quantitative
approach, non-experimental design, correlational and cross-sectional scope. . Its
census-type population was made up of 77 students from the 5th year of secondary
school, the sampling was non-probabilistic for convenience, the technique for
collecting data was the survey and the instrument was the questionnaire. It was
obtained that 61.0% of those surveyed consider that the medium level predominates
in learning styles, followed by the high level (39.0%), while for the achievement of
C and T competencies, the process (50.6%) and expected levels prevail ( 39.0%).
In addition, there is a very high positive correlation (Spearman's rho = ,994) between
the variables in question and with 99% confidence. Therefore, the alternative

hypothesis is accepted.

Keywords: Learning styles, skills, regular basic education.
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l. INTRODUCCION

En el mundo, las Naciones Unidas (2019) han reafirmado la necesidad
perentoria de que se acelere la concrecion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (por sus siglas, ODS) ante la proximidad del afio 2030. EIl ODS numero
4 se refiere exclusivamente a la educacion de calidad. Al respecto, la Unesco (2018)
sostiene que una de las herramientas de mayor impacto para concretar ese anhelo
es el conocimiento de los estilos de aprendizaje. En efecto, sin eso es complicado
que los profesores de cualquier nivel educativo adapten o contextualicen sus
estrategias o metodologias activas e innovadoras. Esto es como un castillo de
naipes, puesto que se limita considerablemente el despliegue de esfuerzos para
mejorar el rendimiento académico. Por otro lado, la OCDE (2019) reporta que el
logro de competencias en el sistema educativo esta condicionado al disfrute de
igualdad de oportunidades y el nivel socioeconémico de las familias y los grupos
sociales con lo que interactuan.

En América Latina y el Caribe, todos los paises participantes de la prueba
PISA solo estuvieron en condiciones de obtener puntajes menores al promedio en
las areas evaluadas, a saber, ciencias, matematicas y lectura (Banco Mundial,
2019). El dato en cuestion parece confirmar que la condicion econdmica y social de
los estudiantes tiende a ser una especie de factor predictor en pruebas
estandarizadas. A esto debe sumarse las limitaciones de la formacién docente en
servicio tanto para conocer los estilos de aprendizaje como para implementar una
auténtica evaluacién por competencias (OEl, 2022). En otras palabras, en la regién
de las Américas se estaria viviendo una real crisis de aprendizajes que no impacta
del mismo modo en todo el tejido social. Cualquier politica publica que pretenda
revertir esto fracasara si no tiene como parte de sus estrategias una perspectiva
equitativa, inclusiva y democratica, lo cual constituye otro de los grandes retos para
el sistema educativo latinoamericano.

En el Peru, el Ministerio de Educacién ha informado que en la evaluacion de
aprendizajes de ciencia y tecnologia los estudiantes del 2° de secundaria
alcanzaron en su mayoria el nivel en inicio a nivel nacional (43.8%) y en el ambito
regional el nivel en proceso (43.4%) (Minedu, 2019). Esto confirma que existen
limitaciones que no solo deben ser diagnosticadas, sino que fundamentalmente

deben ser afrontadas. Asi lo atestiguan investigaciones como las de Bello (2021)



que en Huarochiri-Lima encontrd que en escolares de 4° de secundaria predomina
el nivel en proceso (52.0%), seguido del nivel inicio (24.0%) y logro previsto
(16.0%). De modo similar, Sandoval (2021) en Huamachuco-La Libertad hallé que
en escolares del VIl ciclo predomina en la competencia indaga el nivel en proceso
(56.5%), seguido del nivel esperado (43.5%); en la competencia explica prevalece
el nivel en proceso (57.2%), seguido del nivel esperado (41.3%).

En Pueblo Libre, en una institucién educativa emblematica, es paradojico
que el nivel de conocimiento teorico del profesorado de los estilos de aprendizaje
no se corresponda con su aplicacion en la sesion de clase. Los docentes saben
qué son dichos estilos, cuales son, se muestran solventes al argumentar su
importancia y su impacto en la calidad educativa, pero el desarrollo didactico de la
sesidn no evidencia una clase mas personalizada, mas adaptada a las necesidades
e intereses del aula. Por otro lado, el logro de competencias en el area de ciencia
y tecnologia no alcanza todavia los resultados esperados en el 5° de secundaria.
Muchos estudiantes perciben que las competencias previstas en esta area son
unica y exclusivamente para aquellos que desean dedicarse profesionalmente a
biologia, fisica y quimica. Se tiende a creer que casi todo gira en torno a la
reproduccién de ciertos fenémenos en el laboratorio, cuando lo que en ultima
instancia se busca es que la cultura cientifica sirva para el analisis de la realidad
concreta y la toma de decisiones.

Por lo expuesto, el problema de investigacion fue enunciado asi: 4 Cual es la
relacion que existe entre estilos de aprendizaje y logro de competencias Cy T en
estudiantes del VIl ciclo, Lima 20227

La investigacién realizada tiene valor teorico, porque cubre parcialmente una
carencia de conocimiento cientifico en cuanto a estas variables en estudiantes del
sexo femenino y en un distrito residencial. Esto puede ser verificado en el
repositorio digital ALICIA gestionado por Concytec, al igual que en el repositorio de
la Escuela de Posgrado de la UCV. Debe anadirse el aporte de nueva evidencias
empiricas acerca de la relacién directa entre estilos de aprendizaje y logro de
competencias C y T. Asimismo, ha promovido implicancias practicas ya que
permitié la actualizacion del diagnostico del plan anual del area de ciencia y
tecnologia. Finalmente, su utilidad metodolégica radica en haber empleado

instrumentos con una fuerte confiabilidad, de acuerdo al alfa de Cronbach.



El objetivo general ha sido: Determinar la relacidn entre estilos de
aprendizaje y logro de competencias C y T en discentes del VII ciclo, Lima 20227
De modo similar, los objetivos fueron: Determinar la relaciéon entre estilo de
aprendizaje visual, auditivo y kinestésico en educandos del VIl ciclo, 20227

La hipétesis general fue: Existe relacion entre estilos de aprendizaje y logro
de competencias C y T en discentes del VIl ciclo, Lima 2022. Por ello, las hipétesis
especificas han sido: Existe relacion entre estilo de aprendizaje visual, auditivo y

kinestésico en educandos del VII ciclo, 2022.



1. MARCO TEORICO

En cuanto a los estudios previos nacionales, Polo et al. (2022) en Amazonas
tuvo el objetivo de determinar la relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento
escolar. Esta fue una investigacion cuantitativa con 162 estudiantes encuestados.
Se obtuvo que en 5° afo de secundaria el estilo de aprendizaje prevalente fue
reflexivo, seguido de estilos como tedrico, activo y pragmatico, mientras que en el
rendimiento escolar predominé el nivel logrado (15-17). Ademas, existe correlacion
positiva moderada (rho= 0.645) con un 95% de confianza. Por tanto, se concluye
aceptando la hipétesis alterna.

De manera similar, Sandoval (2021) en Trujillo se propuso conocer la
relacion entre estilos de aprendizaje y competencias C y T. Se tratd de un estudio
no experimental y 171 estudiantes como tamano muestral. Se obtuvo que en la
variable 1 las medidas fueron 16.07 (visual), 16.03 (auditivo) y 15.86 (kinestésico)
para los estilos de aprendizaje, mientras que para las competencias indaga, explica
y disefia fueron 1.43, 1.44 y 1.41, respectivamente. También se constaté la
existencia de una correlacion positiva alta entre estilo de aprendizaje visual y as
competencias indaga (rho= 0.782), explica (rho= 0.796) y disefa (rho= 0.858). En
consecuencia, la hipétesis alterna ha sido validada por las evidencias empiricas.

Luego, Olivares (2019) en Lima tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre estilos de aprendizaje VAK y logros en competencias de estudiantes. Esta fue
una investigacion correlacional y transversal, con una poblacion de 108 estudiantes.
Se obtuvo que en cuanto a estilos de aprendizaje, predominé el nivel medio
(68.5%), seguido del nivel bajo (21.3%) y alto (10.2%), mientras que en logros de
competencias prevalecio el nivel medio (59.3%), seguido del nivel bajo (25.9%) y
alto (14.8%); también se hallé una correlacién positiva alta (rho= 0.742) entre las
variables examinadas con un 95% de confianza. Por tanto, se concluye aceptando
la hipdtesis alterna.

A su vez, Yana et al. (2019) en Puno se interesaron por establecer el grado
de relacidn entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico. Se traté de un
estudio cuantitativo con una poblacion de 63 estudiantes. Se obtuvo que el estilo
con mas puntos fue el reflexivo (13.67), el segundo lugar fue ocupado por el estilo
tedrico con 13.14 puntos, mientras que en el caso del rendimiento la competencia
interactua con expresiones literarias (13.84), seguida de la competencia produce



textos escritos (13.71). No existe correlacion entre las variables, ya que p-valor=
0.138>0.05. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula.

Asimismo, Becerra (2018) en Trujillo tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre estilos de aprendizaje y rendimiento escolar. Esta fue una investigacion no
experimental con 74 sujetos encuestados. Se obtuvo que los valores de los estilos
de aprendizaje son parejos, es decir, sin mayor variacion, mientras que lo que se
refiere a rendimiento el 71% esta en nivel proceso, seguido del logro previsto (24%);
también se hall6 que no existe correlacion entre las variables, porque p-valor=
0.058>0.05. Por ende, se acepta la hipoétesis nula.

En lo que se refiere a antecedentes internacionales, Lopez y Artuch (2022)
en Castilla y Ledn-Espafia se propusieron identificar la relacidn entre estrategias y
estilos de aprendizaje, y su influencia en el rendimiento académico. Esta fue una
investigacion explicativa con 47 individuos cuyo rango etario comprendia los 13 y
14 anos. Se obtuvo que, a nivel descriptivo, predominé el estilo pragmatico de
aprendizaje y las estrategias de adquisicidn de informacion. En cuanto al resultado
inferencial, existe relacion positiva y significativa entre estilos de aprendizaje (r=
.408; p<.001), estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

Por otro lado, Calvo (2021) tuvo en Navarra-Espafia tuvo el objetivo de
establecer la relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.
Se trat6 de un estudio cuantitativo y de alcance explicativo, con una muestra de 94
estudiantes. El resultado obtenido fue que existe una relacion significativa entre las
variables implicadas en el objetivo (r= .919; p-valor= .004). En consecuencia, se
concluye que las variaciones que ocurran en los estilos de aprendizaje se
corresponden con las que puedan registrarse en el rendimiento académico.

A su vez, Olmedo (2020) en Colombia se interesé por establecer la relacion
entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico, con una muestra de 495
discentes. Aunque no se exhibieron los resultados descriptivos, se obtuvo 63
relaciones significativas e implicaciones, en distintos grados, de los 84 posibles
cruces de variables. Por tanto, se acepta la hipotesis alterna con un 95% de
confianza.

En cuanto a las bases tedricas, Almomani (2019) sefala que los estilos de
aprendizaje se refieren a la forma particular que poseen los estudiantes para el

proceso de la informacion otorgada por los maestros. Estos estilos se asocian con



las expectativas, experiencias y caracteristicas individuales de los estudiantes. Es
por ello que a los estilos de aprendizaje se refieren a que la informacion o el
aprendizaje que se recibe se realizan de diferentes maneras en las cuales pueden
incidir factores bioldgicos, sociales, emocionales o de contexto.

Diaz (2022) manifiesta que los estilos de aprendizajes no suelen ser fijos,
pueden ser modificados, mejorados e incluso desarrollar diferentes tipos de
aprendizaje segun los estimulos que reciban los estudiantes, por lo que es crucial
gue se generen condiciones que se acoplen a las caracteristicas identificadas en el
estudiante.

Hosny y Elkorany (2022) refieren que un estilo de aprendizaje demanda una
variedad de mecanismos y un conjunto de acciones que se realizan de forma
individualizada en cada ejercicio con la finalidad de logar un aprendizaje eficiente.
Estas series de procedimientos que implican en el momento del aprendizaje estan
compuestas por saberes y comportamientos en donde se acoplan diversos factores
para la adquisicion de conocimientos con el propdsito de fortalecer el aprendizaje
de los educandos (Premacio, 2021).

Legkauskas y Magelinskaité (2019) resefian que los estilos de aprendizaje
estdan compuestos por circunstancias que fomentan maneras diversas de abordar
algun tema de aprendizaje, es decir, la adquisicién del aprendizaje por parte del
estudiante tiene que ver con su entorno y también con los espacios de formacion
estudiantil. Después del identificar el tipo de aprendizaje que mas se acopla a la
mayoria de los estudiantes, los docentes buscan las herramientas para llevar a
cabo durante la vida estudiantil. Estos estilos de aprendizaje permiten que los
estudiantes desarrollen y mejoren sus competencias y habilidades con la finalidad
de que se encuentren cdmodos durante la clase y también para facilitar el acceso
a la informacion proporcionada por el docente (Sanchez et al., 2021).

Existen diversas teorias al respecto de los estilos de aprendizaje, dentro de
las principales se encuentran las siguientes:

Modelo de Kolb. Segun Apipah et al. (2018) es la teoria planteada por David
Kolb en 1992 en donde se observan las fortalezas y debilidades de los alumnos en
los procesos de adquisicidon de aprendizajes. Estos tipos se dividen en cuatro:
Convergente: los estudiantes que poseen este tipo de aprendizaje tienen

habilidades para buscar soluciones a los problemas y suelen tener habilidades en



la practicidad de las cosas, destacan en profesiones relacionadas a la tecnologia.
Divergente: los alumnos que poseen este estilo son buenos para percibir los
entornos a través de tomar en cuenta diversos puntos de vista. Tienden a tener
habilidades imaginativas y sensibles, suelen destacar en carreras de
entretenimiento, servicio, y en las carreras con relacion al arte. Asimilador: estos
alumnos se caracterizan por recibir de forma 6ptima un aprendizaje de forma logica
y concisa. No son amantes de las ideas abstractas ni imaginarias, destacan en
carreras vinculadas a las ciencias, matematicas e ingenierias. Acomodador: los
estudiantes que poseen este estilo tienden a involucrarse a experiencias que le
ofrezcan un reto y que les brinden un razonamiento légico, por lo que se desarrollan
mejor en profesiones vinculadas a la accién como las ventas y el marketing.

Modelo de Honey y Mumford. Ramadian et al. (2019) manifestaron que
Honey y Munford en 1994 asumen, en contraste con Kolb, descripciones de los
tipos de aprendizaje de una forma mas amplia y con mayor detalle, por lo que
proponen cuatro tipos de estilos de aprendizaje en la que se desarrollan los
estudiantes, estos son los activos, tedricos, reflexivos y pragmaticos que seran
detallados a continuacion:

Activos: estos estudiantes son abiertos a la exposicién, les gusta
relacionarse con los demas, suelen estar llenos de entusiasmo y energia, suelen
ser de mente abierta y se sienten cémodos en actividades donde implica
movimiento, son innovadores y tienden a ser creativos y deseos de aprender.

Reflexivos: los estudiantes disfrutan de actividades en las que pueden
analizar, suelen ser detallistas, y consideran todos los escenarios en los que
puedan presentarse para llegar a un resultado. Es por ello que suelen analizar a los
demas y reunen las experiencias de todos, cuidan los detalles, escuchan a los
demas y suelen ser observadores y prudentes.

Tedricos: los alumnos enfocan sus observaciones en teorias logicas,
integran teorias que sinteticen y analicen huyendo de la subjetividad, suelen ser
profundos de pensamiento y se no les favorecen las aplicaciones ambiguas.

Pragmaticos: los estudiantes que busquen experimentar y aprovechar las
ideas que se les presente para resolver algun inconveniente, suele predominar en
ellos la practica de los proyectos que se tienen en mente, suelen tomar decisiones

claras.



Modelo de la Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder. Reyes et
al. (2018) refieren el modelo disefiado por Bandler y Grinder en 1989 este modelo
es conocido también como visual-auditivo-kinestésico (VAK) este senala que es el
criterio neurolinguistico asociado a la nocién de aprendizaje. Indica que las vias por
donde ingresa la informacion son la vista, el oido y el cuerpo. Se les denomina a
estos referentes como sistemas elementales de representacion, los cuales son:

En cuanto a sistema de representacion visual del modelo PNL, Rosyidah et
al. (2017) es el sistema en que se basa la rapidez con la cual los estudiantes
aprenden o adquieren conocimientos a través de la presentacion mediante
imagenes, este sistema promueve la facilidad de absorber informacion en lo
relacionado con lo visual, es decir, muestra la capacidad de tener planificacion.

En lo que concierne a sistema de representacion auditivo del modelo PNL,
Sulistio et al., (2021) sefalan que en este sistema de representacion se identifican
la adquisicidn de conocimientos a través de sonidos. El tono, la linealidad, la
articulacion de las palabras o aplicacion de canciones, es necesario fijar las
practicas que se orientan a que la adquisicién de conocimientos a través de lo
auditivo, el contacto con la ensefianza se puede dar a través de canciones, sonidos,
y la repeticion mediante ondas sonoras y la oralidad.

Respecto al sistema de representacidn kinestésico del modelo PNL,
Suswanto et al. (2018) manifiestan que en este sistema Blander y Grinder,
relacionan la adquisicion de aprendizajes a través de las sensaciones y el
movimiento, sefalan que la memoria se puede asociar a las actividades que se
realizan con el cuerpo, esto quiere decir que la adquisicion de informacién se puede
aprender mientras se manipula algun objeto, mientras se esta caminando o
mientras exista algun tipo de movimiento a través del cuerpo. Este tipo de
representacion tiende a tener mas lentitud que otros debido a es un aprendizaje
que tiene mayor complejidad en su aprendizaje como andar en patines o andar en
bicicleta.

Bakri et al. (2019) refieren que la importancia del estilo de aprendizaje VAK
cobra sentido en las aulas de estudio puesto que, en la actualidad, la mayoria de
las instituciones exige el aprendizaje de manera inmediata y sin la calidad o sin
percibir el tipo de aprendizaje que recibe cada uno de los estudiantes. Para lograr

que el aprendizaje sea exitoso hay primero que ensefar a aprender, es decir, que



se pueda examinar de qué formas los estudiantes reciben el conocimiento de forma
Optima. La importancia de este estilo de aprendizaje es que el docente puede
conocer qué tipo de estilo predomina en cada uno de sus estudiantes, de esta forma
el docente puede reconocer estrategias dentro del aula para que los estudiantes
logren un rendimiento acorde a sus necesidades informativas y educativas.

Banaruee et al. (2022) sefiala que este estilo de aprendizaje es el que posee
mayor precision en los estudiantes, es decir, que independientemente sea cual sea
el tipo de percepcion que posee el alumno. Este estilo de aprendizaje tiene la
finalidad de hacer que los estudiantes sean mayoritariamente perceptivos en la
modalidad en la que el estudiante sea mayormente desenvuelto y con la que se
sienta mayoritariamente comodo, este tipo de aprendizaje sirve de apoyo a los
docentes para que la clase y el desarrollo de la ensefianza pueda ser mas eficiente
para cada uno de los alumnos, el hecho de filtrar la informacion segun el tipo de
recepcion que se elabora es la modalidad que domina en base a una comprension
clara que pueda tener el estudiante a través de los diversos sentidos. Al tener una
cercania con los sentidos, este estilo de aprendizaje extrae la informacion que se
adquiere en el entorno del estudiante y el contexto en el que él se desarrolla.

Las competencias son las acciones que se realizan para acercarse a la forma
en que se hace frente a distintas situaciones, asimismo, son aquellas que se
conocen para lograr algun sentido, en donde se pueda identificar la capacidad que
posee un individuo con respecto a las situaciones manifestadas en el uso formado
de manera integral, es por ello que es necesario identificar los componentes en
referencia a lo cognoscitivo y a la actitudes para conformar un conocimiento de un
contexto determinado (Biradar et al., 2020).

Segun Espinoza et al. (2019) senalan que las competencias son el conjunto
de acciones en el que se agrupan diversas partes de la adquisicion de aprendizaje,
es decir, se encuentra la actitud, las habilidades, los conocimientos previos y las
situaciones adversas que se puedan presentar. Estas acciones dependen de la
voluntad de las personas de tal manera que el estudiante tenga la capacidad de
mostrar destreza en el desenvolvimiento de usos de un recurso en especifico a
través de conocimientos, por lo que las competencias también tienen relacion con

el trabajo en realizar desde la voluntad.



En la misma linea, Inga et al. (2020) competencia se llama a la integracion,
aplicacion y reconocimiento de habilidades y destrezas ante una situacion. La
competencia se adquiere después de un proceso de aprendizaje. Para ello es
necesario ponerlo en practica con la finalidad de poner a prueba lo aprendido. Es
por ello que de forma constante la adquisicidon de conocimientos se evalua a través
de un nivel de logro de competencias adquiridas. Las competencias forman un todo
en el cual el individuo participa e interactua de forma constante y progresiva.

Siri, et al. (2020) las competencias dependen de una evaluacion y
calificacién, por lo que es necesario estar dentro de las expectativas que se tienen
con los estudiantes durante el proceso educativo. En la evaluacién constante que
se realizan se pueden realizar la comparacion a través de los estandares que se
establecen en los elementos de evaluacién como instrumentos en desempenio. La
competencia permite identificar los conocimientos y poder evaluar la situacion
correspondiente a la que se le entrega para poder resolverla. Es colocar en accién
una decision determinada.

Hardiana y Suyata (2018) precisan que la competencia refiere a que el
estudiante va a utilizar esos conocimientos adquiridos durante en clase para
aplicarlos en las diversas situaciones o areas para enfrentar algun problema
indicado. Esta aplicacion de los conocimientos se puede identificar a través de
niveles, es por ello que se puede determinar mediante el dominio de las habilidades
para lo que el estudiante es competente y actua en las condiciones de cotidianas.

Feng et al. (2020) manifiestan que las competencias tienen ciertas
caracteristicas en referencia a las aplicadas en el entorno: - Tienen que ser eficaces
y proponer el uso de diversos recursos de los que se disponen. - Entregar
soluciones en relacion con los retos que se encuentran planteados. - Arnau hacen
un analisis de esta definicion sefialando lo siguiente: - Esa accion debe ser eficaz
que permita el uso de aquellos recursos con los que se disponga. - Se manejan
habilidades en las que se aprendi6é para la especializacion. - Integraciéon y uso de
la creatividad. - Proceder de medidas en base a la memoria y flexibilidad.

Magnano et al. (2020) destacan que como las competencias significan el
optimo desempefio en los diversos contextos, en donde las habilidades, hay
existencia en que se establecen modelos en los cuales se consideran como

modelos en que determinan desempefio profesional y académico. Las
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competencias forjan en el estudiante caracteristicas de medicién, tal y como se
puede observar en las diversas instancias en que se desarrollan, el logro de la
adquisiciéon de competencias genera en el estudiante aumento de la confianza y
autoestima, asi como también la seguridad y la memoria en el tipo de aprendizaje
que se desarrolle (Malacapay, 2019).

Segun Novikova et al. (2022) senalan que las competencias genéricas son
aquellas que se pueden dividir en dos planos en lo que respecta a educacion, uno
que se relacione con la educacion basica y otro que se asocia a la formacién
superior. En la primera, se determinan y establecen los criterios basicos de
adquisicion de conocimientos, puesto que va acorde de la mano con las
necesidades basicas de aprendizaje. En el segundo, se realizan las competencias
para jovenes que desarrollan competencias genéricas sociales también.

De esta forma, las competencias genéricas se vuelven a dividir entre las
competencias genéricas sociales y las competencias genéricas personales. Las
competencias genéricas sociales estan vinculadas a las relacionadas con la
comunidad, ciudadania, responsabilidad, liderazgo, entre otros. Las competencias
genéricas personales estan orientadas a desarrollar desde la perspectiva interna
de cada individuo. Como por ejemplo la perseverancia, el fomento de la autoestima,
la confianza, entre otros. De alli es que cada materia o area educativa se ira
adquiriendo también segun el tipo de competencia que se desee lograr, por lo que
estan se relacionan con las competencias genéricas académicas. La denominacion
de competencias genéricas puede indicarse de diversas formas, aunque cobra
mayor protagonismo aquellas competencias que integren la sintesis de contenido,
habilidad y capacidad para resolver circunstancias inéditas.

Con respecto a las denominadas transversales o también conocidas como
especificas, Nuankaew et al. (2019) manifiestan que son aquellas que se
especializan en disciplinas directamente relacionadas con alguna competencia
genérica en especifico. Cabe mencionar que este tipo de competencias también
son reconocidas como las competencias elementos, quiere decir que se puede
identificar una disciplina dentro de otra, es por ello que se van a encontrar una
diversidad de micro-competencias que no solamente es tener diversos enfoques
sino también resolver situaciones a partir del conocimiento de pequefas areas o

disciplinas. El segundo enfoque de las competencias especificas se encuentra
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relacionada al desarrollo o evolucién de actitudes basadas en conocimientos, tal
como las competencias que no suelen ser de un mismo rubro, solo que el manejo
de informacion permite que se pueda conocer un elemento diferente en la busqueda
de la competencia a adquirir.

Para Pasha et al., (2019), la importancia del logro de competencias se
encuentra basado en ese caracter integral y cooperador que tienen las
competencias, ya sea de forma vertical u horizontal, se movilizan dentro de
sistemas educativos que permite la aplicacion de diversas evaluaciones para
permitir la adquisicion de competencias en diversas disciplinas. Aun asi es
relevante conocer que para que el aprendizaje se pueda ir perfeccionando, es
crucial el logro de este a raiz de mejoras continuas, el perfeccionamiento y el
ejercicio con la finalidad de que se puedan ir alcanzando los objetivos propuestos
por las autoridades del plantel. Es por ello por lo que también a lo largo del tiempo
se plantearon diversas teorias, asi como también se hace hincapié en el
aprendizaje permanente a la que es sometido los alumnos con vision estratégica
en el logro de competencias.

En la misma linea, Priya et al. (2020) considera que posee relevancia en la
forma de conseguir la medicion del crecimiento y el progreso de los estudiantes.
Asimismo, afirman que es necesaria la aplicacidn de diversas estrategias y a la
misma vez, es un proyecto minucioso que tiene la finalidad de promocionar. Desde
afuera suele indicarse ejecuciones a las politicas o la propuesta de estas con el
proposito de promover y al mismo tiempo estimular el conocimiento intrinseco en
cada uno para que después de los ejercicios y la perseverancia haran del
estudiante un individuo que no solamente desarrollara aspectos 6ptimos de su
conocimiento en alguna area en especifico, sino también en el desarrollo de
competencias como, por ejemplo segun se establezcan las indicaciones de casa
uno, es necesario contar con un empleador flexible y también que se preocupe por
lo relacionado a la tolerancia y perseverancia.

Como se han podido observar, lineas arriba, que este tipo de intervencion o
cuestionario, realiza en la memoria del sujeto, un recuerdo para poder, es por ello
qgue existen personas que van a tomar accion por parte de los comentarios con la

finalidad de la calidad en las habilidades.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoydisefio deinvestigacidn
3.1.1 Tipo deinvestigacion

El tipo fue basica, porque se busca la comprension de la realidad en base a
sus aspectos esenciales y a las interrelaciones que se dan entre sus fenbmenos
(Concytec, 2018). A diferencia de la investigacion aplicada, no se orienta a

satisfacer una necesidad practica e inmediata.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio ha sido no experimental de alcance correlacional y de corte
transversal. No experimental, ya que las variables solo fueron observadas mediante
sus manifestaciones cotidianas en la realidad socioeducativa (Hernandez y
Mendoza, 2018). Correlacional, puesto que se demostro la relacién directa entre
dos variables cualitativas (Carhuancho et al., 2019). Descriptivo, pues se
enumeraron exhaustivamente los atributos de dichas variables (Sanchez et al.,
2018). Transversal, porque los datos se recogieron en un solo lugar y en una sola
ocasion (Creswell y Creswell, 2018).

Figura 1

Disefio correlacional

/ M:  Muestra de estudio
Ox: Estilos de aprendizaje

Oy: Logro de competenciasCy T

r: Coeficiente de correlacion

O «—=—>0

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable cualitativa 1: Estilos de aprendizaje
Variable cualitativa 2: Logro de competencias Cy T
Escala de medicion: Ordinal

14



3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1 Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 77 sujetos. Se define poblacion como
la totalidad de elementos donde se comparten caracteristicas tales como edad,
sexo, grado de instruccion, entre otras (Cohen y Gémez, 2019).
Criterios de inclusion
- Estudiantes que asisten a clases de forma regular.
- Estudiantes cuya participacion fue autorizada por el director del centro
educativo.
- Estudiantes del 5° grado de educacién secundaria.
Criterios de exclusion
- Estudiantes con tres inasistencias durante el bimestre.

- Estudiantes con problemas disciplinarios.

3.3.2 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico del tipo por conveniencia. Quiere decir que
la muestra no fue definida por criterios aleatorios, sino por decision de la
investigadora (Cabezas et al., 2018). Ademas, ha sido una poblacién relativamente

pequeia, por lo que se trabajé con todos los sujetos.

3.4  Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

La técnica fue la encuesta, ya que se trata de un procedimiento utilizado
usualmente en investigacion social. Esto se debe a su facilidad de uso y al costo

econdmico que demanda (Escudero y Cortez, 2018).

3.4.2. Instrumento
El instrumento ha sido el cuestionario, este consiste en una serie de items
derivados de forma légica de los indicadores y las dimensiones de las variables

(Hernandez et al., 2018). Para mayores detalles, ver anexo 3.

15



3.4.3. Validez

La validez de contenido expresa la capacidad de un instrumento para medir
lo que desea la investigadora (Villasis et al., 2018). Luego, el cuestionario PNL es
uno de los mas empleados para medir estilos de aprendizaje y esta validado por
numerosos articulos internacionales (Marambio et al.,, 2019). Por otro lado, en
coordinacion con el docente asesor se estimd que no era necesario que pase por

una nueva validacion. Lo mismo ocurrié con las actas de calificaciones.

3.4.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento PNL es 0.782 de acuerdo con el estadigrafo
alfa de Cronbach (Marambio et al., 2019). Por otro lado, el acta de calificaciones no
es un instrumento propiamente dicho. En la practica, fue la fuente que brindd la

informacion acerca del logro de competencias.

3.5 Procedimientos

El acopio de informacion se inicio con las gestiones ante el director del centro
educativo. Lo que se buscé es la autorizacion para administrar el cuestionario PNL
y contar con el acceso al registro de calificaciones. En ambos casos, se trataba de
estudiantes del VIl ciclo. Cuando se consiguié el permiso, hubo una sesion de
induccién donde asistieron educandos y educadores, con el fin de explicar la
importancia del estudio y la forma correcta de responder al cuestionario. Luego, se
programo un plazo de siete dias habiles para el recojo de datos. Se verificd que los
datos ingresados al soporte virtual sean de la cantidad prevista de estudiantes. Acto
seguido, la informacion fue sistematizada en hojas de calculo Excel, ya que fueron

el insumo procesado por el software SPSS v25.

3.6 Métodos de analisis de datos

Dado que los datos recolectados fueron numeéricos, es pertinente que
reciban un tratamiento con métodos de analisis estadistico. Por ese motivo, con el
analisis descriptivo se obtuvo las frecuencias de las variables por separado, al igual
que sus dimensiones (Leyton, 2018). Esto constituye los resultados descriptivos.
Por otro lado, con el analisis inferencial se realizé la prueba de normalidad, esta fue

decisiva para conocer que los datos tuvieron distribucion no normal, por lo que se

16



utilizd el coeficiente rho de Spearman (Ramirez y Pollack, 2020). Asimismo, lo

inferencial también comprende la prueba de hipétesis (Maldonado, 2018).

3.7  Aspectos éticos

De acuerdo con lo dispuesto por la Universidad César Vallejo, el proceso de
investigacion esta sujeto a consideraciones éticas imprescindibles (UCV, 2017).
Por ejemplo: los resultados fueron puestos en acceso libre para conocimiento de la
comunidad y de los investigadores (principio de beneficencia), ningun participante
fue perjudicado en su integridad (principio de no maleficencia), todos los
participantes ejercieron su libertad y capacidad de decision (principio de

autonomia), todos recibieron un trato digno y equitativo (principio de justicia).
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V. RESULTADOS
4.1. Anadlisis descriptivo
Tabla 1

Frecuencias de la variable estilos de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Medio 47 61,0%
Niveles Alto 30 39,0%
Total 77 100,0%

Figura 2

Estilos de aprendizaje y sus frecuencias

Porcentaje

Medio Alto
ESTILOS DE APRENDIZAJE PNL

Se observa que, de 77 encuestados, 47 estudiantes que representan el 61%
opinan que el nivel de estilos de aprendizaje PNL es medio; mientras que 30

educandos (39.0%) perciben que, por el contrario, ese nivel es alto.
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Tabla 2

Dimensiones de la variable estilos de aprendizaje

Visual Auditivo Kinestésico
f % f % f %
Bajo 0 0 16 20,8 1 1,3
Medio 22 28,6 55 71,4 29 37,7
Alto 55 71,4 6 7,8 47 61,0
Total 77 100,0 77 100,0 77 100,0

Se aprecia que para la dimensién estilo visual, 55 estudiantes que
representan el 71.4% opina que el nivel es alto, seguido del nivel medio (N= 22,
28.6%). Por otro lado, para la dimension estilo auditivo, 55 estudiantes que
equivalen al 71.4% consideran que el nivel es medio, seguido del nivel bajo (N= 16,
20.8%) y alto (N= 6, 7.8%). Luego, para la dimensién estilo kinestésico, 47
estudiantes que representan el 61.0% perciben que el nivel es alto, seguido del
nivel medio (N= 29, 37.7%) y bajo (N= 1, 1.3%).

Figura 3

Dimensiones de la variable estilos de aprendizaje
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Tabla 3

Frecuencias de la variable logro de competencias Cy T

Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 10,4%
Proceso 39 50,6%
Niveles
Esperado 30 39,0%
Total 77 100,0%
Figura 4

Logro de competencias Cy T y sus frecuencias

Porcentaje

Inicio Proceso Esperado

Se observa que de 77 encuestados, 39 estudiantes que representan el
50.6% se encuentran en el nivel en proceso del logro de competencias C y T; 30
educandos (39.0%) estan en el nivel esperado; solo 8 estudiantes (10.4%) estan

en el nivel en inicio.
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Tabla 4
Dimensiones de la variable logro de competencias Cy T

Competenciaindaga Competencia explica Competencia disefia

f % f % f %
Inicio 9 11,7 0 0 11 14,3
Proceso 15 19,5 18 23,4 14 18,2
Esperado 26 33,8 39 50,6 31 40,3
Destacado 27 35,0 20 26,0 21 27,2
Total 77 100,0 77 100,0 77 100,0

Se aprecia que para la competencia indaga, 27 estudiantes que representan
el 35.0% estan en el nivel destacado, seguido del nivel esperado (N= 26, 33.8%),
proceso (N= 15, 19.5%) e inicio (N= 9, 11.7%). Por otro lado, para la competencia
explica, 39 estudiantes que equivalen al 50.6% esta en el nivel esperado, seguido
del nivel destacado (N= 20, 26.0%) y proceso (N= 18, 23.4%). Luego, para la
competencia disena, 31 estudiantes que representan el 40.3% se ubican en el nivel
esperado, seguido del nivel destacado (N= 21, 27.2%), proceso (N= 14, 18.2%) e
inicio (N= 11, 14.3%).

Figura 5
Dimensiones de la variable logro de competencias Cy T
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4.2. Pruebade normalidad
Tabla b

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

Estilos de aprendizaje PNL ,087 77 ,200°
Logro de competencias Cy T ,107 77 ,030
Visual ,165 77 ,000

Auditivo ,179 77 ,000
Kinestésico ,160 77 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

El analisis efectuado constata que los datos correspondientes a ambas
variables carecen de una distribucion normal. Por consiguiente, es imprescindible
el uso de una prueba no paramétrica como el coeficiente rho de Spearman para
que se establezca la relacion estadisticamente significativa entre estilos de

aprendizaje y logro de competencias Cy T.
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4.3. Andlisis inferencial

Prueba de hipotesis general

HO:  No existe relacidon entre estilos de aprendizaje y logro de competencias C y
T en estudiantes del VIl ciclo, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre estilos de aprendizaje (V1) y logro de competencias C
y T (V2).

Tabla 6

Correlacion entre estilos de aprendizaje y logro de competencias Cy T

Logro de competencias

Coeficiente de correlacion ,994™
Estilos de aprendizaje PNL Sig. (bilateral) ,000
N 77

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo un p-valor=,000<0.05, por lo que es posible afirmar que existe
correlacion entre V1 y V2, siendo esta de magnitud muy alta (rho de Spearman=
,994**). Entonces, se rechaza la Ho y, por consiguiente, se acepta la Ha. En otras

palabras, mientras sea mayor la aplicacion de V1, mejor sera el logro de V2.
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Prueba de hipotesis especifica 1

HO:  No existe relacion entre estilo de aprendizaje visual y logro de competencias
C y T en estudiantes del VIl ciclo, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre estilo de aprendizaje visual (V1) y logro de

competencias Cy T (V2).

Tabla7
Correlacién entre estilo de aprendizaje visual y logro de competencias Cy T

Logros de competencias

Coeficiente de correlacion ,480**
Aprendizaje visual Sig. (bilateral) ,000
N 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo un p-valor=,000<0.05, por lo que es posible afirmar que existe
correlacion entre V1 y V2, siendo esta de magnitud moderada (rho de Spearman=
,480**). Entonces, se rechaza la Ho y, por consiguiente, se acepta la Ha. En otras

palabras, mientras sea mayor V1, mejor sera el logro de V2.
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Prueba de hipotesis especifica 2

HO:  No existe relacion entre estilo de aprendizaje auditivo y logro de
competencias C y T en estudiantes del VII ciclo, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre estilo de aprendizaje auditivo (V1) y logro de

competencias Cy T (V2).

Tabla 8
Correlacién entre estilo de aprendizaje auditivo y logro de competencias Cy T

Logros de competencias

Coeficiente de correlacion ,574**
Aprendizaje auditivo Sig. (bilateral) ,000
N 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo un p-valor=,000<0.05, por lo que es posible afirmar que existe
correlacion entre V1 y V2, siendo esta de magnitud moderada (rho de Spearman=
,574**). Entonces, se rechaza la Ho y, por consiguiente, se acepta la Ha. En otras

palabras, mientras sea mayor V1, mejor sera el logro de V2.
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Prueba de hipotesis especifica 3

HO:  No existe relacion entre estilo de aprendizaje kinestésico y logro de
competencias C y T en estudiantes del VIl ciclo, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre estilo de aprendizaje kinestésico (V1) y logro de

competencias Cy T (V2).

Tabla 9

Correlacion entre estilo de aprendizaje kinestésico y logro de competencias Cy T

Logros de competencias

Coeficiente de correlacion ,601**
Aprendizaje kinestésico Sig. (bilateral) ,000
N 77

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo un p-valor=,000<0.05, por lo que es posible afirmar que existe
correlacion entre V1 y V2, siendo esta de magnitud moderada (rho de Spearman=
,601**). Entonces, se rechaza la Ho y, por consiguiente, se acepta la Ha. En otras

palabras, mientras sea mayor V1, mejor sera el logro de V2.
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V.  DISCUSION

Segun el objetivo general, la tabla 6 evidencia que entre las variables en
cuestién existe una correlacion positiva muy alta (rho= ,994**), lo que en otras
palabras equivale a que mientras el estudiante desarrolle cada vez mas su estilo
de aprendizaje preferido, mayor sera entonces el logro de competencias Cy T en
un tamafno muestral de 77 estudiantes del 5° de secundaria. Esto concuerda con
los resultados obtenidos por Polo et al. (2022) en Amazonas donde se encontro
una correlacion positiva de fuerza moderada y Sandoval (2021) en Truijillo donde la
relacion estadisticamente significativa fue una alta intensidad. A la luz de la
fundamentacién tedrica realizada en el capitulo Il, el estilo de aprendizaje es un
factor importante en el desarrollo humano. En base a él o mejor dicho a ellos, la
educacion formal procura la mejora de habilidades reconociendo la diversidad de
conocimientos en las personas y promoviendo un entendimiento mas eficaz e
integral de esa realidad.

Este hallazgo se comprende mejor partiendo del modelo de programacion
neurolinguistica de Bandler y Grinder que en 1988 teorizaron acerca de las vias
predominantes para el ingreso, procesamiento y salida de informacion, definiendo
un determinado estilo con una ruta sensorial preferente. De ahi que se tenga a
personas que aprenden fundamentalmente a través de imagenes o de recreaciones
gue hacen en su razonamiento (aprendizaje visual), personas que aprenden con
mucha concentracién a través de secuencias asimiladas casi de manera literal
(aprendizaje auditivo) y personas que aprenden mediante el tacto, el movimiento y
las percepciones provenientes de los sentidos (aprendizaje kinestésico).

Es interesante preguntarse acerca del motivo por los factores que
condicionan la eleccién de un estilo de aprendizaje en particular. La razén tiene que
ver con el volumen de informacién que el cerebro humano debe procesar
(Almomani, 2019). Dado que no puede con todo, se opta por algo similar al filtro o
a la seleccién. Lo que no ingrese en ese proceso tendra que ser inexorablemente
ignorado (Diaz, 2022). Por consiguiente, el modo de filtrar es aquel que para cada
cerebro tenga mayor eficacia y factibilidad, por lo que elige una manera de filtrado,
una orientacion en particular y se omiten aquellas informaciones sensoriales no

prioritarias.
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De acuerdo con el objetivo especifico 1, a tabla 7 demuestra que entre esas
variables existe una correlacién positiva moderada (rho= ,480**). Quiere decir que
a mayor uso del aprendizaje visual en los estudiantes que asi lo prefieran, habra un
mayor logro de dichas competencias. Esto concuerda con lo hallado por Olivares
(2019) en Lima donde se registré una correlacion positiva alta. Sin embargo, difiere
de Yana et al. (2019) en Puno donde el nivel de significancia mayor que ,05 obligo
a aceptar la hipotesis nula. Los hallazgos correlacionales también confirman que si
la escuela atiende efectivamente las implicancias de los estilos de aprendizaje
entonces la ensefianza personalizada sera una realidad. Dichos estilos expresan
que la educacidon de calidad se caracteriza principalmente por la atencién a la
diversidad.

Es imposible promover el aprendizaje y el éxito escolar del estudiantado sin
adecuar la programacioén didactica, integrar de manera flexible las asignaturas en
areas curriculares, conformacioén de grupos y la planificacion de cdmo el servicio
educativo tendréd el numero necesario de programas de refuerzo y/o de
recuperacién, al igual que programas de enriquecimiento o adelanto (Olmedo,
2020). A su vez, la Unesco (2018), define la inclusién educativa como un proceso
donde se aborda y responde a las diversas necesidades de los estudiantes a través
de la cada vez mayor participacion en el aprendizaje de las culturas locales y
nacionales, asi como de las comunidades. Lo expuesto facilita la reduccion de la
exclusién desde dentro de la educacion formal. Una idea similar fue debidamente
reforzada por la Conferencia Internacional de Educacion, esta expuso que todos
tienen el derecho de contar con las condiciones y oportunidades necesarias para
que sus aprendizajes sean una realidad en diversos tipos de establecimientos
educativos sin importar su nivel socioecondmico o su pertenencia a determinada
etnia.

Algunos estudios previos han considerado al aprendizaje visual como una
estrategia de ensefiar y aprender donde, gracias a diagramas y técnicas visuales,
se ayuda a los educandos para que comprendan mejor el funcionamiento de la
mente humana y sepan como esta ordena la informacion y la asimila para
recordarla con mayor facilidad (Feng et al., 2020). Por otro lado, el aprendizaje
visual requiere de organizadores graficos o diagramas con un determinado impacto

en la comprension literal e inferencial, al igual que en las habilidades de
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autoeducacion y de indole légico intelectual tales como el procesamiento y la
fijacién organizada del contenido, lo que sera objeto de asimilacion, comparacion,
identificacion y clasificacion (Hardiana y Suyata, 2018).

Segun el objetivo especifico 2, determinar la relacion entre estilo de
aprendizaje auditivo y logro de competencias C y T. En tal sentido, la tabla 8
respalda el supuesto porque se observa una correlacion positiva moderada (rho=
.574**) entre esas variables. En otras palabras, mientras sea mayor la aplicacién
del aprendizaje auditivo por parte de los estudiantes que lo asi lo prefieren,
entonces sus calificaciones en ciencia y tecnologia tienden a incrementarse. Esto
coincide con Lopez y Artuch (2022) en Espafa que encontréo relacidon
estadisticamente significativa entre estilos de aprendizaje y rendimiento
académico, pero difiere con Becerra (2018) que en Trujillo no hallé relacién
significativa (p>.05) entre estilos de aprendizaje y competencias de Cy T.

El hallazgo que se ha descrito también concuerda con el modelo de Myers y
Briggs acerca de que los estilos de aprendizaje son las formas personalizadas que
se eligen para aprender, donde dos actitudes de relacionarse con el exterior son la
intraversion y la extraversion. Pero se diferencia con Diaz (2022), ya que, sostiene
que los estilos de aprendizaje no son permanentes, tienen que ser alterados,
mejorados, dependiendo del incentivo que reciban los estudiantes, para lo cual es
necesario, suscitar condiciones de acuerdo a las caracteristicas del estudiante. Por
otro lado, en relacién al estilo de aprendizaje auditivo del modelo PNL, Sulistio et
al., (2021) recalcan que, en este sistema de representacion se identifican la
adquisicion de conocimientos a través de sonidos. Se aprende al prestar atencion
a lo que expone o relata el docente. Esto se refuerza, con Reyes et al. (2018), ya
que, mencionan el modelo disefiado por Bandler y Grinder, conocido como visual-
auditivo-kinestésico (VAK), el cual sefiala que las vias por donde ingresa la
informacion son la vista, el oido y el cuerpo.

Siguiendo el objetivo especifico 3, la tabla 9 avala el supuesto, ya que se
aprecia una correlacién positiva moderada (rho= .601**) entre las variables en
cuestion. Es decir, si los estudiantes que prefieren el aprendizaje kinestésico lo
aplican en sus tareas y actividades escolares entonces sus calificaciones en el area
de C y T seran cada vez mas altas. Lo anterior concuerda con Olmedo (2020) que

en Colombia mostraron evidencias de que existe relacion significativa (p<.05) entre
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estilos de aprendizaje y rendimiento académico, al igual que Calvo (2021) que en
Espana evidencié que existe una relacion significativa entre variables idénticas.

Lo anterior coincide con el modelo evaluativo de Kikrpatrick donde las cuatro
fases son reaccién, aprendizaje, aplicacion o transferencia, resultados; en especial
el concepto de transferencia donde lo central es conocer de manera confiable si se
utilizan en el trabajo las competencias desarrolladas. Por otra parte el Modelo de
Honey y Mumford, descrito por Ramadian et al. (2019) sugiere cuatro tipos de
estilos de aprendizaje de los estudiantes, de los cuales el aprendizaje activo se
complementa con el aprendizaje Kinestésico, una vez que, estos estudiantes se
sienten a gusto en actividades donde se incluya movimiento, aprenden con lo que
tocan, con lo que hacen y con sus sensaciones, guardan informacion mediante la
memoria muscular. Esto coincide con Suswanto et al. (2018), el cual declara que el
sistema de Blander y Grinder, relaciona la adquisicion de aprendizaje a través de
las sensaciones y el movimiento y la memoria se puede asociar a las actividades

que se realizan con el cuerpo.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera. Se ha demostrado que entre estilos de aprendizaje y logro de
competencias C y T existe una correlacion positiva muy alta (rho=,994) con un 95%

de confianza, en vista de que p-valor= ,000 es menor que ,05.

Segunda. Se ha evidenciado que entre estilo de aprendizaje visual y logro de
competencias C y T existe una correlacion positiva moderada (rho= ,480) con un

95% de confianza, en vista de que p-valor=,000 es menor que ,05.

Tercera. Se ha demostrado que entre estilo de aprendizaje auditivo y logro de
competencias C y T existe una correlacion positiva moderada (rho= ,574) con un

95% de confianza, en vista de que p-valor=,000 es menor que ,05.
Cuarta. Se ha evidenciado que entre estilo de aprendizaje kinestésico y logro de

competencias C y T existe una correlacion positiva moderada (rho= ,601) con un

95% de confianza, en vista de que p-valor=,000 es menor que ,05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Se sugiere a los directivos de la institucion educativa que incorporen el
analisis de resultados realizado en esta tesis a un plan de mejora orientado a estilos

de aprendizaje y logro de competencias.

Segunda. Se recomienda al coordinador de formacion docente que se potencie la
inclusion de los estilos de aprendizaje en el desarrollo didactico de la sesion de

clase.

Tercera. Se sugiere a los futuros investigadores que prosigan el estudio de estas

variables, pero con una muestra mucho mas grande.
Cuarta. Se recomienda a la direccion académica del centro educativo que la

tematica de los estilos de aprendizaje pueda ser motivo de jornadas de trabajo

interdisciplinario mediante una mesa redonda.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de lainvestigacion: Estilos de aprendizaje y logro de competencias C y T en estudiantes del VII ciclo, Lima 2022.

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Tipo de investigacion

¢Cudl es la relacibn que| Determinar la relacion que Existe relacion directa entre | Estilos de  aprendizaje | Investigacion basica

existe entre estilos de| existe entre estilos de | estilos de aprendizaje y (Alonso et al., 2007)

aprendizaje 'y logro de| aprendizaje 'y logro de | logro de competenciasCy T Enfoque

competencias C y T en| competencias C yTen en estudiantes del VIl ciclo, Dimensiones Cuantitativo

estudiantes del VIl ciclo, Lima| estudiantes del VIl ciclo, Lima | Lima 2022. - Aprendizaje visual

20227 2022. - Aprendizaje auditivo Disefio

Problema Especificos
¢Cual es la relacion que
existe entre estilo de
aprendizaje visual y logro de
competencias C y T en
estudiantes del VIl ciclo, Lima
20227

¢Cudl es la relacibn que
existe entre estio de
aprendizaje auditivo y logro
de competencias C y T en
estudiantes del VII ciclo, Lima
20227

¢(Cudl es la
existe entre estilo de
aprendizaje  kinestésico vy
logro de competencias Cy T
en estudiantes del VIl ciclo,
Lima 2022?

relacion que

Objetivos Especificos
Identificar la relacién que existe
entre estilo de aprendizaje
visual y logro de competencias
C y T en estudiantes del VII
ciclo, Lima 2022.

Identificar la relacion que existe
entre estilo de aprendizaje
auditivo y logro de
competencias C y T en
estudiantes del VIl ciclo, Lima
2022.

Identificar la relacidon que existe
entre estilo de aprendizaje
kinestésico 'y logro de
competencias C y T en
estudiantes del VIl ciclo, Lima
2022.

Hipotesis Especificas
Existe relacién directa entre
estilo de aprendizaje visual
y logro de competencias C y
T en estudiantes del VII
ciclo, Lima 2022.

Existe relacion directa entre
estilo de aprendizaje
auditivo y logro de
competencias C y T en
estudiantes del VII ciclo,
Lima 2022.

Existe relacién directa entre
estilo de aprendizaje
kinestésico y logro de
competencias Cy T en
estudiantes del VIl ciclo,
Lima 2022.

- Aprendizaje kinestésico

Variable 2:
Logro de competencias C y
T (Ministerio de Educacion,
2016)

Dimensiones

- Indaga mediante
métodos cientificos para
construir conocimientos

- Explica el mundo fisico
basado en
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo

- Disefia 'y  construye
soluciones tecnoldgicas
para resolver problemas
de su entorno

No experimental de nivel
descriptivo correlacional

Método
Hipotético deductivo

Poblacién tipo censo
77 estudiantes

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario

— Inventario de estilos
de aprendizaje PNL

— Actas de
calificaciones del area
de Ciencia y
Tecnologia




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

situacion
determinada,
actuando de manera
pertinente y con

conocimientos.

Explica el mundo fisico
basado en
conocimientos  sobre

indagacion.

Explica el
mundo fisico
basado en
conocimientos

Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y

Variables de Definicién Definicién . - : 0 Escalade
estudio conceptual operacional Dimension Indicadores Items medicion
La programacion| La variable Estilos de
neurolingliistica se| aprendizaje VAK esta Lo — Memorizacion
denomina también| formada  por 3 Ap(figﬁ';aje — Afinidad a la lectura 1,2,3,4,56,7
visual, auditivo,| dimensiones, con 9 — Analisi ima
kinestésica (V.A.K.),| indicadores y un total Analisis de imagenes
tiene en| de 20 items. Asi
consideracion que la | también, esta
perspectiva operacionalizacion o — Afinidad por el dialogo
neurolinglistica, se | permitié la busqueda Apren_d_lzaje — Capacidad de recuerdo 8,9,10,11,12,13 Politomica
Estilosde |basa en como | del instrumento de Auditivo — Anélisis de las exposiciones. Si(3)
aprendizaje | registramos la | encuesta, el cual tomo A veces (2)
informacion  (ojo, | la escala politomica. No (1)
oido, cuerpo) como
también el sistema
((j\ﬁsuarl?presgzgﬂig:g? Aprendizaje | Capacidad divergente
kinestésico) o de Kinestésico | ~ Autoev.aluamon N 14,15,16,17,18,19,20
qué manera — Mecanismos de regulacién
aprendemos mas
rapido.
Las competencias| El area de Ciencia y — Problematiza situaciones. --
refieren la facultad| tecnologia promueve y — Disefia estrategias para
que  tiene una| facilita a que los Indgga hacer indagacion.
persona para | estudiantes me’dlante — Genera y registra datos e
combinar un | desarrollen tres métodos informacion
Logros de las ; e cientificos . L C
- conjunto de | competencias: Indaga .| —Analiza datos e informacién.
COmpetencias | .opacidades a fin de | mediante  métodos | Paraconstuir | omunica el Numérica
del areade C | |oorar un proposito | cientificos para | conocimientos. Y
yT. u { proceso y resultados de su
especifico en una construir




sentido ético
(MINEDU, 2016, p.
29).

los seres Vivos,
materia y energia,
biodiversidad, Tierra y
universo.

Disefia y construye
soluciones
tecnoldgicas para
resolver problemas de
su entorno.

sobre los energia, biodiversidad,
seres Vivos, Tierra y universo.
materia y Evalua las implicancias
energia, del saber y del quehacer
biodiversidad, cientifico y tecnoldgico.
Tierray
universo.
Determina una alternativa --
de solucion tecnoldgica.
Disefia 'y Disefia la alternativa de
construye solucion tecnoldgica.
soluciones Implementa y valida la

tecnologicas

para resolver

problemas de
Su entorno.

alternativa de solucion
tecnologica.

Evalla y comunica el
funcionamiento y los

impactos de su alternativa
de solucion tecnoldgica.




Anexo 3: Instrumentos

FichatécnicaN° 1

Nombre del instrumento: Cuestionario de Programacion Neurolinguistica (PNL)
del modelo VAK

Autores: Bandler y Grinder (1988)

Pais: Estados Unidos

Adaptacion al castellano: Cazau (2007)

Numero de items: 20

Escala: Ordinal

Dimensiones: Aprendizaje visual, aprendizaje auditivo, aprendizaje
kinestésico

Niveles y rangos: Alto, medio, bajo

Fichatécnica N° 2
Para medir la segunda variable, se emple6 como fuente las actas oficiales
de calificaciones acerca del logro de competencias de ciencia y tecnologia de una

institucion educativa de Lima, 2022. Por su parte, los niveles de logro fueron como

sigue:
- Logro destacado 18-20
- Logro esperado 14-17
- Logro en proceso 11-13

- Logro eninicio 0-10



INSTRUMENTO PARA MEDIR ESTILOS DE APRENDIZAJE PNL

Adaptado de Cazau (2007)

Estimado estudiante, a continuacion, se te presenta una serie de preguntas sobre

lamanera como te resulta mas facil aprender. Estas preguntas buscan descubrir

cual es tu estilo de aprendizaje. Responde en forma veraz y marca con una “X” la

casilla que contiene tu respuesta.

Las opciones de respuesta son:

escucho en una exposicion.

Si A veces No
3 2 1
. Si |Aveces| No
o Items
A S 3| 2 |1
Dimension: VISUAL
1 Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras.
2 |Prefiero la clase donde hay texto que leer.
3 |Prefiero las instrucciones escritas a las orales.
4 |Me ayuda ver laminas, videos, para comprender un tema.
5 Recuerdo mas un tema cuando leo, que cuando lo

Necesito copiar los ejemplos de la pizarra, para
comprender mejor un tema.

Prefiero un libro de texto que tenga dibujos, diagramas,
graficos y cuadros porque me ayudan a comprender el
tema.

Dimensién: AUDITIVO

Recuerdo mejor un tema al escuchar una exposicion en
vez de leer un libro.

Al prestar atencion a una exposicion, puedo recordar las
ideas principales sin anotarlas

10

Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio.

11

Prefiero las instrucciones orales a las escritas.

12

Me gusta escuchar musica cuando estudio.

13

Puedo recordar los nimeros de teléfono solamente
oyéndolas.

Dimension: KINESTESICO

14

Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio.

15

Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.

16

Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba
después de haber trabajado manipulando diversos

materiales.




17

Me gusta tener algo como un lapiz o lapicero en la mano
cuando estudio.

18

Encuentro facilmente mis errores cuando reviso mi tarea.

19

Me gusta el trabajo que me exige usar las manos o
herramientas.

20

Puedo recordar mejor las cosas cuando estoy en
movimiento. Por ejemplo, caminar al estudiar, participar
en una actividad.




Anexo 4: Validez y confiabilidad de instrumentos

4.1 Validez de contenido

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:

ESTILOS DE APRENDIZAIJE

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: aprendizaje visual Si No Si No Si No

1 | Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras. X X X

2 | Prefiero la clase donde hay texto que leer. X X X

3 | Prefiero las instrucciones escritas a las orales. X X X

4 | Me ayuda ver ldminas, videos, para comprender un tema. X X X

5 | Recuerdo mas un tema cuando leo, que cuando lo escucho en X X X
una exposicion.

6 | Necesito copiar los ejemplos de la pizarra, para comprender X X X
mejor un tema.

7 | Prefiero un libro de texto que tenga dibujos, diagramas, X X X
graficos y'cuadros porque me ayudan a comprender el tema.
DIMENSION 2: aprendizaje auditivo

8 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una exposicién en vez de X X X
leer un libro.

9 | Al prestar atencién a una exposicion, puedo recordar las ideas X X X
principales sin anotarlas

10 | Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio. X X X

11 | Prefiero las instrucciones orales a las escritas. X X X

12 | Me gusta escuchar musica cuando estudio. X X X

13 | Puedo recordar los numeros de teléfono solamente oyéndolas. X X X
DIMENSION 3: aprendizaje kinestésico

14 | Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio. X X X

15 | Resuelvo bien los rompecabezas vy los laberintos. X X X

16 | Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba después X X X
de haber trabajado manipulando diversos materiales.

17 | Me gusta tener algo como un ldpiz o lapicero en la mano X X X
cuando estudio.




18 | Encuentro facilmente mis errores cuando reviso mi tarea. X X X

19 | Me gusta el trabajo que me exige usar las manos o X X X
herramientas.
20 | Puedo recordar mejor las cosas cuando estoy en movimiento. X X X

Por ejemplo, caminar al estudiar, participar en una actividad.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

E[ instrumento cuenta con la suficiencia necesaria, hay que felicitar a la tesista Vilma Espinoza Moreno por
haber elegido un instrumento validado en investigaciones internacionales.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

REJAS BORJAS, LUIS GERARDO DNI: 10805802

Especialidad del validador:

Docente de Metodologia de la Investigacion y Redaccion académica en la UNMSM.
Correo electronico: (uis.rejas@unmsm.edu.pe

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7679-4973

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo /

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
13 de diciembre de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE:
ESTILOS DE APRENDIZAJE

e

N USY

CESAR VALLEIO

ESCUELA DE POSTGRADO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia’ Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: aprendizaje visual Si No Si No Si No

1 Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras. X X X

2 Prefiero la clase donde hay texto que leer. X X X

3 | Prefiero las instrucciones escritas a las orales. X X X

4 | Me ayuda ver laminas, videos, para comprender un tema. X X X

5 | Recuerdo mas un tema cuando leo, que cuando lo escucho en una X X X
exposicion.

6 Necesito copiar los ejemplos de la pizarra, para comprender mejor un X X X
tema.

7 | Prefiero un libro de texto que tenga dibujos, diagramas, graficos y X X X
cuadros porque me ayudan a comprender el tema.
DIMENSION 2: aprendizaje auditivo

8 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una exposicién en vez de leer un X X X
libro.

9 | Al prestar atencion a una exposicion, puedo recordar las ideas X X X
principales sin anotarlas

10 | Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio. X X X

11 | Prefiero las instrucciones orales a las escritas. X X X

12 | Me gusta escuchar musica cuando estudio. X X X

13 | Puedo recordar los nimeros de teléfono solamente oyéndolas. X X X
DIMENSION 3: aprendizaje kinestésico

14 | Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio. X X X

15 | Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos. X X X

16 | Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba después de haber X X X
trabajado manipulando diversos materiales.

17 | Me gusta tener algo como un lapiz o lapicero en la mano cuando X X X
estudio.

18 | Encuentro facilmente mis errores cuando reviso mi tarea. X X X

19 | Me gusta el trabajo que me exige usar las manos o herramientas. X X X




20 | Puedo recordar mejor las cosas cuando estoy en movimiento. Por X X X
ejemplo, caminar al estudiar, participar en una actividad.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

El instrumento cuenta con la suficiencia requerida para el acopio de datos cuantitativos.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

TUTUY BRAVO, NIZA DNI: 10585873

Especialidad del validad
Docente de Metodologia de la Investigacion de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
12 de diciembre de 2022



4.2 Matriz de datos de la prueba piloto

INSTRUMENTO PARA MEDIR ESTILOS DE APRENDIZAJE PNL




4.3 Matriz de datos poblacional

INSTRUMENTO PARA MEDIR ESTILOS DE APRENDIZAJE PNL

Dimension: KINESTESICO

Dimensién: AUDITIVO

Dimensién: VISUAL

o -

N° de
personas

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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24
25
26
27
28
29
30
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39
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41

42
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44
45

46

47

48




49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73

74
75




76

1




4.4. Informa de confiabilidad
Para determinar el nivel de confiabilidad de los instrumentos de medicidon se aplicé

el coeficiente alfa de Cronbach, utilizado para escala politdmica, cuya férmula es:

Confiabilidad

2 Magnitud  Rango
K 1 — ZSr' Muy fuerte 0,90 a 1,00
7
S A

Fuerte 0,71 a 0,89
K - 1 T Moderada 0,50 a0,70
Baja 0,01 a049
Mo es confiable 0,00

Fuente: Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014)

Donde:
K: Numero de items
Si2: Sumatoria de varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items

a : Coeficiente alfa de Cronbach

Variable Ne de items Alfa de Cronbach Confiabilidad
Estilos de aprendizaje 20 0.782 Fuerte

En la prueba piloto, el coeficiente alfa de Cronbach para la variable estilos de
aprendizaje fue 0.782 lo que equivale a una confiabilidad fuerte. Por consiguiente,

se recomienda el uso de este instrumento para el recojo de datos.
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