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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determinar el nivel de percepción de la violencia

psicológica, en una muestra de mujeres estudiantes universitarias de una Universidad privada de

Lima con la intención de obtener mayores datos e información relevante sobre este tipo de

población. Así mismo fue realizada con un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, diseño no

experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 280 mujeres

participantes, entre 18 y 25 años de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquímica de una

Universidad privada de Lima Metropolitana. Se utilizó el instrumento Percepción femenina de la

gravedad de la violencia psicológica en una relación de noviazgo heterosexual juvenil - Escala VEC

de I. Cantera, I. Estébanez y N. Vázquez como técnica de recolección de datos de la variable

violencia psicológica. La escala de violencia psicológica fue sometida a la validez de contenido y el

valor de confiabilidad con la prueba Alfa de Crombach con 0.984 indicándonos una fuerte

confiabilidad de los ítems para continuar con el análisis. Los resultados encontrados nos revelan

que existe un nivel de percepción de la violencia psicológica promedio, lo que causaría un

malestar emocional y psíquico dado sus características en la muestra estudiada, siendo las

dimensiones más relevantes control del aspecto físico y de las relaciones, desprecio y coerción,

abuso emocional y posesividad. Se confirmaron las características de la percepción de las

violentadas psicológicamente establecidas por los factores de la prueba. Se encontró que la edad

y el ciclo académico son factores importantes en la percepción de la violencia.

Palabras claves: Violencia psicológica, estudiantes universitarias, mujeres.
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ABSTRACT

This investigation had as to determine the level of perception of psychological violence in a

sample of female university students from a prívate university in Lima, with the intention of

obtaining more data and ínformation relevant to this population. Likewise it was performed with

a quantitative approach, descriptivo level, no experimental cross-sectional design. The population

consisted of 280 female participants, between 18 and 25 years of the Faculty of Pharmaceutical

Sciences and Biochemistry of a prívate University of Lima. The female perception of the severity

of psychological violence instrument was used in a dating relationship heterosexual youth - Scale

I. VEC Cantera, I. and N. Vázquez Estebanez as data collection technique of variable psychological

violence. The scale of psychological violence was subjected to content validity and valué of

reliability with Cronbach Alpha test with 0.984 indicating strong reliability of the ítems for further

analysis. The results reveal that there is a level of perception of the average psychological

violence, causing emotional and mental distress because their characteristics in the study sample,

the most relevant dimensions control physical appearance and relationships, contempt and

coerción , emotional abuse and possessiveness. The characteristics of the perception of those

psychologically abused factors established by the test were confirmed. It was found that age and

academic year are important factors in the perception of violence.

Keyword: Psychological violence, university students, women.

XI


