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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la calidad de vida y 

bienestar psicológico en el adulto mayor en una casa de reposo de Lima - 2023. 

Metodología: Tipo básica, correlacional; en 80 adultos mayores, se utilizó dos 

cuestionarios. Resultados: La calidad de vida está relacionada en forma moderada 

y directa con el bienestar psicológico 0.645 con significancia p=0.000, en los adultos 

mayores. El 61% calidad de vida regular, 39% mala; 60% bienestar psicológico 

medio, 33% bajo y 7% alto. Conclusión: La calidad de vida está relacionada en 

forma moderada y directa con el bienestar psicológico en los adultos mayores. 

Palabras clave: Calidad de vida, bienestar psicológico, adulto mayor. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between quality of life 

and psychological well-being in the elderly in a nursing home in Lima - 2023. 

Methodology: Basic type, correlational; Two questionnaires were used in 80 older 

adults. Results: Quality of life is moderately and directly related to psychological 

well-being 0.645 with significance p=0.000, in older adults. 61% regular quality of 

life, 39% poor; 60% medium psychological well-being, 33% low and 7% high. 

Conclusion: Quality of life is moderately and directly related to psychological well-

being in older adults. 

Keywords: Quality of life, psychological well-being, older adults.
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I. INTRODUCCIÓN

La calidad de vida de la persona senescente puede presentar disminución 

progresiva en los aspectos fisiológico, cognitivo y social, en esta etapa se suele 

pasar por un proceso de cambios en sus capacidades funcionales (fisiológico y 

mental)1. El bienestar psicológico en la vejez exige una demandante preparación 

para superar el proceso de adaptación y aceptación frente a las pérdidas 

intrínsecas o extrínsecas, es común que, por la disminución de su sistema 

inmunológico, el adulto mayor sea más propenso a adquirir enfermedades, así 

mismo, la soledad, el aislamiento y el abandono podrían ocasionar síntomas 

depresivos2. La Organización Mundial de la Salud advierte que las personas de la 

tercera edad irán en aumento hasta el año 20503.   

En Francia, se evaluó las respuestas psicológicas y deficiencias mentales en los 

adultos mayores, se evidenció más casos de deterioro de la salud emocional y una 

inadecuada calidad de vida4.  En Suecia, 26% de adultos mayores mostraban 

actitudes de satisfacción baja en su salud y calidad de vida5. Polonia, evidenció que 

el 21,7% de los adultos mayores presentaron bajo nivel en su estado de salud y el 

15% tuvo un bajo nivel en su calidad de vida6. En Malasia, se demostró que el 

bienestar mental se ve influido por la edad, estado civil, educación, trabajo, vivienda 

y la calidad de vida por el estrés ambiental, psicológico y físico7. 

En Colombia, 70% de adultos mayores mostró tener una mayor probabilidad de 

presentar una baja calidad de vida y los que no tenían una meta en la vida 

disminuían en su bienestar psicológico8,9. En Argentina, los adultos mayores fueron 

afectados socialmente, lo que ocasionó ciertos problemas de salud mental10.  Un 

estudio chileno, reportó que el grupo de la tercera edad, el 82.2% presentaba 

disminución en su calidad de vida11.  



2 

En Perú, la calidad de vida del grupo etario mayor se ve afectada a nivel físico, 

social y psíquico, presentan dificultad al realizar sus actividades, se vuelven 

dependientes. Un estudio reveló que el bienestar psicológico de la persona mayor 

disminuye si el sentimiento de la soledad está presente12,13. Las causas son: el 

abandono y olvido por parte de la familia, maltrato a nivel físico psicológico y 

emocional, disminución en el ingreso económico del hogar, cansancio del cuidador, 

déficit de conocimientos con relación al cuidado.  Así mismo, las consecuencias 

que se generan son: síntomas depresivos, ansiedad, soledad, aislamiento, temor, 

pensamientos suicidas, alteraciones mentales, patologías neurológicas y 

enfermedades cardiacas. 

Por otro lado, al momento de interacción con los adultos mayores, mencionaron lo 

siguiente: “Nunca pensé terminar recluido los últimos años de mi vida, trabajé tanto, 

hice todo por mis hijos y ahora ellos no pueden cuidarme”, “No me tratan mal aquí, 

pero extraño a mi familia, a mis compañeros de trabajo, siento que estoy muriendo 

poco a poco y más rápido”, “hay días en los que no tengo hambre”, “mi cuerpo ya 

no es el mismo que cuando tenía 20 o 30”, “me resulta complicado realizar ciertas 

actividades que requieran fuerza”. Así mismo, indicaron: “me siento triste por la 

pérdida de mis amistades”, “siento que mi familia no me quiere”, “estos últimos días 

me he sentido decaído, sin ánimo”, “hoy en la mañana lloré”, “me siento sola, no 

conozco a nadie en este lugar” “a veces no puedo dormir, pienso mucho en mis 

hijos”. 

Así mismo, se tuvo una conversación con los trabajadores de dicha institución, 

donde mencionaron que “los adultos mayores que son internados es debido a que 

padecen de algunas enfermedades que requieren de cuidados especiales”, “sus 

familiares disponen de poco tiempo para poder encargarse de ellos”, o que han sido 

violentados a nivel mental y físicamente, debido a ello toman la decisión de 

internarse en alguna casa de reposo. 

En tal sentido, se propuso el siguiente problema a indagar ¿Cuál es la relación entre 

la calidad de vida y el bienestar psicológico en el adulto mayor en una casa de 
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reposo de Lima, 2023?. Así mismo, los problemas específicos son: ¿Cuál es la 

relación entre la calidad de vida con las dimensiones control personal, relaciones 

sociales y autonomía del bienestar psicológico?, ¿Cuál es la relación entre el 

bienestar psicológico con las dimensiones salud física, salud psicológica, 

relaciones sociales y ambientales de la calidad de vida? 

 

Este trabajo es fundamental, porque contribuye a una investigación científica, 

proporciona información valiosa para desarrollar intervenciones y políticas que 

promuevan un envejecimiento saludable. Así mismo, debido a que el grupo etario 

mayor ha ido incrementándose a nivel mundial se ha generado un interés creciente 

en comprender y buscar una mejora en el bienestar del grupo etario mayor. 

Además, la calidad de vida y el bienestar psicológico están estrechamente 

relacionados con diversos factores como la salud física, estatus económico y la 

participación social. De igual manera, mediante este estudio se pueden desarrollar 

estrategias que ayuden a la resolver problemas de salud mental (ansiedad y 

depresión).  

 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la calidad de vida y 

bienestar psicológico en el adulto mayor y los específicos fueron: Establecer la 

relación entre la calidad de vida con las dimensiones control personal, relaciones 

sociales y autonomía del bienestar psicológico. Establecer la relación entre el 

bienestar psicológico con las dimensiones salud física, salud psicológica, 

relaciones sociales y ambientales de la calidad de vida. 

 

Por otro lado, la hipótesis general fue: Existe relación entre calidad de vida y 

bienestar psicológico en el adulto mayor en una casa de reposo de Lima - 2023. 

Hipótesis H0: La calidad de vida no se relaciona de forma directa y significativa con 

el bienestar psicológico en el adulto mayor. Hipótesis H1: La calidad de vida se 

relaciona de forma significativa con el bienestar psicológico en el adulto mayor. 
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II. MARCO TEÓRICO

Tenorio, et. al.14 2021, evaluaron la calidad de vida en la comunidad longeva post 

pandemia debido al Covid-19, los resultados mostraron que se halló una menor 

puntuación de calidad de vida (<78.9) debido a la influencia de ciertos factores 

como: la predisposición a algunas enfermedades como la diabetes, problemas 

auditivos, respiratorios y articulares, lo que generó una disminución en su nivel de 

bienestar. 

Jáuregui15 2019, Ica, determinó que el 63.1% de los longevos presentaron una baja 

calidad de vida debido a disminución de sus actividades diarias, vitalidad, dolor y 

cansancio. 

Hu y Das16 2019, en China e India, encontraron que los individuos de edad 

avanzada se encuentran en sectores rurales y urbanos presentan un puntaje bajo 

en su calidad de vida debido a factores físicos como: disminución de la salud. 

Olanrewaju, et. al.17 2023, 32.3% de los adultos longevos presentaron un descenso 

significativo en la calidad de vida, en virtud de que están tan predispuestos a 

adquirir ciertas patologías no transmisibles. 

Martins, et.al.18 2021 Portugal, 25% del grupo etario mayor manifestó tener un mal 

concepto de su salud, así mismo, se evidenció una disminución en el bienestar 

psicológico a causa de la presencia de la soledad, rechazo y pensamientos 

negativos. 

Pinzón, et. al.19 2022 Colombia, mencionaron que la calidad de vida disminuye si 

se llega a alterar la salud psicológica, física, social. Así mismo, el estado funcional 

altera el bienestar del adulto mayor. 

Machado, et. al.20 2020 Brasil, señalan que la calidad de vida disminuye a causa 

de: disfunción familiar, síntomas depresivos y la presencia de violencia en los 

hogares. 
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Arévalo, Game, Padilla y Wong21, 2019, indican que la disminución de la calidad de 

vida y bienestar psicológico se da porque existen ciertas condiciones como el 

envejecimiento prematuro, la imagen de la salud y la condición económica. 

Se interpreta calidad de vida como la necesidad global de los individuos para lograr 

una buena satisfacción, esta necesidad se basa en consideraciones biológicas y 

psicológicas. Se conceptualiza como felicidad o complacencia de las personas 

frente a la vida y su entorno; se caracteriza por una sensación de bienestar consigo 

mismo, también se habla sobre 5 áreas diferentes como: físico, social, desarrollo, 

emocional y material22,23. 

Zhang, Wei, Ma y Ren24, refieren que el adulto mayor deberá vivir ciertas 

experiencias durante el transcurso de sus vidas para poder llegar a tener una buena 

salud física. Dentro del mismo contexto, la salud física depende mucho del estilo 

de vida de las personas, del ambiente donde residan o por la genética; puede ser 

dañada de diferentes formas. Sin embargo, para poder tener una correcta salud 

física se debe de mantener una buena alimentación balanceada y sana, buena 

higiene, dormir a la hora y cantidad adecuada, controles médicos, hacer algún tipo 

de ejercicios como caminatas y tener un estilo de vida armónico25. 

Con referencia a salud psicológica; los individuos son capaces de enfrentar ciertos 

momentos de estrés, desarrollo de habilidades, aprender y trabajar de forma 

adecuada26. La salud mental es la facultad de pensar, aprender, recordar y es parte 

fundamental del envejecimiento saludable. Patologías como la demencia, el 

deterioro leve y cognitivo hacen que el nivel de actividad física disminuya en la 

persona mayor27. 

Las relaciones sociales, son interacciones que se dan entre una persona y su 

entorno, la persona mayor presenta mayor predisposición a aislarse de la sociedad, 

esto debido a la edad, jubilación, salud o pérdida de algún familiar28. Lincoln, Lloyd 

y Nguyen29; mencionan que las relaciones sociales se reducen en la vejez, lo que 

genera disminución o mejoría en la satisfacción del adulto mayor con relación a la 
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vida. De igual manera, las relaciones sociales consisten en poder brindar ayuda a 

las personas y de esa manera poder mejorar sus relaciones sociales y calidad de 

vida. 

El ambiente, se refiere al entorno donde las personas residen, asimismo, si se 

presencia un ambiente contaminado puede que esto provoque efectos graves en la 

salud; genera un crecimiento en la incidencia de las enfermedades, el adulto mayor 

esta predispuesto a enfermarse ya que sus defensas son bajas. De manera que 

existen ciertas intervenciones relacionadas con el ambiente como el transporte, 

vivienda y/o comunidad, agua, atención sanitaria y seguridad30. 

El bienestar psicológico, se define como el suceso de variaciones de la vida del 

individuo con relación a su desarrollo personal, llegan a sentir felicidad y 

satisfacción, con el correcto apoyo las personas mayores pasan por diferentes 

cambios que están relacionados a su edad, sexo, etnia, etc. Además, hace 

referencia a conductas positivas que dan en relación de uno mismo hacia los 

demás. Sin embargo, existe una probabilidad donde ciertas variaciones biológicas, 

físicas y psicosociales pueden afectar drásticamente su salud mental durante el  

transcurso de la vejez, mayormente esto ocurre en las mujeres, esto es debido a 

ciertos factores como el ser abuela, problemas familiares, enfermedad del cónyuge, 

esto hace que la persona se sienta cansado, triste y con ciertas restricciones31,32. 

Con relación al control personal, es cuando una persona piensa que puede tener el 

control de sus acciones, por ende, la conducta de la persona está sujeto a sus 

propias acciones. Existen dos tipos de control personal, internos, donde se hace 

mención sobre las creencias que tiene uno mismo sobre momentos de su vida y 

externos que creen que los sucesos de la vida suceden por el destino, al azar o 

porque la vida así lo predetermina. Por eso es importante, que se siga un control 

personal interno porque así uno puede mejorar la salud mental como el bienestar 

psicológico33. 

En cuanto a la seguridad personal, se basa en las medidas de resguardo que toma 

un individuo para defenderse a sí mismo, para fortalecer el bienestar psicológico y 
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físico. Los adultos mayores necesitan ayuda para sentirse seguros ante alguna 

situación peligrosa. De igual forma, es un modelo de análisis porque tiene el rol de 

cambiar a la sociedad, poniendo en práctica los derechos humanos, al cuidado 

mismo y hacia las otras personas34. 

Por otra parte, las relaciones sociales son fundamentales para el envejecimiento 

eficaz, en esta etapa de vida las personas deben de socializar con la familia y 

amigos, para mejorar el bienestar emocional y psicológico. Así mismo, se refiere a 

la conexión que existe entre las personas mediante las interacciones, también se 

sabe que la soledad en la vejez es una afección que sucede en las relaciones 

sociales35,36. 

Con relación a autonomía, es cuando existe una regulación en la conducta que son 

en base de normas dispuestas por la propia persona, es aquella persona que 

decide de forma consciente sus reglas, las cuales guiarán su comportamiento37. 

La primera teoría de enfermería a incorporar en esta investigación es el modelo de 

la “Autotrascendencia” de Pamela Reed, de la era de la transformación porque se 

centra en buscar el significado y propósito de la vida, esto se vuelve relevante para 

los adultos mayores ya que ellos pasan por diversos cambios y desafíos durante el 

transcurso de su envejecimiento38. Esta teoría puede ser útil para los futuros 

investigadores en cuánto a la identificación de cómo los adultos mayores pueden 

experimentar su proceso de envejecimiento de manera diferente, y cómo esto 

puede esto puede afectar en su forma de visualizar el mundo. Así mismo, 

proporciona un marco de entendimiento en como enfermería influye en el bienestar 

del grupo de la tercera edad y como ayuda a esta población a encontrar un sentido 

de propósito en sus vidas. 

La segunda teoría es sobre el modelo de “Adaptación” de Callista Roy, es un 

modelo muy importante porque se basa en las interrelaciones entre el ser humano 

y su entorno, en diferentes sucesos de la vida, capacidad de crecimiento, 

supervivencia, integridad; dando como resultado la adaptación. Esto se vuelve 

relevante en los adultos mayores porque se le dificulta interactuar con otras 
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personas y su entorno39.  En el contexto de adultos mayores, esto puede implicar 

cómo la falta de apoyo social y la accesibilidad física llegan a impactar en las 

capacidades de la persona mayor ante la adaptación de algunas experiencias 

vividas durante su vida. Este modelo es importante para la investigación con adultos 

mayores porque proporciona un marco comprensivo y aplicable para entender la 

experiencia del envejecimiento y cómo puede ser abordado desde un enfoque de 

enfermería centrado en la persona. 

III. METODOLOGÍA

a. Tipo y diseño de investigación

Este estudio adopta una perspectiva cuantitativa debido a su 

dependencia en la recopilación de datos, haciendo uso de herramientas 

estadísticas, informáticas y matemáticas, con el fin de poder validar las 

hipótesis que se abordaron42. 

Del mismo modo, se clasifica como una investigación básica-

correlacional que examina la relación entre dos variables. Se emplea un 

diseño no experimental de naturaleza transversal, sin manipulación ni 

modificación de las variables. 
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Diagrama 

 

 

 

 

 

 

Analizando el diagrama se tiene: 

M = Adulto mayor 

Ox = Calidad de vida 

Oy = Bienestar Psicológico  

r = Relación entre variables 

 

b. Variables y operacionalización 

 

Se crearon las variables cualitativas, a saber: Calidad de vida y bienestar 

psicológico, proporcionando definiciones que abarcan aspectos 

conceptuales y operacionales, junto con indicadores específicos y 

escalas de medición. (Anexo 1)  

Variable 1: Calidad de vida tiene como definición conceptual, es forma 

de captación del individuo sobre el estado de su salud incluyó su cultura, 

valores y propósitos en su vida personal40. Fue medida por el 

instrumento de la OMS, WHOQOL1, cuenta con dimensiones de salud 

física, relaciones sociales psicológica y ambientales, a través una escala 

ordinal43. 

Variable 2: Bienestar Psicológico tiene como definición conceptual, el 

proceso de expresión positiva y el pensar significativo del individuo, 

hacia uno mismo, incluyendo así aspectos como físico, psíquico y social; 

    M 

Oy 

Ox 

r 
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así mismo se midió mediante guías de entrevistas dirigidas a adultos 

mayores41, haciendo uso de la Escala de Bienestar Psicológico para 

adultos mayores, cuenta con cuatro dimensiones, control personal, 

seguridad personal, relaciones sociales, autonomía,  los cuales se 

midieron a través de una escala ordinal44. 

 

c. Población, muestra y muestreo 

 

Conformada por adultos, mayores de 60 años de una casa de reposo de 

Lima.  

 

Muestreo: No probabilístico por conveniencia, la probabilidad no fue un 

factor en la elección de la muestra. 

 

Los criterios para ser incluidos son: personas de la tercera edad con 

capacidad mental, que deseen participar de forma voluntaria y 

pertenezcan a la institución. Respecto al criterio de exclusión: adultos 

mayores que no se encuentren orientados en tiempo y espacio, 

familiares de la tercera edad que estén de visita. 

 

d. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La entrevista fue utilizada como técnica, y se emplearon dos guías de 

entrevista como instrumento para recopilar datos. 

 

El instrumento que se usó para poder medir la primera variable fue el 

cuestionario WHOQOL- BREF, para su elaboración se contó con 

investigadores de treinta y tres países que fueron seleccionados por la 

OMS. Este instrumento también fue aplicado en Chile, con una muestra 

de 1 520 ancianos, teniendo una confiabilidad de 0.88 y en las preguntas 

se obtuvo un 0.87 - 0.88. Así mismo, en Perú realizaron una prueba piloto 
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en 412 longevos de 2 comunidades, dando una confiabilidad de 0.70, de 

la misma manera en los Olivos aplicaron el instrumento en 20 adultos 

mayores donde se obtuvo un 0.85 de confiabilidad. Este instrumento va 

a constar de veintiséis ítems, con la escala Liker (muy mal, poco, lo 

normal, bastante bien, muy bien), donde se obtiene un puntaje de 26 - 

130, dando así que el mayor puntaje indicará una mejor calidad de vida 

en la persona43.  

 

Por otro lado, se utilizó la Escala de Bienestar Psicológico para Adulto 

Mayores: Construcción y validación, los creadores fueron León C, García 

M y Rivera S, en México-2018 quienes realizaron una prueba piloto 

donde 5 expertos fueron los jueces donde se obtuvo una validez de 0.99, 

así mismo, para poder obtener la confiabilidad se tomó como muestra a 

87 personas mayores, dando como resultado un 0.85 del Alfa de 

Cronbach. El instrumento consta de 16 preguntas, con respuestas 

múltiples, consta de una escala de Likert (totalmente de acuerdo, de 

acuerdo, en desacuerdo y totalmente desacuerdo)44. 

 

e. Procedimientos 

 

Se solicitó el permiso correspondiente al “Centro de atención residencial 

mixto de Carmen S.A.C.”, luego se coordinó con el personal 

encargado(a) de dicho lugar para establecer un horario y así empezar 

con la recopilación de información, se proporcionó una encuesta por 

cada variable, una duración de 15 min por cada una.  

 

f. Método de análisis de datos (tabulación, procesamiento) 

 

Para emplear la herramienta, se aplicó una guía de entrevista para cada 

variable; se asignó un tiempo aproximado de 40 minutos a cada adulto 

mayor para responder a las preguntas. 
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Así mismo, para obtener el análisis de las respuestas se va a utilizar el 

programa Excel, donde se recopiló y realizar la tabulación, para luego 

trasladarlo a la aplicación del SPSS versión 26, con la ayuda de esta 

herramienta se analizó los resultados, mediante tablas de porcentajes, 

frecuencias y gráficos de barras, con las interpretaciones de cada 

variable y dimensión. 

 

g. Aspectos éticos 

 

Autonomía: Se aplicó el instrumento en los adultos que de forma 

voluntaria participarán en la investigación, se respetarán sus decisiones. 

Los participantes tuvieron el derecho de recibir información y serán libres 

de decidir de aceptar el consentimiento informado o no.  

 

Beneficencia: Se respetó la privacidad y confidencialidad de los datos 

dados por los adultos mayores, se garantizó su identidad, se cuidó su 

bienestar tanto a nivel mental, social y físico. 

 

Equidad o justicia: Este estudio se elaboró con justicia, sin ninguna falta 

de respeto, se respetarán sus creencias, nivel de estudios, sexo o edad, 

se respetarán sus derechos y privacidad.  

 

No maleficencia: Se realizó la entrevista a los adultos mayores sin 

perjudicar a nadie, se obtuvo el permiso de la directora de la casa de 

reposo, seguidamente con la recolección de información. 
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IV. RESULTADOS  

 

Tabla 1:  Relación entre la calidad de vida y el bienestar psicológico en el adulto 
mayor en una casa de reposo Lima - 2023. 

 

 

 

 

La correlación de Spearman de 0.645 indica una relación directa y moderada entre 

la Calidad de vida y el bienestar psicológico, con una significancia estadística de 

p=0.000, que es inferior al 0.01. 

 

 

 

 

 

 

 

   Calidad  

de vida 

Bienestar 

psicológico 

Rho 

Spearman 

Calidad  

de vida 

Coeficiente de 

correlación  

1,000 ,645** 

  Sig. (bilateral) . ,000 

  N 80 80 

 Bienestar 

psicológico  

Coeficiente de 

correlación  

,645** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 80 80 
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Tabla 2. Relación entre la calidad y las dimensiones del bienestar psicológico en el 

adulto mayor en una casa de reposo Lima - 2023. 

 

   Calidad 

de vida 

Control  

personal 

Seguridad 

personal 

Relaciones  

sociales 

Autonomía 

Rho de 

Spearman 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,510 ,523 ,644 ,701 

  Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000 

  N 80 80 80 80 80 

 Control  

personal 

Coeficiente de 

correlación 

,510 1,000 ,649** ,798** ,582** 

  Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000 

  N 80 80 80 80 80 

 Seguridad 

personal 

Coeficiente de 

correlación 

,523 ,649** 1,000 ,824** ,542** 

  Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 

  N 80 80 80 80 80 

 Relaciones  

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

,644 ,798** ,824** 1,000 ,600** 

  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 

  N 80 80 80 80 80 

 Autonomía Coeficiente de 

correlación 

,701 ,582** ,542** ,600** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . 

  N 80 80 80 80 80 

 

 

 

La Calidad de vida está directa y significativamente asociada a las dimensiones de 

control personal, seguridad personal, relaciones sociales y autonomía en el 

bienestar psicológico de los adultos mayores, según los resultados de la correlación 

de Spearman. Se obtuvieron valores de 0.510 para control personal, 0.523 para 

seguridad personal, 0.644 para relaciones sociales y 0.701 para autonomía, 

indicando asociaciones moderadas y altas. La significancia estadística fue p=0.000, 

inferior al 0.01. En consecuencia, se respalda la hipótesis específica 1 y se descarta 

la hipótesis nula. 
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Tabla 3. Relación entre bienestar psicológico y las dimensiones de calidad de vida 

en el adulto mayor en una casa de reposo Lima - 2023. 

Bienestar 

psicológico 

Salud 

física 

Salud 

psicológica 

Relaciones 

sociales 

Ambientales 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,800 ,671 ,502** ,644 

Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

Salud física Coeficiente 

de correlación 

,800 1,000 ,562 ,721 ,535 

Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

Salud 

psicológica 

Coeficiente 

de correlación 

,671 ,562 1,000 ,730 ,750 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 

N 80 80 80 80 80 

Relaciones 

sociales 

Coeficiente 

de correlación 

,502** ,721 ,730 1,000 ,525** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 

N 80 80 80 80 80 

Ambientales Coeficiente 

de correlación 

,644 ,535 ,750 ,525** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . 

N 80 80 80 80 80 

La relación entre el bienestar psicológico y las dimensiones de salud física, salud 

psicológica, relaciones sociales y aspectos ambientales de la calidad de vida de los 

adultos mayores en una casa de reposo es directa y significativa. Se observaron 

valores de 0.800 para salud física, 0.671 para salud psicológica, 0.502 para 

relaciones sociales y 0.644 para aspectos ambientales, lo que indica asociaciones 

moderadas y altas. La significancia estadística fue p=0.000, menor al 0.01. 
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V. DISCUSIÓN 

 

El bienestar psicológico en el adulto mayor puede ser sinónimo de 

felicidad, de logros personales, capacidad de adaptación y vivencias 

positivas cotidianas o no en los adultos mayores que pueden ser 

determinante así obtener una excelente calidad de vida.  En el 

envejecimiento existe decremento gradual de las funciones cognitivas y 

físicas; por lo tanto, el entorno familiar, social, ambiental y la 

responsabilidad en el control de la salud convergen positiva o 

negativamente en ambas variables; al considerar que la calidad de vida 

baja puede estar concordante con un bienestar psicológico en descenso; 

por lo tanto, este estudio tiene como objetivo determinar la relación entre 

la calidad de vida y bienestar psicológico en el adulto mayor. 

 

En el presente estudio, se establece una relación moderada y directa 

entre la calidad de vida de las personas de la tercera edad en una casa 

de reposo y su bienestar psicológico, evidenciada por una correlación de 

0.645. La interpretación de este resultado como moderado está 

respaldada por una significancia estadística de p=0.000. Cabe destacar 

que la correlación encontrada en nuestra investigación guarda similitudes 

con el estudio llevado a cabo por Varalakshmi45, India, con una población 

de 260 adultos mayores, comprobaron que el bienestar psicológico 

0,506** se correlacionó significativa y positivamente con la dimensión 

psicológica de la calidad de vida p ≤ 0,01. Arévalo, et.al21, Ecuador, la 

disminución de calidad de vida y bienestar psicológico se da debido a 

ciertos factores como el envejecimiento prematuro, la imagen de la salud 

y la condición económica que alteran la salud de este grupo etario. Por lo 

tanto, los resultados de nuestro estudio respaldan la afirmación de que la 

calidad de vida está vinculada al bienestar psicológico. 

 

En relación con la calidad de vida y su vínculo con las dimensiones del 

bienestar psicológico, se identificó una relación directa y significativa con 

las siguientes dimensiones: 0.510 en el área de control personal, 0.523 en 
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seguridad personal, 0.644 en relaciones sociales y 0.701 en autonomía. 

Estos resultados se interpretan como niveles moderados y altos de 

asociación, respaldados por una significancia estadística de p=0.000. 

Además, este estudio revela que el bienestar psicológico está directa y 

significativamente relacionado con las dimensiones de salud física 

(0.800), salud psicológica (0.671), relaciones sociales (0.502) y 

ambientales (0.644), representando asociaciones moderadas y altas, con 

una significancia estadística de p=0.000. En un contexto similar, Martins, 

et al.18, en Portugal en 2021, informaron que el 25% de las personas 

mayores encuestadas expresaron tener una percepción negativa de su 

salud, lo que se asoció con una disminución en el bienestar psicológico, 

acompañado de sentimientos de soledad, rechazo y pensamientos 

negativos. Por lo tanto, este estudio respalda la existencia de una relación 

entre ambas variables. 

Los adultos mayores en su mayoría presentaron una calidad de vida y 

bienestar psicológico regular debido a que sienten insatisfacción con 

relación a su salud, no encuentran una razón de vivir, algunos manifiestan 

tener ciertas dolencias físicas y requerir tratamiento para aliviar el dolor, 

no se sienten seguros y consideran que su entorno no es saludable; no 

se encuentran en la capacidad de trabajar debido a su edad o condición 

física, por ende, no generan ingresos y dependen económicamente de 

sus familiares para cubrir sus necesidades. Dada las características de un 

adulto mayor, tanto el equipo de enfermería como los familiares deben de 

proveer de los medios necesarios a fin de proporcionar una estabilidad al 

adulto mayor, ya que puede seguir aportando de acuerdo con sus 

necesidades.  

Así mismo, los adultos mayores experimentan emociones negativas como 

la tristeza, desesperanza y la soledad, lo que conlleva a que tanto la 

calidad de vida y el bienestar psicológico se conviertan en un factor 

importante para su salud; estas condiciones que está presentando el 

adulto mayor deben de ser tomadas en cuenta tanto por la familia como 
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las autoridades de la salud, así como el equipo de enfermería a fin de 

modificar las condiciones que favorezcan que ellos tengan una mejor 

calidad de vida y bienestar psicológico.   

Según la primera teoría de enfermería la “Autotrascendencia” 

transformación de Pamela Reed, sostiene que es importante proporcionar 

una ayuda esencial en el cuidado del adulto mayor; pues se centra en 

buscar el significado y propósito de la vida, esto se vuelve relevante para 

los adultos mayores ya que ellos pasan por diversos cambios y desafíos 

durante el transcurso de su envejecimiento38. Así mismo, proporciona un 

marco de entendimiento en como enfermería influye en el bienestar del 

grupo de la tercera edad y como ayuda a esta población a encontrar un 

sentido de propósito en sus vidas. 

También el modelo de “Adaptación” de Callista Roy, propugna un enfoque 

de enfermería centrado en la persona; basado en las interrelaciones entre 

el ser humano y su entorno, en diferentes sucesos de la vida, capacidad 

de crecimiento, supervivencia, integridad; dando como resultado la 

adaptación. Esto se vuelve relevante en los adultos mayores porque se le 

dificulta interactuar con otras personas y su entorno39.  Así mismo, la 

enfermera toma un rol fundamental para la interacción del paciente, 

porque se analiza las diferentes capacidades del adulto mayor. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La calidad de vida está relacionada en forma positiva y 

moderada con el bienestar psicológico 0.645 p=0.000, en los 

adultos mayores de una casa de reposo en Lima - 2023. 

Segunda: La calidad de vida se relaciona de manera directa con las 

dimensiones del bienestar psicológico, control personal, 

seguridad personal, relaciones sociales y autonomía en 

personas de la tercera edad de una casa de reposo, con una 

significancia estadística de p=0.000. 

Tercera: La variable bienestar psicológico se relaciona de manera directa 

y significativa con las dimensiones salud física, salud 

psicológica, relaciones sociales y ambientales de la calidad de 

vida en las personas de la tercera edad en una casa de reposo, 

representado con una significancia estadística de p=0.000. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera:   Es esencial que el centro residencial implemente estrategias 

que fomenten visitas regulares de la familia al adulto mayor 

alojado en la casa de reposo. Esto contribuirá a que 

experimenten un respaldo emocional y demuestren interés por 

parte de sus seres queridos, fortaleciendo así su sensación de 

seguridad. 

Segunda: A los dueños y trabajadores de la casa de reposo, establecer 

evaluaciones semanales regulares, donde se establezcan 

estrategias de solución ante situaciones o problemas que 

puedan surgir, así mismo, también realizar capacitaciones que 

mantengan al personal debidamente entrenados para una 

mejor atención de los adultos mayores. 

Tercera: A los profesionales de la salud en general, asistir a 

capacitaciones sobre el tema de cuidado al adulto mayor, 

además, de participar a talleres de control de estrés y ansiedad, 

para que pueda establecer estrategias de mejora y sobrellevar 

la carga laboral y emocional, buscando así mejorar la salud 

mental y bienestar en la etapa del envejecimiento. 
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Anexo 01: Matriz de operacionalización de variable 

VARIABLES 

DE ESTUDIO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Calidad de 

vida 

La Organización Mundial de la 

Salud41 hace mención que la 

calidad de vida es la 

percepción que tiene el 

individuo sobre el estado de su 

salud, el cual incluye su 

cultura, valores y propósitos 

en su vida personal. 

 

 

Se medirá mediante una entrevista dirigido a 

adultos mayores, aplicando el instrumento de 

la OMS, WHOQOL1, compuesto por 4 

dimensiones y 26 ítems, expresada y está 

expresada de la siguiente manera:  

 

 

Salud física -Dolor 

- Dependencia de medicinas 

- Energía para la vida diaria 

- Movilidad 

- Sueño y descanso 

- Actividades de la vida diaria 

- Capacidad de trabajo 

 

 

 

 

 

 

             Ordinal 

Salud psicológica - Sentimientos positivos 

- Espiritualidad, religión, creencias 

personales 

- Pensamiento aprendizaje 

- Memoria, concentración 

- Imagen corporal 

- Autoestima 

- Sentimientos negativos 
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Relaciones sociales - Relaciones personales

- Actividad sexual

- Apoyo social

Ambientales - Libertad y seguridad

- Ambiente físico

- Recursos económicos

- Oportunidad de información

- Ocio y descanso

- Hogar

- Atención sanitaria/social

Bienestar 

psicológico 

Es un proceso de expresión 

positiva y el pensar 

significativo del individuo, 

hacia sí mismo, incluyendo así 

aspectos como el físico, el 

psíquico y el social42. 

Se medirá mediante una entrevista para 

adultos mayores a través de la Escala de 

Bienestar Psicológico para adultos mayores, 

dicha escala cuenta con 16 ítems 

categorizados en cuatro dimensiones, los 

cuales se miden a través de una escala ordinal. 

Control Personal Dominio personal y ambiental 

       Ordinal 

Seguridad Personal Seguridad física y mental 

Relaciones Sociales Vínculos sociales confiables y 

duraderos 

Autonomía Independencia personal y 

económica 
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Anexo 02: Instrumento de recolección de datos 

 

Variable 1: Calidad de vida 

CUESTIONARIO 

(WHOQOL - BREF) 

 

Muy buenos días, soy Johanna Quino y mi compañera Dayelly Esteisy Rios 

Jimenez, somos estudiantes de enfermería de la universidad César Vallejo, el 

presente instrumento es importante para estar al tanto de cómo considera su 

calidad de vida, su salud y otros espacios de su vida. Le solicito responda todas las 

preguntas pensando en su vida durante las dos últimas semanas. 

Le suplico que responda cada una de las preguntas, considerando sus sentimientos 

y forme un círculo en la respuesta apropiada. 

 

DATOS GENERALES: 

 

• Nombre y Apellidos: 

• Edad: 

• Estado Civil: 

• Religión: 

 

  Muy 
mal  

Poco Lo normal Bastante 
bien 

Muy bien 

1 ¿Cómo puntuaría su calidad 
de vida? 

1 2 3 4 5 

  Muy 
satisfe

cho 

Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy 
satisfecho 

2 ¿Cuán satisfecho está con 
su salud? 

1 2 3 4 5 

 Las siguientes preguntas 
hacen referencia a cuánto 
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ha experimentado ciertos 
hechos en las últimas dos 
semanas 

  Nada Un poco Lo normal Bastante 
 

Extremada
mente 

3 ¿Hasta qué punto piensa 
que el dolor (físico) le impide 
hacer lo que necesita? 

1 2 3 4 5 

4 ¿Cuánto necesita de 
cualquier tratamiento 
médico para funcionar en su 
vida diaria? 

1 2 3 4 5 

5 ¿Cuánto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5 

6 ¿Hasta qué punto siente que 
su vida tiene sentido? 

1 2 3 4 5 

7 ¿Cuál es su capacidad de 
concentración? 

1 2 3 4 5 

8 ¿Cuánta seguridad siente 
en su vida diaria? 

1 2 3 4 5 

9 ¿Cuán saludable es el 
ambiente físico a su 
alrededor? 

1 2 3 4 5 

 Las siguientes preguntas 
hacen referencia a “cuán 
totalmente” usted 
experimenta o fue capaz de 
hacer ciertas cosas en las 
últimas dos semanas. 

     

  Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 

10 ¿Tiene energía suficiente 
para su vida diaria? 

1 2 3 4 5 

11 ¿Es capaz de aceptar su 
apariencia física? 

1 2 3 4 5 

12 ¿Tiene suficiente dinero 
para cubrir sus 
necesidades? 

1 2 3 4 5 

13 ¿Qué disponible tiene la 1 2 3 4 5 
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información que necesita en 
su vida diaria? 

14 ¿Hasta qué punto tiene 
oportunidad para realizar 
actividades de ocio? 

1 2 3 4 5 

  Nada Un poco Lo normal  Bastante Extremada
mente 

15 ¿Es capaz de desplazarse 
de un lugar a otro? 

1 2 3 4 5 

 Las siguientes preguntas 
hacen referencia a “cuán 
satisfecho o bien” se ha 
sentido en varios aspectos 
de su vida en las últimas dos 
semanas 

     

  Nada Poco Lo normal Bastante Muy 
satisfecho  

16 ¿Cuán satisfecho está con 
su sueño? 

1 2 3 4 5 

17 ¿Cuán satisfecho está con 
su habilidad para realizar 
sus actividades de la vida 
diaria? 

1 2 3 4 5 

18 ¿Cuán satisfecho está con 
su capacidad de trabajo? 

1 2 3 4 5 

19 ¿Cuán satisfecho está de sí 
mismo? 

1 2 3 4 5 

20 ¿Cuán satisfecho está con 
sus relaciones personales? 

1 2 3 4 5 

21 ¿Cuán satisfecho está con 
su vida sexual? 

1 2 3 4 5 

22 ¿Cuán satisfecho está con 
el apoyo que obtiene de sus 
amigos? 

1 2 3 4 5 

23 ¿Cuán satisfecho está de 
las condiciones del lugar 
donde vive? 

1 2 3 4 5 
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24 ¿Cuán satisfecho está con 
el acceso que tiene a los 
servicios sanitarios? 

1 2 3 4 5 

25 ¿Cuán satisfecho está con 
su transporte? 

1 2 3 4 5 

 La siguiente pregunta hace 
referencia a la frecuencia 
con que Ud. ¿Ha sentido o 
experimentado ciertos 
sentimientos en las últimas 
dos semanas? 

     

  Nunca Rarame
nte 

Medianam
ente 

Frecuentem
ente 

Siempre 

26 ¿Con qué frecuencia tiene 
sentimientos negativos, 
tales como tristeza, 
desesperanza, ansiedad, 
depresión? 

1 2 3 4 5 
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Variable 2: Bienestar psicológico 

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO PARA ADULTOS MAYORES 

Johanna Ruth Quino Mori y Dayelly Esteisy Rios Jimenez (2023) 

A continuación, como puedes ver hay cuatro cuadros después de la frase, deberás 

marcar con una X el cuadro que represente mejor tu opinión respecto a la frase. Si 

marcas el cuadro MÁS GRANDE Y CERCANO A LA FRASE indica que ESTÁS 

TOTALMENTE DE ACUERDO. Si marcas el cuadro más PEQUEÑO Y ALEJADO 

indica que estás TOTALMENTE EN DESACUERDO. 

Ejemplo: 

N° ÍTEMS Totalmente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
desacuerdo 

Totalmente 
en 

desacuerdo 

1 Me siento seguro de 
mí mismo 

N° ÍTEMS Totalmente de 
acuerdo  

De 
acuerdo 

En 
desacuerdo 

Totalmente 
en 

desacuerdo 

1 Considero que con los 
años he crecido como 
persona 

2 Puedo controlar los 
problemas que se me 
presentan 

3 Siempre cumplo mis 
objetivos personales 

4 Me siento bien con mi 
cuerpo 

5 Actualmente puedo 
trabajar 

6 Siempre estoy 
seguro(a) de mis 
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acciones 

7 Tengo confianza para 
expresar lo que pienso 

    

8 A pesar de los 
cambios, me gusta mi 
aspecto físico. 

    

9 Soy una persona 
segura de sí misma 

    

10 En comparación con 
otras personas tengo 
muchos amigos 

    

11 Mis amistades son 
confiables 

    

12 Me gusta conocer 
gente nueva 

    

13 Mis amistades son 
duraderas 

    

14 Soy una persona 
autosuficiente 

    

15 Soy libre para tomar 
mis propias decisiones 

    

16 Soy independiente 
económicamente 
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Anexo 03: Confiabilidad del instrumento  

 

V1. Calidad de vida 
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V2. Bienestar Psicológico  
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Anexo 04. Carta de autorización  
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Anexo 05: Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PARTICIPANTES EN 

INVESTIGACIÓN 

Estimado/a señor (a): 

En la actualidad venimos realizando una investigación científica sobre el tema: 

“Calidad de vida y Bienestar Psicológico en el Adulto Mayor en una casa de reposo, 

Lima - 2023”, por eso quisiéramos contar con su valioso apoyo. Cuyo proceso 

consiste en la aplicación de 2 cuestionarios con una duración de aproximadamente 

30 minutos. Los datos recogidos serán usados de manera confidencial, pues no se 

comunicarán a terceras personas sobre los datos obtenidos, así mismo no tienen 

fines diagnósticos y se utilizarán únicamente para propósitos académicos. 

De aceptar participar en la investigación, usted debe firmar este documento como 

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos a realizar del estudio. 

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los 

cuestionarios, no dude en solicitar la aclaración y gustosamente se te explicará 

cada una de ellas personalmente. 

 

Gracias por su gentil colaboración. 

Acepto participar voluntariamente en la investigación. 

 

 

_______________________ 

                      Firma 

    DNI: 

 



44 
 

 Anexo 06: Prueba Piloto 

 

 

V1. Calidad de vida 

 

 

 En la primera variable se muestra 
un valor de Alfa de Cronbach es 
de .75 en la escala general, el 
cual revela una confiabilidad 
adecuada, se encuentra dentro 
de los rangos aceptables por la 
literatura. Asimismo, los valores 
obtenidos fueron mayores a .5. 
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V2. Bienestar psicológico

En la segunda variable, se muestra que el 
valor del Alfa de Cronbach es de .74 en la 
escala general, el cual revela una 
confiabilidad adecuada, se encuentra 
dentro de los rangos aceptables. Así 
mismo, los valores obtuvieron un puntaje 
mayor a .5. 
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Anexo 07: Tabla de datos sociodemográficos 

Tabla 1: Datos sociodemográficos 

Datos N° 

80 

% 

100 

Sexo 

Femenino 53 66 

Masculino 27 34 

Grupo de edad 

60 a 74 45 56 

75 a 90 35 44 

Estado civil 

Casado(a) 4 5 

Divorciado(a) 15 19 

Soltero(a) 45 56 

Viudo(a) 16 20 
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