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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la interaccion
familiar y las competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023. El tipo de investigacion
fue basica, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no
experimental, corte transversal. Por ello, la poblacidén sustancia de estudio residio
en 160 escolares de educacién secundaria y como muestra se tomé a la misma
cantidad de estudiantes, debido a que se aplic6 a un muestreo no probabilistico
censal. La técnica empleada para el recojo de informacién fue la encuesta y el
instrumento fue cuestionario, a la vez fueron validados a través de juicio de expertos
y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach que
demuestra alta fiabilidad en ambas variables. Se arribd que el 71,9% de ellos
mencionaron tener una interaccion familiar de nivel medio y el 74,4% de los
participantes encuestados denotaron un nivel moderado de competencias
emocionales. Concluyé que existe relacion significativa, positiva alta entre la
interaccion familiar y competencias emocionales en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023; con un valor de <
0.05, obteniéndose un coeficiente de 0.728, ello tras emplearse el coeficiente de

Rho Spearman.

Palabras clave: Interaccion, competencias, emocional, familia



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between family
interaction and emotional competencies in high school students of a public
educational institution in Metropolitan Lima, 2023. The type of research was basic,
correlational level, with a quantitative approach; non-experimental design, cross-
sectional. Therefore, the study population consisted of 160 secondary school
students, and the same number of students was taken as a sample, since it was
applied to a non-probabilistic census sampling. The technique used to collect
information was the survey and the instrument was a questionnaire, at the same
time they were validated through expert judgment and establishing their reliability
through the Cronbach's Alpha statistic that demonstrates high reliability in both
variables. It was found that 71.9% of them mentioned having a medium-level family
interaction and 74.4% of the participants surveyed denoted a moderate level of
emotional competencies. It concluded that there is a significant, high positive
relationship between family interaction and emotional competencies in high school
students of a public educational institution in Metropolitan Lima, 2023; with a value
of < 0.05, obtaining a coefficient of 0.728, after using the Rho Spearman coefficient.

Keywords: Interaction, skills, emotional, family



l. INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades y como manejar los sentimientos influye
significativamente en el rendimiento individual, la interaccion social y el desempefio
académico de los adolescentes. (Schoeps et al., 2019). Ademas, la adolescencia
es una etapa determinante en el impulso de los habitos, planes, metas y desarrollo
emocional (Silva et al.,, 2022). Es trascendental sefialar que, durante la
adolescencia, muchos sufren trastornos emocionales, se calcula que el 8,2%
padecen de ansiedad y el 3,9% padecen de depresion (Organizaciéon Mundial de la
salud, 2021).

Mientras que ocho de cada diez estudiantes a nivel mundial sufren de
depresion y ansiedad, pero no acuden al apoyo profesional de un psicélogo (Unicef,
2022). Ademés, a nivel mundial se considera que mas del 20% de los adolescentes
sufren trastornos mentales, 15% de adolescentes provenientes de paises con
ingresos bajos han considerado el suicidio como una opcion (Unicef, 2019). En el
mismo sentido, la realidad el Perd no es ajena a este problema debido que el 29,6%
de los jévenes con edades entre 12 y 17 afios estan inmersos en desarrollar
complicaciones de salud intelectual o emocional. (Ministerio de Salud, 2021).

A nivel internacional, respecto a la interaccion familiar, los progenitores,
especialmente las madres, desempeiian un rol esencial en el cuidado y satisfaccion
de las necesidades primordiales del menor para el desarrollo progresivo de su
autonomia e independencia (Checa et al., 2019). Ademas, el clima familiar tiene
una relacién directa e importante en el desempefio y el ascenso de la inteligencia
emocional de los estudiantes (Puitiza y Oseda, 2020). Sin embargo, a raiz del
estrés pandémico, el 50% de los padres peruanos sufren altos indices de estrés, lo
gue tiene un impacto directo en el bienestar emocional de los infantes y
adolescentes a su cargo (Unicef, 2021).

En Peru, cuando el entorno familiar es antagonista y donde se experimentan
conflictos, relaciones deterioradas dentro de la familia, y estrés en el ambito familiar,
esto puede desencadenar problemas de salud mental. Ademas, se ha asentado
gue el 29,6% de las familias con hijos menores de 15 afios refieren inicamente con
un progenitor, y el 25% de estas familias se hallan en este escenario debido a
conflictos en sus relaciones de pareja. (Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica [INEI], 2017).



En el ambito mencionado, se han patentado 7551 denuncias de violencia
intrafamiliar hasta la fecha presente del afio, de las cuales 3195 conciernen a
cuestiones de violencia contra adolescentes entre 12 y 17 afios. De estas
denuncias, 1,289 se relatan sobre violencia psicoldgica ejercida por uno de los
padres en el interior del ambito familiar. Al mismo tiempo, se han reportado 936
asuntos de violencia sexual, siendo las victimas en su generalidad de género
femenino (65% de las denuncias), en cotejo con el género masculino (35% de las
denuncias). Estos datos figuran un inconveniente indicador que solicita atencion.
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2019).

En ese sentido, es crucial registrar que las competencias emocionales de los
padres de familia favorecen como un protector de fortalecimiento en los nifios y
adolescentes. Cuando estas habilidades no se expresan de manera adecuada,
pueden dar lugar a problemas de internalizacion en los jévenes. (Bello et al., 2020).
Considerando que, en Perq, el 54% de los hogares tiene por lo menos un miembro
adolecente menor de 18 afios (INEI, 2021).

En el @&mbito local, los estudiantes de secundaria en Lima Metropolitana han
experimentado cambios significativos en sus instituciones educativas, las cuales
han tenido que adaptarse a las demandas actuales respecto a los enfoques
pedagogicos y a las necesidades familiares. Este ajuste ha derivado en nuevas y
diversas formas de interaccion entre las entidades académicas y las familias, lo que
a su vez ha trasladado a la reconfiguracion de los roles de los educadores y
directivos escolares. Lo puntualizado anteriormente pone de manifiesto las
provocaciones que afrontan las familias en la actualidad, lo que innegablemente
figura un factor que entorpece la creacién de interacciones familiares positivas y
restringe la transmision de la cultura psicosocial a los muchachos.

Por tal motivo se formula el siguiente problema general: ¢ Cual es la relacién
entre la interaccion familiar y las competencias emocionales en estudiantes de
secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023? De tal modo, se menciond los
problemas especificos: ¢Cual es la relacion entre la interaccion familiar y la (1)
conciencia emocional, (2) regulacion emocional, (3) autonomia emocional, (4)
competencias sociales y (5) competencias de vida y bienestar en estudiantes de

secundaria de una IEP Lima Metropolitana, 20237



En la justificacidn practica, una vez que se han alcanzado los resultados. se brind6
una alternativa de solucion como la implementacion de talleres dirigidos a padres y
estudiantes sobre interaccion familiar y competencias emocionales para que los
estudiantes puedan intervenir para mitigar las debilidades de los educandos. Al
considerar la justificacion tedrica, es porque detras de esta investigacion se centra
en realizar un analisis detallado de las variables mencionadas desde una
perspectiva tedrica. Este conocimiento proporcion6 una comprension mas
recondita de las variables en analisis y favorecié a enriquecer el entendimiento
existente sobre la integracion familiar y las habilidades emocionales.
Adicionalmente, desde una perspectiva metodolégica, la evaluacion de la
confiabilidad del instrumento utilizado en este estudio respalda investigaciones
subsiguientes en este ambito.

Asimismo, se detall6 el objetivo general: Determinar la relacién entre la
interaccion familiar y las competencias emocionales en estudiantes de secundaria
de una I.LE.P. de Lima Metropolitana, 2023. Los objetivos especificos fueron:
Establecer la relacion la interaccion familiar y las dimensiones (1) conciencia
emocional, (2) regulacion emocional, (3) autonomia emocional, (4) competencias
sociales, (5) competencias de vida y bienestar, en estudiantes de secundaria de
una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Al respecto, se plante0 la hipotesis general: Existe una relacién significativa
entre la interaccion familiar y las competencias emocionales en estudiantes de
secundaria de una |.E.P. de Lima Metropolitana, 2023. Las hipotesis especificas
fueron: Existe una relacion significativa entre la interaccion familiar y las
dimensiones (1) conciencia emocional, (2) regulacién emocional, (3) autonomia
emocional, (4) competencias sociales, (5) competencias de vida y bienestar en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional segun Sanchez (2022) con su estudio exploré la
relacion de la IF y las destrezas sociales en educandos de nivelacion de la
Universidad Técnica de Ambato. El procedimiento empleado fue de enfoque
cualitativo como cuantitativo y se basé en un disefio correlacional y descriptivo y
contd con una muestra de 152 estudiantes. La evaluacion estadistica de los
resultados obtenidos en referencia a las variables se efectud utilizando el software
Minitab y la correlacion de Pearson. En consecuencia, se confirm6 que la IF
efectivamente tiene un impacto en las destrezas sociales, lo cual respalda la
conjetura alternativa planteada. A raiz de estos hallazgos, se elaboré una guia
metodoldgica que incluye estrategias y actividades destinadas a promover y
mejorar el desarrollo de las destrezas sociales a través de la IF.

Rodriguez y Sanabria (2021) en su investigacion se centraron en analizar
las interacciones familiares y el impulso emocional de nifios de 5 afios. Se adopt6
el enfoque cualitativo con una orientacion interpretativo fundado en el analisis de
caso. Utilizaron técnicas e instrumentales como la observacién y encuestas
semiestructuradas como parte de su metodologia. Los resultados arrojaron luz
sobre la atribucion de los modos parentales en el impulso emocional de los infantes.
Se manifesto la relacion entre el nifio y la cultura, mediante la experiencia cotidiana
en las interacciones entre padres e hijos. Dichas interacciones serian base para el
desarrollo de la identidad infantil y un factor determinante en la construccién de
relaciones familiares democraticas y participativas.

Arenas et al. (2020) ejecutaron un estudio con el fin de examinar una posible
correspondencia entre algunas habilidades de inteligencia emocional y la
participacion en practicas colaborativas con las familias. El estudio se asenté en un
grupo de 420 educandos, y las conclusiones alcanzadas sefialan que los
profesionales que trabajan en atencion temprana efectivamente emplean préacticas
colaborativas en sus intervenciones y presentan niveles elevados de habilidades
emocionales. Como conclusién principal, se pudo establecer que existe una
conexién entre ciertas habilidades de IE de los expertos implicados en el estudio y
su tendencia a llevar a cabo practicas colaborativas en sus interacciones con las

familias.



Bello et al. (2020) en su estudio investigaron la conexién entre las competitividades
emocionales de los progenitores, el nivel de autoconcepto y el comportamiento de
sus hijos menores, que se encontraban en el rango de edades de 8 a 12 afios. La
metodologia efectuada fue de naturaleza correlacional y se conté con la
participaciéon de 364 sujetos. Los resultados del estudio revelaron una relacion
estadisticamente reveladora y auténtica entre la impulsividad en los patriarcas y la
manifestacion de signos de ansiedad y depresion (Rho= 0,213; p= 0,046). También
se observo una relacién entre estas sintomatologias y los comportamientos de los
nifios. Como conclusién, se pudo inferir que las explosiones de disgusto continuos
y descomunales por parte de los padres logran estar relacionadas con la angustia
y la separacion social de los nifios, lo que sugiere un impacto en los sintomas
internalizantes de los menores.

Schoeps et al. (2019) en su estudio determinaron como las competencias
emocionales y la autoestima afectan el ajuste psicologico de los adolescentes. La
muestra contuvo a 855 adolescentes con edades percibidas entre 12 y 15 afios.
Los resultados revelaron como las adolescentes tenian una mayor apreciacion y
entendimiento de sus emociones en comparacion con adolescentes varones. Sin
embargo, las chicas también presentaron mas problemas emocionales en
comparacion con los chicos. Por otra parte, los jovenes varones exhibieron niveles
mas elevados de autoestima que las adolescentes mujeres, pero también
presentaron mas problemas de conducta. Como conclusion, las CE y la autoestima
estan relacionadas a una menor existencia de desafios emocionales y conductuales
en los adolescentes. Ademas, los resultados destacaron el papel predominante de
la autoestima con respecto al AP de los adolescentes.

De acuerdo con los antecedentes nacionales segun Callacondo y Rodriguez
(2023) en su estudio se examind la relacidon entre la calidad de la IF y el bienestar
psicolégico como constituyentes predictivos de la convivencia escolar en
educandos de secundaria de Apurimac. El estudio contuvo a 931 adolescentes de
familias tanto monoparentales como nucleares. La estructura de investigacion fue
de naturaleza no experimental y tuvo una orientacién transversal y explicativo. Los
resultados del estudio indicaron que, en las familias nucleares, tanto la calidad de
la interaccion de la madre como el bienestar psicolégico (=265; p<0.05) se

presentaron como predictores significativos de la convivencia escolar.



Sin embargo, en las familias monoparentales donde solo conviven con la madre, se
encontré que el bienestar psicoldgico (B=377; p<0.05) y donde se reside con el
padre un valor de (3=478; p<0.05). Esto significa que cuanto mejor sea la calidad
de la interaccién con el padre, mayor sera la convivencia escolar en estos casos.

Trujillo (2023) en su estudio se determiné el escenario académico,
competencias emocionales y asertividad en estudiantes. La investigacion se
encuentra dentro de un enfoque cientifico basico y emplea un disefio correlacional
no experimental. La compilacion de la data se efectué mediante un trabajo de
campo que implicé a una muestra de 290 escolares y se empled la correlacion con
el factor Rho de Spearman para el analisis estadistico. Los resultados exteriorizan
de forma precisa que exhibe una dependencia estadisticamente auténtica y
demostrativa entre el escenario pedagodgico, las competitividades emocionales y
asertividad en los escolares.

Baldoceda (2022) en su estudio realizado, se investigd la conexion de los
conflictos en la regulacion emocional con la IF en los escolares de una unidad
académica de Chimbote. La muestra envolvio a 162 adolescentes, de los cuales 72
eran damas (44%) y 90 eran caballeros (56%), con edades intuidas entre los 12 y
15 afios. Las derivaciones del estudio manifestaron que, en su totalidad, se hallaron
relaciones reveladoras entre los conflictos en la regulacion emocional y la
excelencia de la dinamica familiar en la unidad académica. Como conclusion, se
establecié que los conflictos en la regulacibn emocional y la excelencia de la
dinamica en el hogar estan significativamente relacionados de manera inversa en
los adolescentes de la unidad académica en Chimbote.

Mendoza (2022) en su estudio se determind la correspondencia entre la
calidad de IF e impulsividad en educandos de secundaria del distrito de San José.
Para la investigacion cuantitativa, con un nivel descriptivo correlacional y un disefio
sin experimentar de tipo transversal, se usG una muestra de 215 estudiantes
seleccionados de manera no aleatoria. Las evidencias logradas en el analisis no
manifestaron una relacion estadisticamente reveladora e inversa entre la
excelencia de la IF y la impulsividad (Rho = -0.14; p<.01). En resumen, se concluyé
gue la excelencia de la IF y la impulsividad no estan afines de manera reveladora,

lo que propone que son constructos autbnomos.



Rosario (2020) en su estudio se determiné la conexién presente entre las
competitividades emocionales y el aprendizaje en matematica en educandos del
nivel secundario en los Olivos. Se usé una muestra de 100 participes. La
metodologia de indagacion patrocinada fue de orientacion cuantitativa, tipo basico
no experimental, con un disefio correlacional y una perspectiva transversal. Los
efectos hallados del estudio exteriorizaron que presenta una relacion positiva
moderada entre las CE y el aprendizaje en matematicas, con un factor de
correlacion no paramétrico Rho de Spearman de 0.576 y una significancia
estadistica p=.000. Se concluyd que las CE se relacionan de manera significativa

con el aprendizaje en matematicas.

La variable 1, interaccion familiar se respalda en las siguientes teorias de
relaciones Humanas en el Nucleo Familiar, segun Satir (1991) argumenta que no
se puede establecer una norma Unica para las familias, ya que cada cultura tiene
sus propias particularidades. Lo que se discurre normal en una cultura puede no
existir en otra, y lo primordial es emparejar patrones habituales en las familias y
percibir como se adeclan a esos moldes. Estos moldes consiguen revelar si la
familia trabaja de modo saludable o si exhibe disfunciones en su dinamica.

Relaciones nutricias o funcionales, Satir (1991), plantea que estas se definen
por la espontaneidad, la honestidad, el afecto, la empatia y el respaldo brindado de
los progenitores y otros integrantes de la familia. Ademas, estas relaciones se
centran en el bienestar de sus partes y son capaces de atender sus necesidades
basicas como comida, vivienda, educacion, salud y entretenimiento de manera
satisfactoria.

Relaciones dificultosas o disfuncionales segun Satir (1991), basado en que
al menos una pieza de la familia se aprecie psicolégicamente descontento, notando
pensamientos discordantes e incertidumbres. Estas dinAmicas pueden tener su
origen en familias que también enfrentaron conflictos y, si no se busca un cambio,
es probable que los hijos sigan el mismo patrén de relaciones autoritarias y rigidas,
caracterizadas por el control, la restricciébn, sermones o silencios, entre otras

conductas similares.



También, Weber et al. (2008) sefialan que en las relaciones parentales es dable
percibir las destrezas y métodos de educacion que influyen en la formacion de un
conjunto especifico de comportamientos en los hijos. Ademas, estas interacciones
también poseen un papel en la promocion de patrones de comportamiento social,
ya sean apropiados o inapropiados, mediante la transmision de valores, modelos y

dogmas de los padres a sus descendientes.

Definicién conceptual de interacciéon familiar Gallego et al. (2019) definieron
gue el significado de la familia guarda una relacién directa con la calidad de las
interacciones, creando la posibilidad de generar encuentros con el otro para
compartir, comunicar y otros que fortalecen la relacion. Ademas, la familia se puede
definir como un conjunto de individuos que comparten un espacio de vida y
mantienen relaciones interpersonales entre si. En este contexto, brotan diversas
variables que influyen en la convivencia entre padres e hijos, como los sentimientos,
las responsabilidades, la comunicacién, los intereses y las opiniones.

Estos elementos se entrelazan y contribuyen a la formacion de experiencias
durante las interacciones familiares, donde la comunicacién se instituye como el
componente fundamental. Cuando esta comunicacidn es constructiva, se
exterioriza mediante la expresion de los pareceres y las singularidades de los hijos,
lo que facilita la disputa de los problemas y la habilidad de cada integrante de la
familia con el fin de alcanzar interés y empatia. (Dominguez et al., 2013).

Por otro lado, una comunicacion inoportuna es posible declararse a partir de
la falta de dialogo, lo que se irradia en la ausencia de conversaciones positivas. En
otro aspecto, la comunicacion aversiva se especifica al usar ofensas,
intimidaciones, chillidos y actos degradantes (Zacarias-Salinas et al., 2022). En una
linea similar, Plazas et al. (2022) sefalaron que en el seno de las familias se
desarrollan relaciones donde sus integrantes poseen sus propias peculiaridades,
pero tienen un propodsito habitual en mente.

De la misma forma, Reppold et al. (2002) sefialaron que la dindmica familiar
puede ser vista desde dos extremos opuestos: una de proteccién y otra de riesgo.
Estos extremos opuestos influiran en el desarrollo de los nifios y ambas tienen

impactos significativos en su desarrollo futuro.



Al considerar las caracteristicas de la Relacion Intrafamiliar, se organizan en los
siguientes mecanismos: Union y apoyo: Donde se relata a la destreza de la familia
para realizar actividades juntos, comprenderse y brindarse apoyo mutuo. Esta
dimensién esta concerniente con la proteccién y el sentimiento de pertenencia
dentro de la familia, el apoyo emocional y la cohesién familiar, lo que apoya de
manera positiva a la relacion entre los érganos de la familia (Henao y Garcia, 2009).
Expresion: Es la que engloba la forma en que los 6rganos de la familia interactian
entre si, ya sea de manera perjudicial, tensa o conflictiva. También se refleja en
cdmo se esgrimen los trances dentro de la familia. Por lo tanto, se recalca la
categoria de una comunicaciéon abierta y la locucién de opiniones y sucesos en el
entorno familiar. Se subraya el valor de la solidaridad, el miramiento mutuo y el
acatamiento para alcanzar niveles insuperables de expresion en la familia (Rivera
& Andrade, 2010).

Primera dimension, unidn y apoyo, segun la definicidbn proporcionada por
Ortega et al. (2019) la union que se forma en un conjunto de individuos que
cooperan algo en similitud y que perdura en el tiempo, como en el caso de la familia,
implica un compromiso personal y sentimientos de pertenencia por parte de los
individuos involucrados. Por su parte, Barraza (2021) sefial6 que la familia se
caracteriza por ser un ligado de sujetos que conforman una red de soporte, basada
en las relaciones intrafamiliares, y que contribuye al desarrollo conjunto de sus
miembros.

Segunda dimension, expresion de emociones segun Mendizabal y Gonzales
(2023) precisaron que las expresiones de emociones son aguellas que aluden a
léxico especifico de emociones y sentimientos, aquellas expresiones directas como
comunicar un mensaje claro que exprese la aprobacion o rechazo de algo. En
consonancia con lo anterior, Vargas (2023) destac6é que la manifestacion de
emociones ejerce un papel fundamental en cada etapa del desarrollo humano, y la
comprension de expresiones es fundamental para cultivar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas en niflos y nifias.

Tercera dimension: Percepcién de dificultades o conflictos segun Freré et al.
(2022) se refieren a la disposicion de procesar y captar la informacion de manera

activa, otorgandole un sentido logico a través de nuestros sentidos.



Este proceso cognitivo nos permite interpretar el entorno a partir de estimulos
sensoriales. En la misma linea, Salcedo et al. (2022) enfatizaron que la percepcion
es un aspecto fundamental y de gran relevancia, ya que establece el inicio del
proceso de aprendizaje, permitiéndonos comprender y reconocer el contexto de
nuestro entorno. De esta manera, la percepcion desempefia un papel esencial en

la interpretacion adecuada de situaciones o problemas.

La variable 2, competencias emocionales se respalda en la teoria de la
inteligencia emocional, propuesta por Mayer y Salovey (1997) que menciona a la
IE como una respuesta organizada y concerniente con diversos sistemas
psicoldgicos, incluyendo el sistema fisiolégico, el conocimiento, la estimulacion y la
toma de juicios. En esencia, desarrollar la IE. implica poseer la disposicion de
reconocer y comprender el significado de los patrones emocionales propios, asi
como realizar un andlisis mas recéndito de la cognicion animica, especialmente en
la solucién de conflictos. Dicha inteligencia emocional se estructura en cuatro
mecanismos clave: la habilidad de descubrir, enunciar y generar emociones con
precision, el entendimiento y el progreso del enfoque emocional, y la capacidad de
regulacion de emociones para beneficiar la conciencia y la competitividad
emocional (Kurdi y Hamdy, 2020).

Otro respaldo tedrico usado es teoria que aborda la construccion de las
emociones Yy la descripcién del constructivismo racional. Estas teorias sostienen
gue las emociones son el resultado de la construccién de la realidad en un contexto
social y que son culturalmente referentes. Se enfatiza que las emociones se
desencadenan a través de la relacion social contextualizada, donde el lenguaje
desempeiia un papel crucial. Estas perspectivas subrayan la importancia de la

intersubjetividad en el fomento de habilidades emocionales (Hoeman et al., 2019).

Referente a la base conceptual, las CE, se definen como habilidades que
pueden cultivarse con la finalidad de mejorar nuestras relaciones con los demas y
con uno mismo, lo que tiene un impacto significativo en lo laboral y personal. Estas
competencias no solo impactan en nuestra calidad de vida, sino que también nos
capacitan para convertirnos en individuos mas capaces y eficaces. (Goleman, 1995,
Bisquerra, 2015).
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Asimismo, Contreras & Sandoval (2019) argumentan que el desarrollo de las
habilidades de IE es de valiosa importancia, ya que permite a las personas
conectarse profundamente con sus emociones y acciones. Esta conexion es
fundamental para fortalecer la identidad, la autoestima, las habilidades de liderazgo,
la gestidn de grupos y para lograr una integracién efectiva en el entorno social.
Ademaés, estas habilidades ayudardn a las personas a comprender sus
capacidades, destrezas y limitaciones, lo que les permitira enfrentar los desafios de
la vida de modo mas efectivo. Mientras que Hachem et al. (2022) consideran a la
habilidad de los nifios para comprender, regular y expresar sus emociones, lo que
les brinda apoyo y una sensacion de seguridad. Esto facilita la formacion de
relaciones amigables, la resolucion de problemas, la perseverancia frente a nuevos
desafios, el manejo de la ira y la decepcion, asi como el control de sus propias
emociones.

Del mismo modo, Pérez y Filella (2019) conceptian a la competencia
emocional como un cumulo de saberes, destrezas y conductas esenciales para
integrar, dominar y dosificar eficazmente las experiencias emocionales. Igualmente,
Escorcia y Diaz (2020) explicaron que la CE engloba una diversidad de habilidades
personales que son relevantes en diversos ambitos como social, emocional o
profesional.

De la misma forma, Lozano et al. (2022) precisaron que la CE comprende al
conocimiento, destrezas y las motivaciones esenciales para lidiar con situaciones
sociales y emocionales. También, Arias (2022) establecio que la CE esta vinculada
a la destreza de expresar sentimientos sociales de manera independiente y se
relaciona con la autoeficacia, que se refiere a la habilidad del individuo para lograr
sus metas deseables. Igualmente, Gémez (2021) explicé que las CE son un
conjunto de saberes que se combinan con habilidades, actitudes y valores para
comprender las emociones y contribuir al comportamiento autodirigido, el
desemperio profesional y el bienestar personal y social.

De acuerdo con Pérez y Gémez (2021) las CE se refieren conjunto integral
de saberes, destrezas, aptitudes y disposiciones que posibilitan la comprension,
expresion y regulacion de las emociones. Ademas, segun Fuensanta et al. (2022)
las CE se pueden entender como un término que abarca una variedad de procesos

relacionados con la habilidad y disposicion personal.
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Esto se refleja en la comprension de la inteligencia emocional y en la disposiciéon
personal y la autoeficacia de una persona. La operacionalizacion de este concepto
puede comenzar con la identificacién especifica de procesos emocionales, como la
empatia y la disposicién animica. Finalmente, Prieto y Gonzalez (2022) las CE se
pueden entender como un conjunto de habilidades que involucran la inteligencia
emocional. Esto vislumbra una serie de técnicas personales que incluyen el
reconocimiento, entendimiento, expresion, ordenacion, y la conduccién positiva de
emociones.

Las CE pueden ser definidas como las habilidades y disposiciones para
manejar y comprender de manera efectiva las experiencias emocionales. En este
contexto, Bisquerra y su equipo de investigacion han propuesto un modelo de
competencia emocional que abarca cinco dimensiones (Bisquerra, 2015).

Siendo las dimensiones: Primera dimension: La conciencia emocional se
enfoca en la capacidad de examinar y comprender tanto las emociones personales
como las de otras personas, asi como la destreza para percibir el ambiente
emocional en un &mbito especifico (Bisquerra, 2015). Esta dimension también se
vincula con la competencia de expresion de emociones de manera adecuada (Toro
et al., 2023). De igual modo, Kats et al. (2020) sefialaron que cuando las emociones
son comprendidas los individuos pueden identificar y construir conexiones
emocionales en su ambiente social y educativo. Esto se traduce en respuestas
positivas durante las interacciones con sus pares y en la capacidad de tomar
decisiones oportunas en diversos contextos.

Segunda dimension: La regulacién emocional, implica el manejo efectivo de
las emociones, utilizando estrategias basadas en el conocimiento emocional y el
comportamiento. Esto incluye la capacidad de afrontar las emociones, generar
emociones positivas y otras habilidades relacionadas (Bisquerra, 2015). Ademas,
Cabariete et al. (2020) sugirieron que la regulacion emocional, al gestionar las
emociones de manera adecuada, puede contribuir al rendimiento académico. En
términos generales, la RE se enfoca en la habilidad de conducir las emociones
eficazmente (Toro et al., 2023).

Tercera dimension: La autonomia emocional, es poseer la destreza de
autogestion personal, y abarca también a la autovaloracion, la disposicion positiva

hacia la existencia, la responsabilidad y el juicio reflexivo. (Bisquerra, 2015).

12



En este contexto, Toro et al., 2023, menciona que abarca tambien la disposicion
para examinar las estipulaciones sociales de manera critica y la aptitud emocional.

Cuarta dimension: La competencia social, se centra en la cualidad para
implantar conexiones proporcionadas con el entorno social, lo que incluye la
capacidad de comunicacion efectiva es decir la forma de establecer vinculos
positivos con los demas, el respeto, la asertividad y otras habilidades sociales
relevantes (Bisquerra, 2015).

Quinta dimension: La competencia para la vida y el bienestar, esta vinculada
con admitir conductas positivas y conscientes con el fin de enfrentar de manera
efectiva los desafios cotidianos en todas las dimensiones de la vida, como en lo
privado, profesional y también en lo social. Esta dimensién nos permite llevar una
vida equilibrada y saludable, experimentando satisfaccion y bienestar en nuestras
experiencias (Bisquerra, 2015). En otras palabras, se trata de la habilidad para
afrontar con éxito las demandas diarias de la vida y situaciones excepcionales, lo
gue contribuye a organizar nuestra existencia de manera saludable y equilibrada
(Molina-Montes et al., 2023).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion:

La investigacion esta enmarcada en un enfoque cuantitativo, ya que se empleo el
analisis estadistico para crear tablas y graficos que representaran adecuadamente
un fenémeno, de acuerdo con lo planeado por Hernandez y Mendoza (2018). La
indagacién fue de naturaleza basica y como menciona el autor se orienta en el
analisis de datos y en el estudio de nuevos conocimientos basados en hipotesis.
En esencia, esta indagacion se considera fundamental, debido a que busca apoyar
al progreso del conocimiento cientifico mediante los descubrimientos conseguidos

en el analisis de cada variable estudiada.

3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio es clasificado como no experimental, ya que no se realizaron
modificaciones deliberadas en ninguna de las variables. Este enfoque, acorde a lo
trazado por Hernandez y Mendoza (2018), se centra en estimar las variables en su
contexto natural, seguido de un analisis posterior. En este caso, las variables no
fueron objeto de manipulacién con propdsitos de investigacion, y su comprobacion
se efectud utilizando la herramienta adecuada.

También, se destin6 un enfoque correlacional con el fin de explorar la
correspondencia entre las variables. Se empled el enfoque hipotético-deductivo, el
cual inicia con una premisa y busca obtener nuevas conclusiones. Este estudio se
realizé de forma transversal, recopilando datos en un momento delimitado, con el
fin de examinar las variables e indagar sus relaciones en un punto especifico en el

tiempo (Carrasco, 2006).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Interaccion familiar:

Definicion conceptual: La familia puede ser descrita como un conjunto de
individuos que comparten un mismo espacio de vida y mantienen relaciones entre
si. En este contexto, se pueden identificar diversas variables que influyen en la

convivencia entre padres e hijos, como emociones, deberes, comunicacion,
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intereses y pensamientos, y todas estas se entrelazan en la creacion de
experiencias en el momento de interactuar. (Dominguez et al.,2013)

Definiciéon operacional: La IF, se valoré mediante la Evaluacién de las Relaciones
Intrafamiliares, adaptada por Rivera & Andrade (2010) que presenta tres
dimensiones que son: union y apoyo, expresion de emociones y percepcion de
dificultades o conflictos.

Indicadores: Permiten medir las caracteristicas de la variable compuesta por tres
dimensiones y a la vez cada dimension esta compuesta por un indicador, haciendo
en total la suma de 37 items.

Escala de medicion: nominal

Variable 2. Competencias emocionales

Definicion conceptual: Son destrezas que se desarrollan con la intencidon de
mejorar tanto a nivel individual como en las relaciones con los demas. Estas
habilidades tienen la capacidad de impactar positivamente tanto en lo personal
como profesional, lo que a su vez conduce a una mayor calidad de vida. (Goleman,
1995)

Definicion operacional: Las competencias emocionales se evaluaron a través del
Cuestionario de Desarrollo Emocional para Educacién Secundaria (CDE-SEC),
elaborado y adaptado por Pérez-Escoda, N. (2015) que se descompone en cinco
dimensiones que son conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional, competencias sociales y competencias de vida y bienestar.
Indicadores: Muestra las caracteristicas de la variable conformada por cinco
dimensiones y estas a su vez la componen un total de 35 items.

Escala de medicion: nominal

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Se caracteriza como un conjunto de personas que muestran atributos y
caracteristicas particulares necesarios para los objetivos del estudio propuesto.
(Hernandez y Mendoza, 2018). En esta situacién especifica, la poblacion analizada

consistié en 160 estudiantes de educacion secundaria.
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Criterios de inclusion: Los participantes considerados aptos para la investigacion
fueron estudiantes de la misma IE, inscritos y asistentes, que formaban parte del
grupo de alumnos de todos los primeros de secundaria.

Criterios de exclusién: Los estudiantes que no se consideraron adecuados para
la investigacion eran aquellos que habian abandonado la IE, se habian trasladado

a otras areas de estudio o no asistian de manera regular.

3.3.2. Muestra

Segun Carrasco (2019) la muestra es una porcion distintiva de la poblacion, que
conserva particularidades esenciales como la objetividad y el instintivo fiel de ella,
donde los resultados generalicen a todos los compendios que atienden aquella
poblacién. En el contexto de este estudio, la muestra censal consistié en 160
estudiantes del primer grado de secundaria divididos en seis aulas de una IEP de

Lima Metropolitana.

3.3.3. Muestreo

En la presente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico. Segun Cuesta
(2009) las muestras se acopian en un procedimiento que no propone a todos los
integrantes de la poblacién semejantes conformidades para ser elegidos. Como
menciona Otzen y Manterola (2017), los personajes son escogidos conforme a su

disponibilidad o de acuerdo al juicio personal y premeditado del investigador.

3.3.4. Unidad de analisis
Un estudiante de primer afo de educacion secundaria de una IEP de Lima
Metropolitana, 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

En la investigacién mencionada, se considerd la encuesta como una metodologia
de investigacion, como se refiere Arias (2020). Esta técnica se emplea
principalmente para recopilar informacion de personas y se utiliza para obtener
datos sobre opiniones, comportamientos o evaluaciones. Los resultados de las
encuestas han sido procesados aplicando base de datos, codificacién o programas

de estadistica.
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En este enfoque, las preguntas deben estar predefinidas en un orden logico y se
espera que las respuestas sigan un sistema ordenado y progresivo, generalmente
expresado en forma de datos numéricos.

Ademas, Arispe et al. (2020) mencionaron que el cuestionario es el instrumento
mas comunmente utilizado en encuestas, destacando su utilidad para recopilar
informacion. También enfatizaron la importancia de que las preguntas sean simples
y comprensibles, y sefialaron que este instrumento puede ser aplicado tanto en
forma presencial como semipresencial. Por otro lado, segun Polaina et al. (2020),
un cuestionario se define como un conjunto de preguntas formuladas por escrito y
presentadas en formato fisico o digital con el propésito de obtener opiniones sobre
un tema especifico. En el caso de esta investigacién, se aplicaron dos cuestionarios
de forma presencial.

Para validar los cuestionarios, se efectud el proceso distinguido como juicio de
expertos. Este proceso envuelve la evaluacion de los instrumentos por parte de tres
0 mas expertos, aquellos calificaron tres puntos fundamentales: la importancia, la
transparencia y la pertinencia. Basandose en estos estandares, los expertos
emitieron un veredicto para determinar si los instrumentos eran adecuados para su

aplicacion, si requerian correcciones 0 si no eran viables.

Tabla 1
Validacion de juicio de expertos
N° Expertos Graglo , Dictamen
académico
1 Experto 1 Doctor Aplicable
2 Experto 2 Magister Aplicable
3 Experto 3 Magister Aplicable

Con el fin de asegurar la fiabilidad de los instrumentos, se realizé una prueba piloto
con el 15% de la muestra completa. A partir de esta prueba, se obtuvo una breve
coleccion de datos que fue sometida al analisis estadistico del coeficiente Alfa de
Cronbach, el cual evalua la confiabilidad de las preguntas. En este analisis, se hallo
que cada variable tenia un coeficiente superior a 0.7, lo que las califica como

altamente confiables.
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Asimismo, Naupas et al. (2014) marcdé que la confiabilidad incorpora una
caracteristica principal que deben tener los instrumentos para ser estimados

convenientes, ya que refleja la consistencia de sus compendios o items.

Tabla 2

Estadistica de fiabilidad de las variables

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Interaccion familiar 0.969 37
Competencias emocionales 0.952 35

Interpretacion: Se presenta una confiabilidad elevada de la variable IF y la variable

competencias emocionales, medida a través del Alfa de Cronbach.

3.5. Procedimientos

El proceso comienza con la exploracion de escritos, trabajos académicos y libros
en repositorios universitarios relacionados con las variables de interés en el estudio.
Luego, se eligio la herramienta de averiguacion, como la encuesta.

A continuacién, se provino a la seleccion de la poblacién y las muestras que se
utilizaron. La validacion se verific6 mediante el juicio de versados. Se requirid
autorizacién al director de la entidad formativa, asi como a los padres de familia y
a los escolares que participaron en la encuesta. Se organizé una reunion con los
responsables de las aulas para coordinar la aplicacién de los instrumentos,
determinando fechas y horarios adecuados. Para recopilar y gestionar los
resultados, se utiliz6 un programa de Excel para crear una tabla que facilité la
recopilacion de los datos conseguidos. Por ultimo, se empled la herramienta
estadistica SPSS 26 para realizar la estructuracién del analisis y la elucidacion de

los resultados.

3.6. Método de analisis de datos.

Después de finalizar la recoleccion de datos, establecer una base de datos, se
utilizé el programa SPSS 26 y se realizo el andlisis descriptivo donde se procesaron
los datos recopilados, lo que resulté en la creacion de tablas y gréficos

porcentuales.
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En cuanto al analisis inferencial, se empled para evaluar las hipo6tesis propuestas,
y en base a los resultados conseguidos, se procedio a expresar las conclusiones
del estudio. Ademas, se mostro6 toda la informacién y los resultados en documentos
establecidos con los programas Word y Excel, con el fin de hacer mas accesible su

comprension y exposicion.

3.7. Aspectos éticos.

Este estudio se basé en la informacién normativa proporcionados por la Universidad
César Vallejo, las cuales quedaron a disposicion del investigador e instauraron las
directrices necesarias para ejecutar el trabajo. Cada uno de los elementos se
elaboré siguiendo las directrices de la guia de trabajos de investigacion
proporcionada por la UCV, que se ajusta conforme al codigo ético establecido en la
Ley Universitaria 30220. Cabe mencionar también que, se utilizé la herramienta
Turnitin para respaldar la originalidad de los contenidos y se apel6 a teorias para

respaldar y validar las hipétesis planteadas en el estudio.

Segun lo mencionado por Palencia y Ben (2019), se destaca la importancia de tratar
a las personas con respeto, garantizando tanto el consentimiento informado como
el anonimato en cualquier proceso de investigacion. Por otro lado, Franga-Tarrago
(2012) aplico los tres principios fundamentales en su estudio: la beneficencia, que
asegura que los efectos de la investigacion favorezcan de manera positiva a
abordar los problemas identificados; la autonomia, donde se enfatiza que los
participantes encuestados participen de manera voluntaria, sin ninguna forma de
presion al completarlas; y la justicia, que envuelve que cada miembro de la muestra

sea escogido de manera imparcial y justa.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3
Tabla cruzada entre interaccion familiar vs. competencias emocionales

Competencias emocionales

Bajo Moderado Alto Total
1 36 8 45
Interaccién familiar Bajo 0,6% 22,5% 5,0% 28,1%
0 83 32 115
Medio 0,0% 51,9% 20,0% 71,9%
1 119 40 160
Total 0,6% 74,4% 25,0% 100,0%

Observando la tabla cruzada proporcionada, se estima que de los 160
cuestionados, el 51,9% de ellos mencionaron percibir un nivel medio de interaccion
familiar y denotaron un nivel moderado de competencias emocionales. Por otra
parte, un 22,5% de las personas participantes de la encuesta sefalaron percibir un
nivel bajo de interaccion familiar, sin embargo, manifestaron un nivel moderado de
competencias emocionales. Para finalizar, un 20% de los encuestados indicaron
percibir un grado medio de interaccion familiar, no obstante, expresaron un grado

alto de competencias emocionales.

Tabla 4
Tabla cruzada entre interaccion familiar vs. conciencia emocional

Conciencia emocional

Bajo Moderado Alto Total
2 29 14 45
Interaccién familiar Bajo 1,3% 18,1% 8,8% 28,1%
3 74 38 115
Medio 1,9% 46,3% 23,8% 71,9%
5 103 52 160
Total 3,1% 64,4% 32,5% 100,0%

Conforme con la tabla presentada, se visualiza que, de las 160 personas
participantes de la encuesta, el 46,3% de ellos indicaron percibir un nivel medio de
interaccion familiar y denotaron un nivel moderado de conciencia emocional. Por
otra parte, un 23,8% mencionaron percibir un nivel medio de interaccion familiar,
sin embargo, manifestaron un nivel alto de conciencia emocional. Finalmente, un
18,1% de ellos sefialaron percibir un nivel bajo de interaccién familiar, sin embargo,

denotaron un nivel moderado de conciencia emocional.
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Tabla 5
Tabla cruzada entre interaccion familiar vs. regulacion emocional

Regulacion emocional

Bajo Moderado Alto Total
1 26 18 45
Interaccién familiar Bajo 0.6% 16,3% 11,3% 28,1%
2 45 68 115
Medio 1,3% 28,1% 42,5% 71,9%
3 71 86 160
Total 1,9% 44,4% 53,8% 100,0%

Acorde a la tabla cruzada adjunta, es posible visualizar que, de los 160
participantes de la encuesta, un 42,5% de ellos sefialaron percibir un nivel medio
de interaccion familiar, sin embargo, denotaron un nivel alto de regulacion
emocional. Por otra parte, un 28,1% de ellos mencionaron percibir un nivel medio
de interaccion familiar y manifestaron un nivel moderado de regulacion emocional.
Finalmente, un 16,3% de ellos sefialaron percibir un nivel bajo de interaccién

familiar, sin embargo, expresaron un nivel moderado de regulacion emocional.

Tabla 6
Tabla cruzada entre interaccion familiar vs. autonomia emocional
Autonomia emocional
Bajo Moderado Alto Total
1 26 18 45
Interaccién familiar Bajo 0,6% 16,3% 11,3% 28,1%
3 62 50 115
Medio 1,9% 38,8% 31,3% 71,9%
4 88 68 160
Total 2,5% 55,0% 42,5% 100,0%

Al analizar la tabla cruzada adjunta, es dable representar que, de las 160
personas encuestadas, un 38,8% de ellos mencionaron percibir un nivel medio de
interaccion familiar y manifestaron un nivel moderado de autonomia emocional. Por
otra parte, un 31,3% de ellos sefalaron percibir un nivel medio de interaccion
familiar, sin embargo, denotaron un nivel alto de autonomia emocional. Por altimo,
un 16,3% de ellos indicaron percibir un nivel bajo de interaccion familiar, sin

embargo, expresaron un nivel moderado de autonomia emocional.
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Tabla 7
Tabla cruzada entre IF vs. competencias sociales

Competencias sociales

Bajo Moderado Alto Total
5 30 10 45
Interaccién familiar Bajo 3.1% 18,8% 6,3% 28,1%
8 79 28 115
Medio 5,0% 49,4% 17,5% 71,9%
13 109 38 160
Total 8,1% 68,1% 23,8% 100,0%

Con respecto a la tabla cruzada proporcionada, se observa que, de las 160
personas encuestadas, el 49,4% mencionaron percibir un nivel medio de
interaccion familiar y denotaron un nivel moderado de competencias sociales. Por
otra parte, un 18,8% de ellos sefialaron percibir un nivel bajo de interaccion familiar,
sin embargo, expresaron un nivel moderado de competencias sociales. Finalmente,
un 17,5% de ellos indicaron percibir un nivel medio de interaccion familiar, sin

embargo, denotaron un nivel alto de competencias sociales.

Tabla 8
Tabla cruzada entre IF vs. competencias de vida y bienestar

Competencias sociales

Bajo Moderado Alto Total
2 36 7 45
Interaccién familiar Bajo 1,3% 22,5% 4,4% 28,1%
5 88 22 115
Medio 3,1% 55,0% 13,8% 71,9%
7 124 29 160
Total 4,4% 77,5% 18,1% 100,0%

De la tabla cruzada adjunta, es factible apreciar que de los 160 participantes
de la encuesta que, el 55% de ellos mencionaron percibir un nivel medio de
interaccion familiar y denotaron un nivel moderado de competencias de vida y
bienestar. Por otra parte, un 22,5% de ellos sefialaron percibir un nivel bajo de
interaccién familiar, sin embargo, expresaron un nivel moderado de competencias
de vida bienestar. Finalmente, un 13,8% de ellos indicaron percibir un nivel medio
de interaccion familiar, sin embargo, denotaron un nivel alto de competencias de

vida y bienestar.
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Prueba de hipotesis
HG

Ho: No existe relacion entre la interaccion familiar y las competencias emocionales
en estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.
Ha: Existe relacion entre la interaccion familiar y las competencias emocionales en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 9
Correlacién entre la IF y las competencias emocionales

Interaccion Competencias

familiar emocionales
5 Coef|C|ent.e, de 1,000 708"
Interaccion correlacion
familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de 708" 1.000
Competencias correlacion ’ ’
emocionales Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

De acuerdo con los resultados expuestos en la tabla 9, se evidencia una relacion
positiva alta y significativa, con un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)
de rs = 0,728* entre las variables de IF y competencias emocionales.

Decisién estadistica.

Dado que el valor de significancia observado para el coeficiente Rho de Spearman
(p=0,000) es menor que el nivel de significancia tedrico a=0,05, podemos concluir
gue hay una correlacion significativa entre las variables. En consecuencia, se
rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se confirma que hay una relacién entre la
interaccion familiar y las competencias emocionales en estudiantes de secundaria
de una IEP en Lima Metropolitana, 2023. Ademas, se destaca que esta relacion es

directa, ya que a mayor IF corresponde una mayor competencia emocional.
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HE1

Ho: No existe relacion entre la interaccion familiar y la conciencia emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Ha: Existe relacién entre la interaccion familiar y la conciencia emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 10
Correlacion entre la IF y la conciencia emocional

Interaccion Conciencia
familiar emocional

Coeficiente de

_ . 1,000 ,664"
Interaccion correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficient_e de 664" 1.000
Conciencia correlacion ' '
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

En la tabla distinguimos acorde a los hallazgos del factor de correlacion Rho de
Spearman la objetividad de una relacion rs = 0,664* entre las variables IF y la

conciencia emocional que concurre una relacion significativa y positiva moderada.

Decision estadistica.

Dado que el valor de significancia obtenido para el coeficiente Rho de Spearman
(p=0,000) es menor que el nivel de significancia tedrico a=0,05, podemos concluir
gue hay una asociacién entre las variables. En consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula. En otras palabras, se establece que hay una conexion entre la
interaccion familiar y la conciencia emocional en estudiantes de secundaria de una
IEP en Lima Metropolitana, 2023. Ademas, se sefiala que esta relacion es directa,

ya que a mayor IF corresponde una mayor conciencia emocional.
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HE2

Ho: No existe relaciéon entre la interaccién familiar y la regulacion emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Ha: Existe relacion entre la interaccion familiar y la regulacion emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 11
Correlacién entre la IF y la regulacion emocional

Interacciébn Regulacién
familiar emocional

Coeficiente de

. iy 1,000 ,660™
Interaccion correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficient.e, de 660" 1.000
Regulacion correlacién : ’
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

En la tabla 10 se presentan los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, evidenciando una conexion de rs = 0,660* entre las variables de IF y

RE, indicando una relacién significativa y positiva media.

Decisi6on estadistica.

Dado que el valor de significancia obtenido para el coeficiente Rho de Spearman
(p=0,000) es menor que el nivel de significancia tedrico a=0,05, podemos concluir
gue existe una relacion entre la dimension de regulacion emocional y la variable de
interaccion familiar en estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana,
2023. En consecuencia, se descarta la hip6tesis nula, indicando que hay una

relacion directa, es decir, a mayor IF, mayor regulacion emocional.
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HES

Ho: No existe relacion entre la interaccion familiar y la autonomia emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Ha: Existe relacion entre la interaccion familiar y la autonomia emocional en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 12
Correlacion entre la IF y la autonomia emocional

Interaccibn Autonomia
familiar emocional

Coeficiente de

., . 1,000 567"
Interaccion correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de 567" 1.000
Autonomia correlaciéon ’ ’
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

La tabla muestra que, segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, existe una relacion de rs = 0,567* entre las variables de IF y autonomia

emocional, indicando una conexion significativa positiva de magnitud media.

Decisién estadistica.

En efecto, el valor de significancia calculado para el factor Rho de Spearman
(p=0,000) es menor que el nivel de significancia tedrico a=0,05, lo cual permite
afirmar que hay una dependencia entre las variables, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula. Asi, se confirma la existencia de una relacion entre la interaccion
familiar y la autonomia emocional en estudiantes de secundaria de una IEP en Lima
Metropolitana, 2023. Ademas, se destaca que esta relacién es directa, es decir, a

mayor IF, mayor autonomia emocional.
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HE4

Ho: No existe relacion entre la interaccion familiar y las competencias sociales en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Ha: Existe relacion entre la interaccion familiar y las competencias sociales en

estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 13
Correlacion entre la IF y las competencias sociales

Interaccion  Competencias

familiar sociales
3 Coef|C|ent_e, de 1,000 382"
Interaccién correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de o
. ., ,382 1,000
Competencias correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

En la tabla se presenta la investigacion relacionada con los resultados obtenidos
del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, evidenciando una
correspondencia de rs = 0,382* entre las variables de IF y competencias sociales,

indicando una relacion significativa de magnitud media y débil.

Decision estadistica.

Dado que el valor de significancia calculado para el coeficiente Rho de Spearman
(p=0,000) es menor que el nivel de significancia teérico a=0,05, podemos afirmar
gue existe una dependencia entre las variables. En consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula. Por lo tanto, se confirma que hay una relacién entre la interaccion
familiar y las competencias sociales en estudiantes de secundaria de una IEP de
Lima Metropolitana, 2023. Ademas, se destaca que esta relacion es directa, es

decir, a mayor IF, mayor competencia social.
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HES

Ho: No existe relacién entre la interaccion familiar y las competencias de vida y
bienestar en estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana,
2023.

Ha: Existe relacion entre la interaccion familiar y las competencias de vida vy
bienestar en estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana,
2023.

Tabla 14
Correlacion entre la IF y las competencias de vida y bienestar

Competencias

Interaccién :
. de viday
familiar .
bienestar
. Coeficiente de ) 338"
Interaccion correlacién
familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de 338" 1,000
Competencias de  correlacion ' ’
vida y bienestar  Sig. (bilateral) ,000 .
N 160 160

Segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de Spearman presentados
en la tabla, se observa una relacién de rs = 0,338* entre las variables de IF y
competencias de vida y bienestar, indicando una conexion significativa de magnitud
media y débil.

Decision estadistica.

Dado que el valor de p observado para el coeficiente Rho de Spearman es 0,000,
lo cual es inferior al nivel de significancia tedrico a=0,05, se puede concluir que
existe una relacion entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. En
resumen, se confirma la existencia de una conexion entre la interaccion familiar y
las competencias de vida y bienestar en estudiantes de secundaria de una IEP en
Lima Metropolitana, 2023. Es importante destacar que esta relacion es positiva,
indicando que a medida que aumenta la IF, también se incrementa la competencia

en habilidades de vida y bienestar.
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V. DISCUSION

Primera discusion: Con respecto a las variables IF (Interaccion Familiar) y CE
(Competencias Emocionales), se observa una correlacion significativa y positiva
alta con un coeficiente Rho de 0,728, entre estas dos variables. Respecto a los
niveles de la IF en los educandos de secundaria de la IEP de Lima Metropolitana,
se evidencio que el 51,9% muestra una IF de nivel medio y denotaron un nivel
moderado de competencias emocionales. Siguiendo la misma linea que Callacondo
y Rodriguez (2023), quienes identificaron una interconexién entre la calidad de la
interaccion materna con el bienestar psicolégico (B=265; p<0.05) son
constituyentes predictivos reveladores para la convivencia escolar en familias
nucleares. En otras palabras, a medida que mejora la disposicion de la interaccion
con el padre, crece la armonia en el entorno, la misma que segun Satir (1991) es
definida como un sistema de conexiones a lo largo del tiempo que dista a cada
familia y provee a sus miembros ciertas peculiaridades que perfilan su
comportamiento en medios sociales. Al entender las conexiones entre los
integrantes familiares, se revelara una desarrollada gama de constituyentes que,
aunque modifican entre si, en conjunto instituyen los aspectos primordiales del
comportamiento de cada persona. En el espacio familiar, es transcendental
emparejar elementos que ostentan distintos grados de valor, simbolismo y
trascendencia, redimiendo funciones diversas. Algunos favorecen a una
organizacion apropiada, mientras que otros pueden forjar desorganizacion vy
conflictos.

Ademas, Sanchez (2022), al mostrar un valor de 0.992 con un margen de
error de 0.05, demuestra una correlacion positiva altamente significativa entre
dichas variables. Asi, se destaca la relevancia de la estructura familiar en la
formacion de las habilidades sociales de los estudiantes de la Universidad Técnica
de Ambato, tal como también encontré Schoeps et al. (2019) es su investigacion se
mostraron distinciones notables entre los géneros, aunque no se hallaron
disparidades con la edad. Se comprob6 que las chicas manifestaban una mayor
capacidad para distinguir y vislumbrar las emociones en comparacién con los
chicos. Los hombres patentizaron mayores niveles de autoestima en cotejo con las

chicas, pero también ostentaron mas trances conductuales.
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El estudio de regresion exteriorizé que existe una conexion entre las practicas
emocionales y la autoestima con la disminucion de conflictos emocionales y
conductuales. Los hallazgos manifiestan la importancia principal de la autoestima
al anticipar la adaptacion psicoldgica de los adolescentes, fundamentalmente en lo

gue respecta a las sefiales emocionales.

Segunda discusion: Continuando con los resultados, sefalaron un
coeficiente Rho de Spearman con una probabilidad de error inferior a .05;
permitiendo inferir que existe relacion significativa y positiva moderada entre la IF y
las CE en estudiantes de secundaria de una IEP en Lima Metropolitana en 2023,
obteniéndose un coeficiente de 0.664. Lo que respecta a la estadistica descriptiva
los resultados de la tabla 4 revelan que 46,3% de educandos indicaron percibir un
nivel medio de IF y denotaron un moderado nivel de conciencia emocional.
Resultados que afirman lo encontrado por Baldoceda (2022) quien en su hallazgo
revela, en su mayoria, coeficientes de correlacion caracteristicos y negativos entre
las puntuaciones en las dimensiones, asi como en la escala general de problemas
en la regulacion, y la eficacia de IF tanto paterna como materna, aunque ninguna
alcanza un tamafo del efecto moderado. De este modo, se puede deducir que
concurre una conexion caracteristica e inversa entre los conflictos en la regulacion
y la calidad de la IF en los adolescentes de un IE en Chimbote. Ademas, Rodriguez
y Sanabria (2021) quienes evidenciaron como los estilos familiares influyen en el
crecimiento emocional de los nifios, manifestandose en la interaccion entre el nifio,
la cultura y las vivencias diarias colaboradas entre padres e hijos. Estas
interacciones instituyen el cimiento para la alineacion de la personalidad, la cual se

despliega mediante relaciones interactivas y democréticas.

Respecto al marco tedrico el actual estudio, cimenté sus variables de
acuerdo a lo acertado por Weber et al. (2008) precisaron la dinamica entre los
integrantes familiares se instituye para infundir a los hijos valores, principios y un
contiguo de creencias. Es importante acentuar que la familia constituye el cimiento
esencial de la sociedad, ya que es en este medio donde las personas alcanzan
normas fundamentales y esquemas de vinculos interpersonales. Estas

experiencias tienen lugar dentro del grupo, donde se comparten emociones,
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responsabilidades, informacién, valores, creencias y otros sintesis que utilizan
como disposicion para los participantes, siguiendo la misma direccion, Gallego et
al. (2019) quienes manifestaron que en la dinamica familiar, la expresion positiva
de la comunicacién se exterioriza a través de los dictAmenes y rasgos particulares
de los hijos, dando lugar a la discusion de los problemas y formando una disposicion
de los miembros para escucharse reciprocamente con interés y simpatia. Por otro
lado, una comunicacién inadecuada se manifiesta cuando hay una carencia de
conversacion, patentemente visible debido a la ausencia de intercambio positivo.
En cambio, la comunicacién aversiva se distingue por la utilizacion de insultos,
improperios, gritos e injusticias. Aseveracion que concierta con la investigacion
ejecutada por Mendoza (2022) quien demuestra que no hay una correlacion
estadisticamente caracteristica e inversa entre la calidad de la IF y el impetu (Rho
= -0.14; p<.01). De igual manera, destaca un nivel intermedio tanto para el padre
como para la madre (43% y 41% respectivamente). Se concluye que la calidad de
la Interaccion Familiar (IF) y el impetu son conceptos independientes, ya que no

muestran una relaciéon entre ellos.

Tercera discusion: Los resultados descriptivos que responden a la segunda
HE, donde se deduce que se presenta una relacion significativa y positiva media
(0.660), con una significancia de < 0.05, entre la IF y la regulacién emocional en
educandos de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023. Desde el punto
de vista descriptivo y segun el andlisis de la tabla 5, un 42,5% de educandos
sefialaron percibir un nivel medio de IF, sin embargo, denotaron un nivel alto de
regulacion emocional. Se observa una concordancia con la investigacion de
Rosario (2020), que concluy6 que hay un vinculo entre las destrezas emocionales
y el aprendizaje de matematicas, destacando un nivel de correlacién positiva
moderada. El coeficiente de correlacion revel6 un valor de 0.576, con un nivel de
significancia de p=0.000. Esto indica la presencia de una conexion significativa
entre la conciencia emocional y el aprendizaje de matematicas en estudiantes de
una IE. Esta investigacién coincide con Darmayanti y Salim (2020) quienes resaltan

la importancia de la motivacion, asi como la regulacion emocional.

31



Se apoyo a la teoria de Goleman (1995) quien precisé el factor mas crucial en el
acomodo personal, el logro de relaciones interpersonales triunfantes y el
desempefio laboral. El escritor resalta cinco aspectos claves en el progreso de la
IE: la percepciéon emocional, la autorregulacién, el estimulo, la capacidad de
comprender a los demas y las habilidades sociales. Las primeras tres dimensiones
estdn reducidamente unidas a la persona misma, concernientes con el
autoconocimiento, la habilidad para esgrimir de alguna forma los estados de animo
personales y la capacidad de motivarse a si mismo. Por el contrario, las dos
dimensiones sobrantes (empatia y destreza social) insintan a la interaccion con los

demas, instituyendo a la habilidad social.

Cuarta discusiéon: Se evidencié una relacion significativa positiva de
magnitud media entre la IF y la autonomia emocional en los estudiantes de
secundaria de un IEP de Lima Metropolitana, 2023; con un valor de < 0.05,
obteniéndose un coeficiente de 0.567. Al observar los hallazgos en términos de la
estadistica descriptiva, se visualiza en la tabla 6, un 38,8% de encuestados
mencionaron percibir un nivel medio de IF y un nivel moderado de autonomia
emocional. Este resultado tiene coincidencia con la tesis de Trujillo (2023) el que
efectud el trabajo de campo con una muestra accedida por 290 educandos. Los
datos estadisticos muestran la conexion estadisticamente positiva y reveladora
entre el ambiente académico, las habilidades emocionales y la asertividad de los
alumnos. Ademas, se apoyo a la teoria de Bisquerra (2015) quien indic6 a las CE,
como un ligado de atributos y unidades agrupados con el manejo personal, que
circunscriben la autoconfianza, una perspectiva optimista, responsabilidad,
habilidad para analizar de manera critica las normas sociales, aptitud para buscar
apoyo Y recursos, asi como la efectividad emocional personal. Por su parte Luy,
(2019) destacd anteriormente que la posesion de habilidades de IE implica la
aptitud para sostener una comunicacion eficaz y asertiva. Estas habilidades
engloban competencias como la habilidad para comunicarse de manera efectiva,
resolucion de problemas, colaborar en equipo, adaptarse a situaciones diversas y

perseverar en la busqueda constante de la mejora.
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Asi también, Segun Chaux et al. (2017), sostienen que el cultivo de habilidades
emocionales no se limita solo a dirigir nuestras acciones en funcion de nuestros
propios sentimientos, sino que se centra especialmente en la consideracion de los
sentimientos del otro, en el respeto hacia los demas y en el reconocimiento de sus
particularidades. En otras palabras, aborda todo aquello que facilita una
convivencia pacifica, la participacion y responsabilidad democratica, la apreciacion

de la pluralidad, la identidad y el valor asignado a las diferencias.

Quinta discusion: Respecto a la cuarta hipétesis se presenta relaciéon
significativa de magnitud media y débil entre la IF y las competencias sociales en
educandos de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023; con un valor de
< 0.05, lograndose un factor de 0.382, ello tras manejarse el coeficiente de Rho
Spearman. Asi mismo tras analizar la tabla 7, se aprecia que un 49,4% de
educandos mencionaron percibir un grado medio de IF y denotaron un nivel
moderado de competencias sociales. Por otro lado, los resultados concuerdan con
Hennessey y Humphrey (2020), quienes mencionan que es posible mejorar las
competencias sociales con el tiempo al poner en practica habilidades relacionadas
con el comportamiento y las emociones logrando asi también mejorar el
rendimiento del educando en el aula. Asi tambien los resultados se asemejan con
el estudio de Arenas et al. (2020), ellos comprueban una conexion entre ciertas
habilidades de talento emocional de los profesionales que anunciaron en el estudio
y su tendencia a llevar a cabo préacticas colaborativas en sus interacciones con las
familias. Se considerd que es demasiado simplista inferir a la competencia social
exclusivamente en funcién de habilidades o provechos sociales fijados, los cuales,
ademds, pueden transformarse segun la cultura. Es ineludible prometer una
perspectiva mas extensa de las relaciones interpersonales al componer el
pensamiento, el sentimiento y la cualidad, es por ello también que Figueroa (2023)
concluye el alto valor de la IE en el rendimiento académico del estudiante. En este
contexto, resulta esencial conseguir un conjunto de destrezas conductuales,
ademas de ser conveniente en la percepcion y comprension de las dinamicas
interpersonales, y ostentar la disposicion y el interés para destinar dichas pericias

en la practica.
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Asimismo, es crucial que la persona se halle sumergida en un contexto que provea
circunstancias atenuas para la interaccion y que no muestre impedimentos

emocionales que conmuevan su intervencion en el ambito social (Garcia, 1995).

Sexta discusion: Se consideroé a la hipotesis nimero cinco y se enmarcé que
presenta relacion significativa de magnitud media y débil entre la IF y las
competencias de vida y bienestar en alumnos de secundaria de un IEP de Lima
Metropolitana, 2023; con un valor de < 0.05, lograndose un coeficiente de 0.338,
ello tras utilizarse el factor de Rho Spearman. Asi también se tiene que un 55% de
los participes mencionaron percibir un nivel medio de IF y denotaron un nivel
moderado de competencias de vida y bienestar. Este resultado coincide con la
investigacion de Bello et al. (2020) quienes arribaron en su estudio revelaron una
relacion estadisticamente reveladora y auténtica entre la impulsividad en los
patriarcas y la manifestacién de angustia y declive (Rho=0,213; p=0,046). También
se observo una relacion entre estas sintomatologias y los comportamientos de los
niflos. Como conclusién, se pudo inferir que las explosiones de disgusto continuos
y descomunales por parte de los padres logran estar concernientes con la
preocupacion y el aislamiento social en los nifios, lo que sugiere un impacto en los
sintomas internalizantes de los menores. Saarni (2000) destaca la relevancia de la
capacidad para distinguir con empatia las habilidades emocionales de los demas y
gue actitud mostramos. Asimismo, Samaniego (2020) concluye que la influencia las
competencias emocionales se reflejan no solo en los estudiantes sino también en
la actitud del profesor.

Ademas, se apoy0 a la teoria de Salovey y Sluyter (1997) quienes distinguieron
cinco dimensiones elementales en las CE: apoyo, efectividad, responsabilidad,
comprension y moderacion, siendo estas relacionadas con inteligencia emocional,
tal como lo delimita Goleman (1995), apartado en cinco areas: autoconciencia
emocional, regulacion emocional, automotivacion, empatia y habilidades sociales,
cada una de las cuales comprendia un total de veinticinco competencias.
Posteriormente, Goleman et al. (2002), sugieren solo cuatro areas principales:
autoconciencia, autogestion, conciencia social y gestion de relaciones, junto con

dieciocho destrezas determinadas. Este método nos permite prever que a medida
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gue la ciencia nos proporcione mas datos, la definicion de competencia emocional
se volvera mas especifica.

Ademas, es la habilidad para concentrar conductas proporcionadas y
comprometidos con el fin de destacar de manera triunfante los retos cotidianos en
diversos contornos de la vida, como personales, laborales o sociales, asi como las
circunstancias excepcionales que se ostentan. Estas destrezas adecuan la
organizacion de nuestra vida de cualidad saludable y ecuanime, forjando préacticas
de satisfaccion y bienestar. Sin embargo, es necesario fijar objetivos adaptativos,

positivos y realistas.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Segun lo establecido en el objetivo general, se confirmé la relacion
significativa y positiva alta entre la Interaccion Familiar (IF) y las Competencias
Emocionales (CE) en los educandos de secundaria de una IEP de Lima
Metropolitana, 2023; con un nivel de significancia inferior a 0.05 se consiguio

adquirir un factor de 0.728 mediante la aplicacion del coeficiente Rho de Spearman.

Segundo: Segun el objetivo especifico 1 y luego de aplicar el factor de Rho
Spearman, se determind una correspondencia significativa y positiva moderada
entre la IF y la conciencia emocional en alumnos de secundaria de una IEP de Lima

Metropolitana, 2023; con un valor de < 0.05, obteniéndose un coeficiente de 0.664.

Tercero: De acuerdo al objetivo especifico 2, se concluye la correspondencia
significativa y positiva media (0.660), con una significancia de < 0.05, entre la IF y

la RE en alumnos de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023.

Cuarta: Considerando el objetivo especifico tres, se constatd una relacion
significativa positiva de magnitud media entre la IF y la autonomia emocional en
estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023. Con un nivel

de significancia menor a 0.05, se logr6 obtener un coeficiente de 0.567.

Quinto: En cuanto al objetivo especifico cuatro, en resumen, se establecié que
existe relacion significativa de magnitud media y débil entre la IF y las competencias
sociales en estudiantes de secundaria de una IEP de Lima Metropolitana, 2023. Se
logré un coeficiente de 0.382 con un nivel de significancia por debajo de 0.05 al

emplear el Rho de Spearman.

Sexto: En relacion al quinto objetivo especifico, en resumen, se concluyo que existe
una asociacion débil pero significativa entre la IF y las competencias para la vida y
el bienestar en estudiantes de secundaria de una IEP en Lima Metropolitana en el
afo 2023. El valor obtenido, con un coeficiente de 0.338 y un nivel de significancia

menor a 0.05, respalda esta relacion determinada.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Después de descubrir que hay una conexidon significativa positiva
moderada, entre la IF y la conciencia emocional de una IE del nivel secundaria se
recomienda a los directivos de la IE, solicitar la asistencia de un psicélogo, para
impulsar talleres y poder asi vigorizar no solo la cognicion, sino también la

regulacion de los estudiantes.

Segundo: Tasando que la IF se concierne de manera directa y caracteristica con
la autonomia emocional, se sugiere a todos los docentes de tutoria de la IE incluyan
en sus sesiones de aprendizaje, una serie de métodos o técnicas encaminadas a
afrontar los inconvenientes antes de eludirlos y expresar de manera adecuada sus
propias emociones, con el fin de que ellos cuenten con una habilidad mejorada para
resolver conflictos, demuestran mayor asertividad y muestran un mayor nivel de

empatia.

Tercero: Al conocer que hay una conexion positiva de magnitud moderada entre la
IF y las competencias sociales se sugiere a los directivos y tutores de cada aula de
la IE, llevar a cabo mensualmente, encuentros con cada alumno y sus padres con
el designio de fortificar sus competitividades sociales y lograr con ello mantener
relaciones interpersonales gratificantes, experimentar bienestar con nosotros
mismos como con nuestro entorno, asi ser de abogar y respetar los derechos

individuales de manera adecuada.

Cuarto: Comparando los resultados comprendidos se indicé que la IF se concierne
de forma continua y caracteristica con las competencias para la vida y el bienestar,
se recomienda a los padres de la IE asistir regularmente a talleres educativos y
poder asi ayudar a sus hijos, en el desarrollo de destrezas emocionales, en
consecuencia, lograr que se conviertan en personas flexibles y resolutivas, es decir,

en personas inteligentes emocionalmente.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla de operacionalizacién de variables

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores Items Escala de
medicion
Se define a la familia como un Unién y apoyo Actividades en conjunto y apoyo 5, 10, 15, 20,
grupo de personas que viven | La interaccién familiar, se evalu6é mutuo. 25, 30,
en un mismo lugar y que | mediante la Evaluacion de las 35
tienen interrelaciones entre si. | Relaciones Intrafamiliares, 1136 11
Asimismo, existen diversas | adaptada por Rivera & Andrade Expresion de Comunicacion verbal de las 1’3 '16’ 18’
variables presentes en la | (2010) que presenta  tres emociones emociones 21’ 23’ 26,
convivencia entre padres e | dimensiones que son: unién y A Ordinal
. o S 2 . 28, 31, 33, 36
Interaccion hijos como sentimientos, las | apoyo, expresion de emociones y
familiar responsabilidades, percepciébn de dificultades o
informaciones, intereses, e | conflictos. Percepcién de Aspectos negativos,
. - e 2,4,7,8,9,
ideas y que estos a su vez se dificultades o probleméticos y dificiles. 12 14. 1719
envuelven en el desarrollo de conflictos 2’2 2’4 2’7 '
las experiencias, al momento 29 32, 34, 37
de interactuar (Dominguez et
al.,2013)
Toma de conciencia de las propias
emociones
Son habilidades que se | Las competencias emocionales se Dar nombre a las emociones 1,5, 13, 16,
pueden desarrollar con el | evaluaron mediante el Cuestionario Conciencia Comprension de las 17, 20, 26, 28,
objetivo de convertirse en | de Desarrollo Emocional para Emocional emociones de los demas 31
mejores personas, con los | Educacién Secundaria (CDE-SEC), Interaccion entre emocion, cognicion
demas y con uno mismo; las | elaborado y adaptado por Pérez- y comportamiento
mismas tienen el poder de | Escoda, N. (2015) que se Expresién emocional apropiada
influir tanto en el ambito | descompone en cinco dimensiones Habilidades de afrontamiento 7,15, 21, 22,
Competencias laboral como personal y,_de que son conciencia emomona}l, Regulacion Competencia para autogenerar 27,33
emocionales esta manera, nos permiten | regulacién emocional, autonomia emocional emociones positivas
obtengr una superior calidad emocional,_competgncias_socialesy Autoestima
g?s :é??é Z%ig;eman, 1995, | competencias de vida y bienestar. Autonomia Automotivacion 2.3, 23, 30, ordinal
q ' ) emocional Autoeficacia emocional 35
Actitud positiva
Dominar las habilidades sociales
Respeto por los demés 4,8,9, 14,
Competencias Asertividad 19, 29, 32,
sociales Prevencién y solucién de 34
conflictos
Fijar objetivos adaptativos 6, 10, 11, 12,
Competencias de Toma de decisiones 18, 24, 25

vida y bienestar

Ciudadania activa

Bienestar subjetivo




ANEXO 3
FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES

NOMBRE: Escala de Evaluacion de las Relaciones
Intrafamiliares

AUTOR: Maria Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos

PROCEDENCIA: México

AMBITO DE ADMINISTRACION: Directa

TIEMPO DE APLICACION: 30 minutos

ESTRUCTURACION: 37 items

POBLACION OBJETIVO: Adolescentes — jovenes

EDADES: a partir de 12 afios en adelante

Resefia histérica
El origen de la Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.) es

consecuencia del resultado de una investigacion realizada por Rivera-Heredia y
Padilla-Barraza. Se trata de una escala autoaplicable que consta de 37 items en su
version intermedia con cinco opciones de respuesta que varian de: Totalmente de
acuerdo a totalmente en desacuerdo. Los puntajes obtenidos son referentes a las
tres dimensiones que brindan informacién sobre como es la interaccion familiar
respecto a la expresion de emociones, a la union y apoyo, y a la percepcion de
dificultades o conflictos. Esta dirigido a adolescentes y jovenes universitarios.
Consigna de aplicacion

Ayudame a conocer como funcionan las familias en Lima Metropolitana, con base
en la experiencia y opinidn que tienes sobre tu propia familia. La informacion que tu
proporciones sera estrictamente confidencial. Recuerda que lo importante es
conocer tu punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y espontaneo posible.

A continuacién, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos
relacionados con TU FAMILIA. Indica cruzando con una X (equis) el nUmero que
mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala:
TA=5 (TOTALMENTE DE ACUERDO), A= 4 (DE ACUERDO), N=3 NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO), D= 2 (EN DESACUERDO), TD =1
(TOTALMENTE EN DESACUERDO).



ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES

Estimado estudiante: se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su
punto de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la percepcion de
los estudiantes. Por lo tanto, el cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos de
antemano su colaboracion.

Escala de Likert:

TA =5=TOTALMENTE DE ACUERDO

A =4 =DE ACUERDO

N =3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)

D =2 = EN DESACUERDO

TD =1 =TOTALMENTE EN DESACUERDO

NO DIMENSIONES / items Escala de Valoracion
1 2 3 4 5

1 | Enmifamilia hablamos con franqueza.

2 | Nuestra familia no hace las cosas junta.

3 | Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista.

4 | Hay muchos malos sentimientos en la familia.

5 | Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntos.

6 | Encasaacostumbramos expresar nuestras ideas.

7 | Me averguenza mostrar mis emociones frente a la familia.

8 | En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones.
Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros miembros de la familia o

9 | sobre cémo se sienten.

10 | Somos una familia carifiosa.

11 | Mifamilia me escucha.

12 | Esdificil llegar a un acuerdo con mi familia.

13 | En mifamilia expresamos abiertamente nuestro carifio.

14 | En mifamilia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demas.

15 | En nuestra familia hay un sentimiento de union.

16 | En mifamilia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.

17 | La atmoésfera de mi familia usualmente es desagradable.

18 | Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en mente.

19 | Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la familia cuando algo sale mal.

20 | Mifamilia es calida y nos brinda apoyo.

21 | Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes.

22 | Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia.

23 | En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién.

24 | Cuando tengo algin problema no se lo platico a mi familia.

25 | Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto.

26 | Nosotros somos francos unos con otros.

27 | Esdificil saber cuéles son las reglas que se siguen en nuestra familia.

28 | En mifamilia acostumbramos discutir nuestros problemas.

29 | Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos de vista de los demas.

30 | Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a otros.

31 | Enmifamilia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga.

32 | Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.

33 | En mifamilia expresamos abiertamente nuestras emociones.

34 | Silasreglas se rompen no sabemos que esperar.

35 | Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras.

36 | En mifamilia nos decimos las cosas abiertamente.

37 | Muchas veces los miembros de la familia se callan sus sentimientos para ellos mismos

Gracias por su valiosa colaboracién




FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

NOMBRE: Cuestionario de Desarrollo Emocional para
Educacion Secundaria CDE-SEC

AUTOR: Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra

PROCEDENCIA: Barcelona

AMBITO DE ADMINISTRACION: Directa

TIEMPO DE APLICACION: 30 minutos

ESTRUCTURACION: 35 items

POBLACION OBJETIVO: Adolescentes

EDADES: a partir de 12 hasta los 18 afios

Resefia historica
El cuestionario de desarrollo emocional en la versién para adolescentes (CDE_SEC)

fue disefiado de acuerdo con el modelo de competencia emocional del GROP
(Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagodgica) de la Facultad de
Pedagogia de la Universidad de Barcelona. Consiste en una escala de autoinforme
gue consta de 35 items con formato de respuesta tipo Likert. Los resultados que se
obtienen permiten detectar las necesidades que cada alumno puede tener a nivel
global y en cada una de las dimensiones, permitiendo estudiar las necesidades de
desarrollo emocional. Su aplicaciéon se estima adecuada entre los 12 y los 18 afios.
Consigna de aplicacion

A continuacion, encontraras algunas preguntas. Léelas atentamente e indica la
opcion que se aproxime a lo que sientes en el momento. Antes de responder es muy
importante que pienses en lo que haces y no en lo que te gustaria hacer o en lo que
crees que a los otros les gustaria que hicieras. Marca 5 si estas totalmente de
acuerdo, 4 si estas de acuerdo, 3 si estas ni de acuerdo ni en desacuerdo, 2 si estas

en desacuerdo, y 1 si estas totalmente en desacuerdo con el enunciado leido.



CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Estimado estudiante: se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su
punto de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la percepcion de
los estudiantes. Por lo tanto, el cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos de
antemano su colaboracion.

Escala de Likert:

TA =5=TOTALMENTE DE ACUERDO

A =4 =DE ACUERDO

N =3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)

D =2 = EN DESACUERDO

TD =1 =TOTALMENTE EN DESACUERDO

; Escala de Valoracion
Ne DIMENSIONES / items
1 2 3 4 5
1 Sé poner nombre a las emociones que experimento.
2 Cuando tengo un problema, me esfuerzo por ver el lado positivo de las cosas.
3 Me gusto tal y como soy fisicamente.
4 Me cuesto hablar de lo que siento con mis amigos.
5 Casi siempre sé porque me siento: triste, enfadado, alegre, feliz.
6 Organizo bien mi tiempo para hacer los deberes.
7 Cuando estoy nervioso sé como tranquilizarme.
8 | Me siento muy mal cuando los demés critican lo que hago o digo.
9 A menudo tengo peleas o conflictos con otras personas cercanas a mi.
10 | Antes de decir una cosa, pienso en las consecuencias.
11 | Tengo en cuenta como se sienten los otros cuando les tengo que decir alguna cosa.
12 | Cuando una cosa me preocupa, intento hacer otras cosas, aunque me cueste mucho.
13 | Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme.
14 | Me cuesta defender opiniones diferentes a las de otras personas.
15 Cuando no puedo resolver un problema a la primera, busco otras soluciones para
conseguirlo.
16 | Noto cuando los otros estan de mal humor.
17 Cuando tengo que hacer una cosa que considero dificil, me pongo nervioso y me
equivoco.
18 | Cuando me esfuerzo por resolver un problema y lo consigo, me siento satisfecho.
19 | Me cuesta hablar con las personas que conozco poco.
20 | Me siento una persona feliz.
21 | Algunas veces me siento triste y alegre en muy poco tiempo de diferencia.
22 Cuando me enfado, a menudo digo o hago cosas de las cuales después me
arrepiento.
23 | Me preocupa mucho que los otros descubran que no sé hacer alguna cosa.
24 | Cuando me dicen que he hecho una cosa bien o muy bien, no sé qué decir.
25 | Tengo la sensacion de aprovechar bien mi tiempo libre.
26 | A menudo me siento triste sin saber el motivo
27 | A menudo me dejo llevar por la rabia y actué bruscamente.
28 | Estoy descontento conmigo mismo.
29 | Tengo muchos amigos.
30 | Nada de lo que pueda pensar o hacer puede cambiar las cosas que me pasan.
31 | Me doy cuenta cuando los otros estan contentos.
32 | Cuando tengo ganas de explicar alguna cosa, me cuesta esperar mi turno de palabra.
33 | Miestado de animo depende de como me traten los otros.
Cuando alguien me habla, a menudo pienso en otras cosas y ho escucho con
34 | suficiente atencion.
35 | Engeneral, me siento satisfecho con mi vida.

Gracias por su valiosa colaboracién



ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacién esté orientada al estudio de la Interaccién familiar y competencias
emocionales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa piblica de Lima
Metropolitana, 2023. Desearia contar con su autorizacion para que su menor hijo (a) pueda
responder el cuestionario de manera anonima y asi lograr la investigacién. Por lo que le

solicito, si acepta, se digne en firmar este documento donde se indica.
Atentamente;

Lic. Virginia Maria Eche Rojas

Yo, LUC‘;’ZW(U"JWQA“GP con DNI c’/é{[)’"ﬁ}j acepto

que mi hijo (a) libremente participe en la investigacion antes mencionada.

Ll

Firma

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La investigacion estd orientada al estudio de la Interaccion familiar y competencias
emocionales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa piblica de Lima
Metropolitana, 2023. Desearia contar con su autorizacion para que su menor hijo (a) pueda
responder el cuestionario de manera andnima y asi lograr la investigacion. Por lo que le

solicito, si acepta, se digne en firmar este documento donde se indica.
Atentamente;

Lic. Virginia Maria Eche Rojas

N - —

Yo, leéluhlc,“u conDNI . fOUC788 1 acepto

que mi hijo (a) libremente participe en la investigacion antes mencionada.

1M
S NA
1\

\J

Firma

https://docs.google.com/forms/d/1glsxRU97iBQdo5VnZmPd6émp_heAl7nRMU2I0GQjdvx0/edit



https://docs.google.com/forms/d/1gIsxRU97iBQdo5VnZmPd6mp_heAI7nRMU2l0GQjdvx0/edit

ANEXO 5: BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO DE LAS VARIABLES

Interaccion familiar

Expresion de emociones
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 3H ¥ I

Uniény apoyo

3

9

8

7

6

5

4

2

1

Competencias emocionales

Competencias sociales

Autonomia emocional

Regulacion emocional
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 2 23 24 5 %6 271 28

Conciencia emocional

8

1

10
1
12
13
14
15
16
i
18
19
20




BASE DE DATOS DE LAS VARIABLES
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ANEXO 7: RESULTADOS DE LA CONFIABILIDAD DE LAS VARIABLES

ANALISIS ESTADISTICO DE LA VARIABLE INTERACCION FAMILIAR

Alfa de Cronbach N de elementos

,969 37

ANALISIS ESTADISTICO DE LA VARIABLE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Alfa de Cronbach N de elementos

,952 35




ANEXO 6: EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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Evaluacion por juicio de

expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Evaluacion De Las

", La ion del i

es de gran

ia para lograr que sea valido y

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestién.

Agradezco su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica () Social )
Area de formacion académica:

Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de encia p Contabilidad y administrad

Institucién donde labora: | Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesionalen | 224 afios ()
el area: | Mas de 5afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES
Nombre de la Prueba: INTRAFAMILIARES
Autor: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos
Procedencia: México
Administracion: Presencial
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de Lima \ l
El io estd il por dir e ftems.
o-o-e INVESTIGA
LRV
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4. Soporte teorico;

Se define a la familia como un grupo de personas que viven en un mismo lugar y

que tienen interrelaciones entre si. Asimismo, existen diversas variables presentes en

la convivencia entre padres e hijos como sentimientos, las responsabilidades,

informaciones, intereses, e ideas y que estos a su vez se envuelven en el desarrollo

de las experiencias, al momento de interactuar (Dominguez et al.,2013).

Escals/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Ortega, Hernandez y Barrero (2019), la unién que se forma
en un conjunto de individuos que cooperan algo en similitud
Unién y apoyo y que perdura en el tiempo, como en el caso de la familia,
implica un compromiso personal y sentimientos de
pertenencia por parte de los individuos involucrados.
Mendizabal y Gonzales (2023) precisaron que las
o expresiones de emociones son aquellas que aluden a léxico
Interaccion E"p”?w" de especifico de emociones y sentimientos, aquellas
familiar emociones expresiones directas como comunicar un mensaje claro de
exprese la aprobacion o rechazo de algo.
Freré et al. (2022) se refieren a la capacidad de enjuiciar y
captar la informacién de manera activa, otorgandole un
" Percepcion de_ sentido légico a través de nuestros sentidos. Este proceso
dificultades o confiictos| oqnitivo nos permite interpretar el entono a partir de
estimulos sensoriales.

5 p jonde = Liuez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario sobre Relaciones Intrafamiliares
elaborado por Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos en el afio 2010, de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
E tom 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
comprende 98| <580 palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

es
decir, su sintactica
y seméntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

=

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta

o-oe INVESTIGA
(aada'

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimensién.

N

Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

fectada la dela
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es o puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calficar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaci que

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6n de

én de dificultades o conflictos.

Dimensiones del instrumento: Unién yapoyo, expr

* Primera dimension: Unién y apoyo

* Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes comparten tiempo de calidad para

fortalecer sus lazos afectivos.

L Observaciones/
Indicadores item Claridad | Ci . | ok Con
Los miembros de la
familia  acostumbran 4 4 4
Adlvlﬂadesyen hacer cosas juntos.
Somos una familia
apayo mutuo carifiosa. 4 4 4
En nuestra familia hay
un sentimiento de 4 4 4
unién.
Mi familia es célida y
nos brinda apoyo. 4 4 4
Nuestra familia
acostumbra hacer
actividades en 4 4 4
conjunto.
Los miembros de la
familia de verdad nos 4 4 4
ayudamos y apoyamos
unos a otros.
Las comidas en mi
casa, usualmente son
amigables y 4 4 4
placenteras.

da di ion: E ion de

.
« Objetivo: Conocer la forma en que los estudiantes se manifiestan, ocultan o regulan sus

diferentes reacciones afectivas

059,¢ INVESTIGA
e UCV
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Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores ftem Claridad

En mi familia hablamos
o 4 4 4

Mis padres me animan
a expresar
abiertamente mis 4 4 4
puntos de vista.

En casa
acostumbramos 4 4 4
expresar nuestras
ideas.

Mi familia me escucha. 4 4 4

En mi familia
expresamos

abiertamente nuestro # 4 f
carifio

En mi familia, yo me
siento libre de expresar 4 4 4
mis opiniones.

Los miembros de la
familia nos sentimos 4 4 4
libres de decir lo que
| traemos en mente.

verbal de las | Cada miembro de la
emociones | familia aporta algo en

las decisiones 4 4 4
familiares importantes.

En nuestra familia a
cada quien le es facil 4 4 4
expresar su opinién.

Nosotros somos
francos unos con ofros. 4 4 4

En mi familia
acostumbramos
discutir nuestros 4 4 4

problemas.
En mi familia, yo puedo
expresar cualquier 4 4 4
sentimiento que tenga.

En mi familia
expresamos

abiertamente nuestras 4 4 4
emociones.

En mi familia nos
decimos las cosas 4 4 4
abiertamente.

« Tercera dimension: Percepcion de dificultades o conflictos
* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes identifican lo que ven, qué reacciones
corporales tienen, cémo hablan, qué sienten para acabar identificando sus intenciones.

%% INVESTIGA
oo UCV
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Indicadores A
Item Claridad

Observaciones/

Nuestra familia no hace las
cosas junta.

Hay muchos  malos 4
sentimientos en la familia.

Me averglienza mostrar
mis emociones frente a la 4
familia.

En nuestra familia es
importante para todos
Aspectos expresar nuestras
negativos, opiniones.

et y Frecuen_te_mente tengo
dificiles que adivinar sobre qué
piensan los otros 4
miembros de la familia o
sobre como se sienten.

Es dificil llegar a un
acuerdo con mi familia.

En mi familia, nadie se

preocupa por los 4
sentimientos ~ de  los

La atmésfera de mi familia
usualmente es 4
desagradable.

Los miembros de la familia
nos sentimos libres de 4
decir lo que traemos en
mente.

Generalmente nos
desquitamos con la misma
persona de la familia 4
cuando algo sale mal.

Encuentro dificil expresar 4
mis opiniones en la familia.

Cuando tengo  algin
problema no se lo platico a 4
mi familia.

Es dificil saber cudles son
las reglas que se siguen 4
en nuestra familia.

Los miembros de la familia
no son muy receptivos 4
para los puntos de vista de
los demas.

Los conflictos en mi familia 4
nunca se resuelven.

Si las reglas se rompen no 4
b que esperar.

Muchas veces los 4
I de la familia se

oo INVESTIGA
ucv
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Competencias

les”, La evaluacién del i es de gran ia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

* Datos generales del juez

Nombre deljuez: | Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica () Social G 3
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de p Contabilidad y administrad

Institucién donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 4 afios ()
elarea:| Méasdebafios  (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

. roposito de la e cion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

* Datos de la escala;

£ i o E =T X
Nombre de la Prueba| de Desarrollo para COE
SEC
Autor: | Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra
Administracion:| Directa
Tiempo de 30 minutos
Ambito de Lima M
El ionario esta inado por di i e items.
o%%° INVESTIGA

eee UCV
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* Soporte tedrico:
Son habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse en
mejores personas, con los demas y con uno mismo; las mismas tienen el poder de
influir tanto en el ambito laboral como personal y de esta manera nos permiten obtener

una superior calidad de vida (Goleman, 1995, Bisquerra, 2015).

Subescala Definicién
Escala/AREA (dimensiones)

Se centra en la cabida de examinar y vislumbrar tanto las
emociones particulares como las de |as otras personas, asi
como la pericia para distinguir el medio emocional en un hilo
fijado (Bisquerra, 2015).

Conciencia emocional

Involucra el mando practico de las emociones, esgrimiendo
habilidades asentadas en el conocimiento emocional y la
Regulacién emocional | conducta. Esto incluye la capacidad de confrontar las
emociones, forjar i i y otras
coherentes (Bisquerra, 2015).

Se refiere a la cabida de autogestién propia, que incluye
indoles como la autoestima, la cualidad efectiva, e

| Autonomia emocional | compromiso y la capacidad critica, entre otros (Bisquerra,
Competencias 2015).

Se concentra en la habilidad para instituir relaciones
proporcionadas con el entorno social, lo que circunscribe la
Ci i ial idad de icacién practica, el respeto, la
asertividad y otras destrezas sociales selectas (Bisquerra,
2015),

Competencia para la vida y el bienestar, se concierne con

la idad de acoger di propi y

para desafiar de manera efectiva los retos diarios en todos

Competencias de vida | los semblantes de la vida, ya sea en el &mbito privado,

y bienestar profesional o social. Esta dimensién nos admite llevar una

vida ecuanime y saludable, percibiendo complacencia y
i enr Bi 2015).

5. P j6n de i . ljuez:
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Desarrollo Emocional para
Educacién Secundaria (CDE-SEC), elaborado por Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra en el
afio 2008, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en QI uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

P2 ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

9:9;¢ INVESTIGA
e UCV
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adecuadas. . i o
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adacimda.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cg';fﬁ':ﬂ“ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacién légica con acuerdo) la dimensién.
la dimensién o . " 3
L . El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esth midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El ftem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo.
g El item puede ser eliminado sin que se vea
1o cumple con e criberio afectadala medicién de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
oimportante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
/""""\ Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
(7 v\ sus jones que consi i
A 1 No cumple con el criterio
-
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
Di i del i Conciencia | I
i ial P ias de vida y bi
+  Primera dii ion: Conciencia

« Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes conocen qué emociones sienten y por qué

las sienten. Saber qué vinculos tienen ser p palabrasy
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coh ia [Rell ia| R $
Sé poner nombre a las
Toma de emociones que 4 4 4
jencia de experimento.
las propias Casi siempre sé
lemociones porque me siento: 4 4 4
triste, enfadado,
alegre, feliz.
Cuando tengo que

Dar nombre a | hacer cosas nuevas,
las emociones | tengo miedo a
equivocarme.

o-o.0 INVESTIGA
eee UCv
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¢ Tercera di |
Noto cuando los otros 4 4 4 ¢ Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes describen caracteristicas como la
estan de mal humor. ivacion, la i ional, la resp ilidad, la actitud positiva, el analisis
Cuando tengo que critico de normas sociales y la resiliencia.
hacer una cosa que
considero dificil, me 4 4 4
Comprension | Ponge nerviosoy me Observaciones/
equivoco. N 3 h i
de las N o rop——— Indicadores ftem Claridad R cornandadores
lemociones
2 4 4 4 Cuando tengo un
los demas feliz. i problema, me esfuerzo 4 4 4
A menudo me siento por ver el lado positivo
triste sin saber el 4 4 4
motivo Me gusto tal y como soy 4 4 4
fisicamente.
Interaccion Estoy descontento 4 4 4 Me preocupa mucho
lentre emocion,| €°NMigo mismo. Automotivacion | que los otros descubran 4 4 4
cognicion y que no sé hacer alguna
pomportamien 10 ) om0 | 4 4 4 Nada de lo que pueda
ko contentos. Autoeficiencia | pensar o hacer puede 4 4 4
emocional cambiar las cosas que
me pasan.
* Segunda dimension: Regulacién emocional N :
« Objetivo: Conocer si los estudiantes toman conciencia de la relacién entre emocion, cognicién y /7 | Actitud positiva f:g:""";::m;: 4 4 4
comportamiento. s echo 3
A @ * Cuarta di ion: C i iall
== * Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes pueden dominar las habilidades
indicad i Claridad . " Observaciones/ J - A ik : %
icadores lem arida Recomendaciones sociales l_)ésu_:as. lograr _eI respetoa k_>s demé_s. p la ) ptiva, p
la pr y P emociones.
Cuando estoy
nervioso sé cémo 4 4 4
tranquilizarme. ob tories!
Expresio Indicadores item Claridad (Coherencia|Relevancial> oo v oo
emocional
iad. Cuando no puedo Me cuesto hablar de lo
apropiada | resolver un problema que siento con mis 4 4 4
ala primera, busco 4 4 4 Dominar las | amigos.
:o'::oﬁﬁom pam sociales Me siento muy mal
) cuando los demés critican 4 4 4
| h: igo.
Algunas veces me 0. quehago 0 digo
siento triste y alegre 4 4 4 A menudo tengo peleas o
en muy poco tiempo conflictos con otras 4 4 4
de diferencia. R i personas cercanas a mi.
Habilidades de wpeln porles
afrontamiento| Cuando me enfado, a Me cuesta defender
menudo digo o hago opiniones diferentes a las 4 4 4
cosas de las cuales 4 4 4 de otras personas.
después
nrrse:‘i‘ent: 3 Me cuesta hablar con las
personas que conozco 4 4 4
) poco.
A menudo me dejo
Competencia | llevar por la rabiay 4 4 4 "
::“ Soti6 Brincanate: Tengo muchos amigos. 4 4 4
R Cuando t de
emociones | M estado de animo u:na c;?mg:cn:sm ::e'rc:r’ 4 4 4
positivas depende de cémo me 4 4 4 Prevenciony [T tumo de palabra
traten los ofros. solucion de
conflictos  [Cuando alguien me habla, a
menudo pienso en olras cosas y 4 4 4
no escucho con suficiente
ptencion.
o9 INVESTIGA o0 NVESTIGA
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* Quinta dimension: Competencias para la vida y el bienestar

* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes cuentan con herramientas que ayudan
a tener mejores relaciones con los demas y a afrontan las distintas situaciones que se nos
presentan en la vida cotidiana

._|Observaciones/

Indicadores item Claridad %
[Recomendaciones

Organizo bien mi tiempo para 4 4 4
hacer los deberes.
Fijar objetivos

adaptativos 5
Antes de decir una cosa, 4 4
pienso en las consecuencias.

Tengo en cuenta como se
sienten los otros cuando les 4 4 4
tengo que decir alguna cosa
Toma de

decisiones | sando una cosa me
preocupa, intento hacer otras 4 4 4
cosas, aunque me cueste
mucho.

‘Cuando me esfuerzo por
resolver un problema y lo 4 4 4
consigo, me siento satisfecho.

- activa
= Cuando me dicen que he
hecho una cosa bien o muy 4 4 4
bien, no sé qué decir

Tengo la sensacion de
aprovechar bien mi tiempo 4 4 4
libre.

Cuando alguien me habla, a
Bienestar menudo pienso en olras cosas 4 4 4
subjetivo y no escucho con suficiente
atencion.

En general, me siento
satisfecho con mi vida. 4 4 4

Firma del evaluador.

DNI: 25451905

9:9:¢ INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Evaluacion De Las

Relaci Ir ili ", La evaluacion del i ito es de gran ia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean uti i ; aportando al en gestion.

su valiosa

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Mg. Virginia Asuncion Cerafin Urbano

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ( )

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesi Contabilidad y administrador
",\ Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en | 224 afios ()

el area; Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. p s6ito do) luacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

ESACAL DE EVALUACION DE LAS RELACIONES
Nombre de la Prueba: INTRAFAMILIARES

Autor: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos

Procedencia: México

Administracién: Presencial

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacié Lima politana
Significacion: El cuestionario esta i por dif i , indi e items.
%% INVESTIGA
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4. Soporte teérico:

Se define a la familia como un grupo de personas que viven en un mismo lugar y

que tienen interrelaciones entre si. Asimismo, existen diversas variables presentes en

la convivencia entre padres e hijos como sentimientos, las responsabilidades,

informaciones, intereses, e ideas y que estos a su vez se envuelven en el desarrollo

de las experiencias, al momento de interactuar (Dominguez et al.,2013).

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Unién y apoyo

Ortega, Hernandez y Barrero (2019), la unién que se forma

enun
y que perdura en el tiempo, como en el caso de la familia,
implica un compromiso personal y sentimientos de
pertenencia por parte de los individuos involucrados.

de indivi que algo en similitud

Mendizdbal y Gonzales (2023) precisaron que las
expresiones de emociones son aquellas que aluden a léxico

familiar

Xp! de
emociones

de y
expresiones directas como comunicar un mensaje claro de
exprese |a aprobacion o rechazo de algo.

dificultades o conflictos

Percepcion de

Freré et al. (2022) se refieren a la capacidad de enjuiciar y
captar la informacién de manera activa, otorgandole un
sentido légico a través de nuestros sentidos. Este proceso
cognitivo nos permite interpretar el entorno a partir de
estimulos sensoriales.

5. p i6ndei i L jvez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario sobre Relaciones Intrafamiliares

elaborado por Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos en el afio 2010, de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
B ftem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
erende =0y palabras de acuerdo con su significado o por la
ﬁcme nte. es ordenacion de estas.
decir, su sintactica . 6 i ;
ey 3 Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacion |égica con
la dimension o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel

acuerdo)

de

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

9,99 INVEST
e UCV
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (atto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E! lter:\ ‘I’:”e e 1:"::‘?" sin_lque Ll
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es ~ o puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus obser

que P

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Unién yapoyo, expi

« Primera dimension: Unién y apoyo
* Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes comparten tiempo de calidad para
fortalecer sus lazos afectivos.

de

de dificultades o conflictos.

% g on: Expresi
o Objetivo: Conocer la forma en
diferentes reacciones afectivas

%% INVESTIGA

e UCV

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coh Ll a| R i
Los miembros de la
familia  acostumbran 4 4
Actividades en | hacer cosas juntos.
A y ili
apoyo mutuo g::.nbzssa una familia 4 4
En nuestra familia hay
un sentimiento de 4 4
unién.
Mi familia es calida y & 4
nos brinda apoyo.
Nuestra familia
acostumbra hacer 4 4
actividades en
Los‘ miembros de la
familia de verdad nos 4 4
ayudamos y apoyamos
unos a otros.
Las comidas en mi
casa, usualmente son 4 4
amigables y
placenteras.
di de

que los estudiantes se manifiestan, ocultan o regulan sus
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Indicadores

item

Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

En mi familia hablamos

4

Mis padres me animan
a expresar
abiertamente mis
puntos de vista.

En casa
acostumbramos
expresar nuestras
ideas.

Mi familia me escucha.

En mi familia
expresamos
abiertamente nuestro
carifio

En mi familia, yo me
siento libre de expresar
mis opiniones.

Los miembros de la
familia nos sentimos
libres de decir lo que
traemos en mente.

verbal de las
emociones

Cada miembro de la
familia aporta algo en
las decisiones
familiares importantes.

En nuestra familia a
cada quien le es facil
expresar su opinién.

Nosotros somos
francos unos con ofros.

problemas.

En mi familia
acostumbramos
discutir nuestros

En mi familia, yo puedo
expresar cualquier
sentimiento que tenga.

En mi familia
expresamos
abiertamente nuestras
emociones.

En mi familia nos
decimos las cosas
abiertamente.

e Terceradi ion: Percep

de dificult;

o

* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes identifican lo que ven, qué reacciones
corporales tienen, cémo hablan, qué sienten para acabar identificando sus intenciones.

%% INVESTIGA
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Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Aspectos
negativos,

Nuestra familia no hace las
cosas junta.

Hay muchos  malos
sentimientos en la familia.

Me averglienza mostrar
mis emociones frente a la
familia.

En nuestra familia es
importante para todos
expresar nuestras

cos
dificiles

Frecuentemente  tengo
que adivinar sobre qué
piensan los otros
miembros de la familia o
sobre cémo se sienten.

Es dificil llegar a un
acuerdo con mi familia.

En mi familia, nadie se
preocupa por los
sentimientos ~ de  los

La atmoésfera de mi familia
usualmente es
desagradable.

Los miembros de la familia
nos sentimos libres de
decir lo que traemos en
mente.

Generalmente nos
desquitamos con la misma
persona de la familia
cuando algo sale mal.

Encuentro dificil expresar
mis opiniones en la familia.

Cuando tengo  algin
problema no se lo platico a
mi familia.

Es dificil saber cuales son
las reglas que se siguen
en nuestra familia.

Los miembros de la familia
no son muy receptivos
para los puntos de vista de
los demas.

Los conflictos en mi familia
nunca se resuelven.

Si las reglas se rompen no
sabemos que esperar.

Muchas veces los
miembros de la familia se

o%%® INVESTIGA
e UCV
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Evaluacion por juicio de expertos *
Son habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse en
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “C i io sobre Ct

mejores personas, con los demas y con uno mismo; las mismas tienen el poder de
emocionales”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestién. influir tanto en el ambito laboral como personal y de esta manera nos permiten obtener

dezco su valiosa colaboracié una superior calidad de vida (Goleman, 1995, Bisquerra, 2015).
” .
Datos generales del juez Definicién
EscalAREA Sllbsscas
(dimensiones)
Nombre del juez: Mg. Virginia Asuncion Cerafin Urbano Se cgntra en Ig cabida de examinar y vislumbrar tanto las
Conciencia emocional emociones particulares como las de las otras personas, asi
Grado profesional: | Maestria (X)Doctor ) :j"a':: I(aa;:ﬁ:ra p";;’?)""g“" el medio emocional en un hilo
Clinica () Social () IanSIchr? el mando practico de las e_mn_)ciones. esgn'miendo
Area de formacion académica: ! en el C yla
Educativa (X ) Organizacional () R ion ional Esto incluye la capacidad de confrontar las
emociones, forjar emociones auténticas y ofras destrezas
it i 015).

Areas de experiencia profesi Contabilidad y administrador sl (B!squerra, 0B) - - .
Se refiere a la cabida de autogestién propia, que incluye
. ) MR o — indoles como la autoestima, la cualidad efectiva, el
Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo 7 N Autonomia emocional compromiso y la capacidad critica, entre otros (Bisquerra,

Tiempo de experiencia profesionalen | 224 afios (2 Compatencias 2015).
) | elarea:| MasdeS5afios  (X) / Se concentra en la habilidad para instituir relaciones
' proporcionadas con el entorno social, lo que circunscribe la
Experiencia en Investigacién = 3 5 5 = Comp i ial idad de comunicacién practica, el respeto, la
Psicométrica: Trataralj(o(ls) dps:lloo:nzgrlcos l[eal(;zados asertividad y otras destrezas sociales selectas (Bisquerra,
(si corresponde) itulo del estudio realizado. 2015)
L | Competencia para la vida y el bienestar, se concierne con
5 i s la capacidad de acoger p Propi y

* Propoésito de la evaluacion: para desafiar de manera efectiva los retos diarios en todos
: : . — Competencias de vida | los semblantes de la vida, ya sea en el ambito privado,
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. y bienestar profesional o social. Esta dimensién nos admite llevar una

¢ Datos de la escala;

vida ecuanime y saludable, percibiendo complacencia y
bienestar en nuestras usanzas (Bisquerra, 2015).

Nombre de la Prueba gEc S 1o Emocionslpara & o = coE: 5 : e : : .
2 Presentacion de instrucciones para el juez:

Autor: | Pérez-Escoda, Avarez & Bisquerra A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Desarrollo Emocional para

Educacién Secundaria (CDE-SEC), elaborado por Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra en el

afio 2008, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

Directa

corresponda.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos Categoria Calificacion Indicador
) . 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Ambito de Lima
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
Significacion:| El cuestionario esté determinado por dimensiones, indicadores e ftems. El  item  se |2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Conwisns palabras de acuerdo con su significado o por la
comp! o ordenacién de estas.
decir, su sintactica . " . q
vy : Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
oo INVESTIGA oo.0 INVESTIGA
L) L0
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adecuadas. & i Al
: El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adacinile:
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA = = g s ey
El ftem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana con

relacién lgica con acuerdo) la dimension.

la dimensién o

indicador que esté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El ftem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1o cumpla con el crileds afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
oimportante, es 48 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus i que i i

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Di i del i Conciencia ional, regulacion ional,
i i de vida y bienestar.

+ Primera di ion: Conciencia

+  Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes conocen qué emociones sienten y por qué

|as sienten. Saber qué vinculos tienen nuestros sentimis palabrasy

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | C ia Rel R dach

Sé poner nombre a las
Toma de emociones que 4 4 4
lencia de experimento.

as propias Casi siempre sé
lemociones porque me siento: 4 4 4
triste, enfadado,
alegre, feliz.
Cuando tengo que

[Dar nombre a | hacer cosas nuevas,
las emociones | tengo miedo a
equivocarme.

9:9;° INVESTIGA
e Ucv
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Noto cuando los otros 4
estan de mal humor.
Cuando tengo que
hacer una cosa que
considero dificil, me 4
IComprension | Ponge nervioso y me
de las equivoco.
lemociones de | Me siento una persona 4
los demas feliz.
A menudo me siento
triste sin saber el 4
motivo
I i6 Estoy ”
lentre emocion,| cONMigo mismo.
cognicion
cogponuxi." Me doy cuenta cuando
fto los ofros estan 4
contentos.

Reaulacié
.

comportamiento.

* Obijetivo: Conocer si los estudiantes tol

man conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y

Indicadores item

Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

Cuando estoy
nervioso sé cémo
tranquilizarme.

p
emw?“" Cuando no puedo
apropiada resolver un problema
a la primera, busco
otras soluciones para
conseguirlo.

Algunas veces me
siento triste y alegre
en muy poco tiempo
de diferencia.

Habilidades de|
afrontamiento| Cuando me enfado, a
menudo digo o hago
cosas de las cuales
después me
arrepiento.

A menudo me dejo

Competencia | llevar por larabiay
para actué bruscamente.

emociones | Mi estado de animo
positivas depende de cémo me
traten los otros.

o0 INVESTIGA
*ee UCV




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

* Tercera dii
* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes describen caracteristicas como la
ivacion, la ficaci ional, la il la actitud positiva, el andlisis

critico de normas sociales y la resiliencia.

x : ._[Ob: iones/

Indicadores item Claridad |C SRS
Cuando tengo un
problema, me esfuerzo 4 4 4
por ver el lado positivo
Me gusto tal y como soy
fisicamente. 4 4 4
Me preocupa mucho

Automotivacién | que los otros descubran 4 4 4
que no sé hacer alguna
Nada de lo que pueda

Autoeficiencia | pensar o hacer puede 4 4 4

emocional cambiar las cosas que

me pasan.

Actitud positiva En general, me siento 4 4 4

satisfecho con mi vida.

* Cuarta dimension: Competencias sociales

* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes pueden dominar las habilidades
sociales basicas, lograr el respeto a los demds, practicar la comunicacion receptiva, practicar
la comunicacién expresiva y compartir emociones.

Indicadores ftem Claridad |C

._|Observaciones/
IRecomendaciones

Me cuesto hablar de lo
que siento con mis 4 4 4
Dominar las | amigos.

sociales Me siento muy mal
cuando los demas critican 4 4 4
lo que hago o digo.
A menudo tengo peleas o
conflictos con otras 4 4 4
R Sporic personas cercanas a mi.
demas

Me cuesta defender
opiniones diferentes a las 4 4 4
de otras personas.

Me cuesta hablar con las

personas que conozco 4 4 4
poco.
Tengo muchos amigos. 4 4 4

[Cuando tengo ganas de explicar
plguna cosa, me cuesta esperar 4 4 4

Prevenciony [M! lumo de palabra.

solucién de

conflictos  [Cuando alguien me habla, a

fmenudo pienso en otras cosas y
o escucho con suficiente
ptencion

NVESTIGA
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¢ Quinta dimension: Competencias para la vida y el bienestar
* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes cuentan con herramientas que ayudan
a tener mejores relaciones con los demas y a afrontan las distintas situaciones que se nos
presentan en la vida cotidiana

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/
IRecomendaciones

Organizo bien mi tiempo para
hacer los deberes.

Fijar

adaptativos

Antes de decir una cosa,
pienso en las consecuencias.

Toma de
decisiones

Tengo en cuenta como se
sienten los otros cuando les
tengo que decir alguna cosa.

Cuando una cosa me
preocupa, intento hacer otras
cosas, aunque me cueste
mucho.

Cuando me esfuerzo por
resolver un problema y lo
consigo, me siento satisfecho.

activa

Cuando me dicen que he
hecho una cosa bien o muy
bien, no sé qué decir

Bienestar
subjetivo

Tengo la sensacion de
aprovechar bien mi tiempo
libre.

Cuando alguien me habla, a
menudo pienso en oftras cosas
y no escucho con suficiente
atencion

En general, me siento
satisfecho con mi vida

oo INVESTIGA
ucv

Firma del evaluador.
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Evaluacion por juicio de

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el ir

que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

su valiosa

1. Datos generales del juez

expertos

“Escala de

aportando al queh

De Las

Relaciones Intrafamiliares”, La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y

en gestion.

Nombre del juez:

Estrada Alomia Erika Roxana

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica (X ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | Docente
Institucion donde labora: | UCY - UNFV

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2a4 afios X )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES

Autor: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos
Procedencia: México
Administracién: | Presencial
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de 6 Lima M li
Significacion: El onaic metd do por d dicadoresie fuma:
%%® INVESTIGA
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4. Soporte teorico:

Se define a la familia como un grupo de personas que viven en un mismo lugar y

que tienen interrelaciones entre si. Asimismo, existen diversas variables presentes en

la convivencia entre padres e hijos como sentimientos, las responsabilidades,

informaciones, intereses, e ideas y que estos a su vez se envuelven en el desarrollo

de las experiencias, al momento de interactuar (Dominguez et al.,2013).

Subescala Definicién
Escala/AREA (dimensiones)
Ortega, Hernandez y Barrero (2019), la unién que se forma
en un conjunto de individuos que cooperan algo en similitud
Unién y apoyo y que perdura en el tiempo, como en el caso de la familia,
implica un compromiso personal y sentimientos de
pertenencia por parte de los individuos involucrados.
Mendizabal y Gonzales (2023) precisaron que las
. expresiones de emociones son aquellas que aluden a léxico
Interaccion Expresion de especifico de emociones y sentimientos, aquellas
familiar emociones expresiones directas como comunicar un mensaje claro de
exprese |a aprobacion o rechazo de algo.
Freré et al. (2022) se refieren a la capacidad de enjuiciar y
i captar la informacién de manera activa, otorgandole un
e Percepcion de, sentido légico a través de nuestros sentidos. Este proceso
dificuitades o conflictos| ¢oqnitivo nos permite interpretar el entorno a partir de
estimulos sensoriales.

5 p iéndei 8 Livez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario sobre Relaciones Intrafamiliares
elaborado por Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos en el afio 2010, de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

es

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
£ P 2 Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
compren:lr: 8 | & B0tV palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacién de estas.

decir, su sintactica
y seméntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

>

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légicacon la dimensién.

»

Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

%%® INVEST
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midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E. keT ;::ede Sor e;:n::aqo sm- gua:a0-Nen
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es o puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

sus obser

que

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

N 4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Unién yapoyo, expr

Leer con detenimiento los items y calficar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

+ Primera dimension: Unién y apoyo
* Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes comparten tiempo de calidad para
fortalecer sus lazos afectivos.

6n de i 3 i6n de dificultades o conflictos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | C i ia| R d
Los miembros de la
familia  acostumbran 4 4 4

Actividades en | hacer cosas juntos.

3 y i

apoyo mutuo f::r;:a unaf amiie 4 4 4
En nuestra familia hay
un sentimiento de 4 4 4
union.
Mi familia es célida y
nos brinda apoyo. 4 4 4
Nuestra familia
acostumbra hacer
actividades en 4 4 4
conjunto.
Los miembros de la
familia de verdad nos 4 4 4
ayudamos y apoyamos
unos a otros.
Las comidas en mi
casa, usualmente son
amigables y 4 4 4
placenteras.

« S da di p ) de
« Objetivo: Conocer la forma en que los estudiantes se manifiestan, ocultan o regulan sus

diferentes reacciones afectivas

959.¢ INVESTIGA
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Indicadores

ftem

Claridad

Observaciones/
Recomendaciones

En mi familia hablamos
con

4

Mis padres me animan
a expresar
abiertamente mis
puntos de vista.

En casa
acostumbramos
expresar nuestras
ideas.

Mi familia me escucha.

En mi familia
expresamos
abiertamente nuestro
carifio

En mi familia, yo me
siento libre de expresar
mis opiniones.

Los miembros de la
familia nos sentimos
libres de decir lo que
traemos en mente.

verbal de las
emociones

Cada miembro de la
familia aporta algo en
las decisiones
familiares importantes.

En nuestra familia a
cada quien le es facil
expresar su opinién.

Nosotros somos
francos unos con ofros.

problemas.

En mi familia
acostumbramos
discutir nuestros

En mi familia, yo puedo
expresar cualquier
sentimiento que tenga.

En mi familia
expresamos
abiertamente nuestras
emociones.

En mi familia nos
decimos las cosas
abiertamente.

e Tercera dimension: Percepcion de dificultades o conflictos

* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes identifican lo que ven, qué reacciones
corporales tienen, cémo hablan, qué sienten para acabar identificando sus intenciones.

o%%® INVESTIGA
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Indicadores R
item Claridad

Coherencia

Observaciones/

Nuestra familia no hace las
|_cosas junta.

Hay muchos  malos 4
sentimientos en la familia.

Me avergiienza mostrar
mis emociones frente a la 4
familia.

En nuestra familia es
importante para todos
expresar nuestras
opiniones.

Aspectos
negativos,

Frecuentemente tengo
que adivinar sobre qué
piensan los otros 4
miembros de la familia o
sobre coémo se sienten.

p
cos
dificiles

Es dificil llegar a un
acuerdo con mi familia.

En mi familia, nadie se

preocupa por los 4
sentimientos  de  los

La atmésfera de mi familia
usualmente es 4
desagradable.

Los miembros de la familia
nos sentimos libres de 4
decir lo que traemos en
mente.

Generalmente nos
desquitamos con la misma
persona de la familia 4
cuando algo sale mal.

Encuentro dificil expresar 4
mis opiniones en la familia.

Cuando tengo algun
problema no se lo platico a 4
mi familia.

Es dificil saber cuales son
las reglas que se siguen 4
en nuestra familia.

Los miembros de la familia
no son muy receptivos 4
para los puntos de vista de
los demas.

Los conflictos en mi familia 4
nunca se resuelven.

Si las reglas se rompen no
sabemos que esperar.

Muchas veces los 4
miembros de la familia se

oeoe INVESTIGA
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Evaluacion por juicio de expertos

“Cuestionario sobre C:

Respetado juez: Usted ha sido

para evaluar el i

", La ion del i

es de gran

ia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

* Datos generales del juez

Nombre del juez:

Estrada Alomia Erika Roxana

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica (X ) Social 9
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docente

Institucion donde labora: | UCY - UNFV

Tiempo de experiencia profesional en

2a4 afios

el area; | Més de 5afios

(X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

«  Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

¢ Datos de la escala;

Nombre de la Prueba

SEC

Cuestionario de Desarrollo Emocional para Educacion Secundaria CDE-

Autor:

Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra

Administracién; Directa

Tiempo de ap 30 minutos
Ambito de Lima Metropoli
El ionario esta por di e items.
o%%? INVESTIGA
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* Soporte tedrico:

Son habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse en

mejores personas, con los demas y con uno mismo; las mismas tienen el poder de

influir tanto en el ambito laboral como personal y de esta manera nos permiten obtener

una superior calidad de vida (Goleman, 1995, Bisquerra, 2015).

AREA Subescala
S (dimensiones)

Definicién

Conciencia emocional

Se centra en la cabida de examinar y vislumbrar tanto las
emociones particulares como las de las otras personas, asi
como la pericia para distinguir el medio emocional en un hilo
fijado (Bisquerra, 2015).

Regulacién emocional

Involucra el mando practico de las emociones, esgrimiendo
habili das en el conocimi emocional y la
conducta. Esto incluye la capacidad de confrontar las
i j i i y otras

forjar
coherentes (Bisquerra, 2015).

Se refiere a la cabida de autogestién propia, que incluye
indoles como la autoestima, la cualidad efectiva, e

"\ . Al P! yla i critica, entre otros (Bisquerra,
Competencias 2015).

Se concentra en la habilidad para instituir relaciones

proporcionadas con el entorno social, lo que circunscribe la

C cias idad de icaci practica, el respeto, la

asertividad y otras destrezas sociales selectas (Bisquerra,
20195),

y bienestar

Competencias de vida

Competencia para la vida y el bienestar, se concierne con
la idad de acoger p di propi y

para desafiar de manera efectiva los retos diarios en todos
los semblantes de la vida, ya sea en el dmbito privado,
profesional o social. Esta dimension nos admite llevar una
vida ecuanime y saludable, percibiendo complacencia y
bienestar en nuestras usanzas (Bisquerra, 2015).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Desarrollo Emocional para
Educacién Secundaria (CDE-SEC), elaborado por Pérez-Escoda, Alvarez & Bisquerra en el
afio 2008, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
g'm?.:z se | 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
Soroends T palabras de acuerdo con su significado o por la
e o ordenacion de estas.

decir, su sintactica N

8 Se requiere una modificacién muy especifica de
y seméntica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

959 INVESTIGA
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adecuadas.

S

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

indicador que esta 3. Acuerdo (moderado nivel)

cg’:gﬁr:r 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
relacién 6gica con acuerdo) la dimension.
la dimensién o

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (atto El ftem se encuentra esté relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1Mo cummpla con el criledo afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
oimportante, es O8] puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus que
1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
Di i del instr : Conciencia |, regulacion I
i ial P ias de vida y bienestar.
+  Primera di ion: Conciencia |

+  Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes conocen qué emociones sienten y por qué

|as sienten. Saber qué vinculos tienen nuestros sentimis

p y acciones.

Indicadores ftem Clari c

Observaciones/

Sé poner nombre a las
emociones que 4

[Toma de 4
iencia de | S¥Perimento
las propias Casi siempre sé
lemociones porque me siento: 4 4 4
triste, enfadado,
alegre, feliz.
Cuando tengo que
[Dar nombre a | hacer cosas nuevas, 4 4 4
las emociones | tengo miedo a
equivocarme.
o0 INVESTIGA
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Noto cuando los otros
estan de mal humor.

Comprension
de las

Cuando tengo que
hacer una cosa que
considero dificil, me
pongo nervioso y me
equivoco.

lemociones de

Me siento una persona

los demas feliz.
A menudo me siento
triste sin saber el
motivo
Interaccion Estoy descantento
lentre emocion,| ©°NMg Mismo.
cognicion
cogpor(an)l’ion Me doy cuenta cuando
o los otros estan
contentos.

Reaulacié

* Obijetivo: Conocer si los estudiantes tol

man conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y

comportamiento.
Indicadores item Claridad Observacior'lesl
Recomendaciones

Cuando estoy
nervioso sé cémo
tranquilizarme.

emodPnaI Cuando no puedo

apropiada | resolver un problema

a la primera, busco
otras soluciones para
conseguirlo.

Algunas veces me

siento triste y alegre
‘en muy poco tiempo
de diferencia.
Habilidades de|
afrontamiento | Cuando me enfado, a
menudo digo o hago
cosas de las cuales
después me
arrepiento.
A menudo me dejo
Competencia | llevar por larabiay
para actud bruscamente.
emociones | Mi estado de animo
positivas depende de cémo me
traten los ofros.
o%%® INVESTIGA
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* Tercera dimension: Autonomia emocional

* Objetivos de la Dimension: Conocer si

la

critico de normas sociales y la resiliencia.

los estudiantes describen caracteristicas como la
il la actitud positiva, el analisis

Indicadores

ftem

Claridad

3 Lbservacionesl

ecomendaciones

Cuando tengo un
problema, me esfuerzo
por ver el lado positivo

Me gusto tal y como soy
fisicamente.

Automotivacion

Me preocupa mucho
que los otros descubran
que no sé hacer alguna

Autoeficiencia
emocional

Nada de lo que pueda
pensar o hacer puede
cambiar las cosas que
me pasan.

Actitud positiva

En general, me siento
satisfecho con mi vida.

+ Cuarta dimension: Competencias sociales
* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes pueden dominar las habilidades

sociales basicas, lograr el respeto a los demas,

la comt

pliva, p
la comunicacién expresiva y compartir emociones.
Indicadores ftem Claridad : Observacwn?sl
ecomendaciones
Me cuesto hablar de lo
que siento con mis 4 4
Dominar las | amigos.
sociales Me siento muy mal
cuando los demés critican 4 4
lo que hago o digo.
A menudo tengo peleas o
conflictos con otras 4 4
R Sparios personas cercanas a mi.
demas

Me cuesta defender
opiniones diferentes a las 4 4
de otras personas.
Me cuesta hablar con las
personas que conozco 4 4
poco.
Tengo muchos amigos. 4 4

ICuando tengo ganas de explicar

lguna cosa, me cuesta esperar 4 4

Prevenciony [N lumo de palabra.
solucién de
conflictos  [Cuando alguien me habla, a

menudo pienso en olras cosas y 4 4

o escucho con suficiente

ptencion.

o.o.0 INVESTIGA
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* Quinta dimension: Competencias para la vida y el bienestar

* Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes cuentan con herramientas que ayudan
a tener mejores relaciones con los demds y a afrontan las distintas situaciones que se nos
presentan en la vida cotidiana

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores ftem Claridad h ia| Relevancia

Organizo bien mi tiempo para 4 4 4
hacer los deberes.

Fijar objeti:

adaptativos .
Antes de decir una cosa, 4 4 4
penso en las consecuencias.

Tengo en cuenta como se
sienten los otros cuando les 4 4 4
tengo que decir alguna cosa.
Toma de

decisiones
Cuando una cosa me

preocupa, intento hacer otras 4 4 4
cosas, aunque me cueste
mucho

Cuando me esfuerzo por
resolver un problema y lo 4 4 4
consigo, me siento satisfecho.

Cuando me dicen que he
hecho una cosa bien o muy 4 4 4
bien, no sé qué decir

Tengo la sensacion de
aprovechar bien mi tiempo 4 4 4
libre.

Cuando alguien me habla, a
Bienestar menudo pienso en ofras cosas 4 4 4
subjetivo y no escucho con suficiente
atencion

En general, me siento
satisfecho con mi vida. & 4 4

oeoo INVESTIGA
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ANEXO 7: AUTORIZACION DE LA UCV PARA LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LD%][

arnios
“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Lima, 29 de setiembre del 2023

Sefior (a):

Mg. Arturo Jesus Aparicio Estrada.

Director:

7228 PERUANO CANADIENSE - Villa El Salvador

Ne de Carta : 005 - 2023 — UCV — VA — EPG — FO6L03/)

Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacién en la institucion que usted
dignamente dirige.
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha: 29 de setiembre del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestién de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segtin
el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacidn:

1) Apellidos y nombres de estudiante: ECHE ROJAS DE RUIZ, VIRGINIA MARIA

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencién : Psicologia Educativa
4) Titulo de la investigacién :  “INTERACCION FAMILIAR Y COMPETENCIAS

EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, LIMA METROPOLITANA, 2023”

Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a bien autorizar la investigacion que
realizara el maestrando interesado.

Atentamente

“Somos la universidad de los que quieren salir adelante” \{5 \w?‘g
W]
> ~ U
Direccién: Ate. Km. 8.2 Carretera. Central, Ate i o by S i
Correo :posgrado.ate@ucv.edu.pe ‘\\QQ;,"; /4
Celular: 986 326 023 www.ucv.edu.pe a2




AUTORIZACION DE LA IE PARA LA INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA N°7228
“PERUANO CANADIENSE”

2774.190%,

Villa El Salvador, 28 de Diciembre del 2023
OFICIO N.° 322 -23- D.LE 7228-V.E.S.

Serores:
Dra. CONSUELO DEL PILAR CLEMENTE CASTILLO
Jefa de la escuela de posgrado de la universidad CESAR VALLEJO Campus Ate.

Presente. -

ASUNTO: REMITO REPUESTA A CARTA PRESENTADA CON
FECHA 11/10/2023.

Referencia: CARTA N°005-2023-UCV-VA-EPG-FO06L03/1

Tengo a bien dirigirme a usted para enviarle un saludo cordial
con la finalidad de hacer de conocimiento que la (Srta) ECHE ROJAS DE RUIZ VIRGINIA
MARIA , estudiante del programa académico Maestria en psicologia Educativa de la
universidad que usted representa , ha sido autorizada para realizar la investigacion en
nuestra institucion Educativa 7228 “PERUANO CANADIENSE” — Villa el Salvador

Sin otro particular me suscribo y hago propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mimayor consideracion.

Atentamente,

AAEmb




ANEXO 8: GRAFICAS DESCRIPTIVAS

Figura 1

Interaccién familiar vs competencias emocionales

Competencias
emocionales

M Bajo
M Moderado
M Alto

Recuento

Bajo Medio

Interaccion familiar

Figura 2
Interaccion familiar vs. conciencia emocional

Conciencia
emocional
E Bajo

W Moderado
W Alto

Recuento

Bajo Medio

Interaccion familiar



Figura 3
Interaccién familiar vs. regulacion emocional

Regulacién
emocional
HEBajo

B Moderado
WAlto

Recuento

Interaccién familiar

Figura 4
Interaccion familiar vs. autonomia emocional

Autonomia
emocional
M Bajo

W voderado
W Alto

Recuento

Bajo Medio

Interaccion familiar



Figura 5
Interaccién familiar vs. competencias sociales

Competencias
sociales
H Bajo
W Maoderado
M Alto

Recuento

Bajo Medio

Interaccion familiar

Figura 6
Interaccion familiar vs. competencias de vida y bienestar

Competencias
de viday
bienestar

M Bajo
Ml Moderado
M Ao

Recuento

Bajo Medio

Interaccion familiar



ANEXO 9: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 15
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.

Interaccién familiar ,093 160 ,000
Unién y apoyo ,090 160 ,003
Expresion de emociones ,092 160 ,000
Percepcion de dificultades ,081 160 ,012
Competencias emocionales ,068 160 ,071
Conciencia emocional ,071 160 ,048
Regulacion emocional ,096 160 ,001
Autonomia emocional ,076 160 ,026
Competencias sociales ,098 160 ,000"
Competencias de vida y bienestar ,085 160 ,006

De la tabla adjuntada se infiere lo siguiente: al tener un p valor igual a 0,000, y este,
ser menor a 0,050 (referencia nivel de riesgo 5%); se acepta la hipétesis que indica
gue los datos constituyentes de la muestra no resultan de una distribucién normal,
siendo una muestra no paramétrica, para cual, se empleard a Spearman para medir

la relacion y comprobar las hipétesis.



