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Resumen 

En la investigación cuyo objetivo general fue analizar el nivel de relación que existe entre 

la ansiedad y los estilos de aprendizaje en los alumnos de 5to grado de secundaria de 

una I.E. de Ate., se realizó un estudio de enfoque cuantitativo, tipo básico, diseño no 

experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 87 

alumnos de 5to. grado de secundaria de una I.E. de Ate. La técnica que se utilizó fue la 

encuesta y la aplicación de instrumentos de recolección de datos que fueron el inventario 

de ansiedad de Beck y el cuestionario de estilos de aprendizaje. Para la validez de los 

instrumentos se utilizó el juicio de expertos de un estadístico y dos metodológicos, y para 

hallar la confiabilidad de cada instrumento se llevó a cabo la prueba piloto y 

posteriormente se procesó la información mediante el alfa de Cronbach para ambas 

variables, cuyos resultados arrojo 0,799 para la variable de ansiedad y 0,789 para la 

variable de estilos de aprendizaje, por tratarse de una escala de Lickert. Esta 

investigación llegó a la conclusión que existe una relación positiva con un nivel mínimo 

entre las variables de ansiedad y estilos de aprendizaje, lo que se demuestra con el 

estadístico de Rho Spearman = 0,185 y un nivel de significancia mayor con 0,086, lo que 

significa que no hay relación entre las variables. Asimismo, teniendo en cuenta la 

estadística descriptiva los participantes evaluaron con un nivel medio un 49%, asimismo 

un 29% califico a los estilos de aprendizaje en el mismo nivel. 

Palabras clave: Ansiedad, estilos de aprendizaje, activo, reflexivo y pragmático 
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Abstract 

In the research whose general objective was to analyze the level of relationship that 

exists between anxiety and learning styles in 5th grade secondary school students of 

an I.E. de Ate., a study with a quantitative approach, basic type, non-experimental, 

cross-sectional and correlational design was carried out. The sample was made up of 

87 5th grade students. secondary degree from an I.E. by Ate. The technique used was 

the survey and the application of data collection instruments that were the Beck anxiety 

inventory and the learning styles questionnaire. For the validity of the instruments, the 

expert judgment of one statistician and two methodologists was used, and to find the 

reliability of each instrument, the pilot test was carried out and the information was 

subsequently processed using Cronbach's alpha for both variables, whose the results 

showed 0.799 for the anxiety variable and 0.789 for the learning styles variable, since 

it is a Lickert scale. This research concluded that there is a positive relationship with a 

minimum level between the anxiety variables and learning styles, which is 

demonstrated with the Rho Spearman statistic = 0.185 and a higher level of significance 

with 0.086, which means that there is no relationship between the variables. Likewise, 

taking into account the descriptive statistics, the participants evaluated 49% with a 

medium level, likewise 29% rated the learning styles at the same level. 

Keywords: Anxiety, learning styles, active, reflective and pragmat
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I. INTRODUCCIÓN

La ansiedad es una emoción normal que experimenta el alumno, sin embargo, a

situaciones externas que sobrepasan su nivel de afronte corre el riesgo de alterar su

normal desenvolvimiento a nivel académico y social; esta emoción normal del ser

humano se puede producir por la fuerte exigencia y presión del medio o entorno que

lo rodea, siendo en el caso de los alumnos de quien se espera la obtención de altas

calificaciones o sobresaliente, además que sea un ejemplo de disciplina y valores, y

actualmente que sea un buen líder para seguir y admirar.

A nivel mundial, lo reportado por la Organización Mundial de la Salud OMS 

(2021) refiere que los adolescentes son quienes más padecen trastornos emocionales 

actualmente, entre ellos la ansiedad, que se presenta por preocupaciones en exceso 

y/o en algunos casos como ataques de pánico; según la estadística jóvenes de los 10 

hasta 14 años (3,6%) y jóvenes entre los 15 a 19 años (4,6%) padecen en la actualidad 

trastornos de ansiedad, este problema de ansiedad y otros trastornos pueden llegar a 

perjudicar de manera notable la asistencia escolar y el cumplimiento de deberes; 

según la United Nations International Children Emergency Fund (2021) actualmente la 

ansiedad y la depresión abarca el 50% de los problemas mentales en los adolescentes 

de edades entre 10 a 19 años, y tienen como causa del sufrimiento que en muchos 

casos no fueron atendidas, llegando a perjudicar notablemente la salud, la educación 

y el normal desarrollo del niño y el adolescente. 

A nivel Latinoamérica, según la Ciencia Latina Internacional (2023) la ansiedad 

puede llegar a causar un fuerte impacto y alterar el bienestar emocional del estudiante, 

como consecuencia de las preocupaciones recurrentes, pensamientos erróneos y 

miedo a fracasar que por lo general conlleva a experimentar un estado de angustia 

emocional, evidenciado con síntomas como irritabilidad, frustración, falta de 

motivación, cambio en su estado anímico con dificultades para dormir; asimismo puede 

llegar alterar su autoestima y al mismo tiempo sus relaciones sociales del estudiante; 

y cuando la ansiedad es alta, puede llegar a dificultar la asimilación y retención de 

información, perjudicando  los niveles de rendimiento, la capacidad de razonamiento 

y  para resolver problemas, debido a que el pensamiento se altera por la preocupación  
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y      la distracción, incluso puede llegar a limitar la participación del alumno en el aula y 

la toma de riesgos que son neCésarios para el crecimiento personal y el aprendizaje; 

por lo tanto, la ansiedad tiene un fuerte impacto en el proceso educativo, porque puede 

perturbar el rendimiento académico, estabilidad emocional y la capacidad de 

aprendizaje. Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas del grupo infantil UNICEF 

(2021) preciso que en Latinoamérica el 47,7% de los casos diagnosticados con 

ansiedad y depresión fueron menores entre 10 y 19 años, el 26,8% con problemas de 

atención/hiperactividad y por último el 18,2% con problemas de comportamiento, lo 

que conlleva a tener problemas en su aprendizaje y desarrollo normal del niño. 

A nivel Nacional, el Ministerio de Salud (Minsa, 2022) reportó que del total de 

casos atendidos en la Dirección de Salud Mental, el 54,32% corresponde a las 

atenciones infanto-adolescente y juvenil, siendo las patologías la ansiedad, seguido 

de la depresión y por último los problemas emocionales y del comportamiento; de la 

misma fuente (2021) indica que la población en riesgo de experimentar problemas de 

salud mental o emocional, son los adolescentes entre los 12 a 17 años, quienes 

también pueden presentar problemas de atención y de conducta; el Colegio de 

Psicólogos (2023) refiere que el 40% de la población escolar sufre de enfermedades 

mentales siendo las más frecuentes la depresión y la ansiedad, y los alumnos que 

padecen estos trastornos presentan dificultades para retener y captar nueva 

información, además llegan a presentar problemas en comprensión lectora, incluso 

pueden llegar a tener baja autoestima. De acuerdo al reporte del Ministerio de 

Educación (Minedu, 2023) en los últimos años los estudiantes señalan que se 

encuentran, estresados, agobiados, deprimidos y/o con picos de ansiedad, malestares 

emocionales que provocó que 124,533 escolares abandonen sus estudios, este hecho 

se relaciona con el uso en exceso de contenidos digitales, falta de ejercicio físico, 

cambios hormonales, entre otros; asimismo se considera que los altos niveles de 

depresión y ansiedad, generan el estrés académico, las cuales afectan de manera 

notable el rendimiento y desenvolvimiento del alumno. 

A nivel Regional, en Lima metropolitana y el Callao la Réplica del Estudio a 

nivel Epidemiológico sobre la Salud Mental (2013) reportó que la prevalencia de 

trastorno de ansiedad es más frecuente en adolescentes (12 a 17 años); este trastorno 
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se desarrolla debido a los problemas a nivel emocional no solucionados y de conducta 

que no fueron atendidos oportunamente que se presentan con más frecuencia en la 

niñez seguido de la etapa de la adolescencia, a causa del inicio del año escolar, 

pérdida o abandono de algún familiar o mudanzas, entre otros; niños y adolescentes 

de 9 a 17 años (13%) presentan problemas de ansiedad, siendo las niñas las más 

afectadas; asimismo en Lima metropolitana y el Callao el Estudio a nivel    

Epidemiológico de Salud Mental de niños y el adolescentes (2012) refiere que el 

carácter tiene un rol importante en la aparición de la ansiedad y que se debe ser más  

observador cuando los niños tienen 6 y 8 años porque en esta etapa el miedo a la 

oscuridad y a personajes imaginarios disminuye para ser reemplazados por la 

ansiedad frente al rendimiento académico y las relaciones sociales. 

A nivel Local, el Hospital Hermilio Valdizan por medio del Departamento del área 

Salud Mental de los niños y adolescentes (2021) reporta que 663 niños y 141 

adolescentes recibieron atenciones virtuales y presenciales, siendo el distrito de 

procedencia con mayor frecuencia Ate, Santa Anita y SJL, entre los diagnósticos que 

prevalecieron en esta población fue los desórdenes emocionales como la ansiedad y 

depresión; la Redes Integradas de Salud Lima Este por medio de su dirección (2023) 

realizó el lanzamiento del Plan Psicológico por colegio, con el propósito de intervenir 

en los distritos de Ate, Chosica y Chaclacayo, ya que reportan mayor casos de 

ansiedad y depresión, teniendo en cuenta a lo referido por el Instituto Peruano de 

Paternidad Responsable INPPARES (2023) la salud mental del niño y adolescente es 

muy importante para su desarrollo en edad escolar, ya que ayuda a obtener estrategias 

para el desarrollo de aprendizaje y desenvolvimiento adecuado en situaciones de 

riesgo o dificultad. 

A nivel Institucional, la investigación se desarrolló en una I.E. del distrito de Ate, 

la cual alberga más de 2800 alumnos de nivel primaria y secundaria, donde según lo 

referido por los docentes, auxiliares y psicólogos del nivel de secundaria los alumnos 

de 14 a 17 años actualmente pasan por diferentes problemas emocionales que afecta 

su aprendizaje o rendimiento académico; por lo cual se trabajó con los estudiantes del 

5to de secundaria, porque se observó que la mayoría de estos alumnos se muestran 
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inquietos, sensibles, temerosos, inseguros, tensos e irritables, evitativos donde el 

alumno prefiere aislarse de actividades en grupo de recreación para realizar 

actividades solos como leer, estudiar o resolver ejercicios; lo cual por referencia de 

los mismos alumnos este cambio notorio en cuanto a sus conductas o estado 

emocional sería porque se encuentran en su último año académico dentro de las aulas 

donde compartieron experiencia, aprendizaje y anécdotas entre compañeros, además 

en este último año académico se intensifica la preocupación por dar inicio a su 

formación profesional y al compromiso que tienen con su entorno familiar y/o social o 

con ellos mismos, por lo cual se sienten angustiados o ansiosos; entonces se 

comprueba que este problema emocional repercute o influye en su normal 

desenvolvimiento personal, social y por lo tanto académicamente del alumno dentro 

del ambiente escolar, por lo cual para lograr sus objetivos, e indirectamente para 

contener su estado ansioso optan por adquirir o reforzar un estilo de aprendizaje que 

se adapte a cada uno de ellos. 

Los alumnos evaluados refirieron que en ciertas situaciones como el rendir un 

examen sorpresa, los simulacros o exposiciones sienten hormigueo, sensación de 

calor, sudoración, algunos presentan problemas digestivos y dolor de cabeza, siendo 

uno de los síntomas físicos de la ansiedad, además no pueden pensar con claridad, 

piensan que no darán un buen examen, en algunas situaciones tienen miedo a perder 

el control siendo unas de las manifestaciones cognitivos de la ansiedad, asimismo 

refieren que ante situaciones imprevistas sienten miedo e inseguridad, lo cual los lleva 

a sentirse inestables emocionalmente, comprendiéndose como parte de los síntomas 

afectivos de la ansiedad; por lo general es importante mencionar que la ansiedad en 

los alumnos se relaciona por la preocupación extrema por su rendimiento académico 

y el compromiso que sienten con su entorno, además del miedo a la separación por 

ser el último año académico; para Longis (2021) varios factores pueden influir en el 

éxito de un estudiante, entre ellos lo ya mencionados estilo de aprendizaje y la 

ansiedad mal gestionada; por lo cual con la intención de mantenerse, mejorar o adquirir 

un aprendizaje efectivo los alumnos ponen en práctica diferentes estilos de aprendizaje 

según las habilidades o destrezas que manejan, como el estilo activo donde los 

alumnos se muestran espontáneos, animados e improvisadores cuando son 
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sorprendidos por algún examen o trabajo, incluso motivan a los demás para hacerle 

frente sorprendidos por algún examen o trabajo, incluso motivan a los demás para 

hacerle frente a lo que se presenta, también hay alumnos que prefieren un estilo 

reflexivo porque buscan analizar y concientizar de manera exhaustiva las escenarios 

de conflicto que se dan en el aula para llegar a una mejor resolución, asimismo se 

evidencia el estilo teórico por el cual los alumnos se caracterizan por ser críticos y 

metódicos generando un conflicto grupal en algunos casos, por último hay alumnos 

con estilo pragmático, ya que se muestran más realistas, directos y prácticos en cuanto 

a la resolución de contrariedades en el aula. Según Rahayu (2020) el estilo de 

aprendizaje permite clasificar a los alumnos según la forma en que recogen y procesan 

la información, y esto a la vez proporciona una buena base para diseñar o preparar 

una instrucción efectiva. 

Por lo expuesto, se consideró importante analizar la relación que tiene la 

ansiedad (A) en los estilos de aprendizaje (EA) que practican los alumnos del 5to grado 

de secundaria, ya que los alumnos evidencian dominio de uno u otro estilo de 

aprendizaje motivados por diferentes situaciones generadores de ansiedad; para 

lograr una investigación efectiva y teniendo en cuenta las variables de investigación se 

formuló la pregunta de la presente investigación: ¿Qué nivel de relación existe entre la 

A y EA en los alumnos del 5to grado de secundaria de una I.E. de Ate?, y las preguntas 

específicas ¿Cuál es la relación que existe entre A y el (1) EA activo, (2) EA reflexivo, 

(3) EA teórico y (4) EA pragmático en los alumnos del 5to grado de secundaria de una 

I.E. de Ate.?. 

La justificación a nivel teórica para la realización del presente trabajo de 

investigación radica en que actualmente la ansiedad es considerada uno de los 

problemas emocionales más frecuentes dentro de la sociedad que afecta tanto a los 

adultos, adolescentes y niños, llegando a alterar su normal desenvolvimiento a nivel 

laboral, familiar, académico y social; siendo en el caso de los estudiantes con síntomas 

ansiosos que los conlleva a adoptar diferentes estilos de aprendizaje; además su 

justificación metodológica consiste en la utilización de instrumentos de investigación 

confiables que serán validados y nos permitirá recolectar datos que serán procesados 

estadísticamente para obtener resultados confiables, que permitirá generalizar y 
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analizar los datos obtenidos de una población para tomar decisiones para un cambio 

o solución de problemas; por último, a nivel practica su justificación se respalda en los 

resultados obtenidos que permitirá a los docentes implementar estrategias para el 

mejor o adecuado proceso de enseñanza-aprendizaje donde los beneficiados serán 

los alumnos con síntomas de ansiedad, además los instrumentos elaborados para la 

recolección de información servirán para las futuras investigaciones que se relacionen 

con las variables de estudio. 

Los objetivos que conllevo al presente trabajo de investigación son el objetivo 

general: Analizar el nivel de relación que existe entre la A y los EA en los alumnos de 

5to grado de secundaria de una I.E. de Ate. Y como objetivos específicos: Establecer 

la relación que existe entre la A y el (1) EA activo, (2) EA reflexivo, (3) EA teórico y (4) 

EA pragmático en los alumnos de 5to grado de secundaria de una I.E. de Ate. 

La hipótesis general para este trabajo de investigación: Existe relación 

significativa entre la A y los EA en los alumnos del 5to grado de secundaria de una I.E. 

de Ate; siendo sus hipótesis específicas: Existe relación significativa entre la A y el (1) 

EA activo, (2) EA reflexivo, (3) EA teórico y (4) EA pragmático en los alumnos del 5to 

grado de secundaria de una I.E. de Ate. 
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II.   MARCO TEÓRICO 
 

Antecedentes Nacionales: Urbina (2023) investigó la existencia de relación de los 

EA con la A matemática que los estudiantes de nivel secundaria de Lima evidencian. 

Se realizó de manera cuantitativo, no experimental, de correlación transversal, 

enmarcado dentro de la investigación básica. La muestra fue de 309 estudiantes, y 

se recopilaron datos utilizando dos instrumentos: el CHAEA-36 para medir los EA 

y el cuestionario de AM de Eccius-Wellman y Lara Barragán para medir la A 

matemática. El resultado evidenció una relación relevante entre las variables, con 

una correlación inversa equivalente a -0.143 y un valor de significancia de 0.012. 

Específicamente, se observaron correlaciones significativas en los hombres en 

diversas dimensiones. En los alumnos de edades entre los 14 a 16 años se halló 

una relación relevante entre las dimensiones de cada variable. Además, se 

identificaron correlaciones entre las dimensiones de cada variable, todas con 

niveles de significancia por debajo de 0.05. En resumen, se halló una conexión 

significativa entre las variables. 

Ruiz (2023) el objetivo del estudio llevado a cabo fue examinar la relación de 

la ansiedad en adolescentes con la desesperanza, quienes concurren al CSMC de 

la Victoria, en Lima. Fue de tipo cuantitativo, centrándose en un enfoque transversal 

correlacional con diseño no experimental. La muestra constó de 80 adolescentes, 

abarcando tanto hombres como mujeres. Se administraron el Inventario de Beck 

para la Ansiedad y la Escala del mismo autor para la Desesperanza para recopilar 

la información neCésaria. Los hallazgos del estudio revelaron una asociación entre 

la ansiedad experimentada por estos adolescentes y su percepción de 

desesperanza en relación con sus perspectivas del futuro. 

Vargas (2022) realizó una investigación en los alumnos de primer año de 

medicina de la UCSM en Arequipa, analizando la relación que existe entre el 

trastorno de ansiedad de tipo generalizada y los EA. Sin embargo, el artículo no 

proporciona detalles sobre la metodología utilizada, sobre el enfoque de 

investigación, el tipo de diseño, ni el nivel y la profundidad del estudio; para la 

recolección de datos utilizó la Escala de Ansiedad de Zung (SAS) y CHAEA para los 

estilos de aprendizaje. Se contó         con 153 estudiantes. Los resultados revelaron 
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una prevalencia alta de riesgo de ansiedad, con un 67.32% de los participantes. 

Además, un 20.26% evidenciaba ansiedad severa. Además, gran parte de los 

estudiantes mostraron un estilo reflexivo (78.43%) seguido por el estilo teórico 

(61.44%) el estilo activo (49.67%) y el estilo pragmático (48.37%). Entre los EA 

reflexivo y pragmático se halló una relación significativa. Es importante mencionar 

que la falta de detalles metodológicos en el estudio limita la comprensión completa 

de la realización de esta investigación, lo que puede afectar tanto la interpretación 

que se obtuvo como resultados y como la validez de las conclusiones. 

Mori (2022) en este estudio realizado con alumnos de secundaria del cuarto y 

quinto año, se examinó la relación entre el bienestar psicológico con los síntomas 

de la ansiedad. La muestra incluyó a 233 alumnos y se utilizó un enfoque descriptivo 

con un diseño correlacional. Para medir estos constructos, se emplearon la Escala 

Multidimensional de Bienestar Psicológico y el Cuestionario de Ansiedad Manifiesta 

Revisado. El resultado indicó que cuanto menor era la evidencia de la ansiedad, 

mayor era el bienestar psicológico en los alumnos. Además, se observó que a 

menor ansiedad mejora el bienestar psicológico en sus diversas dimensiones. 

Pérez (2021) el objetivo principal de su investigación fue explorar la conexión 

de la A y con los EA que los adolescentes de secundaria, 5to año, de un colegio de 

Junín manifiestan, específicamente durante el Covid-19. Este estudio fue de 

naturaleza básica y cuantitativo, su diseño fue no experimental, transversal, 

descriptivo y correlacional. Su población fue 395 alumnos y se incluyó a 79 

estudiantes como muestra. Para la base de datos, se utilizaron la Escala de 

Ansiedad de Zung y el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey-Alonso. Los 

hallazgos indicaron que el 92,4% de los estudiantes presentaban ansiedad dentro 

de lo considerado normal, mientras que el 5,1% experimentaba ansiedad leve y el 

2,5% ansiedad moderada, sin    que se encontrara ningún caso de ansiedad intensa. 

En términos de síntomas afectivos, la aprehensión fue experimentada por el 89,9% 

de los estudiantes, seguida de la desintegración mental en el 78,5%. Los síntomas 

somáticos fueron, el insomnio afectó al 25,3%, la inquietud al 30,4% y la disnea al 

20,3%. Hubo una tendencia a la fatiga con debilidad en el 13,9% y molestias con 

dolores corporales en el 12,7%. Entre los estilos de aprendizaje predominó el tipo  
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reflexivo con un 54,4%, el estilo teórico con un 17,7% los estilos pragmático y 

activo fueron igualmente relevantes, con un 13,9% cada uno. El resultado reveló 

que existe relación entre las variables. 

Ojeda (2021) en esta investigación se trabajó con alumnos de secundaria para 

hallar la ansiedad relacionada al bienestar psicológico. El enfoque utilizado fue 

correlacional, sin llevar a cabo intervenciones experimentales, y se basó en un 

estudio de corte transversal. La muestra fue de 128 estudiantes de 3er y 4to de 

secundaria. Se utilizaron dos pruebas, la CMAS de Reynolds y Richmond para 

medir la ansiedad, y la escala BIEPS-J de Casullo para evaluar el bienestar 

psicológico. Los resultados evidenciaron que casi la mitad de los alumnos (46%) 

presentaban un nivel medio de ansiedad, seguido por un 28% con un bajo nivel de 

ansiedad y un 26% con un alto nivel alto de ansiedad. Además, se identificó una 

correlación negativa, moderada y relevante de la ansiedad con el bienestar escolar 

a nivel psicológico. Esta correlación negativa demuestra que, si la ansiedad 

aumenta, el bienestar psicológico tiende a disminuir. 

Ramírez (2019) llevó a cabo un estudio donde investigó la conexión entre los 

EA y la A que los estudiantes de un colegio de Chiclayo que cursan el 4to y 5to de 

secundaria experimentan al afrontar exámenes. La metodología adoptada fue de 

naturaleza no experimental, de carácter descriptivo, enfoque transversal y 

correlacional. Para recopilar información, se utilizaron dos cuestionarios: uno 

destinado a evaluar los EA y otro diseñado para evaluar el nivel de ansiedad con 

relación a los exámenes. La muestra del estudio incluyó a 153 estudiantes; se halló 

la existencia de una relación positiva de baja intensidad entre los EA la ansiedad 

experimentada por los estudiantes al afrontar los exámenes.  

Talledo (2019) realizó un estudio donde investigó la conexión entre los EA y 

la A en estudiantes de medicina. La metodología utilizada fue un enfoque 

observacional, de corte transversal y analítico, participaron un total de 531 

estudiantes. Se emplearon el cuestionario de EA de Kolb y el cuestionario de 

ansiedad generalizada de Spitzer. Los resultados revelaron una conexión 

importante entre el  EA  y   la A en  estos estudiantes, además  se  halló  que  los  

EA divergente y  el asimilado  son  más propensos a provocar  ansiedad clínica; al  
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contrario, se observó que el estilo convergente podría actuar como uno de los 

factores protector ante la ansiedad clínica. 

Antecedentes Internacionales: Salamanca et al. (2023) investigaron el vínculo 

de los niveles de ansiedad que presentan los estudiantes universitarios colombianos 

con las estrategias de afrontamiento que evidencian. Fue no experimental 

correlacional con la participación de 125 estudiantes. Los instrumentos empleados 

fueron la Escala de Zung para medir la ansiedad y para las estrategias la Escala de 

Coping. El resultado obtenido reveló que aproximadamente el 41% de los 

participantes mostraron manifestaciones de ansiedad moderada, mientras que el 

4% presentaba ansiedad severa. Con relación a las estrategias de afrontamiento 

las más usadas se relacionan con la resolución de problemas (43%) con la 

revaloración positiva (41%) la búsqueda de soporte social (34%) y por último la 

evitación cognitiva (29%). Las correlaciones entre las variables fueron mayormente 

bajas, excepto la conexión entre la ansiedad moderada y la estrategia de 

afrontamiento, donde la correlación fue significativamente mayor. 

Polo et al. (2022) investigaron la conexión entre la A y los estilos de 

afrontamiento frente a los exámenes de estudiantes de psicología de una 

universidad en Colombia. La metodología utilizada fue cuantitativa, de enfoque 

descriptivo y corte transversal, y se contó con 133 alumnos. Para medir la ansiedad, 

se aplicaron la Escala de Estrategia de Afrontamiento (COPING) también la Escala 

AMAS-C. Los resultados revelaron que el 33% de los participantes 

experimentaron niveles de ansiedad clínicamente relevantes, otro 33% ansiedad 

leve, un 22% experimentó ansiedad en general y un 22% presenta ansiedad 

extremadamente significativos. En cuanto a los estilos de afrontamiento, se 

encontró que el 100% de los estudiantes utilizaba la expresión de la dificultad como 

estrategia para afrontar el examen. En otras palabras, todos expresaron su dificultad 

ante el desafío de los exámenes como medio de escape. Este estudio concluyó que 

la realización de exámenes genera en todos los estudiantes una respuesta 

emocional, independientemente del grado de ansiedad experimentado. 

Barón (2022) en este estudio realizado en un Colegio Integrado de Puerto 

Wilches, se investigó la conexión que existe entre la motivación y la ansiedad que  
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los estudiantes experimentan durante el aprendizaje del idioma inglés. La 

metodología adoptada fue cuantitativa, descriptiva, transversal y correlacional; 

participaron 58 sujetos, a quienes se les administraron dos cuestionarios: el Foreign 

Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) y la escala de Motivación y Actitudes 

de Aprendizaje de una Lengua Extranjera (MAALE). Como resultado se reveló que 

el nivel de ansiedad lingüística se sitúa en un punto intermedio, indicando una 

presencia moderada de ansiedad entre los participantes. Por otro lado, en lo que 

respecta a la motivación del aprendizaje para el idioma inglés, se encontró un nivel 

alto, siendo la motivación extrínseca el tipo predominante. Además, se identificó la 

conexión entre la motivación tanto extrínseca como intrínseca y la ansiedad 

experimentada ante los exámenes, lo que implica que la forma en que los 

estudiantes se motivan ya sea por factores externos o internos, se relaciona de 

manera relevante con la ansiedad que experimentan en situaciones de evaluación.  

Diago et al. (2022) llevaron a cabo un estudio cuantitativo exhaustivo sobre 

las preferencias que tienen los estudiantes españoles en cuanto a los estilos de 

aprendizaje. Este estudio adoptó un enfoque no experimental y transversal, con un 

carácter diagnóstico y exploratorio. Un total de 1066 estudiantes participaron en la 

investigación. Para recopilar datos, utilizaron el Cuestionario ILS de Felder y el 

cuestionario de Soloman. Los hallazgos principales revelaron que los estilos de 

aprendizaje más predominantes eran los estilos activo, sensitivo, visual y 

secuencial. 

Ruiz (2020) realizó un estudio cuantitativo de enfoque descriptivo y 

correlacional en una institución particular de Quito, Ecuador, sobre la ansiedad y 

los hábitos de estudio que 179 estudiantes con estudios a nivel tecnológico 

universitario tienen ante los exámenes. La muestra se componía mayormente de 

mujeres (79.89%) en comparación con hombres (20.11%). Para recolectar datos, 

se utilizó dos cuestionarios: uno sobre la ansiedad ante los exámenes y el otro sobre 

los hábitos de estudio y la motivación para el aprendizaje. Se obtuvo como 

resultados deficiencias en los hábitos de estudio, especialmente en cuando se trata 

de buscar información. En cuanto a la ansiedad ante los exámenes, se encontraron 

bajos niveles de ansiedad. Además, se identificó que los hábitos de estudio y la 

ansiedad evidenciada ante los exámenes presentan una correlación negativa.  
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Gómez et al. (2019) investigaron el funcionamiento familiar y el vínculo que tiene 

con la depresión y la ansiedad en estudiantes que realizan trabajo social dentro de 

la Universidad Industrial de Santander de Venezuela. Fue de enfoque cuantitativo, 

diseño longitudinal por cortes y se aplicó pre y post test. Para evaluar a 109 

estudiantes utilizaron como herramienta de evaluación el Test de APGAR, en la 

Escala de ansiedad y también de Depresión de Zung. Los resultados indicaron que, 

a pesar de esfuerzos   institucionales para crear un entorno saludable, la universidad 

no es percibida como un factor protector en cuanto a la salud a nivel mental para 

los estudiantes. Este hallazgo sugiere que la dinámica familiar y otros factores 

externos pueden influir de manera significativa en la salud mental de los 

estudiantes, superando la influencia de las medidas tomadas por la institución 

educativa. 

Polo et al. (2019) investigaron el vínculo que tienen los EA con el rendimiento 

académico en ciencias sociales. Su metodología fue positivista, no experimental, 

cuantitativo, transversal y correlacional, 53 estudiantes constituyeron la muestra. 

Se usó el Cuestionario de EA elaborado por Nonell y Alonso y se consideraron las 

notas y los resultados del SAI del segundo periodo de 2019 para conocer el 

rendimiento académico en el curso de ciencias sociales. Se concluyó que el estilo 

reflexivo de aprendizaje predomina en los estudiantes, y no se evidencia relación 

importante entre las variables frente al curso de ciencias sociales. 

Ridwan et al. (2019) investigaron los estilos que los profesores tienen para 

enseñar y los EA de los alumnos. La investigación fue descriptiva correlacional, se 

trabajó con 15 profesores y 188 estudiantes, los instrumentos empleados fueron 

SAILS y VARK para determinar el estilo de enseñanza y aprendizaje 

respectivamente, concluyeron que la mayoría de los profesores prefieren la 

enseñanza monomodal, cinestésica y los alumnos prefieren el estilo de aprendizaje 

todo modal, además concluyeron que los profesores deben contar con una variedad 

de modos de enseñanza y los estudiantes deben desarrollar un estilo de aprendizaje 

que les permita  una adaptación efectiva a las necesidades del aula y del programa. 

La variable 1, la ansiedad como fenómeno psicológico y emocional ha sido 

objeto de estudio en diversas disciplinas, desde un enfoque epistemológico es 

considerado un fenómeno normal, ya que frente a situaciones normales permite 
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mejorar su adaptación y rendimiento al entorno social, académico y laboral; además 

moviliza frente a situaciones consideradas amenazantes, para reaccionar evitando, 

neutralizando, afrontando o asumiendo adecuadamente (Lazarus, 1976). 

La ansiedad se sustenta conceptualmente: Clark y Beck (2012) consideran 

a la ansiedad como un complejo sistema de respuestas a nivel conductual, 

emocional, cognitiva y fisiológica las cuales se activan anticipadamente frente 

sucesos o contextos consideradas como acontecimientos incontrolables e 

imprevisibles; en su teoría plantearon que la respuesta frente a la ansiedad 

involucra dos pasos durante el procesamiento de información: la valoración primaria 

de amenaza, que se presenta de manera automática al valorar eficiente y 

rápidamente la amenaza de un estímulo, donde al presentar trastorno de ansiedad 

se evidencia una sobrevaloración de la posibilidad de que el daño o peligro ocurra 

y una sobrestimación de su severidad; el segundo proceso es la reevaluación 

secundaria, que requiere un proceso estratégico, elaborado y controlado de la 

información recepcionada; entonces según esta teoría en  el trastorno de ansiedad 

se evidencia problemas para percibir los aspectos seguros de una situación de 

peligro y se subestima la capacidad de afrontamiento, además consideran que los 

procesos cognitivos automáticos participan de forma activa en el progreso y 

mantenimiento del trastorno de ansiedad. 

Para Diaz (2019) la ansiedad comprende procesos de conducta, cognitivos, 

afectivos y fisiológicos que se encuentran interrelacionadas continuamente; los 

procesos cognitivos es el mecanismo donde se procesa información relevante de 

una  situación y de uno mismo, se manifiesta por medio de la aprehensión, miedo, 

poca concentración y memoria, dificultades de razonamiento, impresión de 

irrealidad, otros; el proceso fisiológico generado de manera automática, tiene la 

finalidad de preparar al cuerpo y/o organismo para actuar frente a situaciones 

considerado amenazante o peligroso, se manifiesta mediante la taquicardia, rigidez 

muscular, sudoración, entre otros; los procesos conductuales son las acciones para 

prevenir, luchar, controlar o huir de una situación en peligro, se manifiesta por medio 

de la inmovilización, dejadez, evitación o búsqueda de seguridad; por último, los 

procesos afectivos que es la reevaluación cognitiva que activa fisiológicamente  
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la ansiedad, se manifiesta por efectos dañinos o displacenteros como la tensión, 

nerviosismo, agitación, entre otros. 

Para Damián et al. (2023) la ansiedad se relaciona con el sistema de alerta 

del cuerpo, la cual se activa al percibir una amenaza; cuando es excesiva esta 

ansiedad y sobrepasa el nivel de afronte, produce sudoración, palpitación, tensión 

muscular y dificultad para respirar, siendo estos los síntomas físicos, también 

produce síntomas cognitivos como pensamientos negativos, problemas para 

concentrarse y preocupación excesiva. Asimismo, la ansiedad es un problema 

generalizado que tiene un impacto muy importante en el crecimiento del 

adolescente (Giménez et al., 2022). Por otro lado, la manifestación saludable de la 

ansiedad pasa a ser un factor protector e indicador normal en la etapa de la niñez, 

pero la ansiedad en la infancia y adolescencia no siempre tiende a ser transitorio, 

llegando en muchos casos a considerase una ansiedad patológica, persistiendo 

incluso en la edad adulta (Días et al., 2016).  

Muthusamy et al. (2022) cuenta que la ansiedad es uno de las perturbaciones 

mentales más frecuentes en los niños y adolescentes durante la etapa escolar en 

todo    el mundo, y se relaciona a una serie de consecuencias perjudiciales para el 

normal desarrollo social, emocional y académico de niños y adolescentes, siendo 

uno de los impactos específicos la mala capacidad social y de afrontamiento, que 

conlleva a evitar  las interacciones sociales, la soledad, la baja autoestima, miedo al 

rechazo social y problemas para desarrollar amistades; la incidencia de la ansiedad 

escolar se debe a factores como la internalización de los síntomas, la falta de 

objetivo adecuado,     estigmatización social e influencia de la presión de los padres 

que impiden que los niños o adolescentes busquen ayuda.  

Asimismo, la transición escolar es un periodo crítico donde los estudiantes 

corren el riesgo de experimentar problemas emocionales    y de adaptación escolar; 

los desafíos contextuales de esta transición escolar pueden aumentar la 

susceptibilidad de los estudiantes a experimentar ansiedad frente a los exámenes, 

u otra situación que para   el estudiante  es  un peligro  o amenaza,  además  las 

distintas personalidades de los estudiantes nos llevan a predecir la vulnerabilidad a 

experimentar ansiedad ante situaciones externas, así como el primer año de nivel 

secundaria (Frechette et al., 2023). 
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Según Leonardo (2020) la ansiedad en los estudiantes se evidencia por el temor a la 

persecución, por lo cual prefieren estar en silencio y evasivos con su entorno, sin 

embargo, mostrarse a la defensiva van albergando resentimiento con su entorno, 

generando conductas de arrebato. Por otro lado, también se considera que la 

ansiedad tiene un impacto negativo en el proceso de aprendizaje, ya que el alumno 

tiene tres variaciones el ser aprendiz visual, cinestésico y auditivos los cuales 

pueden ser alterados cuando no se llega a controlar adecuadamente la ansiedad 

(Havid, 2022). La ansiedad tiene un rol importante frente a los resultados del 

aprendizaje productivo, ya que es poco probable que el proceso del aprendizaje se 

desarrolle sin ansiedad, pero si no llega a controlarse, la ansiedad puede llegar a 

provocar intensas emociones que dan origen a diversos conflictos creando barreras 

para el desarrollo del aprendizaje (Piscitelli, 2021). 

Para las dimensiones consideradas para la variable 1 de ansiedad, se tendrá 

en cuenta el aporte de Díaz y De la Iglesia (2019) quienes refieren que la evaluación 

dimensional de la ansiedad tanto cognitivo, conductual, fisiológico y afectivo permite 

comprender su manifestación, además permite emplear un tipo de intervención 

cuando  predominen los síntomas cognitivos y afectivos y otra intervención cuando 

predominan los síntomas fisiológicos o conductuales, ya que se encontró que 

aquellos que  manifestaban mayor reactividad a nivel fisiológico se beneficiaban con 

técnicas de relajación y los que presentan mayor reactividad motora mejoraron con 

técnicas de habilidades sociales; por lo tanto debido a la evidencia acumulada para 

las intervenciones, las dimensiones de la ansiedad se clasificaron en cognitivas-

afectivos   y fisiológicos-conductuales. 

Para Ruiz (2023) los síntomas cognitivos-afectivos, que es el temperamento 

caracterizado por la inhibición conductual y se manifiestan por medio de los 

pensamientos negativos o desagradables, miedo a perder el control, sensación de 

inestabilidad, preocupaciones, sensación de estar aterrorizado, irritabilidad, 

nerviosismo e inquietud; y a los síntomas somáticos que son los factores biológicos 

que se manifiestan por sentir tensión en el estómago, taquicardia, palpitación, dolor 

de cabeza, sudoración, debilidad, mareos, debilidad en las piernas, desmayo, 

problemas para       respirar, sensación de sofoco, rubor facial, adormecimiento, entre 

otros. Por otro lado, el uso o practica de la reevaluación cognitiva ayuda a controlar 
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o amortiguar el efecto negativo después de un estado de ánimo negativo (Finlay, 

2017). 

La variable 2, los estilos de aprendizaje implican explorar cómo entendemos 

y adquirimos conocimiento en relación con las preferencias y características 

individuales en la forma en que aprendemos.  Epistemológicamente Kolb (1975)  

desarrollo  un modelo llamado ciclo de aprendizaje, donde considera que para lograr 

un aprendizaje efectivo, se debería de pasar por cuatro etapas: experiencia 

concreta, que se obtiene  al hacer algo, observación reflexiva, que se logra al 

reflexionar sobre lo que se hizo y  los resultados alcanzados, conceptualización 

abstracta, que se obtiene de las conclusiones después de reflexionar y la 

experiencia activa, que es llevar a cabo las conclusiones que se obtuvo, utilizándola 

como guía futura orientadora de una acción; este ciclo de aprendizaje se puede 

presentar por cualquiera de las etapas mencionadas, ya que durante el aprendizaje 

se emplea reflexiones procedentes de anteriores experiencias y/o conocimientos 

anteriores; para Kolb el aprendizaje es un complejo proceso, donde para 

direccionar una acción se requiere de experiencias, observaciones y de 

conceptualizaciones. 

Los estilos de aprendizaje se sustentan conceptualmente: Yánez (2023) 

el ser humano vive de una forma u otra la experiencia de aprendizaje a lo largo de 

toda su vida, en esta experiencia concurren factores internos y externos que 

aceleran o dificultan lo aprendido, todo lo aprendido se considera un proceso 

complejo expresado en la modificación de conducta. Las cuatro etapas del ciclo 

deben ser utilizados en todo aprendizaje, ya que situaciones particulares, vinculadas 

con la dotación individual, gustos y preferencias, hará que cada persona se sienta 

cómodo en una de ellas, porque quien elige una experiencia concreta, 

experimentando, desarrollará un estilo de aprendizaje activo; quien prefiere una 

observación reflexiva, reflexionando, desarrolla un estilo de aprendizaje reflexivo;  

quien se inclina por la conceptualización abstracta, pensando, desarrolla un estilo 

de aprendizaje teórico; por último, quien elige una experimentación activa, 

haciendo, desarrollará un estilo de aprendizaje pragmático. 

Para Gómez (2015) la manera de percibir y proCésar la información 

(sintiendo y pensando, observando y haciendo) es una manera distinta de 
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conocimiento para favorecer en el aprendizaje, por lo cual las etapas del 

aprendizaje constituyen cuatro habilidades que son neCésarias para aprender, que 

son las habilidades de involucramiento a experiencias concretas, habilidades de 

observación y reflexión, habilidades para reintegrar observaciones y reflexiones, y 

las habilidades que permite experimentar de forma activa con  las teorías; para  

lograr un  efectivo  aprendizaje se debe idealmente desarrollar habilidades en las 4 

etapas del ciclo de aprendizaje de Kolb, sin embargo, pocos se pueden acercar a lo 

ideal, logrando la mayoría desarrollar  fortalezas o preferencias en una dimensión, 

determinando un estilo de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje indican o 

evidencian cómo perciben, se relacionan, interiorizan y se manifiestan los alumnos 

en distintivos espacios de aprendizaje; en tal sentido las preferencias y/o 

prevalencias que manifiesta una persona para aprender de manera eficiente sin 

dificultades, ya que todos poseen una distinta forma de aprender porque varía 

según las características individuales de cada estudiante (Ramos, 2021). 

Para Fong et al. (2021) los EA es un conjunto de características cognitivas, 

fisiológicas y emocionales, las cuales determinan la manera como una persona 

observa, interacciona y se manifiesta en diferentes contextos y procesos de 

aprendizaje; estos EA se encuentran relacionadas con la manera de responder de 

los alumnos en los contextos de aprendizaje, haciendo uso de los procesos 

mentales, fisiológicos y emocionales; en tal sentido se puede deducir que al  ser las 

estrategias de aprendizaje propias de cada persona, existe variedad de modos de 

aprendizaje con distintos rasgos y configuraciones; los EA al ser     comprendidos 

puede llegar a beneficiar no solo a los estudiantes sino también a los profesores, 

porque les permite cambiar su estilo o metodología de enseñanza (Hawkar, 2014). 

Según Mirzaeian & Kohzadi (2019) los EA son considerados pieza importante 

en el aprendizaje, donde los alumnos los eligen de acuerdo con sus    propios rasgos 

de personalidad, por lo tanto, no es aplicable en todos los alumnos, sino individual 

a cada uno según sus preferencias. Asimismo, los EA son conocidos como 

variables cognitivas y afectivas, que por sus diferencias personales como en 

velocidad y cantidad de conocimiento absorbido, es considerada una habilidad de 

interacciones cotidianas con el entorno (Zahra & Vizayaletchumi, 2021). 

Para Bactung (2022) los EA son muy importante para el rendimiento 
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académico, para el aprendizaje, para la formación de habilidades y por lo tanto para 

su formación futura donde el estudiante aplicara diferentes estrategias de 

aprendizaje que le permita lograr el éxito académico. Es importante considerar los 

diferentes EA, para tener en cuenta la forma particular de afrontamiento, como 

consecuencia de las diferentes actividades que se realiza, donde el estudiante por 

necesidad hace uso de sus mecanismos de afrontamiento del estrés (Trejo & Bravo, 

2021). 

Tomando como referencia el modelo de Kolb, Ramírez (2019) ideó un conjunto 

de cualidades que establecen objetivamente cada EA, siendo: el estilo activo, que 

tiene implicancia activa y sin perjuicio a nuevas experiencias, se identifica por ser 

animador, intuitivo, descubridor, atrevido y espontáneo; el estilo reflexivo; que 

observa desde distintos aspectos experiencias, priorizando la reflexión antes que 

la acción, se define por mostrarse ponderado, minucioso, receptivo, exhaustivo y 

analítico; el estilo de tipo teórico, muestra orientación lógica frente a las dificultades, 

integra experiencias en las teorías complejas, caracterizándose por su forma de ser 

sistemático, lógico, objetivo, crítico y organizado, asimismo el estilo de tipo 

pragmático, que experimenta y aplica opiniones, se describe por mostrarse  

práctico, directo, investigador, eficaz y objetivo. 
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III.  METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
3.1.1 Tipo de investigación 

El tipo de investigación se determinó que es básica, por encontrarse 

orientada en buscar nuevos conocimientos sin finalidad práctica inmediata y 

específica; su propósito es buscar principios y leyes científicas (Sánchez et 

al., 2018). 

3.1.2 Diseño de investigación 

Diseño no experimental, porque sus variables independientes no son 

manipuladas intencionalmente, solo se describe las características y 

comportamientos; de corte transversal, ya que recoge información en un 

determinado de tiempo y de alcance correlacional porque permite analizar y 

estudiar la relación entre dos hechos reales para hallar el nivel de influencia 

de una variable sobre la otra, hallando su grado de relación entre ellas 

(Escobar et al., 2015). 

La investigación siguió una ruta cuantitativa, porque se busca estimar 

la magnitud u ocurrencia de los fenómenos haciendo uso de la estadística 

para comprobar las hipótesis planteadas (Hernández y Mendoza, 2018). 

Este trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo, tipo básico, 

diseño no experimental, de corte transversal y correlacional. 

Figura 01 

Diseño de investigación 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: La ansiedad 

Definición conceptual 

Beck (1985) considera a la ansiedad como la percepción equivocada que 

hacen las personas, bajo premisas falsas, por lo general estas percepciones 

tienen contenido amenazante sobre los intereses o prioridades de una persona y 

sobre la capacidad para afrontarlos (Lopez, 2022). 

Definición operacional 

Díaz y De la Iglesia (2019) refieren que la evaluación dimensional de la 

ansiedad a nivel cognitivo, conductual, fisiológico y afectivo permite comprender 

su manifestación, además permite emplear un tipo de intervención cuando 

predominen los síntomas cognitivos y afectivos y otra intervención cuando 

predominan los síntomas fisiológicos o conductuales. 

Dimensiones: 

Somáticos: Damián et al. (2023) considera que la ansiedad se relaciona con el 

sistema de alerta del cuerpo, que se activa al percibir una amenaza y la ansiedad 

excede el nivel de afronte. 

Afectivos: Para Díaz (2019) es la reevaluación cognitiva que activa 

fisiológicamente la ansiedad, se manifiesta por efectos dañinos o displacenteros 

como la tensión, nerviosismo, miedo, entre otros. 

Cognitivos: para Ruiz (2023) estos síntomas se expresan por medio de los 

pensamientos negativos o desagradables, miedo a perder el control y sensación 

de inestabilidad. 

Indicadores: 

Somática: a nivel neurofisiológico, se produce sudoración, palpitación, tensión 

muscular y dificultad para respirar. 

Afectivos: a nivel motivacional, se manifiesta a través del miedo, inestabilidad, 

irritabilidad e inquietud 

Cognitivos: a nivel subjetivo se expresan por medio del miedo a perder el control 

y sensación de inestabilidad. 
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Escala de medición: ordinal, donde se responden 21 ítems eligiendo entre cuatro 

opciones (nada, rara vez, a menudo y siempre) cada uno con un valor de escala 

de 4 puntos (de 0 a 3) donde la puntuación en total puede variar entre 0 y 63. 

Variable 2: Estilos de aprendizaje 

Definición conceptual 

Se caracteriza por sus rasgos cognitivos (forma de estructurar los 

contenidos y formas) afectivos (vinculados a la motivación y expectativa) y 

características fisiológicas que brindan relativamente indicadores estables de la 

forma como los aprendices interactúan y se manifiestan dentro de los ambientes 

de enseñanza (Hernández y Cabrera, 2021). 

Definición operacional 

Para Kulkarni et al. (2021) es un constructo agregado de factores 

cognitivos, afectivos y psicológicos, que interactúan para brindar información 

sobre la manera como una persona puede responder a una pedagogía 

específica. 

Dimensiones: 

EA activo: según Ramírez (2019) tiene implicancia activa y sin perjuicio a nuevas 

experiencias, se muestran animados, intuitivos y espontáneos. 

EA reflexivo: para Ramírez (2019) observa desde distintos aspectos 

experiencias, priorizando la reflexión antes que la acción. 

EA teórico: muestra orientación lógica frente a las dificultades, integrando 

experiencias en las teorías complejas (Ramírez, 2019). 

EA pragmático: experimenta y aplica opiniones, siendo por lo general practico y 

eficaz (Ramírez 2019). 

Indicadores: 
EA activo: animador, improvisador, descubridor, arriesgado y espontaneo.  

EA reflexivo: ponderado, concienzudo, receptivo, analítico y exhausto. 

EA teórico: metódico, lógico, objetivo, crítico y estructurado. 

EA pragmático: experimentador, práctico, directo, eficaz y realista. 

Escala de medición: ordinal, que se responden 28 preguntas eligiendo entre tres 

opciones (siempre, a veces y nunca) valorado cada una en una escala de 3 
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puntos (de 0 a 2) donde la puntuación en total de cada dimensión puede variar 

entre 0 a 14 puntos; cuyo indicador por medio de los datos obtenidos permitirá 

identificar el estilo de aprendizaje que practica el estudiante. 

3.3 Población, muestra y muestreo  

3.3.1 Población 

Se encuentra compuesto por un grupo de personas que tienen 

peculiaridades comunes o similares entre ellos (Arias et al., 2022) 

Para esta investigación, 87 alumnos de 5to grado de secundaria de la I.E. 

Ate. conformaron la población. 

Criterios de inclusión: Alumnos que cursan el 5to grado de secundaria, 

alumnos de 5to grado del nivel secundaria que participan de forma voluntaria 

en la investigación. 

Criterios de exclusión: Alumnos que no cursan el 5to grado de secundaria. 

3.3.2 Muestra 

Es la parte fundamental que se escoge para evaluar el fenómeno o 

problema de estudio (Arias et al., 2022). 

La muestra final estará compuesta por los 87 alumnos que participaron 

en esta investigación. 

3.3.3 Muestreo 
 El muestreo es censal, ya que la muestra es la población en general. 

Según Zarcovich (2005) la muestra censal es la obtención de datos de 

toda la población, ya que la población es pequeña y finita. 

3.3.4 Unidad de análisis 

Un alumno de 5to grado de secundaria de la I.E. de Ate. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Para Sánchez et al. (2018) la técnica es el medio e instrumento por el 

cual se realiza el método, se expresa como un conjunto de reglas para que el 

individuo aplique un instrumento. Para esta investigación se empleó como técnica 

la encuesta, por ser un procedimiento del estudio cuantitativo, que permitió 

recolectar información y/o datos, por medio del instrumento siendo el caso del 

cuestionario de A y EA. 
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Instrumento: Es considerado una herramienta de la técnica de recolección de 

datos, puede presentarse como un guía, prueba, cuestionario o test (Sánchez et 

al., 2018). 

Para la variable de A se empleó el inventario de ansiedad de Beck, la cual 

fue adaptada por la autora teniendo en cuenta las características de mi 

población, este inventario presenta 21 ítems, las cuales se dividen en tres 

dimensiones, donde 11 ítems corresponden a los síntomas somáticos, 5 ítems a 

los síntomas afectivos y 5 ítems a los síntomas cognitivos; la escala utilizada fue: 

Nunca, Rara vez, A menudo y Siempre.  

Para la variable de EA, se manejó el cuestionario elaborado por la autora, 

y teniendo en cuenta la base teórica de Kolb (1975) y de Ramírez (2019) se 

abordó cuatro dimensiones, E.A. Activo (07 Ítems) E.A. Reflexivo (07 Ítems) E.A. 

Teórico (07 Ítems) y el E.A. Pragmático (07 Ítems) constituyendo un total de 28 

ítems; la escala utilizada será: Siempre, A veces y Nunca. 

   Validez de instrumento 

Para desarrollar la investigación, se realizó la validación del contenido 

mediante la evaluación de expertos, quienes valoraron el grado con que 

aparentemente mide un instrumento a la variable estudiada (Hernández y Mendoza, 

2018). 

Los instrumentos de A y EA dieron como resultado por juicio de expertos que 

es aplicable, en ello se ha medido la claridad, coherencia y relevancia, acotando lo 

que indica Arias et al. (2022). Por lo tanto, los instrumentos a usarse en la 

investigación son válidos y están aptos para ser aplicados a muestra de esta 

investigación. 

Tabla 1 

Validez por Juicio de Expertos para el cuestionario de A y EA. 
 

Experto Grado Dictamen 

Experto 1 Maestro Psi. Educativo Aplicable 

Experto 2 Doctor Metodología de la Investigación Aplicable 

Experto 3 Doctor Metodología de la investigación Aplicable 

 
Nota. Información obtenida por el investigador. 
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Confiabilidad de instrumentos 

Se refiere a la probabilidad en que, al aplicar un instrumento de manera 

repetida a la misma persona, muestra o población genere resultados iguales o 

similares (Hernández y Mendoza, 2018). Para esta investigación se empleó el 

coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach que permitió determinar la 

consistencia interna entre ítems, ya que los elementos individuales dentro de una 

prueba se correlacionan para estimar el coeficiente de confiabilidad; es un índice 

que mide la consistencia interna y cuanto más se acerca a la unidad mayor será 

su consistencia interna. (Kubai, 2019). 

Tabla 2 

Fiabilidad de los instrumentos de medición 
 

Instrumentos  
Alfa de Cronbach 

 
N de elementos 

Ansiedad 0, 799 21 

Estilos de aprendizaje 0,789 28 

 
Habiendo realizado el análisis de fiabilidad de los instrumentos de A y EA, cuyo 

resultado de Alfa de Cronbach arrojo 0,799 para la A y 0,789 para la variable EA, 

tratándose de una escala de Lickert ya que los instrumentos tienen más de 2 

alternativas; asimismo para la prueba piloto se trabajó con 12 estudiantes que 

conformaron la muestra de estudio. Finalmente se puede decir que los 

instrumentos tienen 80% y 79% de fiabilidad. 

3.5 Procedimientos 

Para realizar el trabajo de investigación se solicitará al director de la I.E. de 

Ate. por medio de la Carta de presentación, autorización para aplicar el Inventario 

de Ansiedad y el Cuestionario de Estilos de aprendizaje a los participantes del 5to 

de secundaria, se coordinará las fechas y horas para que los participantes sean 

evaluados; asimismo se solicitó a los padres de familia o apoderados el 

consentimiento informado. Después de aplicar los instrumentos de investigación 

se continuó con el vaciado de datos. 
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3.6 Método de análisis de datos 

El análisis estadístico se lleva a cabo mediante el uso de programas 

estadísticos diseñados para analizar datos; cada programa contiene su propio 

formato, instrucciones, instrucciones y peculiaridades (Hernández, et al., 1991). 

Después de recabar datos de la muestra seleccionada, se continuó 

ingresando los datos al programa Excel para trasladar los datos al software 

estadístico SPSS (versión 26) con el propósito de realizar el análisis 

correspondiente. Inicialmente se evaluó la fiabilidad con el coeficiente de Alfa de 

Cronbach, posteriormente se procesó el análisis descriptivo que contiene las 

tablas y gráficos que representan la frecuencia y distribución de las variables y 

dimensiones analizadas según el caso y necesidad. Finalmente se procedió con 

el estudio inferencial comparando las hipótesis, utilizando la prueba de Rho de 

Spearman, que procesa datos correlacionales de una distribución no normal. 

3.7 Aspectos éticos 

Para realizar con la investigación de este trabajo se respetó el principio de 

autonomía que garantizo el respeto de los alumnos, quienes participaron de forma 

voluntaria y se les informó la finalidad o intención del investigador al recoger datos, 

asimismo se salvaguardo el principio de justicia, garantizando la confidencialidad 

y que los resultados obtenidos no serán utilizados con otro propósito diferente de 

la investigación, además se tuvo en cuenta el principio de beneficencia, ya que los 

resultados obtenidos se hará extensivo a la I.E. al finalizar la investigación, por 

último se tuvo en cuenta el principio de no maleficencia haciéndoles saber a los 

alumnos que al participar de la investigación no existe riesgo o daño y si en caso 

exista preguntas que genera incomodidad no se encuentra obligado de 

responderlas. Por lo tanto, esta investigación se alinea rigurosamente a lo 

establecido por la Universidad César Vallejo, cumpliendo rigurosamente lo 

establecido en la normatividad vigente; asimismo para la presentación teórica se 

tuvo en cuenta de manera precisa lo estipulado en la Normativa APA y la Guía de 

elaboración de trabajos conducentes a grados y títulos de la universidad. 
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IV.  RESULTADOS 

 
Estadística descriptiva 

Tabla 3 

Comparación de Ansiedad y Estilos de Aprendizaje 
 

Frecuencia Ansiedad E.A. fi hi fi hi 

Alto 34-46 61-71 17 20 9 10 

Medio 21-33 50-60 43 49 25 29 

Bajo 08-20 38-49 27 31 53 61 

Total   87 100 87 100 

 
Figura 2. 

Comparación de A y EA 

 

La tabla 3 y figura 2 muestran que un 20% se encuentran con un nivel alto de ansiedad, 

lo cual podría influir en sus estilos de aprendizaje. Un 31% presentan un nivel bajo de 

ansiedad y en el mismo nivel los EA arrojo un 61%, finalmente la mayoría de los 

estudiantes con un 49% experimentan ansiedad en un nivel medio. Analizamos que si 

existe un mal manejo de ansiedad los estilos de aprendizaje disminuyen, por otro lado, 

si se logra controlar la ansiedad los EA incrementan. 

Ansiedad y estilos de aprendizaje 
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Tabla 4 

Comparación de A y EA Activo 
 

 

Frecuencia Ansiedad Activo 
 

fi 
 

hi 
 

fi 
 

hi 

Alto 34-46 18-21 17 20 4 5 

Medio 21-33 14-17 43 49 55 63 

Bajo 08-20 10-13 27 31 28 32 

Total 
  

87 100 87 100 

 
Figura 3. 

Comparación de A y EA Activo 

 

La tabla 4 y figura 3 evidencian que el 20% que experimentan ansiedad en un nivel 

alto, el 5% practican y evalúan al EA activo en el mismo nivel. Un 31% que 

experimentan ansiedad en un nivel bajo el 32% practican y evaluaron al EA activo en 

el mismo nivel. Finalmente, la proporción con 49% que experimentan ansiedad en un 

nivel medio el 63% prefieren y consideran al EA activo en el mismo nivel. Se deduce 

que frente a un mal manejo de ansiedad el EA activo disminuye, al contrario, a menor 

ansiedad se incrementa el EA activo. 
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Tabla 5. 

Comparación de A y EA Reflexivo 
 

 
 

Ansiedad Reflexivo 
    

Frecuencia   fi hi fi hi 

Alto 34-46 19-24 17 20 1 1 

Medio 21-33 13-18 43 49 19 22 

Bajo 08-20 07-12 27 31 67 77 

Total   87 100 87 100 

 

Figura 4. 

Comparación de Ansiedad y Estilos de Aprendizaje Reflexivo 
 

 

Según la tabla 5 y figura 4, se evidencia que del 20% que experimenta ansiedad en un 

nivel alto, el 1% practica o evalúa al EA reflexivo en el mismo nivel, por otro lado, del 

49% de los participantes que experimentan ansiedad en un nivel medio, el 22% de los 

evaluaron al EA reflexivo en el mismo nivel, por último, el 31% que experimenta 

ansiedad en un nivel bajo, el número más amplio con un 77% practican o evalúan EA 

reflexivo el mismo nivel. Comprendiéndose que frente a un nivel elevado de ansiedad 

el EA reflexivo disminuye, al contrario, frente a un nivel bajo de ansiedad el EA reflexivo 

se incrementa. 
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Tabla 6. 

Comparación de A y EA Teórico 
 

 

Frecuencia Ansiedad Teórico fi hi fi hi 

Alto 34-46 18-22 17 20 1 1 

Medio 21-33 13-17 43 49 31 36 

Bajo 08-20 08-12 27 31 55 63 

Total   87 100 87 100 

 

Figura 5. 

Comparación de A y EA Teórico 
 

 

 

Se observa en la tabla 6 y figura 5, se muestra que del 20% que experimenta ansiedad 

en un nivel alto, el 1% practica o evalúa al EA teórico en el mismo nivel, asimismo el 

49% que experimenta ansiedad en un nivel medio, el 36% practica o considera al EA 

teórico en el mismo nivel, por último, del 31% que experimenta ansiedad en un nivel 

bajo, el gran número de participantes con un 63% practican o evalúan al EA reflexivo 

en el mismo nivel. Se deduce que a mayor A disminuye el EA teórico; por otro lado, a 

menor ansiedad se incrementa el EA teórico de los participantes. 
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Tabla 7. 

Comparación de A y EA Pragmático 
 

 

 
Frecuencia 

Ansiedad Pragmático  
fi 

 
hi 

 
fi 

 
hi 

Alto 34-46 17-21 17 20 2 2 

Medio 21-33 12-16 43 49 45 52 

Bajo 08-20 07-11 27 31 40 46 

Total   87 100 87 100 

 

Figura 6. 

Comparación de A y EA Pragmático 
 

 

 

La tabla 7 y figura 6 refleja que el 20% que experimentan ansiedad en un nivel alto, el 

2% practica o evalúa al EA pragmático en el mismo nivel, por otro lado del 49% que 

experimenta ansiedad en un nivel medio, el 52% de los participantes evaluaron al EA 

pragmático en el mismo nivel, por último, del 31% que experimenta ansiedad en un 

nivel bajo, el 46% practica o considera al EA pragmático en el mismo nivel, analizando 

los resultados se deduce que a un mejor control de A mejora el EA pragmático. 
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Estadística inferencial 

Para el estudio inferencial se procesó la prueba de normalidad, mediante 

Kolmogorov Smirnov: porque los sujetos fueron > 50, donde se obtuvo como resultado 

que los datos no provienen de una distribución normal, por lo cual se decidió proCésar 

mediante el Rho de Spearman, donde: 

 

Hipótesis General 

Ha: Existe relación significativa entre la A y los EA en los alumnos de 5to grado de 

secundaria de una I.E. de Ate. 

Ho: No existe relación significativa entre la A y los EA en los alumnos de 5to grado de 

secundaria de una I.E. de Ate. 

Siendo el nivel de significancia para todas las hipótesis: α=0.05, nivel de confiabilidad 

del 95%. 

Decisión estadística para todas las hipótesis: 

Rechazar la Ho cuando p ≤ α 

No rechazar Ho cuando p ≥ α 
 

Tabla 8 

Relación de ansiedad y estilos de aprendizaje 
 

 
   Ansiedad Estilos de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,185 

  
Sig. (bilateral) . ,086 

  N 87 87 

 Estilos de 

Aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

,185 1,000 

  Sig. (bilateral) ,086 . 

  N 87 87 
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Grado de relación entre las variables. 

En la tabla 8 se observa según los resultados del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman la existencia de una relación rs = 0,185 entre las variables A y EA, 

indicándonos la existencia de una relación positiva muy débil. 

Decisión estadística. 

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p= 0,086 

es mayor al valor de la significancia teórica α = 0,05, nos permite señalar que no hay 

relación entre las variables, por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la A 

y los EA no tienen una relación significativa en los alumnos de 5to. Grado de secundaria 

de una I.E. de Ate. 

Prueba de hipótesis específica 1 

Hipótesis estadística 

H1: Existe relación significativa entre la A y el EA activo en los alumnos de 5to grado 

de secundaria de una I.E. de Ate. 

Ho: No existe relación significativa entre A y el EA activo en los alumnos de 5to grado 

de secundaria de una I.E. de Ate. 

Tabla 9 

Relación de ansiedad y el estilo de aprendizaje activo 

Ansiedad Activo 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,174 

Sig. (bilateral) . ,106 

N 87 87 

Activo Coeficiente de 

correlación 

-,174 1,000 

Sig. (bilateral) ,106 . 

N 87 87 
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Grado de relación entre las variables. 

En la tabla 9 se observa según los resultados del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman la existencia de una relación rs = -0,174 entre las variables A y EA activo 

indicándonos una correlación negativa muy débil. 

Decisión estadística.  

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p= 0,106 

es mayor al valor de la significancia teórica α = 0,05, nos permite señalar que no hay 

relación entre las variables, por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la A 

y EA activo no tienen una relación significativa en los alumnos de 5to. grado de 

secundaria de una I.E. de Ate. De otra parte, se indica que a menor ansiedad mejor 

estilos de aprendizaje activo. 

Prueba de hipótesis específica 2 

Hipótesis estadística 

H2: Existe relación significativa entre la A y el EA reflexivo en los alumnos de 5to grado 

de secundaria de una I.E. Ate. 

Ho: No existe relación significativa entre la A y el EA reflexivo en los alumnos de 5to 

grado de secundaria de una I.E. Ate. 

Tabla 10 

Relación de ansiedad y el estilo de aprendizaje reflexivo 

Ansiedad Reflexivo 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,262*

Sig. (bilateral) . ,014 

N 87 87 

Reflexivo Coeficiente de 

correlación 

,262* 1,000 

Sig. (bilateral) ,014 . 

N 87 87 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 



34 

Grado de relación entre las variables. 

En la tabla 10 se observa según los resultados del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman la existencia de una relación rs = 0,262* entre las variables A y EA reflexivo, 

indicándonos la existencia de una correlación positiva débil. 

Decisión estadística. 

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p= 0,014 

es menor al valor de la significancia teórica α = 0,05, nos permite señalar que hay 

relación entre las variables, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la A y 

EA reflexivo tienen una relación significativa en los alumnos de 5to. grado de secundaria 

de una I.E. de Ate. De otra parte, se indica que a menor ansiedad menos estilos de 

aprendizaje reflexivo. 

Prueba de hipótesis específica 3 

Hipótesis estadística 

H3: Existe relación significativa entre la A y EA teórico en los alumnos de 5to grado de 

una I.E. de Ate. 

Ho: No existe relación significativa entre la A y EA teórico en los alumnos de 5to grado 

de una I.E. de Ate. 

Tabla 11 

Relación de ansiedad y el estilo de aprendizaje teórico 

Ansiedad teórico 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,170 

Sig. (bilateral) . ,115 

N 87 87 

teórico Coeficiente de 

correlación 

,170 1,000 

Sig. (bilateral) ,115 . 

N 87 87 
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Grado de relación entre las variables. 

En la tabla 11 se observa según los resultados del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman la existencia de una relación rs = 0,170 entre las variables A y EA teórico, 

indicándonos la existencia de una correlación positiva muy débil. 

Decisión estadística. 

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p= 0,115 

es mayor al valor de la significancia teórica α = 0,05, nos permite señalar que no hay 

relación entre las variables, por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la A 

y EA teórico no tienen una relación significativa en los alumnos de 5to. grado de 

secundaria de una I.E. de Ate. De otra parte, se indica que a menor ansiedad mejor 

estilos de aprendizaje teórico. 

Prueba de hipótesis específica 4 

Hipótesis estadística 

H4: Existe relación significativa entre la A y EA pragmático en los alumnos de I.E. de 

Ate. 

Ho: No existe relación significativa entre la A y EA pragmático en los alumnos de I.E. 

de Ate. 

Tabla 12 

Relación de ansiedad y el estilo de aprendizaje pragmático 

Ansiedad pragmático 

Rho de 

Spearman 

Ansiedad Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,190 

Sig. (bilateral) . ,078 

N 87 87 

pragmático Coeficiente de 

correlación 

,190 1,000 

Sig. (bilateral) ,078 . 

N 87 87 
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Grado de relación entre las variables. 

En la tabla 12 se observa según los resultados del coeficiente de correlación Rho de 

Spearman la existencia de una relación rs = 0,190 entre las variables A y EA 

pragmático, indicándonos la existencia de una correlación positiva muy débil 

Decisión estadística. 

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p= 0,078 

es mayor al valor de la significancia teórica α = 0,05 nos permite señalar que no hay 

relación entre las variables, por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula. Es decir, la A 

y EA pragmático no tienen una relación significativa en los alumnos de 5to. grado de 

secundaria de una I.E. de Ate. De otra parte, se indica que a menor ansiedad mejor 

estilos de aprendizaje pragmático. 
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V. DISCUSIÓN

Primera discusión: los resultados indicaron un Rho= 0,185, demostrando la existencia

de una relación positiva muy débil entre la A y los EA en los alumnos participantes;

además se encontró que el 20% se encuentran con un nivel alto de ansiedad, un 31%

presentan un nivel bajo de ansiedad y en el mismo nivel los EA arrojo un 61%,

finalmente la mayoría de los estudiantes con un 49% experimentan ansiedad en un

nivel medio, lo cual puede influir en el estilo de aprendizaje. Este resultado coincide

con Ramírez (2019) que investigó la conexión entre los EA y la A que los estudiantes

de un colegio de Chiclayo que cursan el 4to y 5to grado de secundaria experimentan

al afrontar exámenes, hallando la existencia de una relación positiva de baja

intensidad (0,216) entre los EA y la A experimentada por los estudiantes frente a los

exámenes. Asimismo, Urbina (2023) investigó la existencia de relación de los EA con

la A matemática que los estudiantes de nivel secundaria de Lima evidencian, el

resultado evidenció una relación relevante entre las variables, con una correlación

inversa equivalente (-0,143), se halló una conexión significativa de las variables en los

estudiantes. Estos hallazgos nos permiten deducir que frente a los síntomas de la

ansiedad en el ambiente educativo los estudiantes tienden a reaccionar de manera

adecuada, es decir la ansiedad y la necesidad de librarse de sus síntomas conlleva a

los alumnos a inclinarse por un estilo de aprendizaje de acuerdo con su preferencia o

habilidad, lo cual les permite alcanzar progresivamente su estabilidad emocional, de

esta manera asegura su preparación o continuidad académica; entonces decir que la

ansiedad en cualquiera de sus niveles o manifestaciones permite que el alumno

reaccione por medio de algún estilo de aprendizaje para lograr sus objetivos o para

calmar la ansiedad. Teniendo en cuenta a Barón (2022) quien investigó la conexión

que existe entre la motivación y la ansiedad que los estudiantes experimentan durante

el aprendizaje del curso de inglés en un Colegio Integrado de Puerto Wilches, como

resultado se identificó la conexión entre la motivación tanto extrínseca como intrínseca

y la ansiedad experimentada ante los exámenes; deduciéndose que la forma en que

los estudiantes se motivan ya sea por factores externos o internos, se relaciona con

la ansiedad que experimentan en situaciones de evaluación, es decir la motivación

que los  estudiantes experimentan para  hacer frente a  las situaciones de evaluación
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es debido a la ansiedad que sienten, lo cual los puede conllevar a la acción o evitación, 

ya que no siempre la motivación direcciona a la consecución de objetivos, sino 

también a la evitación de lo desconocido o nuevo, por lo tanto podríamos inferir que 

la ansiedad canalizada adecuadamente genera acciones positivas, por otro lado la 

ansiedad mal gestionada conlleva a las acciones no productivas o beneficiosas para 

el alumno, llegando a perjudicar su salud emocional y estabilidad educativa en cuanto 

al proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

Segunda discusión: se observó Rho = -0,174 que indica la existencia de una relación 

negativa muy débil entre las variables de A y la EA activo en los participantes. Además, 

se observó que el 20% que experimentan ansiedad en un nivel alto, el 5% practican y 

evalúan al EA activo en el mismo nivel. Un 31% que experimentan ansiedad en un 

nivel bajo el 32% practican y evaluaron al EA activo en el mismo nivel. Finalmente, la 

proporción con 49% que experimentan ansiedad en un nivel medio el 63% prefieren y 

consideran al EA activo en el mismo nivel. Teniendo en cuenta a Diago et al. (2022) 

quienes realizaron un estudio cuantitativo exhaustivo sobre las preferencias que 

tienen los estudiantes españoles en cuanto a los estilos de aprendizaje, los hallazgos 

principales revelaron que los EA más predominantes eran el activo, sensitivo, visual y 

secuencial. Este estudio se evidencia cuando los alumnos logran desarrollar sus 

habilidades debido a su preferencia por el EA activo, ya que aprenden por medio de 

la colaboración y la interacción con sus compañeros, es decir al intercambiar 

información ponen en práctica el pensamiento crítico, su capacidad resolutiva de 

problemas, manejo de discusión y reflexión en grupo; los alumnos que prefieren este 

estilo de aprendizaje buscan nuevas experiencias y oportunidades, se dejan llevar por 

la intuición frente a lo nuevo o desconocido sin pensar en las consecuencias, los 

alumnos actualmente prefieren experimentar lo nuevo, se muestran animados y muy 

activos, consideran que para lograr un objetivo se debe intentar de todo por lo menos 

una vez, y si no resulta lo buscado no pierden el entusiasmo y las ganas de descubrir 

lo nuevo. Sin embargo, también se evidencia que la preferencia por este estilo activo 

de aprendizaje, donde el alumno busca accionar o interactuar en diversas situaciones, 

se aburren o se muestran impacientes frente a las actividades que demanda un largo 

plazo para su consecución. Por otro lado, Ruiz (2023) realizo un estudio para examinar 
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la relación de la ansiedad en adolescentes con la desesperanza, los hallazgos del 

estudio revelaron una asociación entre la ansiedad experimentada por estos 

adolescentes y su percepción de desesperanza en relación con sus perspectivas de 

futuro. Se deduce que, frente a una buena gestión de la A, el EA activo hace que el 

alumno entusiasta, animado y arriesgado experimente situaciones nuevas de forma 

concreta o precisa; este estilo de aprendizaje puede llegar a generar satisfacción a 

quienes lo practican ya que tienden a preferir la acción antes que la reflexión; sin 

embargo la mala gestión de ansiedad de los alumnos dentro del ambiente educativo, 

sumado la falta de iniciativa, motivación, objetivos, trabajo en equipo, entre otros, 

puede llegar a provocar emociones y pensamientos negativos; es decir un alumno sin 

recursos personales o sociales perciben su entorno de forma negativa con 

sentimientos de desesperanza, lo cual implica reaccionar con apatía, ocio o pereza en 

el ámbito educativo. 

 

Tercera discusión: se obtuvo un Rho 0, 262*, es decir existe una relación positiva débil 

entre la A y EA reflexivo de los alumnos. De otro lado se observó que el 20% que 

experimenta ansiedad en un nivel alto, el 1% practica o evalúa al EA reflexivo en el 

mismo nivel, por otro lado, del 49% de los participantes que experimentan ansiedad 

en un nivel medio, el 22% de los evaluaron al EA reflexivo en el mismo nivel, por 

último, el 31% que experimenta ansiedad en un nivel bajo, el número más amplio con 

un 77% practican o evalúan EA reflexivo el mismo nivel. Considerando a Vargas 

(2022) quien realizó una investigación en los alumnos de 1er año de medicina de la 

UCSM en Arequipa, analizando la existencia de relación entre el trastorno de ansiedad 

generalizada y los EA, los resultados obtenidos revelaron una prevalencia alta de 

riesgo de ansiedad, así como gran parte de los estudiantes mostraron un estilo 

reflexivo; del mismo modo Polo et al. (2019) investigaron el vínculo que tienen los EA 

con el rendimiento académico en ciencias sociales y concluyó que el estilo reflexivo 

de aprendizaje predomina en los estudiantes, y no se encontró relación importante 

entre las variables frente al curso de ciencias sociales. Asimismo, Pérez (2021) el 

exploró la conexión de la A y con los EA que los adolescentes de 5to año de nivel 

secundaria de un colegio de Junín manifiestan, específicamente durante el Covid-19, 

los resultados indicaron que gran parte de los estudiantes presentaban ansiedad 
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dentro de lo considerado normal, mientras que un numero pequeño experimentaba 

ansiedad leve, entre los estilos de aprendizaje predominó el tipo reflexivo. Al verificar 

los resultados obtenidos y los antecedentes se deduce que frente a la ansiedad y sus 

síntomas en sus diferentes manifestaciones los alumnos tienden a reaccionar de 

forma reflexiva, es decir la ansiedad experimentada en su entorno escolar o 

académico los impulsa a accionar poniendo en práctica el EA reflexivo, que por 

preferencia y/o habilidades personales les resulta más factible o ventajoso al momento 

de plantearse objetivos o hacer frente situaciones nuevas; un alumno reflexivo basa 

en su experiencia para reflexionar antes de actuar, es decir analiza lo vivido, lo 

descubierto y lo aprendido, después de recopilar información, examina 

meticulosamente el contexto o situación nueva en que se encuentra antes de tomar 

una decisión y/ accionar; agregando que frente a situaciones generadoras de 

ansiedad dentro del ambiente escolar el EA reflexivo hace que el alumno sea más 

cuidadoso, receptivo y analítico, por lo cual en un contexto especifico considera 

tomarse el tiempo prudente para decidir, asimismo el alumno que prefiere este estilo 

de aprendizaje después de accionar medita sobre lo sucedido y realiza la 

autoevaluación para considerar aspectos a mejorar, si el trabajo lo realiza en grupo 

promueve la discusión para intercambiar ideas y/o opiniones sobre la decisión tomada 

o problema en curso; se podría considerar que la ansiedad conlleva a reforzar, 

perfeccionar, practicar o retomar habilidades propias del EA reflexivo como un medio 

de resolución de conflicto generadoras de ansiedad; por otro lado el ser analítico y 

exhaustivo expresan incomodidad frente a las personas que intentan apresurar las 

cosas, lo cual los puede alejar de un grupo de personas que tienen ser más prácticos 

o activos.  

 

Cuarta discusión: se observó un Rho=0,170, indicándonos la existencia de una 

correlación positiva muy débil entre las variables de estudio, además un 20% que 

experimenta ansiedad en un nivel alto, el 1% practica o evalúa al EA teórico en el 

mismo nivel, asimismo el 49% que experimenta ansiedad en un nivel medio, el 36% 

practica o considera al EA teórico en el mismo nivel, por último, del 31% que 

experimenta ansiedad en un nivel bajo, el gran número de participantes con un 63% 

practican o evalúan al EA reflexivo en el mismo nivel. Teniendo en cuenta a Vargas 
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(2022) quien investigó la relación que existe entre el trastorno de ansiedad de tipo 

generalizada y los EA en los alumnos de 1er año de medicina, en sus resultados se 

obtuvo que los alumnos evidenciaban ansiedad severa y los estilos de aprendizaje de 

mayor preferencia seguido del estilo reflexivo se encuentra el estilo teórico. Se deduce 

que frente a situaciones que provocan ansiedad dentro del ambiente escolar, los 

alumnos con preferencia por el EA teórico, reaccionan o prefieren dar solución de 

manera metódica o estructurada, es decir no toman una decisión a base de la intuición, 

antes prefieren seguir un orden establecido y planificado razonadamente; además el 

alumno teórico tiende a mostrarse disciplinado y actúa de acuerdo a su experiencia 

lógica, es muy hábil para idear procedimientos que le permita alcanzar el objetivo 

planteado; al concebir el pensamiento lógico resultan ser muy críticos con su entorno, 

ya que no suelen accionar de forma directa, prefieren analizar y cuestionar la 

información o situaciones nuevas de esta manera controlan la manifestación de la 

ansiedad; entonces se podría considerar que frente a situaciones que provoquen 

ansiedad y la preferencia por este estilo de aprendizaje el alumno puede llegar a 

controlar, gestionar o evitar que la ansiedad sobrepase el nivel de afronte, asegurando 

de esta manera su estabilidad emocional durante el aprendizaje académico; sin 

embargo pese a tener un buen control emocional la búsqueda de perfección en su 

quehacer académico a base de información teórica o experiencia recabada puede dar 

inicio a la ansiedad, ya que ante un mínimo error o falta de herramientas en su 

planificación o consecución de objetivos, los alumnos pueden generar sentimientos y 

pensamientos negativos que afecte su normal desarrollo dentro del ambiente escolar, 

asimismo por el pensamiento secuencial que conciben, pueden llegar a la obsesión 

enfrascándose en problemas hasta encontrar la solución, además tienden a ser 

personas muy selectivas con su entorno, alejándose de aquellas personas que dudan 

o cambia de opinión de manera constante.  

 

Quinta discusión: se obtuvo Rho= 0, 190, lo cual indica la existencia de una correlación 

positiva muy débil entre las variables, además un 20% que experimentan ansiedad en 

un nivel alto, el   2% practica o evalúa al EA pragmático en el mismo nivel, por otro 

lado del 49% que experimenta ansiedad en un nivel medio, el 52% de los participantes 

evaluaron al EA pragmático en el mismo nivel, por último, del 31% que experimenta 
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ansiedad en un nivel bajo, el 46% practica o considera al EA pragmático en el mismo 

nivel. Considerando a Vargas (2022) y su investigación donde los resultados revelaron 

una prevalencia alta de riesgo de ansiedad en los participantes, entre ellos la ansiedad 

severa, asimismo entre los EA predominaban el pragmático. Se deduce que aquellos 

alumnos con un EA pragmático, pueden llegar a descubrir aspectos positivos de 

nuevas situaciones o ideas, aprovechando las circunstancias para experimentarlos, 

por lo cual frente a situaciones generadoras de ansiedad tienden a mostrar una actitud 

positiva que los lleva a la acción; los alumnos pragmáticos dentro del ambiente escolar 

se muestran seguro de sí mismos, ya que por lo general dan solución a los problemas 

de manera practica y realista, se esfuerzan para que su trabajo no implique mucho 

tiempo pero que sea efectivo, además tienden a ser impacientes por experimentar y 

poner en práctica lo novedoso, rescatan lo positivo de alguna situación que no resulto 

como lo planeado, estos alumnos aprenden mejor cuando la información es practica 

y tienen la oportunidad de poner en práctica inmediata lo asimilado, tienen a mostrarse 

animado cuando observa que los demás hacen algo, considera o tiene en cuenta los 

conocimientos previos adquiridos; entonces la ansiedad no influye de manera directa 

en el estilo de aprendizaje pragmático, ya que este estilo permite gestionar o canalizar 

de forma adecuada los síntomas de ansiedad, porque al actuar de manera rápida y 

con seguridad evita que la ansiedad se extienda o intensifique; sin embargo el alumno 

con aprendizaje pragmático puede llegar a presentan dificultades durante el 

aprendizaje cuando percibe que lo aprendido no se ajusta a la realidad o no se 

relaciona con sus necesidades inmediatas, además se muestra apático o desanimado 

cuando las actividades que realiza no tiene instrucciones claras y beneficio practico, 

por lo cual pueden mostrarse ansioso en situaciones lentas o estructuradas, lo cual 

puede alejar a las personas de su entorno por su practicidad al momento de realizar 

alguna actividad que requiera paciencia y tiempo, tienden a ser superficiales, es decir 

no se muestra serio con lo que hace y dice, resta importancia a las teorías que no 

pueden ser aplicadas en la vida, llegando a minimizar o reducir lo verdadero a lo útil, 

generando de esta manera en ciertas situaciones conflicto con sus pares, debido a la 

mala gestión de la ansiedad  por la falta de paciencia ya que considera que todo es 

relativo. 



43  

VI.  CONCLUSIONES 
 

Primero: No existe relación significativa entre A y EA en los educandos de 5to. 

grado de secundaria de una I.E. de Ate. 2023 (α = 0,05, Sig. Bilateral=0,086); con 

rs=0,185 que indica la existencia de una relación positiva muy débil. 

 
Segundo: No existe relación significativa entre A y EA activo en los educandos 

de 5to. grado de secundaria de una I.E. de Ate. 2023 (α = 0,05, Sig. Bilateral=0,106); 

con rs=-0,174 que indica una relación negativa muy débil. 

 
Tercero: Existe relación significativa entre A y EA reflexivo en los educandos de 

5to. grado de secundaria de una I.E. de Ate. 2023 (α = 0,05, Sig. Bilateral=0,014); con 

rs=0,262* que indica la existencia de una relación positiva débil. 

 
Cuarto: No existe relación significativa entre A y EA teórico en los educandos 

de 5to. grado de secundaria de una I.E. de Ate. 2023 (α = 0,05, Sig. Bilateral=0,115); 

con rs=0,170 que indica la existencia de una relación positiva muy débil. 

 
Quinta: No existe relación significativa entre A y EA pragmático en los 

educandos de 5to. grado de secundaria de una I.E. de Ate. 2023 (α = 0,05, Sig. 

Bilateral=0,078); con rs=0,190 que indica la existencia de una relación positiva muy 

débil. 
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VII.  RECOMENDACIONES 
 

Primero: habiéndose encontrado que existe una relación positiva muy débil, 

entre la A y los EA, se recomienda al director y plana administrativa se trace proyectos 

destinados a la salud mental y capacitaciones a docentes en el cuidado de salud 

mental, con el propósito de que se identifique oportunamente los riesgos al que se 

encuentran expuestos los alumnos, para que se actúe a nivel institucional o 

extrainstitucional.  

Segundo: al identificar una relación negativa muy débil entre la A y el EA activo, 

se recomienda a los docentes del colegio instruir y/o reforzar la habilidad resolutiva de 

problemas que cada alumno posee, con trabajos individuales y grupales, para que 

identifiquen sus habilidades frente a situaciones de ansiedad, lo cual les permitirá 

controlar sus impulsos, conductas y estado de ánimo dentro y fuera del ambiente 

educativo  

Tercero: con los resultados obtenidos y la presencia de una relación positiva 

débil entre la A y el EA reflexivo; se recomienda al departamento de psicología del 

colegio realizar talleres psicoeducativos de control emocional en el ambiente escolar, 

e identificar de manera progresiva el EA predominante en cada alumno, y hacerlo 

extensivo con los docentes, ya que esto permitirá mejorar las estrategias de 

enseñanza y aprendizaje. 

Cuarto: de acuerdo con lo obtenido existe una relación positiva muy débil entre 

la A y el EA teórico; se recomienda a los docentes y plana administrativa del colegio 

tener en cuenta la individualidad de cada estudiante, de modo que todos manejen 

estrategias adecuadas que refuercen las habilidades de cada estudiante, así como el 

proceso de aprendizaje en las diversas materias. 

Quinta: al obtener como resultado la presencia de una relación positiva muy 

débil entre la A y el EA pragmático; se recomienda al departamento de psicología en 

coordinación con los docentes realizar talleres donde cada estudiante identifique las 

ventajas y desventajas del estilo de aprendizaje que prefieren, esto les permitirá 

adecuar sus acciones de acuerdo con la situación en que se encuentran.
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Anexo 1 

 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: La ansiedad y los estilos de aprendizaje en alumnos del 5to grado de secundaria de una I.E. de Ate 
Autor: Lopez Leyva, Karina Catalina 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores ítems Metodología 

Problema General: 
¿Qué nivel de relación 
existe entre la ansiedad y 
los estilos de aprendizaje 
en los alumnos de 5to 
grado de secundaria de 
una I.E. de Ate? 
Problemas Específicos: 
Problema específico 1 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la ansiedad y 
el estilo de aprendizaje 
activo con la ansiedad en 
los alumnos de 5to grado 
de secundaria de una I.E. 
de Ate? 
Problema específico 2 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la ansiedad y 
el estilo de aprendizaje 
reflexivo en los alumnos 
de 5to grado de una I.E. 
de Ate? 
Problema específico 3 

¿Cuál es la relación que 
existe entre la ansiedad y 
el estilo de aprendizaje 
teórico en los alumnos de 
5to grado de secundaria 
de una I.E. de Ate? 
Problema específico 4 
¿Cuál es la relación que 
existe entre la ansiedad y 
el estilo de aprendizaje 
pragmático en los 
alumnos de 5to grado una 
I.E. de Ate? 

Objetivo general: 
Analizar el nivel  de 
relación que existe entre 
la ansiedad y los estilos 
aprendizaje  en los 
alumnos de 5to grado de 
una I.E. de Ate. 

Objetivos específicos: 
Objetivo específico 1 
Establecer la relación 
que existe entre la 
ansiedad y los estilos 
aprendizaje activo en los 
alumnos de 5to grado de 
una I.E. de Ate. 
Objetivo específico 2 
Establecer la relación 
que existe entre la 
ansiedad y los estilos de 
aprendizaje reflexivo en 
los alumnos de 5to grado 
de una I.E. de Ate. 

Objetivo específico 3 
Establecer la relación 
que existe  entre la 
ansiedad y los estilos de 
aprendizaje teórico en 
los alumnos de 5to grado 
de secundaria una I.E. 
de Ate. 
Objetivo específico 4 
Establecer la relación 
que existe entre la 
ansiedad y los estilos de 
aprendizaje pragmático 
en los alumnos de 5to 
grado de una I.E. de Ate. 

Hipótesis general: 
Existe relación significativa 
entre la ansiedad y los 
estilos de aprendizaje en los 
alumnos de 5to grado de 
secundaria de una I.E. de 
Ate. 
Hipótesis específicas: 
Hipótesis específica 1 
Existe relación significativa 
entre la ansiedad y el estilo 
de aprendizaje activo en los 
alumnos de 5to grado de 
secundaria de una I.E. de 
Ate. 
Hipótesis específica 2 
Existe relación significativa 
entre la ansiedad y el estilo 
de aprendizaje reflexivo en 
los alumnos de 5to grado de 
secundaria de una I.E. Ate. 
Hipótesis específica 3 
Existe relación significativa 
entre la ansiedad y el estilo 
de aprendizaje teórico en los 
alumnos de 5to grado de 
una I.E. de Ate. 
Hipótesis específica 4 
Existe relación significativa 
entre la ansiedad y el estilo 
de aprendizaje pragmático 
en los alumnos de I.E. de 
Ate. 

 
 
 
 
 

V1=Variable 

Ansiedad 

 
 
 

Somática 

Neurofisiológico, 
como acalambrado, 
acalorado, problemas 
digestivos etc. 

 
1,2,3,6,7,12 
,15, 
18,19,20 y 
21. 

 
 

ENFOQUE: 
Cuantitativo 

 
TIPO DE 
ESTUDIO: Básico 

 

DISEÑO DE 
ESTUDIO: No 
experimental 
Nivel y 
Profundidad: 
Descriptivo – 
Correlativo 
Corte: Transversal 

 
POBLACIÓN Y 
MUESTRA: 
Población: 
87 alumnos de 5to 
grado de 
secundaria de una 
I.E. 
Muestra: 87 
alumnos de 5to 
grado de 
secundaria de una 
I.E. de Ate. 

 
MÉTODO DE 
INVESTIGACIÓN: 
Hipotético – 
Deductivo 

 
Afectivo 

Motivacional como 
inestabilidad, miedo, 
etc. 

 
8,9,10,13 y 
17 

 
Cognitivo 

Subjetivo, como 
incapacidad, miedo a 
perder el control, etc. 

 
4,5,11, 14 y 
16 

 
 
 

 
V2=Variable 

Estilos de 
Aprendizaje 

Estilo 
Activo 

Animador 
Improvisador 
Descubridor 
Arriesgado 
Espontáneo 

1 al 07 

Estilo 
Reflexivo 

Ponderado 
Concienzudo 
Receptivo 
Analítico 
Exhaustivo 

08 al 14 

Estilo 
Teórico 

Metódico 
Lógico 
Objetivo 
Crítico Estructurado 

15 al 21 

Estilo 
Pragmáti 
co 

Experimentador 
Práctico 
Directo 
Eficaz 
Realista 

22 al 28 



 

 

 

Tabla de operacionalización de la variable 1: Ansiedad 
 

 

Variables Definición 
conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

     
 
 
  Neurofisiológico 
, como 
acalambrado, 
acalorado, 
problemas 
digestivos etc. 

  

   Somática   

 Beck (1985) es la Díaz y De la Iglesia (2019)  1,2,3,6,7,12,1  

 percepción refieren que la evaluación  5, 18,19,20 y  

 incorrecta que dimensional de la ansiedad  21.  

 hacen las personas, a nivel cognitivo,    

 basándose en conductual, fisiológico y    

 premisas falsas, por afectivo permite     

  Ansiedad lo general estas comprender su 
   

  

 
 
Motivacional 
como 
inestabilidad, 
miedo, etc. 

 

 percepciones tienen 
contenido 
amenazante sobre 
los intereses o 

manifestación, además 
permite emplear un tipo de 
intervención cuando 
predominen los síntomas 

Afectivo  
8,9,10,13 y 
17 

Ordinal 

 prioridades de una cognitivos y afectivos y otra    

 persona y sobre la intervención cuando    

 capacidad para predominan los síntomas    

 afrontarlos (Lopez, fisiológicos o conductuales    
   

 2022).  
Cognitivo  Subjetivo, 

como 
incapacidad, 
miedo a perder 
el control, etc. 

  

      

    4,5,11, 14 y  

    16  

      



 

 

Tabla de operacionalización de la variable 2: Estilos de aprendizaje 
 
 

Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensión Indicadores Ítems Escala de 

medición 

   Estilo Activo  
Animador 
Improvisador 
Descubridor 
Arriesgado 
Espontáneo 

1 al 07  

 Son los rasgos     

 cognitivos,     

 afectivos y     

 fisiológicos, que     

 
 
 

Estilos de 

aprendizaje 

brindan 

indicadores 

estables 

relativamente de la 

manera como los 

estudiantes o 

Kulkarni et al. (2021) es un 

constructo agregado de 

factores cognitivos, 

afectivos y psicológicos, 

que interactúan para brindar 

información       sobre       la 

  

 
Estilo 
Reflexivo 

Ponderado 

Concienzudo 

Receptivo 

Analítico 

Exhaustivo 

08 al 14 

 aprendices 

interactúan y 

responden dentro 

de los ambientes 
de aprendizaje 
(Hernández y 
Cabrera,2021) 

manera como una persona 

puede responder a una 

pedagogía específica. 

Ordinal Estilo 
Teórico 

 
Metódico 
Lógico 
Objetivo 
Crítico 

15 al 21 

    Estructurado   

   
   

 
Estilo 
Pragmático 

 
Experimentador 
Práctico 
Directo 
Eficaz 

22 al 28 

    Realista   



 

Anexo 2 

 
 

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK – BAI 

Edad: ………………………..Sexo: (M) (F) Fecha de nacimiento:……………….. 
Grado: … Sección: ….Viven con: Ambos padres ( ) Solo madre ( ) Solo padre ( ) 
Otros ( ) 
Instrucciones para responder: Marque según corresponda cada enunciado, 
recuerda que no existen respuestas buenas ni malas. 

 

ÍTEM -SOMATICO Nunca Rara 
vez 

A 
menudo 

Siempr 
e 

1 Siento mi cuerpo tenso o acalambrado     

2 Me siento acalorado (a).     

3 Siento que las piernas me tiemblan.     

4 Siento mareos.     

5 Siento que mi corazón late rápido y muy fuerte.     

6 Tengo temblores en las manos.     

7 Siento que me ahogo o falta el aire.     

8 Tengo problemas digestivos (estreñimiento, dolor 
de estómago, diarrea) 

    

9 Siento que voy a desmayar.     

10 Me sonrojo con facilidad.     

11 Tengo sudores fríos o calientes.     

 
 
 

ÍTEM-AFECTIVO Nunca Rara 
vez 

A 
menudo 

Siempr 
e 

12 Me siento inestable emocionalmente.     

13 Siento temor o me asusto fácilmente.     

14 Me siento nervioso (a).     

15 Me siento inseguro (a) e impaciente.     

16 Siempre tengo miedo.     

 

 
ÍTEM-COGNITIVO Nunca Rara 

vez 
A 
menudo 

Siempr 
e 

17 Me siento incapaz de relajarme.     

18 Tengo miedo de que pase lo peor.     

19 No puedo pensar con claridad.     

20 Tengo miedo de perder el control.     

21 Le temo a la muerte.     

 
*Se adjunta archivo del instrumento aplicado 
https://drive.google.com/drive/folders/1Vl8F6BNP308ZTu3EUrx-BpOR9Ks8pVEs? 

usp=drive_link 



 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE 
Grado:…………………………..….…Sección: .................................. Edad:… 
Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa según tu preferencia 

DIMENSIÒN ACTIVO 

Nº PREGUNTA Siempre A veces Nunca 

01 Prefiero actuar sin pensar en las consecuencias    

02 Por lo general me dejo llevar por mi intuición    

03 Me incomoda planificar o prever las cosas que quiero hacer    

04 Soy espontaneo y aporto nuevas ideas    

05 Me molestan las personas calladas o analíticas    

06 Me siento muy animado cuando me retan hacer algo nuevo y diferente    

07 Prefiero disfrutar mi presente que pensar en mi futuro o pasado    
 

DIMENSIÒN REFLEXIVO 

Nº PREGUNTA Siempre A veces Nunca 

08 Me gusta reflexionar sobre los problemas    

09 No me agradan las personas que apresuran las cosas    

10 Prefiero escuchar a los demás antes de opinar    

11 Interpreto bien una información antes de dar a conocer mi conclusión    

12 A mayor número de fuentes de información, más datos para una mejor 
reflexión 

   

13 Si debo hacer algo analizo sus ventajas y desventajas    

14 Suelo hacer varios borrones para lograr una redacción definitiva    

 
DIMENSIÒN TEÒRICO 

Nº PREGUNTA Siempre A veces Nunca 

15 Estoy de acuerdo con imponer la lógica y el razonamiento    

16 Me incomodan las personas que actúan sin lógica    

17 Suelo ser perfeccionista en todo lo que hago    

18 Soy coherente con mis criterios y valores, porque tengo principios y los 
practico 

   

19 Frente a los acontecimientos procuro descubrir los principios y teorías en 
que se fundamentan 

   

20 En un trabajo grupal prefiero seguir un orden o un método    

21 Resuelvo los problemas paso a paso y/o metódicamente    

 

DIMENSIÒN PRAGMÀTICO 

Nº PREGUNTA Siempre A veces Nunca 

22 Apoyo las ideas prácticas y realistas en las reuniones    

23 Siempre hago todo lo neCésario para que mi trabajo sea efectivo    

24 No apoyo las ideas originales o espontaneas si no son prácticas    

25 Prefiero experimentar y aplicar las últimas novedades    

26 En una discusión soy directo porque no me gusta ir con rodeos    

27 Con frecuencia encuentro la mejor manera y más práctica para hacer las 
cosas 

   

28 Cuando escucho una nueva idea, comienzo a pensar la manera de ponerlo 
en práctica 

   

 
 

*Se adjunta archivo del instrumento aplicado 

https://drive.google.com/drive/folders/16lRT3Z7Ccxsb7LxlGV_8FTMEGFX6anDT? 

usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/16lRT3Z7Ccxsb7LxlGV_8FTMEGFX6anDT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/16lRT3Z7Ccxsb7LxlGV_8FTMEGFX6anDT?usp=drive_link


 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

La investigación está orientada al estudio de la relación que existe entre la ansiedad 

y los estilos de aprendizaje en alumnos de 5to grado de secundaria de una I.E de 

Ate, 2023, y para ello quisiera contar con la valiosa colaboración de su menor hijo (a). 

El proceso consiste en la aplicación de dos pruebas: Inventario de Ansiedad y 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje, las respuestas que brinde serán totalmente 

confidencial y anónimo. Por lo que le solicito, sí acepta, se digne en firmar este 

documento donde se indica. ¡Gracias! 

Atentamente; 

Karina Lopez Leyva 

 

Yo, ............................................................................ , acepto que mi menor hijo (a) participe 

en la investigación antes mencionada. 
 
 
 
 
 

 
 

Firma DNI: 
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Análisis de confiabilidad del SPSS 

 
1. Variable de Ansiedad 

 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,799 21 

 

2. Variable de Estilos de Aprendizaje 
 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,789 28 

 

3. Interpretación de magnitud de confiabilidad de un instrumento 

 
Alfa de Cronbach 

Rango Escala 

[0 - 0,2> Muy baja 

[0,2 - 0,4> Baja 

[0,4 - 0,6> Moderada 

[0,6 - 0,8> Buena 

[0,8 - 1] Muy buena 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

 



 

  



 

  



 

  



 

 



 

 



 

 

 



 

 
 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

Anexo 4 

 
 
 

 
Anexo 4 



 

 



 

 

Anexo 5 
 

Pruebas de 
normalidad 

Kolmogorov-
Smirnova

 

Estadístico gl Sig. 

Ansiedad ,097 87 ,043 

Estilos de 

aprendizaje 

,179 87 ,000 

somático ,096 87 ,047 

Afectivo ,123 87 ,002 

Cognitivo ,087 87 ,003 

Activo ,117 87 ,005 

Reflexivo ,223 87 ,000 

teórico ,138 87 ,000 

pragmático ,183 87 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
Plantear la hipótesis nula (Ho) y la hipótesis alternativa (H1): 

Ho: Los datos provienen de una distribución 

normal Ha: Los datos no provienen de una 

distribución normal Seleccionar el nivel de 

significancia: 

Para efectos de la presente investigación se ha determinado que: α=0,05 

Escoger el valor estadístico de prueba: 

El valor estadístico de prueba que se ha considerado para la presente 

hipótesis es Kolmogorov Smirnov: cuando los sujetos son > 50 

Formulación de regla de decisión: 

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la 

hipótesis nula Si alfa (Sig) < 0,05; Se 

rechaza la hipótesis nula 

Habiendo procesado se ha obtenido en todos los casos 

de p˂∞ p= 0,043 < 0,05 Ansiedad 

p= 0,000 < 0,05 Estilos de 

aprendizaje p= 0,047 < 0,05 

Somático 

p= 0,002 < 0,05 Afectivo 

p= 0,003 < 0,05 Cognitivo 

p= 0,005 < 0,05 Activo 

p= 0,000 < 0,05 Reflexivo 

p= 0,000 < 0,05 Teórico 

p= 0,000 < 0,05 Pragmático 

Habiendo comparado los datos, se observa que se rechaza la hipótesis nula y 

acepta la hipótesis alterna. Es decir, los datos no provienen de una distribución 

normal. 


