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RESUMEN

El siguiente estudio de investigacion tuvo como objetivo Determinar la relacion
del conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes
del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023; la investigacion fue de tipo
basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental , se utiliz6 el muestreo no
probabilistico en el cual se obtuvo una muestra de 65 madres adolescentes. El 86%
presentan un nivel bajo de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva, el
11% presenta un nivel medio de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y
el 3% presentan un nivel alto de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva;
el 82% presenta una practica deficiente al brindar lactancia materna exclusiva y
el 18% presenta una practica eficiente al brindar lactancia materna exclusiva.
Conclusion: En consecuencia, de acuerdo con el objetivo general existe una
correlacion positiva entre ambas variables de estudio porque un 86% de madres
adolescentes desconocen sobre la LME y en consecuencia la practica es deficiente

con un 82%.

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, conocimiento , practicas.
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ABSTRACT

The following research study aimed to determine the relationship between knowledge
and practices of exclusive breastfeeding in adolescent mothers of the Sergio
Bernales National Hospital - Peru, 2023; the research was of basic type, quantitative
approach, non-experimental design, non-probabilistic sampling was used in which a
sample of 65 adolescent mothers was obtained. Eighty-six percent have a low level
of knowledge about exclusive breastfeeding, 11% have a medium level of knowledge
about exclusive breastfeeding and 3% have a high level of knowledge about
exclusive breastfeeding; 82% have a deficient practice in providing exclusive
breastfeeding and 18% have an efficient practice in providing exclusive
breastfeeding. Conclusion: Consequently, according to the general objective, there
is a positive correlation between both study variables because 86% of
adolescent mothers do not know about EML and consequently the practice is
deficient with 82%.

Keywords: Exclusive breastfeeding, knowledge, practices.



. INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva (LME) define como el alimento que la madre puede
brindar a su hijo inmediatamente después del nacimiento, porque aporta los
nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo en los primeros 6 meses; dado

que esta compuesto por nutrientes en cantidad y calidad.’

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2022; Izquierdo J y Rioja C, 2021,
investigaron la variable conocimiento de LME a nivel internacional y a nivel distrital,
concluyeron que existe un conocimiento deficiente acerca de LME o no brindan una
alimentacién adicional.>3Es por ello que recomendd que en los centros de salud
brinden una educacion de calidad acerca de LME por parte de los licenciados de

enfermeria.

El Ministerio de Salud (MINSA), 2022, informd el riesgo que tienen los bebés de
padecer anemia, cuando antes de los 6 meses la lactancia no fue exclusiva debido a
la cantidad que contiene el hierro con 50% de nutrientes. Por ello muchas madres
dejan de lactar a sus bebés antes de los 6 meses que es un tiempo recomendado por
la OMS,2018, esto se debe a la falta de conciencia por la corta edad, el valor y ganancia

de la LME en la salud materno-infantil.*®

Durante la pandemia, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), 2020,
informé que el 31.6% de bebés no recibieron LME, es decir que se hallé un mayor
porcentaje de 81% en el drea rural. También las estadisticas del afio 2020 reportaron
que existen departamentos en el Perd con menos cobertura de la LME Tumbes

(43,2%) e Ica (46,8%).5

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 2020, y Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) 2018, investigaron sobre los efectos que sufren
los bebés al no tomar LME que concluyeron que pueden sufrir diversas
enfermedades infecciosas, y causa que la madre sufra de un tumor en las mamas,

tumor de ovario, hipertensién arterial elevada o enfermedades cardiovasculares.”:8
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Mota P y ESSALUD, 2019, investigaron sobre la variable practicas de LME en la cual
concluyeron que existe una escasez de informacién acerca de las practicas y que las
madres no tienen una adecuada posicidn, higiene y técnicas de LME. Se recomendo a
enfermeria brindar programas educativos acerca de la buena practica al momento de
brindar LME. %10

Es por ello que la problematica que se planteé ¢ Cual es la relacidon del conocimiento y
practicas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital
Nacional Sergio Bernales — Peru, 20237?; por consiguiente, se tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion del conocimiento y practicas de lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023,
como obijetivos especificos, Identificar la relacion del conocimiento y la higiene en
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio
Bernales — Peru, 2023, Identificar la relacion del conocimiento y la posicidén en lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales —
Pera, 2023 e ldentificar la relacién del conocimiento y la estimulacion en lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales —
Peru, 2023.

Finalmente se planted la siguiente hipotesis, Existe relacion entre el conocimiento y
practicas de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital

Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023.

Para la justificacion tedrica, la investigacion llend algunos vacios en los ambitos de la
gestion de salud sobre las decisiones o acciones generar en atencién externo, dado que
la investigacion abarcé en la teoria Nola Pender educacion para salud ya que se amplio
la gama a mas conocimientos del usuario externo para que lo puso a prueba; para la
justificacién practica, el estudio ayudd y proporcioné conocimientos reales y existentes
sobre la LME por ello favorecio la mejor practica de amamantamiento, evitando de esta
manera las enfermedades infecciosas; y la justificacion metodolégica, también el
estudio utilizé instrumentos validados por profesionales que tuvo un grado de
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confiabilidad aceptable, dado que dio certeza con los resultados en el proyecto y sirvio

como herramienta de estudios para otros trabajos cientificos.

I.LMARCO TEORICO

Riset K, Tinggi T, 2023 en Surabaya, realizaron una estudio para determinar la relacion
del conocimiento y la situacion laboral de la madre con la LME en Sidotopo. Esta
investigacion fue descriptiva con disefio transversal. La poblacién era de 57 madres.
Segun los autores, encontraron que 52 madres no amamantaron exclusivamente a los
bebés y un 94% tienen conocimientos insuficientes sobre la LME. Por lo tanto, se
concluyé que si hay un déficit en la practica de LME y fue por la falta de

conocimientos.

Rana M. Islam M. Karim M. Islam A. Haque M. Shahiduzzaman M, 2020, en Bangladés
presentaron su estudio para determinar el nivel de conocimientos y practicas de la LME.
El tipo de estudio fue descriptivo. La poblacion fue de 513 habitantes del area rural
Rajshahi. Los conocimientos de las madres encuestadas y las practicas son deficientes
sobre la LME. Por lo tanto, se evidencié que las madres del area rural carecen de
conocimientos por ello la practica es deficiente y existen riesgos para los nifos

menores de 6 meses.'?

Cascone D, Tomassoni D, Napolitano F, Di Giuseppe G, 2019,en ltalia, presentaron su
estudio cuyo propésito fue evaluar el nivel de conocimientos, actitudes vy
comportamientos de las mujeres sobre la LM en ltalia. El estudio fue transversal. La
poblacion fueron seis centros publicos de vacunacidon. Como resultado se obtuvo que
el 29% desconoce que deben practicar la LME durante los 6 primeros meses y el
76.7% no practica la LME durante los primeros 6 meses. Es por eso que se llego a la

conclusion que la falta de conocimientos influye en las practicas de la LME."3

Aquino C. Landa R. Leticia M. Hernandez N. Ledn J, 2019, en México, trabajaron un
estudio para identificar el entendimiento de la LM en el C.S. "Arroyo Blanco en Xalapa™,
Veracruz. El estudio fue descriptivo y transversal. La muestra fue de 31 mujeres
gestantes. Como resultado se obtuvo un 12% de déficit de conocimiento sobre la

técnica para dar de lactar y el 22% desconoce sobre la posicion
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correcta para amamantar. Por ello, se concluy6 que un gran porcentaje desconocen la

técnica para un buen amamantamiento.’

Electra G, Justa C, Ana M, Maria S y ldalmis V, 2020, llevaron a cabo un estudio para
determinar la asociacion de factores maternos y la duracion de LME. En el cual tuvieron
como resultado el 37.1% son madres preuniversitarias, 40.7% son madres
trabajadoras y que el 45% de madres tienen un conocimiento bajo sobre LME. Por lo
tanto, se concluyé que existen diversos factores que interrumpen la LME y que su falta

de conocimiento es baja debido a los efectos que trae no brindar LME."®

Dadzie B, Bayor F, Doat, 2023, realizaron una investigacion en Ghana donde el
objetivo fue determinar los factores que influyen en la LME en el cual se obtuvo como
resultados que 41.2% no recibian LME para lo cual los factores que influyen son
conocimientos y actitudes positivas para que una madre brinde LME. Se analiz6 que
el conocimiento y las actitudes en la madre son un factor importante para que puedan

brindar LME dentro los 6 meses de vida.®

Ulloa S, Dominguez N y Diaz L, 2022, realizaron un estudio para saber la posibilidad
de poder implementar consejeria de enfermeria centrados en LM, por consiguiente, se
obtuvieron los siguientes datos en el cual el 39.75% abandonaron la LME. Se concluy6
que si es factible implementar la consejeria ya que se brindd conocimientos sobre LME

y las madres podran brindar LME en los primeros 6 meses.'’

Nabower A, Lyden E, Rodriguez F y Delair S, 2020, realizaron un estudio en Masaya
con el fin de determinar cuales son los factores por el cual la madre deja de brindar
LM para lo cual el 42% no brindé LME durante los primeros 6 meses e informan que
no tienen conocimientos sobre las técnicas de LME. Se concluyd que esa deficiencia

de no brindar LME se debe a la falta de conocimientos de las técnicas de LME. "8

Hegazi M, Allebdi M, Aimohammadi M, Alnafie A, 2019, realizaron un estudio en Rabigh
en el cual tuvieron como objetivo determinar la prevalencia de la LME y los factores

que influyen en la LME en relacién con el conocimiento, la actitud y la practica,

13



se obtuvieron como resultado que el 72.4% de las madres no brindan LME y el 66.3%
de tenian desconocimiento sobre los beneficios del calostro. Se concluyd que hay una

deficiente practica de LME y falta de conocimientos sobre el calostro.®

Pradeep K, Prem S, Shobhit S, Debashree S, 2021, realizaron un estudio para
determinar la relacion de los conocimientos con las practicas de LM en madres
adolescentes en el cual un 58% de las madres adolescentes desconocen sobre la LM
inmediata, 50% de las madres desconocen sobre el calostro y 58% desconocen sobre
la LME. Se logré llegar a la conclusion de que hay un déficit de conocimientos por parte

de las madres adolescentes referente a la LM.2°

Charles A, Nana F, 2022, realizaron un estudio en Ghana con el objetivo de explorar la
relacion de conocimientos y practicas de nutricion, el cual dio como resultado que el
61.5% obtuvo un conocimiento moderado, el 34% no practicaban LME y 16.4% no
iniciaron la alimentacion complementaria. Se concluyé que las madres si tienen

conocimientos y que un cierto porcentaje no practica la LME.?’

Laura Q. y Llano L. 2021, en Arequipa presentaron su estudio con el propésito de
determinar el conocimiento sobre LME y la técnica de amamantamiento del C.S.
Ampliacién Paucarpata. El tipo de estudio fue correlacional y transversal. La poblacion
era de 30 madres adolescentes. como resultado hallé que el 60 % de las madres no
realizan la higiene de mamas anterior y posterior de brindar LME a su nifo. Por lo
tanto, se evidencio que las madres tienen una escasez de conocimientos y praxis de

la higiene en manos y senos.??

Ancalla E. Marin G. 2019, en Cusco presentaron su estudio para determinar la relaciéon
entre conocimiento de LME y la técnica de amamantamiento al RN en el Hospital
Hipdlito Unanue. El tipo de estudio fue descriptivo. La poblacion fue de 168 madres.
Como resultado obtuvieron que el 51,8% presenté bajo conocimiento en LME y el
60,7% presentaron problema en la técnica de amamantamiento. Por lo tanto, evidencio
que existe una mala técnica de agarre y posicion de las madres primerizas al dar la
LME.?3

14



Vizcarra |. 2018, su estudio con el objetivo de determinar la relacion del nivel de
conocimiento y practica de la LME en madres del Hospital Regional de Cusco, 2018.
El tipo de estudio fue descriptivo. La poblacion fue de 74 madres primiparas. Como
resultado obtuvieron que un 64,9% presenta dificultad para obtener una adecuada
posicion del cuerpo, donde la cabeza no se encuentra alineados, también que el 42%
de las madres toman en cuenta el agarre del bebe, finalmente un 36% no estimulan el
pezodn. Por lo tanto, evidencio que existe una mala técnica de agarre y posicion de las
madres primerizas al dar la LME a sus nifios de igual manera la estimulacion es regular

entre ambos.?*

Martinez A, 2021, afirmoé que el conocimiento es la adquisicion de datos e informacion
especifica o global, por ello el conocimiento es obtenido por varios recursos como por
la experiencia, datos existentes, educaciéon y una valoracién tedrica y practica. Es
preciso mencionar que el ser humano es quien tiene la capacidad para tener un amplio
y diverso entendimiento de su propio ser y de lo que existe en su entorno, por ello la
ciencia indica que el ser humano tiene un alma que usa su razonamiento y siempre

busca constantemente la verdad.?®

Garrido D, 2021, definié practicas como las acciones de los individuos en relacion con
la naturaleza circundante y que utilizan diversas situaciones en sus entornos para que
la vida evolucione. También es importante saber que la repeticion hace la practica

efectiva con adecuados conocimientos.26

Gonzales A. Ortiz J. Herrera Y, 2022, constataron que la LME es el mejor alimento que
se ofrece al hijo inmediatamente después del nacimiento, aporta los nutrientes
necesarios para un optimo CRED; contiene todos los nutrientes en cantidad y calidad
que es especialmente para los humanos se digiere y absorbe facilmente. También
proporciona a los nifios anticuerpos que protegen contra las EDA, IRA y el COVID-
19.%7

Cheema A. Gridneva Z. Furst A. Roman A. Trevenen M. Turlach B, 2022, manifestaron
que la leche materna proporciona a los bebés una microbiota bacteriano persistente y

moléculas bioactivas (oligosacaridos) en los primeros afios de vida, que contribuyen a
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la homeostasis intestinal, el desarrollo del sistema inmunoldgico y la prevenciéon de
infecciones. Los microorganismos y componentes bioactivos de la LM también pueden
influir en el desarrollo de la composicion corporal del lactante. Comprender la
composicién de la LM es esencial para aprovechar al maximo especialmente para

aquellos nifios mas vulnerables.?®

Vargas M. Becerra F. Balsero S. Meneses Y, 2020, comprendieron que el tiempo
favorable de la LME es dentro de la primera hora después del nacimiento con el
calostro que contiene anticuerpos maternos e inmunoglobulinas que protegen al nifio
de procesos infecciosos. Ademas, se recomienda continuar con la LME durante los
seis meses a libre demanda del nifio con las frecuencias de las tomas que desee de
esta manera la produccion de leche se vuelve mas efectiva y no debe de pasar de 2 a

3 horas sin que el nifio lacte.?°

MINSA, 2023, refiri6 que la LME tiene ventajas importantes por que entre mas se
amamanta, mas suficiencia y estabilidad existe. También tiene una garantia de
seguridad alimentaria y nutricional en los bebés, otra ventaja es el vinculo emocional
de la madre y el nifio. Por ello también evita la mastitis. Tiene un contenido nutricional
e inmunoldgico adecuados que esta demostrado cientificamente para el recién nacido.

Incluso trae beneficios para sociedad en lo econémico y ambiental.°

Kyei A. Agyekum M. Afrifa G, 2021, manifestaron que la LME es importante porque
reduce la mortalidad neonatal e infantil, mejora el crecimiento y el desarrollo cognitivo,
reduce el riesgo de obesidad infantil. Ademas, ayuda a las madres a perder peso
después del parto, reduce el riesgo de embarazo en los primeros 6 meses después
del nacimiento y reduce el riesgo de sufrir cancer de mama y de ovario. Es importante
también porque ayuda anualmente a evitar 823 mil muertes infantiles y 20 mil muertes

por cancer de mama.®’

llla My Rodriguez M, 2020, informaron que el buen agarre es cuando la cabeza de la
mama y el bebé estan alineadas al pecho y posteriormente debe introducir el pezén a
la boca del bebé, por ello la boca debe estar bien aperturada, el labio inferior hacia la

parte de afuera, la nariz y el mentén sujetado al pecho.??
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Thaynan C. Alves D. Dos Santos E. Gongalves G. Silva Z, 2022, manifestaron que la
higiene es importante para evitar enfermedades de esta manera cerciorarse que no
haya humedad en los pezones para que no se pueda agrietar es indispensable utilizar
agua y jabdn, también se debe de higienizar las manos y los pechos también es

importante desinfectar las superficies compartidas.?

llla M y Rodriguez M, 2020, afirmaron que en los primeros dias es de gran valor la
postura de la madre y del bebé para lograr la practica optima hasta que logre
correctamente la LME. Existen muchas posiciones para brindar LM como la “Posicion
sentada” se basa que el cuerpo y cara del bebe tiene que mirar a la madre, y la madre
sujetara con la mano dominante la espalda del bebe apoyando la cabeza hacia el

antebrazo, el menor se alimentara de un pezén y tendra los pies hacia el otro pezén.3*

“La posicidén estirada” es cuando la mama y el menor estdan echados en decubito
lateral, tronco con tronco, con la nariz del menor en el pezdn de la mama; y por ultimo
la posicidon de “Crianza Biolégica” para ello la madre se acuesta a 45° para arriba y el
menor hacia abajo sobre los pezones, se recomienda que sea piel con piel ya que

fomenta los reflejos de buscar y el gateo a voluntad.®*

Sanchez J, 2021, refiri6 que la estimulacion son intervenciones tempranas la cual
ayuda a plasticidad cerebral durante el los primeros afos de vida, en el cual los nifios
recolectan habilidades para adaptarse al medio mediante desplazamiento, interaccion

y comunicacion social; y en el caso de los bebés es a través del amamantamiento.3®

Arco O, Puenayan G y Vaca L, 2018, defini6 la teoria de Nola Pender como el modelo
de Promocion de la salud dado a que esta dirigida a desarrollar el potencial y bienestar
humano. Le llamé la atencién el establecimiento de un modelo de enfermeria que
brindara respuestas a la comunidad para que tomaran la decision de realizar su propio

cuidado.3¢

La teoria de Nola Pender ayudé a identificar los factores determinantes que en esta

ocasion son el conocimiento y las practicas, los cuales determinaron la decision de la
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madre para que puedan brindar la LME a sus bebés. Por ello como
enfermeros es importante educar y generar a la madre una confianza 6ptima
para que la madre sienta que si puede lograrlo y pueda identificar el poder e

importancia de alimentar a su bebé.

Ill. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion basica se define como un area cientifica para entender y

expandir nuestros conocimientos sobre un problema o area especifica,

posteriormente ayudara a ampliar la gama de conocimientos. 3’

Se utilizé enfoque cuantitativo como una medicion objetiva y estudios
estadisticos, matematico o numeros de los datos obtenidos mediante de
encuestas, cuestionarios, y técnicas virtuales donde se manipula los datos

estadisticos. 38

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio no experimental se basa cuando no se modifican las variables, en

el cual el investigador sélo observara los fendmenos tales como cumplen en el

contexto natural. 3°

El disefo transversal es una investigacion que se basa en la observacion
centralizada en analizar datos de las diversas variables de una poblacién,

muestra y muestreo obtenidas en un indicado periodo de tiempo.*°

La investigacion es tipo correlacional ya que se basoé en evaluar las 2 variables

siendo como objetivo analizar el grado de relacion entre ellas. 4!

3.2 Variables y operacionalizacién
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V1: Conocimiento de las madres adolescentes sobre lactancia materna exclusiva :

variable cualitativa

e Dimension 1: Lactancia materna exclusiva

¢ Dimension 2: Composicion de la leche materna
e Dimension 3: Ventajas de LME

¢ Dimension 4: Importancia de la LME

e Dimensién 5: Técnicas de amamantamiento

V2: Practica de las madres adolescentes sobre lactancia materna exclusiva : variable

cualitativa

e Dimension 1: Higiene
e Dimensién 2: Posicion

e dimension 3: Estimulacién
Operacionalizaciéon de variable (Anexo 1)

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por madres adolescentes del Hospital Nacional

Sergio Bernales, en el cual se obtuvo un total de 120 segun base de datos.
Criterios de inclusién

-Madres entre la edad de 14 a 19 afios

-Madres que se atiendan en el Hospital Nacional Sergio Bernales

-Madres que quieran participar voluntariamente

Criterios de exclusion:
-Madres profesionales de las ciencias de la salud

-Madres con bebés en UCI
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-Madres con hijos prematuros

3.3.2 Muestra

La muestra se obtuvo a través de la férmula cuantitativa que dio como resultado 65, la
muestra permite determinar la cantidad minima de participantes que permite probar la
hipoétesis planteada, esto ayuda a reducir, maximizar y factibilidad de los recursos de

la investigacion.*? (Anexo 3)

3.3.3 Muestreo
Fue tipo probabilistico, el muestreo probabilistico es homogéneo y son un conjunto de

elementos que tienen las mismas posibilidades de ser seleccionados en la muestra.*?

3.3.4 Unidad de analisis
Madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Katz M, Seid G y Abiuso F, 2019, refieren que la encuesta es un procedimiento en la
investigacion cuantitativa en donde los autores recogen informacién. El instrumento
para la variable “Conocimiento” sera el cuestionario que consiste en disefar unas
preguntas que vayan en relacion con la determinante légica, por otro lado, se
recomienda que las preguntas del principio no sean muy complicadas o extensas para
poder generar confianza en el encuestado y un clima que genere que el encuestado
concluya el cuestionario. Por otro lado, Olmedo J, 2021,define a la guia de observacion
como una herramienta de investigacion de campo que proporciona la descripcion
especifica de un lugar o persona. Esto se realiza cuando el investigador acude al lugar
donde ocurri6 el hecho de estudio, el cual ayudo para medir la variable de “Practicas

de lactancia materna exclusiva”.**4°

Este instrumento fue creado por el investigador Patrick Zeeman Gutiérrez Flores y la
investigadora Nayely Nicoll Milla Colonia dado que se gui6 del instrumento de Rocano
43; este instrumento constd de un cuestionario que mide la variable “Conocimiento” y

una ficha de observacion que mide la variable “Practicas” .
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Validez y Confiabilidad

Validez: El instrumento fue sometido a un juicio de expertos (5 jurados), que son
especializados en el tema de investigacién. Posteriormente se realizd la prueba

binomial en la cual se obtuvo un resultado de 0.03125. (Anexo 8)

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto, por consiguiente, se utilizé Kr-20 en el cual
mostré una confiabilidad de 0.928 para la variable 1 y 0.832 para la variable 2, lo cual
indica que el cuestionario y la guia de observacion tienen buena confiabilidad. (Anexo
9)

Ficha técnica del instrumento:

Instrumentos del Conocimiento

Autores originales :Gutiérrez P. Milla N.

Ao de edicion :2023

Lugar :Lima - Pera

Administraciéon :Madres Adolescentes

Duracion :15 minutos

Dimensiones :LME, Composicion de leche materna, Ventajas de
LME, importancia LME y técnicas de amamantamiento

items : 20

Validez estadistica :Validado por juicio de expertos.

Niveles de rangos : Bajo (0-10) , Medio (11-15) y Alto (16-20).

Para medir la variable practica de LME en las madres adolescentes, los resultados a

prueba se calificaran en adecuada e inadecuada, contara de 10 preguntas.
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Instrumento de Practica
Autor original : Gutiérrez P. Milla N.

Afno de edicién :2023

Lugar :Lima - Peru
Administracion : Madres Adolescentes
Duracion :15 minutos.

items 110

Validez estadistica  :Higiene, posicion y estimulacion
Confiabilidad : Kuder de Richardson (0.05)

Niveles o rangos : Realiza adecuada, Realiza inadecuada.

3.5 Procedimiento

El desarrollo de la investigacion comenz6 por la solicitud de la carta de presentacion a
la coordinadora de la escuela de Enfermeria de la universidad César Vallejo Lima
norte, también se solicitara la autorizacion al Hospital S. Bernales por coordinar la
fechas y horarios de la recoleccion de datos, acto siguiente se realizé la firma del
consentimiento informado por la participacion de las madres, luego fue la aplicacion
del instrumento que se explic6 de manera concisa y precisa individualmente a cada
participante la importancia y el objetivo de la encuesta que gracias a ello permitio los

resultados esperados.

Al finalizar la encuesta se agradecio a las madres adolescentes por ello se garantizo
el anonimato y confidencialidad sobre los datos que son manejados soélo por los
investigadores. Estos datos son recolectados y analizados segun la estadistica

descriptiva, por ello se tomé en cuenta los criterios establecidos en la organizaciéon de
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la informacion fiable y posteriormente a ello se procedié con la lista de los resultados

para la formulacién de las conclusiones correspondientes.

3.6 Método analisis de datos

Después de obtener los resultados al aplicar el cuestionario a las madres
adolescentes, por consiguientes se realizé un formato en Excel donde se almacend
los datos obtenidos por secciones y se realizdé la prueba de confiabilidad, y la
herramienta SPSS. Se crearon tablas, graficos, interpretaciones y analisis por cada
pregunta y dimension, a su vez se obtuvo el puntaje para determinar si tiene

conocimiento bajo, medio o alto.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se cumplié con la aplicacion del protocolo que rige los lineamientos
actualizados por la Universidad César Vallejo, se desarroll6 de manera transparente y
todos los datos recolectados de la poblacién fueron protegidos por confidencialidad de
las madres adolescentes. Finalmente, la investigacion se sometié a la revision

realizada por el comité de ética.
En el estudio se desarrollaron los principios bioéticos universales siendo los siguientes:

Principio de Autonomia: Permiti6 la libertad y se respet6é a cada madre adolescente,
aplicaAndose el consentimiento informado, el cual es un documento legal que garantizo
la participacion voluntaria de las madres adolescentes para el propdsito de la

investigacion.

Principio de Beneficencia: En el proceso de la entrega del consentimiento informado
se les explico a las madres adolescentes sobre la importancia y la contribucion de su
participacion en la investigacion, posteriormente se brind6 una consejeria para mejorar
lactancia materna exclusiva a las madres adolescentes que se han de gran beneficio

para el bebé.
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Principio de no Maleficencia: Se aclar6 a las madres adolescentes que la
informacion proporcionada es anonima y que los datos recopilados son tratados de

forma confidencial y no perjudicaréan a los participantes.

Principio de Justicia: Las madres adolescentes recibieron la atencion y una
participacion sin ninguna exclusion o distincion, este aspecto fue la base de una

completa y efectiva investigacion.

Principio de Veracidad: Dado que la informacion se recolect6 junto a los resultados
que son verificables, los documentos realizados en el estudio son auténticos para
garantizar la autenticidad, esto fue proporcionado por la Universidad César Vallejo,

gue autorizo a los investigadores a realizar las investigaciones sistematicas.

Consentimiento Informado: A las madres adolescentes se les entregé un documento
que explico el propdsito del estudio y los beneficios del tema de la investigacion tanto
para las madres como para sus hijos, y luego de obtenerlo se brind6 el consentimiento
informado con informacion veraz y concisa, informandoles sobre el tema del estudio y
el propdsito del consentimiento para participar en el estudio, con pleno conocimiento

para detener el proceso si es necesario. (Anexo 10)
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IV. RESULTADOS

Conocimiento Précticas

Rho de Spearman Conocimiento Coeficiente de

correlacién

1.000 .496"
Sig. (bilateral) . .000
N 65 65

Practicas Coeficiente de

correlacion 496" 1.000
Sig. (bilateral) .000 .
N 65 65

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tabla N°1: Relacion entre conocimientos y practicas de lactancia materna exclusiva

en madres adolescentes del del Hospital Nacional Sergio Bernales

En la tabla se utilizé el coeficiente de correlacién de Spearman, la cual sefiala que hay
una correlacion significativa en el nivel 0.01 (Bilateral), por consiguiente, se afirma la

hipétesis de que si existe una relacion entre el conocimiento y las practicas
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Porcentaje  Porcentaje

Cantidad Porcentaje valido acumulado
Bajo 56 86% 86% 86%
Medio 7 11% 11% 97%
Alto 2 3% 3% 100%
Total 65 100% 100%

Tabla N° 2: Conocimiento de madres adolescentes sobre LME

Segun la encuesta 56 madres adolescentes presentan un nivel bajo de conocimientos,
7 madres adolescentes presentan un nivel medio y 2 madres adolescentes presentan

un nivel alto sobre conocimientos .

Figura N° 1 : Conocimiento de madres adolescentes sobre LME (Anexo 11.1)

En relacion a la variable 1 independiente “Conocimiento” la figura N° 1 se aprecia que
65 madres adolescentes; el 86% presentan un nivel bajo , el 11% presenta un nivel

medio y el 3% presentan un nivel alto de conocimientos sobre LME.

26



Porcentaje Porcentaje

Nivel Cantidad Porcentaje valido acumulado
Deficiente 53 82% 82% 82%
Eficiente 12 18% 18% 100%
Total 65 100% 100%

Tabla N° 3: Préacticas de madres adolescentes sobre LME
Segun la encuesta se logro identificar que 53 madres adolescentes tienen una
deficiente practica al momento de brindar LME y 12 madres adolescentes tienen una

eficiente practica al momento de brindar LME.

Figura N° 2 : Practicas de madres adolescentes sobre LME (Anexo 11.2)
En relacion a la variable 2 dependiente “Practicas” la figura N° 2 se aprecia que el 82%
presenta una practica deficiente al brindar LME y el 18% presenta una practica

eficiente al brindar LME.
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Porcentaje  Porcentaje

Aplica No aplica Total Aplica No aplica Total
Lavado de manos 38 27 65 58% 42% 100%
Limpieza de mamas antes 17 48 65 26% 74% 100%
Limpieza de mamas
después 27 38 65 42% 58% 100%

Tabla N°4: Dimension higiene en practicas de lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes

Segun la encuesta de logré identificar que 27 madres adolescentes no aplican el

lavado de manos antes de brindar LME, 48 madres adolescentes no limpian su mama

antes de brindar LME y 38 madres adolescentes no limpian sus mamas después de

brindar LME

Figura N° 3: Dimensidn higiene en practicas de lactancia materna exclusiva en

madres adolescentes (Anexo 11.3)

En relacion a la dimensién “Higiene” la figura N° 3 se observa que el 38 (58%) madres
adolescentes si realizan el lavado de manos y 27 (42%) madres adolescentes no
aplican el lavado de manos al momento de brindar LME, por otro lado 17 (26%) madres
adolescentes si realizan la limpieza de mamas antes de brindar LME y 48 (74%)
madres adolescentes no realizan la limpieza de mamas antes de brindar LME,
finalmente 27 (42%) madres adolescentes si realizan la limpieza de mamas y un 38
(58%) madres adolescentes no realizan la limpieza de mamas después de brindar
LME.
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Aplica No aplica Total Aplica No aplica Total

Adopta buena posicion 43 22 65 66% 34% 100%
Sostiene al bebe adecuadamente 35 30 65 54% 46% 100%
Sostiene el seno 25 40 65 38% 62% 100%
Cambia de seno para amamantar 26 39 65 40% 60% 100%

Tabla N° 5: Dimensidén posicidén en practicas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes
Segun la encuesta 22 madres adolescentes no adoptan una buena posicién al
momento de brindar LME, 30 madres adolescentes sostienen inadecuadamente al
bebe al momento de brindar LME, 40 madres adolescentes sostienen el seno
inadecuadamente al momento de brindar LME y 39 madres adolescentes no cambia

de seno al momento de brindar LME.

Figura N° 4: Dimension posicion en practicas de lactancia materna exclusiva en

madres adolescentes (Anexo 11.4)

En relacion a la dimensién “Posicion” la figura N° 4 se observa que, de las 65 madres
adolescentes, 43 (66%) madres adolescentes si adoptan una buena posicion para
brinda LME y 22 (34%) no adoptan una buena posiciéon para brindar LME, 35 (54%)
madres adolescentes si sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar
LME y 30 (46%) no sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar LME, 25
(38%) madres adolescentes si sostiene el seno adecuadamente para brindar LME y
40 (62%) no sostiene el seno adecuadamente para brindar LME, 26 (40%) madres
adolescentes si cambian de seno para amamantar durante la LME y 39 (60%) no

cambian de seno para amamantar durante la LME.
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Aplica No aplica Total Aplica No aplica Total

Estimula Agarre del pezén 22 43 65 34% 66% 100%
Observa y corrige el mal agarre del

pezén 26 39 65 40% 60% 100%
Habla con su bebé 42 23 65 65% 35% 100%

Tabla N° 6: Dimension estimulacion en practicas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes
Segun la encuesta 43 madres adolescentes no estimulan el agarre del pezon al
momento de brindar LME, 39 madres adolescentes no corrigen el mal agarre del pezon
al momento de brindar LME, y 23 madres adolescentes no hablan con su bebé al

momento de brindar LME.
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Figura 5: Dimension “Estimulacion” (Anexo 11.5)
En relacion a la dimension “Estimulacion” la figura N° 5 se observa que el 22 (34%)
madres adolescentes si estimulan el agarre del pezén durante la LME y 43 (66%)
madres adolescentes no estimulan el agarre del pezoén durante la LME vy, 26 (40%)
madres adolescentes si observa y corrige el mal agarre el pezén durante la LME y 39
(60%) madres adolescentes no observa y no corrige el mal agarre el pezon durante la
LME, 42 (65%) madres adolescentes si hablan con su nifio durante la LME y 23 (35%)

madres adolescentes no hablan con su nifio durante la LME.
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V. DISCUSION

La LME es un acto natural que refuerza el vinculo afectivo entre la madre y el nifio,
ayuda en proporcionar beneficios para el nifio en su crecimiento y desarrollo por su
composicion de la leche con los nutrientes y minerales suficientes para un optimo
sistema inmunoldgico que previene enfermedades a temprana edad, siendo esta la

inversion mas efectiva para ambos padres de familia.

Fue viable determinar que el conocimiento sobre la LME que presentan las madres
adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023. Porque se obtuvo
como resultado que un 86% presentd un nivel bajo, 11% nivel medio y solo el 3%

presento un nivel alto. (Ver figura 1)

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipotesis alternativa general
determina que existe relacién del conocimiento y practicas de lactancia materna

exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Rana M. Islam M. Karim M.
Islam A. Haque M. Shahiduzzaman M, 2020, quienes investigaron en Bangladés la
relacion del nivel de conocimientos y practicas de la LME. El tipo de estudio fue
descriptivo. La poblacion fue de 513 habitantes del area rural Rajshahi. Como
resultado se encontré una correlacion moderada sobre los conocimientos de las
madres encuestadas y las practicas. Los autores expresan que las madres
adolescentes tienen deficiente conocimiento y practica sobre la LME.

Asi mismo coincide con la investigacion Pradeep K, Prem S, Shobhit S, Debashree S,
2021, quienes investigaron en Estados unidos la relacion de los conocimientos con las
practicas de LM en madres adolescentes, investigacion basica, descriptiva quienes
aplicaron un cuestionario y concluyeron que tiene una relacion significativa entre las
dos variables en el cual se obtuvo como resultado que el 58% desconocen sobre la
LME.
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Pero en lo que no concuerda el ultimo estudio de los autores referidos con el presente
es ellos mencionan que mientras las niflas no tengan escolaridad tiene mayor
probabilidad de presentar desconocimiento sobre la LME. En este estudio no se

encontraron dichos resultados.

Estos resultados son coherentes con la propuesta teérica de Arco O, Puenayan G y
Vaca L, 2018, quienes afirman que mediante una adecuada educacion sobre la LME
genera unos resultados favorables en la practica en las madres adolescentes.

Segun el OE N°1, Identificar la relacion del conocimiento y la higiene en LME en
madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pera, 2023, se
evidenciaron segun los resultados, que el 42% de madres adolescentes no se lavan
las manos al momento de brindar la LME, el 74% no realiza la limpieza de mamas
antes de brindar la LME y un 58% de madres no realizan la limpieza de mama después
de brindar la LME. (Ver figura N° 3)

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipétesis alternativa especifico
N°1 Existe relacién del conocimiento y la higiene en LME en madres adolescentes del
Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023.

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Laura Q. y Llano L. 2021 que
mediante su estudio "Conocimiento sobre LME y técnica de amamantamiento, en
madres adolescentes del C.S Ampliacion Paucarpata situado en Arequipa, su estudio
tuvo como resultado que el 60 % de las madres adolescentes no se realizan la higiene
de senos antes y después de dar de lactar a su nifio.

Los resultados se ven sustentados por el autor Thaynan C. Alves D. Dos Santos E.
Gongalves G. Silva Z, quienes mencionan que la higiene es importante para prevenir
enfermedades como bacteria o virus ademas ello ayuda

gue no se pueda agrietar las mamas y por ello es importante , fundamental que se
utilice jabon y agua.

Por ende, los estudios coinciden con la teoria de Sanchez Z. Mora Y. Gonzalez L.
Torres M. Marrero J. y Cambil J., por ello aceptan la teoria del entorno de Nightingale

guien da a conocer que la higiene es un eje principal para evitar infecciones que
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puedan producirse durante la LME. Ademas, consideran que el lavado de manos es
de gran importancia hoy en dia porque es un acto preventivo ante los microorganismos

que son adquiridos.*’

Con respecto al objetivo especifico N°2, Identificar la relacion del conocimiento y la
posicion en lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional
Sergio Bernales — Peru, 2023, En relacion a los resultados obtenidos se encontr6 que
del 100% de las madres adolescentes, un 34% no adoptan una buena posicién para
brindar LM, el 46% no sostiene adecuadamente al bebé al momento de brindar LME,
un 62% no sostiene el seno adecuadamente para brindar LME y un 60% no cambian

de seno para amamantar durante la LME. (Ver figura N° 4)

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipotesis alternativa especifico
N°2 Existe relacion del conocimiento y la posicién en LME en madres adolescentes del
Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023.

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Ancalla E. Marin G. que mediante
su estudio: “Conocimiento en LME relacionada con la técnica de amamantamiento al
RN de madres internadas en el Hospital Hipdlito Unanue de Tacha — 2017, su estudio
tuvo como resultado que un 64,9% presenta dificultad para obtener una adecuada
posicion del cuerpo, donde la cabeza no se encuentra alineados.46 Por ende, Vizcarra
que mediante su estudio: “Nivel de conocimiento en relacién con la Practica de LME
en Madres primiparas, hospital regional del Cusco-2018” que tuvo como resultado de

un 56% que no tienen postura adecuada para brindar la LME.

Los resultados se ven sustentados por el autor llla M. y Rodriguez M, quienes
confirman en los primeros dias la posicién de la madre y bebé debe de estar comodo
para que sea una practica 6ptima hasta conseguir la LME correctamente. Existen
muchas posiciones para amamantar. Sin embargo, la mas adecuada es cuando la
madre se sienta comoda para dar de lactar de esta manera se evita posibles lesiones

en la madre o nifio que pueda ocurrir durante la succién del nifio.
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Los estudios coinciden con la teoria de Diaz M., que indica que al tener una posicion
Optima ayuda en el proceso de la LME ademas que es importante que el bebé esté de
frente y cerca del cuerpo de la madre para que coja bien al pecho con la mayor parte

de la areola de esta manera no provocara dolor a la madre ni lesiones.*®

Con respecto al objetivo especifico N°3, Identificar la relacion del conocimiento y la
estimulacion en lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital
Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023, En relacion a los resultados obtenidos se
encontré que del 100% de las madres adolescentes, un 66% madres adolescentes no
estimulan el agarre del pezon durante la LME , 60% madres adolescentes no observa
y no corrige el mal agarre el pezon durante la LME y un 35% de madres adolescentes
no hablan con su nifio durante la LME. (Ver figura N° 5)

De acuerdo a los hallazgos encontrados se acepta la hipotesis alternativa especifico
N°3 Existe relacion del conocimiento y la estimulacién en LME en madres adolescentes
del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru, 2023.

Por consiguiente, el estudio tiene concordancia con Vizcarra |. que mediante su
estudio: “Nivel de conocimiento y relacion con la practica de LME en madres
primiparas, hospital regional del cusco-2018”, su estudio tuvo como resultado que el
42% toma en cuenta la boca del bebé que debe estar abierta agarrando toda la areola
y el pezén, un 36% no estimulan el reflejo de busqueda acercando el pezén a la
comisura labial del bebé. Sin embargo, en el presente estudio se evalud la estimulacion

0 apego que existe con la madre durante LME.

Los resultados se ven sustentados por el autor Sanchez quien mencion6é que la
estimulacién ayuda al nifio con el desarrollo de plasticidad cerebral y brinda un lazo de
apego entre madre y nifo, en la cual ellos pueden recaudar habilidades para adaptarse
e interactuar con la sociedad o entorno.

Los estudios coinciden con la teoria de Piaget, da a conocer sobre el desarrollo

psiquico del nifio que comienzo desde su nacimiento y ello ayuda a verificar el progreso
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de la relacion entre el entorno y los estimulos que atraviesan en los cuales les ayuda

a fortalecer su interaccion.®
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VI. CONCLUSIONES

1.

En consecuencia, de acuerdo con el objetivo general existe una correlacion
positiva entre ambas variables de estudio porque un 86% de madres
adolescentes desconocen sobre la LME y en consecuencia la practica es
deficiente con un 82%.

Segun el objetivo especifico 1, se observaron que el conocimiento de las
madres adolescentes sobre la LME si tiene relacion con la practica de la higiene
porque los resultados indicaron que un gran porcentaje de madres no se
realizan el lavado de mamas antes y después de brindar LM.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, el conocimiento acerca de la adecuada
técnica y posicion de la madre y el nifio si tienen relacion por que se observo en
la practica que las madres no adoptaban una posicion cobmoda para dar a su
nifio LME.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, las madres presentaron en la practica
que mas del 60% no realizan estimulacion al momento de brindar LME de igual
manera se evidencio que un 35% de madres adolescentes no existe ese apego

0 comunicacidén con su nifo.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se recomienda al personal de enfermeria en buscar estrategias para ampliar
los conocimientos sobre la LME que vayan dirigidas a las madres adolescente
y verificar constantemente como se realiza la practica de dicha accion.

e Motivar a las madres adolescentes e informarles cuales son las consecuencias
de no tener una adecuada higiene de manos y mamas de esta manera ellas
lograran cumplir con una asepsia eficaz.

e Se sugiere que se realice capacitaciones dinamicas por los profesionales de
enfermeria de esta manera las madres observaran cuales son las posiciones
mas comodas para ellas al momento de brindar la LME.

e Se recomienda al enfermero a sensibilizar a las madres adolescentes sobre la
comunicacién y apego efectivo durante el proceso de LME y los beneficios que

ocasiona ello.
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ANEXOS

1. Matriz de operacionalizacién de variables

Variables de | Definicion Definicién Dimensiones Indicadores | Escala Instrumento | ltems Preguntas

investigacion | conceptual Operacional

Conocimiento | B eeneemienta &= ls | Segin  Rocene. | | actancia Nivel de | Binomial | Cuestionario | 1,3,4,7 | T<@u= e & calosto?
adquisicion de datos e | 2018, define =l o 3.;Qué es la lactancis matema?
informacion  especifica | conocimiente como materna conocimiento 4. ;Qwé es la lactencia materns
o glutluall. por ello este | el ”ermendil'nienla. EXC'USiVEl exclusiva? -
conocimiento es | nocion, razon gque 7. iHasta qué edsd usted debe
obienido  por  warios | una persona tiene dar |a lactancia matermna exclusiva
recursos como por la | sobre algo gue lo a su bebé?
experiencia, datos | rodea El GOmpOSiCiljn de 256 2.;0ue contiene el calostro?
existentes, educacidn y | conocimisnto T 5.:Cuél a5 el principal
una valoracion tedrica y | puede ser medido Ia |5Che mﬁter componente del calostro?

practica. Es preciso
mencionar que el ser
humano es guien tiene
la capacidad para tener
un amplic y diverso
entendimients de  su
propio ser y de lo gque
existe em su enformno,
por ello |a ciencia indica
que & ser humanao fiene

un alma que uss su

razonamienta ¥
siempre busca
constantemente la
verdad,. ™

por la capacidad de

informiacian,
percepoian ¥
raciocinio. FPor
consiguisnte,
considers los

puntos sobre LME,

composicién de la

lecha matemsa,
wentajas,

importancias ¥
técnica de

amamantsmiento.*’

Ventajas de
LME

la

Importancia de la

LME

Técnicas

de

amamantamiento

6. ;Qué nutrientes contiene la

leche materna?

8,9

8. ;Cugles son las ventsjas de ls
lactancia materna exclusiva para
su beba?
9. ;Cudles son las ventzjas de la
lactancia matema para usted

comao madre?

10,11

10. ;Por qué es imporante la
lactamcia maternsa exclusiva para
la madre?
11. ;Por qué es importante la
lactancia matermnsa exclusiva para
2l behé?

12-20

12. ;Cusl ex |z frecuencia en que
debe de alimentar al bebé?
13, ;Cuénto tiempo debe durar




constantemente la
verdad *

Técnicas de

amamantamiento

12 -20

12. i Cual es |a frecuencia en gue
debe de alimentar al bebe?
13. iCuanto tiempo debe durar
una mamada?
14, ;Por qué es necesaro el
bebé mame bien los dos senos?
15, ;Cuales son los resultados
de wuna mamada duradera?
16. ; Cual de estas posiciones es
la mas corecta para amamantar
al bebe?
17. ;Cual es la correcta forma de
sostener €l seno con la mano?
18. ;Cual es la forma correcta en
que el bebé debe coger el pezdn
con la boca?
19. ;Cuales son los signos de
mal  agamre del pezon?
20, ;iCual es la
adecuada para dormir luego de
mamar?

posicion

Practica

Son las acciones de los
individuos en relacion
con la  naturaleza
circundante ¥y gue
utilizan diversas
situaciones  en  sus
entornos para gue la
vida evolucione.
También es importante
saber que la repeticion
hace la practica
efectiva con adecuados

conocimientos.*

Segln Rocano
2016 realizdé un
instrumento que
validado en el cual
define practicas
como el ejercicio de
cualguier habilidad,
desfreza o realizar
algo conforme a
docirinas

aprendidas, es por
250 que considero
los  puntos de

Higiene

Posicidn

Practicas

Binomial

Guia de

observacion

1,23

15

1.Lavado de manos.
2.Llimpieza mamas antes de
amamantar al bebé.
3 Limpieza mamas después de

amamantar al bebé.

4568

4 Adopta una adecuada posicion
para amamantar sentada o

recostada.
5.Sostiens al bebe
adecuadamente (cabeza en

flexura y bebé de costado com
pecho y barriga en contacte con
pecho y barriga de la madre).
6.Sostiene el seno con la mano




Higiene, posicion y
estimulacion.*'

Estimulacion

en forma de C.
8.Cambia de seno para

amamantar el RN.

7.9.10

7.Estimulz el agare del pezdn
8.0bserva y comige el agame del
pezdn (arecla ! labics revertidos)
10.Habla con su nifie, lo acaricia, ko

mantiena despierto.




2. Matriz de operacionalizacién

Formulacion del

problema

Objetivos de

investigacion

Hipotesis de

investigacion

Variables /

Dimensiones

Metodologia

i Cual es la relacion
del conocimiento vy
practicas de lactancia
materna exclusiva en
madres adolescentes
del Hospital Nacional
Sergio Bernales -

Peru,20237

Determinar la relacion
del conocimiento vy
practicas de lactancia
materna exclusiva en
madres adolescentes
del Hospital Nacional
Sergio Bernales -

Peru,2023

Existe relacion entre
el conocimiento vy
practicas de la
lactancia materna
exclusiva en madres
adolescentes del
Hospital Nacional
Sergio Bernales -—

Perti 2023

Variable independiente:
Conocimiente
*Lactancia materna
exclusiva

*Composicion de 1a leche
materna
Tiempo
Beneficios de lactancia
materna exclusiva
Importancia de lactancia
materna exclusiva

Técnica de

amamantamiento

Tipo de Investigacion
Basica Enfogque cuantitativo

Diseiio de investigacion

No Experimental Descriptivo de

Corte Transversal.

Poblaciéon — Muestra

La poblacion estara conformada por
madres adolescentes del Hospital
Nacional Sergio Bernales, en el cual
se obtuvo un total de 120 segun

personal de enfermeria.

Instrumentos
Encuesta y ficha de observacion




iCual es Ia relacion del
conocimiento y la higiene
en la lactancia materna
exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
Macional Sergio Bernales

— Per,20237

Identificar la relacion del
conocimiento y la higiene
en lactancia materna
exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
Macional Sergio Bernales

— Peri,2023

Existe relacion entre el
conocimiento y la higiene
en la lactancia materna
exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
Macional Sergio Bernales

— Peri,2023

iCual 1a relacion del
conocimiento y la posicion
en la lactancia materna
exclusiva en madres
adolescentes del Hospital
Nacional Sergio Bernales

— Per(,20237

Identificar la relacion del
conocimiento y la posicion
en lactancia materna
exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
Macional Sergio Bernales

— Pert,2023

Existe relacién entre el
conocimiento y la posicion
en la lactancia materna
exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
MNacional Sergio Bernales

— Per,2023

iCual es la relacion del

conocimiento y la
estimulacion en la
lactancia materna

exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
Nacional Sergio Bernales

— Pert,20237

Identificar la relacion del
conocimiento Y la
estimulacién en lactancia
materna exclusiva en
madres adolescentes del
Hospital Nacional Sergio

Bernales — Per, 2023

Existe relacion entre el
conocimiento ¥ la
estimulacion en la
lactancia materna

exclusiva en  madres
adolescentes del Hospital
MNacional Sergio Bernales

— Peru,2023

Variable dependiente:
Practicas
*Higiene
*Posicion

*Estimulacion




3. Muestra

Se aplico la férmula de prueba finita.

FORMULA
N 2., P(1-P)

N (Tamaio de poblacion) | 120.00
90% o0 95% o0 99% NIVEL DE CONFIANZA 95%
VALORDE 2 1.96

Definir ERROR PERMISIBLE ( e ) 5%
Definir PROPORCION 10%
n Tamaiio de muestra 65

(N-1)e? + z2,P(1-P)



4. Encuesta

IConocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pera,2023

Estimados/as madres, reciban ustedes un cordial saludo. Somos los estudiantes de
Enfermeria Gutierrez Flores Patrick Zeeman y Milla Colonia Nayely Nicoll, en esta
oportunidad estamos realizando un proyecto de investigacion que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia
materna exclusiva. Por ello se guardara la confiabilidad y el anonimato de su
participacion.

Agradecemos que responda con sinceridad el siguiente cuestionario.

DATOS GENERALES:

Edad:.. ..

Sexo: (F) (M)

Estado civil: soltera ( ) casada( ) viuda( ) separada( ) conviviente( )

Grado de instruccion: Ninguno { ) Primaria incompleta() Primaria completa( )
Secundaria incompleta() Superior incompleto { ) Superior Completo ()

Margue usted la respuesta que consideres correcta.
1. i Qué es el calostro?

a. Es leche en formula

b. Es el primer tipo de leche materna

c. Es una técnica de amamantamiento

d. Es el tiempo de amamantar

2. i Qué contiene el calostro?
a. Vitaminas, proteinas y defensas naturales.
b. Agua con azilcar.

c. Solo carbohidratos.



b. Agua con azlcar
c. Solo carbohidratos
d. Mo sabe

3. i Qué es la lactancia matema?

. Dar de lactar al bebé con leche de farmula

[ =N

. Cantidad de leche que produce la madre en los pezones

. Dar de lactar al bebé con la leche de la madre

=]

d. Un proceso que todas las madres realizan con sus bebés

o

. ¢ Qué es la lactancia matema exclusiva?

. Dar leche materna hasta los 4 meses edad

=N

. Dar leche en formula hasta el 1er afio de vida

. Dar leche matemna hasta los 6 meses de edad

=]

d. Dar leche materna hasta los 5 meses de edad

5. i Cual es el principal componente del calostro?
a. Abundantes vitaminas

b. Agua

c. Abundantes defensas naturales
d. Mo sabe

(=]

. 4 Qué nutrientes contiene la leche matema?

. Vitaminas, minerales, grasas y agua

o

. Contiene agua y minerales

=]

. Mo contiene grasas

(=

. No sabe

7. ¢ Hasta qué edad usted debe dar la lactancia materna exclusiva a su bebé?
a. 4 meses
b. 6 meses
c. 8 meses
d. No sabe

8. ; Cudles son las ventajas de la lactancia materna exclusiva para su bebé?
a. Es muy nutritivo, previene de enfermedades.

b. Solo calma el hambre y la sed del nifio.

c. Gasto, seguro.

d. No ofrece ventajas.



9. ; Cuales son las ventajas de |a lactancia materna para usted como madre?
a. Permite continuar con la antigua tradicion de amamantar.

b. Involucién del atero, anticonceptivo.

c. Previene el cancer de mama.

d. Ninguno.

10. jPor qué es importante la lactancia materna exclusiva para la madre?

a. Acorto plazo previene tanto osteoporosis como cancer de mama y de ovario.
b. Disminuye el riesgo de sangrado después del parto

c. Previene la caida de cabello

d. Ayuda a evitar la diabetes

11. ; Por qué es importante 1a lactancia materna exclusiva para el bebé?
a. Sera mas inteligente el bebé

b. Crea un vinculo afectivo entre la madre y el bebé.

. S6lo asegura la alimentacion del nifio.

d. Ayuda a la vision del bebé

12. ; Cudl es Ia frecuencia en que debe de alimentar al bebé?
a. Cada dos horas.

b. Cada tres horas.

c. Cada vez que |o requiera el bebé.

d. A cada instante.

13. 4, Cuanto tiempo debe durar una mamada?



a. Hasta que sienta que los pechos se vaciaron.
b. Hasta que el bebé se quede dormido.
c. Todo el tiempo que quiera mamar.

d. Alrededor de 15 a 20 minutos en cada seno.

14. j Por qué es necesario el bebé mame bien los dos senos?
a. Asi ingiere Ia leche de encima y del fondo del seno.

b. Se asegura no tenga dolores de barriga.

c. Porque asi se dormird mas rapido.

d. Se asegura gue la madre no engorde.

15. i Cuales son los resultados de una mamada duradera?
a. El bebe sera mas dormilon.

b. El bebé ganara peso y talla.

c. El bebé se sentira muy satisfecho.

d. No sabe

16. j Cual de estas posiciones es la mas comrecta para amamantar al bebé?
a. Sentada, con la espalda apoyada en la silla o cama, cargo a mi

bebé de costado, con la cabecita mirando a mi seno, mientras su

Cuerpecito es sostenido por mi brazo.

b. Sentada, mi bebé acostado sobre mis piernas y dejo caer (colgar) mi seno
para que el bebé lo coja.

c. En cama, de costado y mi bebé recostada boca arriba.

d. Mo sabe

17. i Cual es |a correcta forma de sostener el seno con la mano?

a. En forma de C: pulgar sobre el pezdn y cuatro dedos por debajo del

pezon.



b. En forma de tijera: el pulgar y dedo indice por encima del pezon y tres
dedos por debajo del pezon.

c. Se debe coger con los cinco dedos por encima del pezdn para

evitar que el seno tape la nariz del bebé y se pueda ahogar.

d. No sabe.

18. ; Cual es la forma correcta en que el bebé debe amamantar?
a. Debe coger solo el pezén.

b. Debe coger toda la areola.

c. Debe coger todo el pezon sin la areola.

d. No sabe.

19. j Cuales son los signos de mal agarre del pezdn?
a. Cuando hay ruido y dolor.

b. Cuando el bebée no llora.

c. Cuando el bebé succiona con facilidad.

d. Mo sabe.

20. ; Cudl es la posicion adecuada para dormir luego de amamantar?
a. Boca arriba para evitar que se pueda ahogar.

b. De costado, asi evito que se ahogue con su leche.

c. De cubito ventral (boca arriba), para evitar que se mueva y se voltee.
d. No sabe



Guia de observacion

PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES
ADOLESCENTES

sl

NO

Lavado de manos

Limpieza mamas antes de amamantar al bebé.

Limpieza mamas después de amamantar al bebé.

Adopta una adecuada posicion para amamantar sentada o recostada.

O e | | P2 [ —

Sostiene al bebe adecuadamente (cabeza en flexura y bebé de
costado con pecho y barriga en contacto con pecho y barriga de la
madre).

Sostiene €l seno con la mano en forma de C.

Estimula €l agarre del pezdn

Cambia de seno para amamantar al bebé

= (LD Q0] =~ [T

Observa y corrige el agarre del pezon (areola / labios revertidos)

Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto.




6. Juicio de expertos

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Mg. LIDIA GABINA RIVERA ASTUVILCA

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Per,2023

A continuacion, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el andlisis de
F}L’;losmmoereoolemdedmsqueseamnm (Conocimientos)

CRITERIOS

NO

OBSERVACION

¢ Los items del instrumento de recoleccion de
datos estan orientados al problema de
investigacion?

X

+En el instrumento los items estan referidos
a la variable de investigacion?

<El instrumento de recoleccion de datos
facilitara el logro de los objetivos de la
investigacion?

(Elinstrumento de recoleccion de datos
presenta la cantidad de items apropiados?

¢ Existe coherencia en el orden de la
presentacion de los items en el instrumento
de recoleccion de datos?

¢ El diseio del instrumento de recoleccion de
datos facilitara el analisis y procesamiento de

7

_mmnunada algun fem del instrumento de

recoleccion de datos?

¢Agregaria algun item del instrumento de
recoleccion de datos?

9 El diseno del instrumento de recoleccion de

datos serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

10. ;La redaccion de los items del instrumento

de dalos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias.

FECHA 01/07/2023

W

Firma

GRADO/NOMBRE Y APELLIDO: MG. LIDIA GABINA RIVERA ASTUVILCA
cep: 45640




APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Mg. LIDIA GABINA RIVERA ASTUVILCA

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes de!l Hospital Nacional Sergio Bernales — Pery,2023

A continuacion, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el analisis de
los instrumentos de recoleccion de datos que se adjuntan. (Practicas)

CRITERIOS SI_|NO | OBSERVACION

1. ¢(Los itlems del Instrumento de recoleccion | X
doduos;snﬁnoﬂmdosalprobunau
Investigacion?

2. (En el instrumento los items estan referidos | X
a la variable de investigacion?

3. .El instrumento de recoleccion de datos | X
facilitard el logro de los objetivos de la

investigacion?
4 .Elinstrumento de recoleccion de dalos X
ta la cantidad de ftems apropiados?
5. ¢(Euste coherencia en el orden de la X

presentacion de los items en el instrumento

?
[ 6 ¢§|¢5§§mﬁm«o«mmu X

datos faciltara el analisis y procesamiento

de datos?

7. (Elminaria algun item del instrumento de X
recoleccion de datos”?

8 (Agregaria algun flem del instrumento de X
recoleccion de datos?

[T 9. ¢Eldiseno del instrumento de recoleccion de | X
datos sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

10/ La redaccion de los items del instrumento | X
de datos es clara, sencilla y precisa para la

lnvesugacwn?

Otros comentarnios y/o sugerencias:
FECHA 01/07/02023 m
Firma

GRADO/NOMBRE Y APELLIDO: MG, LIDIA GABINA RIVERA ASTUVILCA
cep: 45640



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Lc mm q.?‘,,': LLACIA  moLiA

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pery,2023

A continuacion, presento 1a lsta de Cotejo, con los crerios para of andliss deo
los nstrumentos de recoleccidn deo datos que se aduntan. (Conocmientos)

CRITERIOS Si [NO | OBSERVACION

1. (Los fems del mstrumento de recoleccion de
datos uﬂn?m al probloma de|

2. (LEn el nstrumento los tems estan referidos %
2 la variable de nvestigacion?

3. (El mstrumento de recoloccion de datos
facitard ol logro de los objetivos de | x
nvestigacion?

4. LBl instrumento de recoleccion de datos

cantidad de g ] A

5. (Existe coberencia en ol orden de la
presentaciin de los llems on ef nstrumento |
de recolecciin de datos?

6. (El dseno dol nstrumento de recolecoon de
datos faciitara ol andlisis y procesamientode |

... Gatos?
7. (Elrmnaria algin Nem del instrumento de x
recoleccidn de datos?
8 Mbml:l“m*
9. (Eldiseno del nstrumento de recoleccdn de

datos serd accesible a la poblacion sujeto de
estudo? X

10. (La redaccidn de los flems del instrumento
de datos es clara, sencilla y precisa para la

! 4 ion? x
Otros comentanos y/o sugerencias: &
U AR LLACEA MO
. 25106 /28 Enfermers lemiiity
FECHA / oy AapRY oo sescesasesse
Fima
Y APELLIDO:

PG Puae LlAas  meunA RN,



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Ue Mg/va ... YNae LeAacA swona

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pery, 2023

A continuackdn, presento la lista de Colejo, con los arterios para el andlisis de

Ios instrumentos de recoleccitn de datos que se aduntan. (Pricticas)

=== CRITERIOS S| |NO |OBSERVACION |
1. (Los ltems del instrumenio de rocoloccion de

datos esthn orentados o probloma de ,

N

1
2. ;gdmboMﬂnm ’ 5

a la vanable do Investigacikén? A
3. LEl instrumento de recoleccion de datos
facilitard ol logro do los objotivos de la| /£
E investigacion?
4. LEl instrumento de recoleccion de dalos A
£
£

?
5. (Existe coherencia en el orden de la
presentacdn de los ltems en el nstrumento
_de recoleccidn de datos?
6. (Eldiseno del nstrumento de recoleccidn de
m"hﬂndmﬁym&
7. 4 algin flem del instrumento de
recoleccidn de datos? P

amﬁml?wwma A

9. LEldiseno del de recoleocidn de
datos serd accesblo a la poblacitn sujeto de x
estudio?

10..La redaccion do los Hems del nstrumento
de dalos es clara, sencilla y precisa para fa | X

nvestigacon?
Otros comentarios y/o sugerencias: (j ‘.
FECHA: .. 25[04/2% ... ﬁ‘?"".:......?"" -
€I WY 4 AN Ve
GRADO/NOMBRE Y APELLIDO:

o THE . ALADIS.  RARARIIE . s in s s s



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Mg. Martha Maria Gutiérrez Sénchez.

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Perd, 2023

A continuacién, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el andlisis de
los instrumentos de recoleccién de datos que se adjuntan. (Conocimientos)

CRITERIOS _

'NO | OBSERVACION

1. (,LoomddmuodoMa
datos estdn orientados al problema de

7
2. ﬁummmmmm

a la variable de investigacion?

3. LEl Instrumento de recoleccion de datos
faciitard ol logro de los objetivos de la
investigacion?

4. L Elinstrumento de recoleccion de datos

__.E%‘MW’
|8 ¢ coherencia en el orden de la

de los items en el instrumento
de recoleccion de datos?

6. (Eldisefio del instrumento de recoleccidn de
datos facilitard el andlisis y procesamiento do

. datos?
7. (Elminaria algun item del instrumento de
recoleccion de datos?

8. (Agregaria algun item del instrumento de
de datos?

9. (El disef\o del instrumento de recoleccidn de
m-:tmumma

10. (La redaccion de los items del instrumento
de datos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias:

FECHA: 21-06-23

GRADO/NOMBRE Y APELLIDO:
Mg. Martha Maria Gutiérrez Sénchez.

Firma <07 52684



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Mg Martha Maria Gutiémez Sanchez

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Per,2023

A continuacién, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el andlisis de

los instrumentos de recoleccién de datos que se adjuntan. (Practicas)
CRITERIOS 8 |NO | OBSERVACION |

1. ¢Los ilems del instrumento de recoleccion de | x

datos estdn orentados al prodblema de

?
2. :EE'QIMMblmodnm X

a la variable de investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos | x
faciitara el logro de los objetivos de la
investigacion?

4. (Elinstrumento de recoleccidn de datos x
presenta la cantidad de items apropiados?

5. ¢(Existe coherencia en el orden de la x
presentacion de los items en el instrumento
de recoleccién de datos?

6. (El disefio del instrumento de recoleccion de | X
datos faciitard el andlisis y procesamiento de

datos?
7. (Elminaria aigin item del instrumento de x
recoleccién de datos?
8. (Agregaria algun item del instrumento de x
recoleccion de datos?

9. (El disefio del instrumento de recoleccion de | x
datos sera accesible a la poblacidn sujeto de
estudio?

10. . La redaccién de los items del instrumento | x
de datos es clara, sencilla y precisa para la

investigacion?
Otros comentarios y/o sugerencias:
FECHA: 21-06-23 W --------
Firma (6’326”
GRADO/NOMBRE Y APELLIDO: ...

Mg. Martha Maria Gutiérrez Sanchez



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Le Mp O vy Ay Hoapaya G

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales —
Peri.2023
A contnuacidn, presento 1a ksta de Coteyo, 00N los critenos para of andbss de
108 METUMENios 3¢ NeCOleCOON de datos que se aduntan (Conoommuentos)
T CmiEmioS S NO |OBSERVACION
1 (Los dems Gel nstrumentd de recoReccdn de |
datos estdn onentados al problema de X |

. 1_%?&" ]
nstrumento 105 lems estan refendos i
| ohmamv
3 (B nstumenio Oe recolecoion de dalos
hunu ol logro de los objetvos de la
Ivesdigacion?
4 LE) instrumento de recoleccidn de Gatos

orden de la
w.mnﬂﬂm

do recolocodn de
“Wd-ﬁbymﬂ

“‘f‘ﬁ-immuma

ecoiecoon de dalos?
[} m-vﬁ_iruma

(2 e recolocoon de
datos serd scossibie a la poblacién sujeto de
estudo?

10 (La redeccin de los llems del instrumento
de datos es clara, sencila y procisa para ia x
invessgacdn?

X | x XX |[>

< X

Ovos comentanos ylo sugerencias:

=ua "P 2 fa Hf
g z(f‘ 12:@
GG\' Q1831



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Uec Mgora lts. Hiye Heepoys G

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pery,2023

Ammumaw.mummuma
los Instrumentos de recoleccidn de dalos que se adjuntan (Practicas)

SITENOS e NO_| OBSERVACION |
1. (Lot llems deiinstrumento de recolecciénde | | |

datos estén orientados &l problema de

investigacibn?

2 (En el instrumento los ilems estan refordos
a a variable de nvestgacidn?

3 (B instrumento G recoleccon de datos
faciitard el logro de los objetivos de la
investigacsdn?

4 (Elinstrumento de recoleccion de datos
?

5 ¢ coherenca en ¢l orden de la
Ge los Bems en el instrumento

| de recoleccidn de datos?
6 LEl 3300 del nstrumento de recolecodn e
datos faciitard &l andlisss y procesamiento de

Tﬁmmm'?um. )?%4“
X

> < [x[>< ><|>< ®

8 (Agregaria algan tem del instrumento de
roccleccion de datos?
9 (Eldiseno del mstrumento de recoleccidn de

datos sard accesbie a la poblacdn sueto de
estudio?

10. . La redaccitn o= los Bems del nstrumento
de dalos es clara, sencila y precisa para
ivestigacdn?

> | D¢

Otros comentanos y/o sugerencas:
recha 28/0623

GRADO/NOMSRE Y APELLIDO:
[Hexo Hoaps ¢ ﬂ‘}o,;.uf
cCerP <o I8



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Lic. Esther Eva Mufioz Lozano

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Peru,2023

A continuacion, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el analisis de
los instrumentos de recoleccion de datos que se adjuntan. (Conocimientos)

CRITERIOS Si NO | OBSERVACION

1. ,Los items del instrumento de recoleccion de | X
datos estan orientados al problema de
in i on?

2. ¢En el instrumento los items estan refendos | X
a la variable de investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos| X
facilitara el logro de los objetivos de la
investigacion?

4. ,Elinstrumento de recoleccion de datos X

presenta Ia cantidad de items apropiados?

5. (Exste coherencia en el orden de la X
presentacion de los items en el instrumento
de recoleccion de datos?

6. LEl diseno del instrumento de recoleccion de | X

datos faciltara el analisis y procesamiento de
l,

7. (Eliminaria algun item del instrumento de X
recoleccion de datos?

8 (Agregaria algun item del instrumento de X
recoleccion de datos?

9. ,El disefio del instrumento de recoleccion de | X
datos sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

10. . La redaccion de los items del instrumento | X
de datos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias:
FECHA' 26 de junio del 2023 >

Firma
GRADOMNOMBRE Y APELLIDO: Licenciada Esther Eva Mufioz Lozano cep 10233



APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Lic. Esther Eva Mufioz Lozano

Titulo de la investigacion: Conocimiento y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes del Hospital Nacional Sergio Bernales — Pery,2023

A continuacion, presento la lista de Cotejo, con los criterios para el analisis de
los instrumentos de recoleccidon de datos que se adjuntan. (Practicas)

CRITERIOS S | NO |OBSERVACION |

1. ¢ Los items del instrumento de recoleccion de | x
datos estan orientados al problema de

investigacion?

LEn el instrumento los lems estan refendos | x
a la vanable de investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos | x
faciitard el logro de los objetivos de la
investigacion?

(El instrumento de recoleccion de datos X

presenta |a cantidad de ftems apropiados?

. ¢ Existe coherencia en el orden de la X

presentacion de los items en el instrumento

de recoleccion de datos?

LEl disefo del instrumento de recoleccion de | x

datos facilitara el andlisis y procesamiento de

?

~ (Elminaria algun flem del instrumento de X

recoleccion de datos?

8 (Agregaria algun item del instrumento de X
de datos?

9 (E del instrumento de recoleccion de | x

datos serd accesible a la poblacidn sujeto de

estudio?

10. .La redaccion de los ilems del instrumento | x
de datos es clara, sencilla y precisa para la

N

&

o

investigacion?
Otros comentarios y/o sugerencias: {
shie 4
FECHA' 26 de junio del 2023 S -
Firma

GRADO/NOMBRE Y APELLIDO: Licenciada Esther Eva Mufioz Lozano
cep. 10233



7. Constancia de comité de ética del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

SN
2JB;

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E.
BERNALES

N° 00134 -2023
CONSTANCIA DE DECISION ETICA
El Comité Institucional de Efica en Investigacion del Hospital Nacional Sergio E. Bemales
(CIEI-HNSEB) hace constar que el protocolo de investigacién denominado: “"Conocimiento
y practicas de lactancio materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Nacional
Sergio Bemales - Per(,2023" fue APROBADO bajo la modalidad de REVISION EXPEDITA.
Investigadores:

Gutiérrez Flores, Patrick Zeeman
Milla Colonia, Nayely Nicoll

El protocolo de investigacion aprobado corresponde a la versién 01 de fecha 25 de octubre
de 2023,

Para la aprobacién se ha considerado el cumplimiento de los lineamientos metodoldgicos
y éticos en investigacion, que incluye el balance beneficio/riesgo. confidencialidad de los
datos y ofros.

Las enmiendas en relaciéon con los objetivos, metodologia y aspectos éticos de la
investigacion deben ser solicitadas por el investigador principal al CIEI-HNSEB,

El profocolo de investigacion aprobado tiene un periodo de vigencia de 12 meses: desde
el 25 de octubre de 2023 hasta el 24 de oclubre de 2024, y: de ser necesario, deberd solicitar
la renovacién con 30 dics de anticipacion,

De forma semestral, deberd enviamos los informes de avance del estudio o partir de la
presente aprobacién y asi como el informe de cierre una vez concluido el estudio.

Lima, 25 de octubre de 2023




8. Prueba binomial
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Comentario: El resultado de P es 0.03125 por lo tanto es menor a 0.05 por lo tanto

es valido.



Confiabilidad

9.

LM N T O 1P Qil R S| °F

K

E|F|G|H|

0

1

1
1

54 Alumno 51

55 Alumno 52

56 Alumno 53

57 Alumno 54

58 Alumno 55

59 Alumno 56

60 Alumno 57

61 Alumno 58
62 Alumno 59

-~




10. Consentimiento informado del hospital Nacional Sergio E. Bernales

Consentimiento informado

Instituciones: Universidad César Vallgjo

Investigadores: Gutiémez Flores, Patrick Zeeman y Milla Colonia, Mayely Nicoll

Titulo: Conocimiento vy practicas de lactancia matemna exclusiva en madres adolescentes del
Hospital Macional Sergio Bernales — Peri, 2023

Proposito del Estudio:

Lo estoy invitando a participar en un estudio llamado: Conocimiento y practicas de lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes del Hospital Macional Sergio Bemnales — Perd,2023". Este es un
estudio desarrollado por dos estudiantes de [a carrera de enfermeria de 1a Universidad César Vallejo
gue estan cursando el décimo ciclo |, quienes nos encontramos realizando este estudio para poder
determinar la relacion del conocimiento v practicas de lactancia materma exclusiva en madres
adolescentes del Hospital Macional Sergio Bernales — Peni, 2023

Antes de decidir si desea participar o no, le brindaré Ia informacion necesaria, para gue pusda tomar
una decision informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee y las respondere
gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio e le solicitara completar dos instrumentos de recoleccion de
datos:

1. Evaluacion de Conocimiente mediante un cuestionario de 20 de preguntas.

2. Evaluacion de Practicas mediante una guia de observacion de 10 ifems,

Los cuales tienen preguntas de opcion miltiple de respuesta, gue tendra gue marcar con un aspa
(¥) de acuerdo a su criterio. Mo existen respuestas buenas ni malas. Asimismo, el tiempo de
aplicacion de cada instrumento es de 20 minutes aproximadamente.

Beneficios:

Esta investigacion tiene como beneficio Ia produccion de conocimiento cientifico que contribuya a la
mejora de la formacion investigativa de los estudiantes universitarios. Por otro lado, usted con este
estudio conocera de manera clara como se relaciona el conocimiento con las practicas de lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes . Si desea informacion de los resultados, tenga a bien
indicar el codigo de este consentimiento en los respectives instrumentos, de ser el caso, se le
informara de forma personal yconfidencial los resultados de los instrumentos, sin ningln costo
economico para usted.



Riesgos:
Mo se contemplan riesgos fisicos o psicologicos en esta etapa de la investigacion. El llenado de los

instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que pueda repercufir sobre 13 integridad
de su salud.

Confidencialidad:

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que usted llene, evitando
la evposicion de sus nombras v apellidos; asi misma, si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas gue participaron.
La inmformacion documentada no se mostrard a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion sera almacenada para su posieror uso en acciones de mejora de la formacion en
investigacion, confribuyendo v permitiendo evidenciar la relacion del conocimiento con las practicas de
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el Hospital Macional Sergio Bernales.

Derechos del participante:

Si usted decide ser participe del estudio, podra refirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional acerca del estudio, por
faver pregunte al personal a los investigadores Guiierrez Flores Patrick Zeeman 946165363 y Milla
Colonia Mayely Micoll 952 240 133

Si usted fiene pregunias sobre log aspecios éticos del estudio, o cree gue ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Cesar Vallejo

Telf: (044) 435000 — (044) 435020

Fax: (044) 435019

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Este estudic me ha sido explicado. He tenido la oporunidad de hacer preguntas. Acepto
voluntariamente participar en este estudio. Entiendo que puedo retiranme del estudio en cualguier
momento, sin tener que dar explicaciones.

Si luego tengo mas preguntas acerca del estudio, puede comunicanme con los investigadores, a los
teléfonos arriba mencionadaos. Si tengo preguntas acerca de los aspectos élicos del estudio o me
parece que me han fratado injustamente, puedo comunicarme con el presidente del Comité de Efica

de la Universidad Cesar Vallejo, al teléfono amiba mencionada.



Participante Fecha

Mombre:

DML

Investigadores: Fecha 08102023

Mombre: Gutierrez Flores Patrick Zeeman
DI 70251607
Maombre: Milla Colonia Mayely Micoll

DMz 73312392

5i desea una copia de este documento, solicitelo con toda confianza.



11.Figuras
11.1 Figura N° 1 :
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11.2 Figura N° 2 : Practicas de madres adolescentes sobre LME
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11.3 Figura N° 3: Dimensién higiene en practicas de lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes
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11.4 Dimension posicion en practicas de lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes
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11.5 Figura 5: Dimension “Estimulacion”
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12.Carta de comité de ética

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Ofivos. 20 de octubre del 2023

Dra. Yéssica Iris Salazar Quiroz
Presidents del Comité de Etica e Investigacién. - Hospital Nacional Sergio Bemales

Presente. -
Asunto: Autorizacién para trabajo de
campo de los estudiantes de
Enfermerfa de la Universidad
César Vallejo Sede Lima Norte
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la geslion
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a los estudiantes Gutiérrez
Flores, Patrick Zeeman y Milla Colonia, Mayely Micoll, del X ciclo del Programa de
Enfermera Profesional. En este sentido, solicito a Ud. sefiora Presidenta su autorizacion
para la aplicacion del instrumento de la investigacion titulada: “Conocimiento y
practicas de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del
Hospital Nacional Sergio Bernales = Perid, 2023". Asimismo, agradeceria se le
brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

b rewnsessnus -
§. 0 CheTanA s

._ o 4
T

Dr. Paul Veldsquez Porras
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria de Ila
Universidad César Vallejo Sede Lima
Norte

o €: Archivo.





