El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Inteligencia emocional y adaptacion escolar en nifios del nivel primaria

de una institucidén educativa, Santa Anita-2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Villavicencio Chumbimuni, Emma Lourdes (orcid.org/0009-0002-2030-7504)

ASESORES:
Dra. Mendoza Retamozo, Noemi (orcid.org/0000 0003 1865 0338)
Mtra. Alza Salvatierra, Maria Soledad (orcid.org/0000-0001-7639-1886)
Dra. Silva Narvaste, Bertha (orcid.org/0000-0002-2926-6027)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus

niveles

LIMA- PERU

2024


https://orcid.org/0009-0002-2030-7504
https://orcid.org/0000-0003-1865-0338
https://orcid.org/0000-0001-7639-1886
https://orcid.org/0000-0002-2926-6027

Dedicatoria

A mi tia Maritza que desde el cielo me
protege y guia, a mi madre que desde
siempre ha tenido confianza en mi y me
viene acompafiando y apoyando dia a dia
en este proceso de mi vida profesional, a
mis primas que son mi soporte en todo
momento. Y aquel amor que fue parte de

este suefio.



Agradecimiento

A la institucion educativa que me
apoy6 en el desarrollo de mi tesis.

A la Dra. Noemi Mendoza
Retamozo, por su apoyo
incondicional y el aliento de cada dia
para poder concluir nuestro trabajo

de investigacion.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDOZA RETAMOZO NOEMI, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Inteligencia emocional y adaptacion escolar en
nifios del nivel primaria de una institucion educativa, Santa Anita — 2023", cuyo autor es
VILLAVICENCIO CHUMBIMUNI EMMA LOURDES, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 24 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MENDOZA RETAMOZO NOEMI Firmado electrdnicamente
DNI: 23271871 por: NMENDOZA el 10-
ORCID: 0000-0003-1865-0338 01-2024 21:19:01

Codigo documento Trilce: TRI - 0707896

oo INVESTIGA
Soee UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, VILLAVICENCIO CHUMBIMUNI EMMA LOURDES estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE, declaro bajo juramento que todos los
datos e informacion que acompafan la Tesis titulada: "Inteligencia emocional y adaptacion

escolar en nifios del nivel primaria de una institucion educativa, Santa Anita — 2023", es de

mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacioén aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

VILLAVICENCIO CHUMBIMUNI EMMA LOURDES
DNI: 76722386 por: EVILLAVICECH25 el

ORCID: 0009-0002-2030-7504

Firmado electronicamente

29-01-2024 20:20:42

Caodigo documento Trilce: INV - 1486831

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



indice de contenidos

Dedicatoria

Agradecimiento

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
indice de contenidos

indice de tablas

indice de gréficos y figuras

Resumen

Abstract
I. INTRODUCCION

ll. MARCO TEORICO

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimiento
3.6. Método de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VII.RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXO

Vi

Vii

viii

10
10
11
11
12
14
14
14
15
23
29
31
32

Vi



Indice de tablas

Tabla 1. Validez de instrumento
Tabla 2. Confiabilidad del instrumento inteligencia emocional.
Tabla 3. Confiabilidad del instrumento adaptacién escolar.

Tabla 4. Nivel de inteligencia emocional.

Tabla 5. Niveles de las dimensiones de la variable inteligencia emocional.

Tabla 6. Niveles de adaptacion escolar.

Tabla 7. Niveles de las dimensiones de adaptacion escolar.

Tabla 8. Prueba de normalidad

Tabla 9. Correlacion inteligencia emocional y Adaptacion escolar

Tabla 10. Correlacion inteligencia emocional y Actitud y motivacion
Tabla 11. Correlacion inteligencia emocional y Autocontrol y autonomia
Tabla 12. Correlacion inteligencia emocional y conducta prosocial

Tabla 13. Correlacion inteligencia emocional y autoconcepto

12
13
13
15
15
16
17
18
19
19
20
21
22

Vil



indice de figuras

Figura 1. Esquema del disefio de investigacion 10

viii



Resumen

En la investigacion titulada “Inteligencia emocional y adaptacion escolar en nifios
del nivel primaria de una institucion educativa, Santa Anita — 2023”, se tuvo como
objetivo general determinar la relacién que existe entre inteligencia emocional y
adaptacion escolar en estudiantes de la institucion educativa William Shakespeare
— Santa Anita -2023. El tipo de investigacion es basica, de disefio no experimental,
trasversal- de nivel correlacional. La muestra no probabilistica fue de 80
estudiantes. La técnica que se utilizd6 es el cuestionario. Para la validez del
instrumento se utilizo el juicio de expertos y la confiabilidad se determiné utilizando
el Alfa de Cronbach, la cual obtuvo 0.969 de fiabilidad para la variable de
inteligencia emocional y 0.965 para la variable de adaptacion escolar. De acuerdo
con el objetivo general, se concluye que existe una relacion de fuerza a nivel bajo
con un Rho= 0,385 y con una significativa estadistica menor a <0,05, por lo tanto,
se afirma que si hay inteligencia emocional habra adaptacion escolar y viceversa

en nifios del nivel primaria de una institucién educativa, Santa Anita — 2023.

Palabras clave: inteligencia, emociones, adaptacion escolar



Abstract

In the research titled "Emotional intelligence and school adaptation in children at the
primary level of an educational institution, Santa Anita - 2023", the general objective
was to determine the relationship that exists between emotional intelligence and
school adaptation in students of the William Shakespeare educational institution—
Santa Anita-2023.

The type of research is basic, non-experimental, transversal-correlational
level design. The non-probabilistic sample was 80 students. The technique that was
used is the questionnaire. For the validity of the instrument, expert judgment was
used and reliability was estimated using Cronbach's Alpha, which obtained 0.969
reliability for the emotional intelligence variable and 0.965 for the school adaptation
variable.

In accordance with the general objective, it is concluded that there is a
relationship of strength at a low level with a Rho = 0.385 and with a significant
statistic less than <0.05, therefore, it is stated that if there is emotional intelligence
there will be school adaptation and vice versa in children at the primary level of an

educational institution, Santa Anita — 2023.

Keywords: intelligence, emotions, school adaptation



l. INTRODUCCION
A nivel mundial el estudio de la conducta humana ha sido un tema de interés para
muchos investigadores. A lo largo de la historia se han abordado diversas teorias,
conceptos sobre el desarrollo humano y su funcion biolédgica y social, pero otro tema
de gran importancia es la formacion personal y el estudio de la inteligencia
emocional, que se ha transformado en un tema estratégico, el cual nos ayuda a
afrontar diferentes situaciones de la vida desde la edad temprana (Tripathy, 2018).

Las emociones son aquellas que muestran cOmo se siente una persona, qué le
gusta o qué estd mal de su alrededor, lo cual permite controlar y regular las
reacciones ante alguna de las dificultades que surjan en el manejo del estado de
animo. Segun el Informe del Seguimiento de la Educaciéon Mundial (2019) de la
UNESCO, el cuidado y la educacion que se brinda a la primera etapa del ser
humano son esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional y enfatiza su
importancia sefialando que una de sus funciones es proteger a los nifios en
situaciones traumaticas, ademas el informe sefiala que la etapa preescolar mundial
aumento al 50 % en el 2017, y el mismo informe estimé que alrededor de 64
millones de escolares en edad de asistir a la escuela no pudieron por diversos
conflictos, que corresponde al 9 %, lo que provoco que la poblacion disminuya.

A nivel de Latinoamérica, en Guayaquil, Negro (2019) experta en excelencia en
inteligencia emocional, afirm6 que uno de los privilegios que debemos darles a
nuestras emociones es nuestro enfoque en mejorar y alcanzar nuestras metas,
tener empatia hacia los deméas y de la misma manera convivir en el contexto
personal y laboral.

Las emociones cumplen un papel primordial en el desarrollo diario del ser
humano y una gestion exitosa de las emociones ayudaran a mejorar el bienestar
general de los educandos. En el sistema educativo los compafieros a menudo
tienen discusiones o desacuerdos debido a la diversidad y complejidad del ser
humano, lo cual no se debe considerar un problema si no una ventaja, lo
preocupante es que auln no se ha aprendido a vivir sabiamente (Carbajal, 2018).

En nuestro pais, el &mbito educativo estd cada vez mas preocupado por el
desarrollo de los aspectos profesionales y valorativos en todos los niveles, mas que
por el aspecto de sentimientos y emociones, afectando asi a todos los procesos

educativos. No hay duda que los lazos familiares de los nifios en etapa escolar se



reflejan en los comportamientos, sentimientos y emociones que muestran hacia sus
educadores y compafieros de clase, por lo tanto, sus relaciones pueden crear un
ambiente ideal para los que conviven en la escuela (Mahnaz, 2018).

A nivel nacional, las estadisticas muestran el inconveniente que los estudiantes
presentan en relacion a la inteligencia emocional, lo que demuestra la prevalencia
de la agresion fisica en las escuelas y esto perjudica la parte emocional, registrando
el 71.1% de los estudiantes que no expresan haberla sufrido por sus pares, con un
85.5% en forma de hostigamiento y con un 41.7% dandose amenazas mediante
escritos 0 comunicacion virtual. (MINSA, 2017).

En la Institucion Educativa privada de Santa Anita, los estudiantes mostraron
intolerancia, baja autoestima y otras emociones que interferian en sus relaciones
satisfactorias entre si, mostraron menos flexibilidad ante el cambio y fueron menos
adeptos a la empatia de otros estudiantes. Muchos de ellos tenian problemas para
poder expresar sus sentimientos y emociones, por lo cual se les hizo complicado
poder adaptarse, por eso se considera que los nifios deben desarrollar una amplia
socializacion con sus comparieros, ya que esto contribuye al desarrollo l6gico de la
mente y, por tanto, a una adaptacién equilibrada a su entorno, por lo que se enfatiza
la importancia de pensar en todas las etapas de la interaccion con los demas.
Observando las dificultades se plantea la pregunta del problema general: ¢ Como
se relaciona la inteligencia emocional y la adaptaciéon escolar en estudiantes del
nivel primaria de una institucion educativa—Santa Anita- 2023?, problemas
especificos: ¢ CoOmo se relaciona la inteligencia emocional y la dimensién de actitud
y motivacion en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa— Santa
Anita-2023?, ¢Como se relaciona la inteligencia emocional y la dimension de
autocontrol y autonomia en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa— Santa Anita - 2023?, ¢ Cémo se relaciona la inteligencia emocional y la
dimensién conducta prosocial en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa- Santa Anita - 20237, ¢ Como se relaciona la inteligencia emocional y la
dimension autoconcepto en estudiantes del nivel primaria de una institucién

educativa- Santa Anita - 20237?.



Esta investigacion tiene como justificacion tedrica, proporcionar argumentos
para describir, analizar, ampliar y profundizar las variables de investigacion;
asimismo, también serd un referente para realizar nuevas investigaciones
relacionadas con estas dos variables. Dado que hay poca investigacion sobre estas
variables en entornos de escuelas primarias. Justificacion social, esto ayudara a la
institucion educativa a socializar y adaptarse al impacto en los estudiantes durante
el 2024. Ademas, tras la investigacion y conclusiones se adoptaran nuevas
estrategias de trabajo para optimizar las habilidades de los estudiantes.
Justificacidn practica, esto nos dice que, a partir de los resultados del estudio, sera
posible identificar los aspectos mas importantes de las variables estudiadas y, en
base a esto, estaran a disposicion de las autoridades administrativas encargadas
de formular medidas para mejorar el comportamiento de los estudiantes.
Justificacidbn metodolégica, este estudio nos permitid desarrollar instrumentos de
investigacién que incluyen Método: encuesta e Instrumento: cuestionario que se
utilizaran para medir la relacion entre las variables de investigacion, ademas, seran
revisados por 3 expertos. Asi mismo surge el objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre inteligencia emocional y adaptacion escolar en estudiantes
de una institucion educativa— Santa Anita -2023, objetivos especificos: Determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y la dimensidn de actitud y motivacion en
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa— Santa Anita- 2023 ,
determinar la relacién que existe entre la inteligencia emocional y la dimensién
autocontrol y autonomia en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa— Santa Anita- 2023, determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y el componente conducta prosocial en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa- Santa Anita — 2023, determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el componente autoconcepto en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa— Santa Anita — 2023
De igual manera se plantea la hipotesis general: La inteligencia emocional se
relaciona directamente con la adaptacion escolar en estudiantes del nivel primaria
de una institucion educativa- Santa Anita — 2023, hipétesis especificas: Si existe
relacion entre la inteligencia emocional y el componente de actitud y motivacién en
los estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa - Santa Anita — 2023,

si existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente autocontrol y



autonomia en los estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa Santa
Anita — 2023, si existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente
conducta prosocial en los estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa-Santa Anita — 2023, si existe relacidn entre la inteligencia emocional y el
componente autoconcepto en los estudiantes del nivel primaria de una institucion

educativa - Santa Anita — 2023



Il. MARCO TEORICO
Dentro de los antecedentes internacionales se conté con el aporte de:

Ajai (2019) en su estudio cuyo objetivo fue encontrar la relacion que existe
entre inteligencia emocional y logros de aprendizajes. La investigacion es de tipo
cuantitativo, correlacional y tuvo una muestra de 312 estudiantes. Obteniendo como
resultados que un 63% presenta un nivel bajo de inteligencia emocional y un 68%
presenta nivel bajo de logros de aprendizajes. Se concluye que existe una relacion
directa entre ambas variables.

Consecuentemente, Saud (2019) en su investigacion tuvo objetivo determinar
la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
Arabia Saudita. El estudio utilizé un enfoque aplicado, no experimental, cuantitativo
y correlacional y tomd una muestra de 80 estudiantes. Los resultados mostraron
gue el 70% mostré niveles normales de inteligencia emocional y el 72% mostré
niveles de desempefio en procesos relacionados con el rendimiento académico.

Por su parte, Malca (2018) en su investigacion tuvo como objetivo buscar la
relacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales en el nivel primaria. Su
indagacion fue cuantitativa, basica, descriptiva, correlacional. Tuvo la participacion
de 60 estudiantes. La conclusion fue que tienen relacion las dos variables
mencionadas.

Asimismo, el estudio de Molina (2022) tuvo como objetivo encontrar un vinculo
entre la inteligencia emocional y la resolucion de conflictos. Utiliz6 métodos
cuantitativos y un disefio correlacional para encuestar a una muestra de 706
estudiantes. Los resultados mostraron que el 22,5% de los estudiantes percibe
actitudes disruptivas en la escuela y un 9,8% de los estudiantes experimentd una
actitud relacionada con agresion verbal; se concluyd que existe una correlacion
directa y significativa.

Segun Carillo (2016) realiz6 un estudio para determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la adaptacion escolar, el tipo de investigacion es de disefio
béasico correlacional. Los resultados muestran que la inteligencia emocional afecta
gradualmente la adaptacién de los estudiantes.

Mientras que, Dias y Tuestas (2018) en su investigacion cuya misién fue
comparar los grados de adaptacion. Los resultados mostraron que el 46% de

educandos no lograron adaptarse. Se concluye que mientras el ambiente educativo



se caracterice por el respeto, motivacion y la armonia, serd favorable para la
adaptacion de los educandos.

Pefia (2022) en su trabajo de investigacion encontro relacion entre la inteligencia
emocional y habilidades sociales en estudiantes de nivel primaria. Se utilizé un
disefio béasico, y enfoque cuantitativo, no experimental de corte transversal, con una
muestra de 167 estudiantes. Como conclusion se dio a conocer que existié una
relacion débil pero positiva.

Ademas, en Cusco se tiene los aportes de Barriga y Fonseca (2019) quienes
realizaron un estudio para esclarecer la relacion entre la inteligencia emocional y el
clima de aula mediante métodos cuantitativos y un disefio correlacional utilizando
una muestra de 34 personas y muestra los siguientes resultados, la inteligencia
emocional es de nivel medio segun la percepcion del 71.0% y de nivel regular en
cuanto al clima de aula segun la percepcién 94.0% y como conclusién principal se
afirma que existe una relacion directa, moderada y significativa.

Ademas, Ledn (2018) en su investigacion tuvo como objetivo encontrar la
relacion entre el clima familiar, la inteligencia emocional y la adaptacion escolar, y
propuso un estudio cuantitativo, se utilizaron medidas actitudinales y de opinién. De
los hallazgos se desprende que existe una correlacion positiva moderada entre el
ambiente familiar y la inteligencia emocional y la adaptacién escolar.

Asimismo, Alvites (2019) en su estudio intenté encontrar la relacion entre el
clima social y la adaptacion escolar utilizando un modelo de correlacion y una
muestra de 150 estudiantes, utilizando la herramienta escala Mos FES y la escala
de adaptacion de Magallanes en la subescala escolar EMA, se concluy6 que las
variables de ajuste escolar estaban inversamente relacionadas con la dimension de
escala social de recreacion del clima social familiar.

Después de describir el contexto internacional y nacional de este estudio y
su principal contribucién, el fundamento tedrico de las variables involucradas en
este estudio es el siguiente.

La inteligencia emocional se argumenta en la teoria de Daniel Goleman, el
cual precisa que el bienestar de las emociones es la capacidad de internalizar las
emociones propias y ajenas, controlarlas mientras se interactia adecuadamente
con los compairieros (Goleman 1998). Se llama capacidad de reflexionar, expresatr,

comprender y juzgar , es decir, de conectar pensamientos y sentimientos en el



proceso de toda informacion (Godoy, 2021). Segun Goleman (1995, citado por
Dominguez 2019), afirmé que, si no se desarrolla la suficiente inteligencia
emocional, se evidenciaran conductas relacionadas con el estrés ambiental, lo que
afecta parcialmente al cerebro, reduciendo su capacidad de aprendizaje para
enfocarse y concentrarse, como resultado, los educandos pueden sentirse
inseguros, tender a deprimirse y tener malos resultados académicos.

Segun Baron (1997 citado por Medina 2020) planteé cinco dimensiones para
la inteligencia emocional las cuales permiten conocer y controlar las propias
emociones y las emociones de los demas con el fin de lograr objetivos:
Componente intrapersonal (IAC). Se refiere a sujetos que estan en contacto con
sus sentimientos, estan satisfechos consigo mismos, satisfechos con lo que han
hecho, y por tanto lo expresan. Este espacio esta formado por personas que se
basan en una sensacién de confianza y bienestar positivo, por lo que expresan sus
sentimientos, son independientes, creen en si mismos y creen en sus ideas y
opiniones (Marujo,2021). Componentes adaptativos (CAD). Es a capacidad de
adaptarse a las circunstancias y afrontarlas de forma creativa, de encontrar
soluciones adecuadas a los problemas cotidianos. Componente interpersonal
(CIE). Considera con qué facilidad se pueden establecer relaciones sociales
interpersonales; son sujetos confiables y responsables. Manejo del estrés (CME).
Esta zona indica qué tan bien eres capaz de afrontar y controlar el estrés, para que
lo afrontes de forma tranquila, sin perder la calma, aprende a trabajar bajo presion
para que puedas desarrollar métodos de control adecuados de los impulsos
mientras se trabaja. Estado de animo general (CAG). La energia que hace positiva
la vida permite que cada sujeto disfrute de ella (Guzman Meza, 2016).

La variable adaptacion escolar: involucra a toda la comunidad, desde los
docentes hasta los nexos parentales, es un procedimiento que analizar el
desenvolvimiento de los estudiantes Almario (2014, citado por Carrillo, 2016). En
otros términos, la adaptacion escolar es complejo puesto que existe un cambio de
ambiente notorio y marcado a diferencia del mundo externo que se visualiza en
casa (Alvarez, 2022).

Adaptacion segun la Escuela de Teorias: Teoria del Aprendizaje de Jean
Piaget (1972, citado en La Rioja 2018), la teoria del conductismo se basa en el uso

de procedimientos que permiten estudiar el aprendizaje a través de cambios



observables en la conducta con el objetivo de predecir respuestas basadas en
estimulos.

La teoria cognitivista: Silva et al. (2020) agregaron que el cognitivismo en la era
virtual los usuarios son quienes procesan la informacion, lo que invita a los
educandos a integrar la informacién con la realidad, brindando conocimientos auto
adquiridos. Teoria del constructivismo, en el constructivismo el aprendizaje se
desarrolla a través del fortalecimiento de la interaccion entre educandos e
instructores; a medida que se forman estructuras cognitivas y nuevos
conocimientos, se adoptan nuevas tecnologias para apoyar el aprendizaje, como
internet y la mensajeria, aunque su alcance es amplio, pero se debe enfatizar su
precision; en este momento, los conocimientos y experiencia del docente se reflejan
y pueden orientar a los educandos a partir de la informacion suficiente recibida de
los principios del método utilizado, ademés del tema discutido. La teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, quien sostenia que los nifios aprenden a través de
la practica y la experiencia activa, es decir, con el apoyo de multiples expertos que
pueden guiarlos. Se apuesta por el aprendizaje sociocultural a través de su contexto
(Cantero et al., 2019).

Segun Ledn (2018) encontramos diferentes dimensiones de la adaptacion
escolar: dimensiones actitudinales y motivacionales, los educandos deben incluir
en la unidad educativa un aula donde cada dia se capaciten para enfrentar
diferentes situaciones que les permitan encontrar soluciones y obtengan nuevos
aprendizajes a partir de las situaciones en ellos (Nufiez,2021). Las dimensiones
actitudinales y motivacionales inspiran a los educandos a interesarse por aprender
y darse cuenta de que son capaces de hacerlo (Guachamin & Sigcha, 2017). La
dimension del autocontrol es un factor esencial del bienestar de las emociones, ya
gue es la capacidad de tensarse sin actuar ante el primer estimulo, que pensamos
es ahora un aprendizaje fundamental (Ledén, 2018). La dimension del
comportamiento prosocial es esencial para atender demandas sociales que
promuevan patrones de comportamiento dirigidos a crear relaciones sanas,
productivas y de beneficio mutuo, asi como patrones basados en la compasion por
los demas seres humano. La dimensién autoconcepto es la valoracion positiva que
un individuo hace de si mismo, es decir, la representacion y valoracion que cada

sujeto realiza, que es parte fundamental del individuo.



Epistemoldgicamente conocer la relacién que existe entre la inteligencia emocional
y la adaptacion escolar, en los nifios del nivel primaria, ya que esto permite que el
estudiante se relacione de manera asertiva con sus pares haciendo uso del manejo

de sus emociones y su adaptacion sea la correcta para mejorar su desempefio.



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Se basa en métodos cuantitativos, es decir,
es un estudio que tiene como objetivo probar o refutar una hipdtesis
mediante el andlisis estadistico. (Sabariego & Bisquerra, 2019), ademas,
este aporte hace que este estudio sea importante porque se enfoca en
brindar conocimiento sobre las variables estudiadas (CONCYTEC, 2018). Al
mismo tiempo, el estudio es de nivel descriptivo porque recopila informacion
(Sanchez & Reyes, 2017).

3.1.2 Disefio de investigacion: Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), este es un disefio correlacional transversal no experimental. Es no
experimental porque no se va controlar directamente las variables, es decir
no va haber manipulacion de las variables en estudio, es descriptivo
correlacional transversal, porque solo se va describir las variables tal como

se encuentran.

Dénde:

M: Muestra de estudiantes
V1: Inteligencia emocional
V2: Adaptacion escolar

r: Correlacion de dichas variables
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3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable 1. Inteligencia emocional. Es la capacidad de reflexionar, expresar,
comprender y juzgar sentimientos, es decir, de conectar pensamientos y
sentimientos en el proceso de toda informacion (Godoy, 2021).

Definicién operacional: Medido con el instrumento de BarOn.

Variable 2. Adaptacion escolar:

Segun Jiménez (2009, citado en Zumba 2023) capacidad para acomodarse a un
nuevo o reformado espacio de tiempo o lugar.

Definicion operacional: La adaptacion escolar se evalla segun los indicadores

actitudinales, haciendo uso de un cuestionario de 30 items.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion: Conjunto de elementos asociados a diferentes condiciones
qgue conducen a una determinacion comudn. (Hernandez-Sampieri y Mendoza
2018). En esta investigacion la poblacién se ajusté a 80 educandos.
e Criterios inclusivos: Educandos de los salones de 4to, 5to y 6to grado
de primaria.
e Criterios exclusivos: Educandos de los salones de 1ro, 2do, y 3er grado
de primaria.
3.3.2. Muestra: Porcion representativa de una poblacion, universo o grupo
(Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018) Conformada por 80 educandos del nivel
primaria de una institucion educativa - Santa Anita, 2023.
3.3.3. Muestreo: es una herramienta que permite obtener de la poblacién una
muestra representativa. (Otzen & Manterola, 2017). En ese sentido en esta
investigacion no se ha hecho uso de esta herramienta, ya que se considero la
poblacién total.
3.3.4. Unidad de andlisis: en el estudio se consider6 a los educandos del 4°,

5°y 6 grado de primaria que cursan el afio lectivo 2023.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica de investigacion: Este estudio se utilizara la técnica de encuestas para
recopilar informacion a través de un cuestionario con un nimero determinado de
preguntas donde las personas brindan informacion relacionada con su experiencia
o la misma experiencia (Torrado, 2019). Este sistema de recogida se planifica y
gestiona. Las encuestas se utilizan para realizar investigaciones y se caracterizan
por la organizacion de la informacion segun una serie de preguntas cerradas y la
recopilacion de datos El instrumento Baron Ice fue usado para calcular la variable
de Inteligencia Emocional, con 30 preguntas y un ajuste escolar que contiene una
lista de 30 preguntas en la escala de Likert. Ambos cuestionarios pueden calificar
en una escala del 1 al 5, siendo los nimeros mas grande la mayor influencia, y los

nameros menores reflejan menor influencia.

Instrumentos de recoleccién de datos: El instrumento Baron Ice fue usado para
calcular la variable de Inteligencia Emocional, con 30 preguntas y un ajuste escolar
gue contiene una lista de 30 preguntas en la escala de Likert. Ambos cuestionarios
pueden calificar en una escala del 1 al 5, siendo los niumeros mas grande la mayor

influencia, y los nimeros menores reflejan menor influencia.

Validez:

De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010, citado por Palomino
2022), validez es el grado en que un instrumento de recopilacion de datos
realmente mide una variable.

Tabla 1

Validez de instrumentos

Validador Resultados
Dr. Dennis Arias Chavez Aceptable
Mg. Fernando Alex Sierra Lifian Aceptable
Mg. Alex Abelardo Pacheco Pumaleque Aceptable

Certificado de validez
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Confiabilidad de los instrumentos:

Inteligencia emocional

Compuesto por 30 items midiendo con una escala de respuesta de cada uno de
ellos que van desde Nunca= 1; Casi nunca= 2, A veces= 3; Casi siempre= 4;

Siempre= 5.

Tabla 2.
Confiabilidad del instrumento
Alf. Cronbach N°
0.969 20

Excel

El coeficiente de vinculacién es valuado en 0.96, por lo cual la herramienta usada
es confiable.

Se concluye que el instrumento que mide la la inteligencia emocional tiene alta
consistencia interna entre sus items y por lo tanto puede ser aplicado a nuestra

investigacion.

Adaptacién escolar
Conformada por 30 items midiendo con una escala de respuesta de cada uno de
ellos que van desde Nunca= 1; Casi nunca= 2, A veces= 3; Casi siempre= 4;

Siempre= 5.

Tabla 3.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.965 20

Excel

El coeficiente de vinculacion es valuado en 0.965, por lo cual la herramienta usada
es confiable. Se concluye que el cuestionario de Adaptacion escolar tiene alta
consistencia interna entre sus items y por lo tanto puede ser aplicado a nuestra

investigacion.
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3.5. Procedimiento:

La aplicacion del instrumento se hizo previa informacion a la direccién general y
logrando el beneplacito de los tutores parentales, asi como del publico objetivo del
estudio. Las respuestas de los muestrantes se ubican dentro de la base de datos.

3.6. Método de analisis de datos:

Es cuantitativa, por lo tanto, aplicé la base de datos utilizando el aplicativo
estadistico SPSS, el cual permitié ejecutar un enfoque descriptivo, usando la para
reducir los datos obtenidos en forma de tablas. Se plantea utilizar para la
comparacion de la hipotesis el estadistico Rho de Spearman y asi lograr obtener el
grado de correlacion entre ambas variables posteriormente desarrollé6 una prueba
piloto para evaluar los lineamientos para lo cual se utilizé una pequefia muestra de
20 educandos. En cuanto a la recopilacién de datos, se desarrollaron y validaron
por los expertos. Posteriormente se aplico el analisis de férmulas establecidas en

el aplicativo informético seleccionado.

3.7. Aspectos éticos:

Los principios generales deben respetar a los sujetos involucrados, reconocer su
autonomia, su derecho a dar su consentimiento para participar en la investigacion
y buscar el mayor beneficio posible, respetar su integridad y su visién del mundo, y
los investigadores deben asegurarse de que estan capacitados para realizar la
investigacion y son responsables, justos. y transparente durante todo el proceso,
proceso de datos, andlisis y reporte final para asegurar la originalidad de la

investigacion.
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IV.RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 4.

Niveles de inteligencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 5%
Moderado 32 40%
Alto 44 55%
TOTAL 80 100%

Andlisis estadistico SPSS.v.26(2023)

En latabla N° 4 de la variable inteligencia emocional, el 5 % de educandos tienen
un nivel bajo, es decir que no manejan de forma adecuada sus emociones frente a
situaciones adversas, el 40 % tiene un nivel moderado, es decir que 32 educandos
refleja que pueden responder a diferentes circunstancias manejando Ssus
emociones de manera adecuada y un 55% tiene un nivel alto, es decir que 44
educandos consideran tener una alta inteligencia emocional , puesto que gozan de
un conocimiento intra e inter personal, auto-control de la tension y confort

actitudinal.

Tabla 5.

Frecuenciay porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable inteligencia

emocional.
Nivel Intrapersonal Interpersonal Adaptabilida Manejo  Estado de
d de estrés animo
% f % f % f % f %
Bajo 5 6.25 4 5 4 5 1 125 1 125
Moderado 31 38.75 32 40 31 38.75 33 41.25 33 41.25
Alto 44 55 44 55 45 56.25 46 575 46 575

TOTAL 80 100 80 100 80 100 80 100 80 100

Andlisis estadistico SPSS.v.26(2023)
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En la tabla 5 se evidencia que en la dimension intrapersonal se relaciona de manera
alta con una frecuencia de 55%, una relacion moderada de 38.75% y una relacion
baja de apenas 6.25%; la dimension interpersonal se relaciona de manera alta con
una frecuencia de 55%, una relacibn moderada de 40% y una relacion baja de
apenas 5%; dimensién adaptabilidad se relaciona de manera alta con una
frecuencia de 56.25%, una relacion moderada de 38.75% y una relacion baja de
apenas 5%; dimensiéon manejo del estrés se relaciona de manera alta con una
frecuencia de 57.5%, una relacion moderada de 41.25% y una relacién baja de
apenas 1.25%; y finalmente la dimensién estado de animo se relaciona de manera
alta con una frecuencia de 57.5%, una relacion moderada de 41.25% y una relacion

baja de apenas 1.25%.

Tabla 6.
Niveles de adaptacion escolar
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 5%
Moderado 34 42.5%
Alto 42 52.5%
TOTAL 80 100%

Andlisis estadistico SPSS.v.26(2023)

En la tabla N° 6 de la variable adaptacion escolar el 5% de educandos tienen nivel
bajo, es decir que 4 educandos tienen dificultades para adaptarse a nuevos
cambios, el 42.5% tiene un nivel moderado, es decir que 34 educandos reflejan
responder adecuadamente a los cambios de adaptacién escolar, por su parte el
52.5% tienen un nivel alto, es decir los educandos gozan de una buena actitud y

motivacién, correcto nivel de autocontrol y autonomia y son agentes prosociales.
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Tabla 7.

Frecuenciay porcentaje de los niveles de las dimensiones de la variable adaptacion

escolar.

Nivel Actitud y Autocontrol Conductas  Concepto

motivacion  y autonomia pro-sociales y
autoestima

f % f % f % f %
Bajo 5 6.25 3 3.75 6 75 3 375
Moderado 33 4125 35 4375 34 425 34 425
Alto 42 525 42 525 40 50 43 53.75

TOTAL 80 100 80 100 80 100 80 100
Andlisis estadistico _SPSS.v.26(2023)

En la tabla 7 se evidencia que en la dimension actitud y motivacion se relaciona de
manera alta con una frecuencia de 52.5%, una relacién moderada de 41.25% y una
relacion baja de apenas 6.25%; la dimension autocontrol y autonomia se relaciona
de manera alta con una frecuencia de 52.5%, una relacion moderada de 43.75% y
una relacion baja de apenas 3.75%; dimension conductas pro-sociales se relaciona
de manera alta con una frecuencia de 50%, una relacion moderada de 42.5% y una
relacion baja de apenas 7.5%; finalmente la dimension concepto y autoestima se
relaciona de manera alta con una frecuencia de 53.75%, una relacion moderada de

24.5% y una relacion baja de apenas 3.75%.

Resultados inferenciales

Los resultados utilizaron como prueba de relacionamiento la prueba de normalidad
para determinar las estadisticas utilizadas en la correlacion. Por este motivo, para
las mediciones se utilizé la estadistica de Kolmogorov-Siimmov, puesto que es
recomendable para mas de 50 participantes. En el presente caso se tratd de una

reparticion no-paramétrica, por lo cual corresponde usar Rho=Spearman.
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PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla 8.

Andlisis de normalidad.

Kolmo.-Smim.

Estadis. Gl. Sig.
Inteligencia .156 80 .000
emocional
Intrapersonal .245 80 .000
Interpersonal 247 80 .000
Adaptabilidad 167 80 .000
Manejo de estrés 124 80 .000
Estado de animo 141 80 .000
Adaptacion escolar 0.81 80 .000
Actitud y motivacion 128 80 .000
Autocontrol y 131 80 .000
autonomia
Conductas pro- 1.21 80 .000
sociales
Concepto y 1.23 80 .000
autoestima

Andlisis estadistico _SPSS.v.26(2023)
Los datos hallados por variable son inferiores a 0.5, por ello requiere la aplicacion

del teorema correlativo de Spearman.

Hipotesis general

H1. La inteligencia emocional se relaciona directamente con la adaptacion escolar
en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa en Santa Anita, 2023.
Ho. La inteligencia emocional no se relaciona directamente con la adaptacion

escolar en estudiantes del nivel primaria institucion educativa en Santa Anita, 2023.
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Tabla 9.

Andlisis inferencial de hipoétesis general.

Intel. Adaptacién
emocional escolar
Rho S Intel. Coe. 1 .385
Emocional Sig. .010
N 80 80
Adaptacion Coe. .385 1
escolar Sig. .010
N 80 80

Analisis estadistico _SPSS.v.26(2023)

En la tabla N° 9 se visualiza la relacion de variables con un Rho=0.385, es decir
inferior al 0.5, por ello es factible verificar la vinculacion frontal de grado bajo entre
la variable inteligencia emocional y adaptacion escolar en los educandos. Por tanto,

es fundada la hipétesis investigativa e infundada la hipétesis nula.

Hipotesis especifica 1.

H1. Si existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente de actitud y
motivacion en los educandos del nivel primaria de una instituciébn educativa en
Santa Anita, 2023.

Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente de actitud y
motivacién en los educandos del nivel primario de una institucion educativa en
Santa Anita, 2023.

Tabla 10.

Andlisis inferencial de hipotesis especifica 1.

Intel. emocional  Actitud y motivacién

RhoS Intel. Coe. 1 247
emocional Sig. .010
N 80 80
Actitud y Coe. 247 1
motivacion Sig. .010
N 80 80

Andlisis estadistico SPSS.v.26(2023)
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En la tabla N° 10 se visualiza la relacion de variables con un Rho=0.247, es decir
inferior al 0.5, por ello es factible verificar la vinculacion frontal de grado bajo entre
la variable inteligencia emocional y la dimension actitud y motivacion en los
educandos. Por tanto, es fundada la hip6tesis investigativa e infundada la hipétesis

nula.

Hipotesis especifica 2.

H1. Si existe relaciéon entre la inteligencia emocional y el componente autocontrol y
autonomia en los educandos del nivel primaria de una institucién educativa en
Santa Anita, 2023.

Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente autocontrol
y autonomia en los educandos del nivel primaria de institucién educativa en Santa
Anita, 2023.

Tabla 11.

Analisis inferencial de hipotesis especifica 2.

Intel.emocional Autocontrol y

autonomia
Rho S Intel. Coe. 1 316
emocional Sig. .010
N 80 80
Autocontrol y Coe. 316 1
autonomia Sig. .010
N 80 80

Andlisis estadistico SPSS.v.26(2023)

En la tabla N° 11 se visualiza la relacion de variables con un Rho=0.316, es decir
inferior al 0.5, por ello es factible verificar la vinculacién frontal de grado bajo entre
la variable inteligencia emocional y y la dimension autocontrol y autonomia en los
educandos. Por tanto, es fundada la hipotesis investigativa e infundada la hipotesis

nula.

20



Hipotesis especifica 3.

H1. Si existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente conducta
prosocial en los educandos del nivel primaria de una institucion educativa en Santa
Anita, 2023.

Ho. No existe relacién entre la inteligencia emocional y el componente conducta
prosocial en los educandos del nivel primaria de una institucion educativa en Santa
Anita, 2023.

Tabla 12.

Andlisis inferencial de hipotesis especifica 3.

Inteligencia  Conducta pro-

emocional social
Rho Inteligencia Coe. 1 .387
emocional Sig. .010
N 80 80
Conducta pro- Coe. .387 1
social Sig. .010
N 80 80

Analisis estadistico _SPSS.v.26(2023)

En la tabla N° 12 se visualiza la relacion de variables con un Rho=0.387, es decir
inferior al 0.5, por ello es factible verificar la vinculacion frontal de grado bajo entre
la variable inteligencia emocional y la dimension conducta prosocial en los
educandos. Por tanto, es fundada la hipotesis investigativa e infundada la hipétesis

nula.

Hipotesis especifica 4.

H1. Si existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente autoconcepto
en los educandos del nivel primaria de una institucién educativa en Santa Anita,
2023.

Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y el componente
autoconcepto en los educandos del nivel primaria de una institucién educativa en
Santa Anita, 2023.
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Tabla 13.

Andlisis inferencial de hipotesis especifica 4.

Inteligencia Auto-
emocional concepto
Rho Inteligencia Coe. 1 443
emocional Sig. .010
N 80 80
Autoconcepto Coe. 443 1
Sig. .010
N 80 80

Analisis estadistico _SPSS.v.26(2023)

En la tabla N° 13 se visualiza la relacion de variables con un Rho=0.443, es decir
inferior al 0.5, por ello es factible verificar la vinculacion frontal de grado bajo entre
la variable inteligencia emocional y la dimension autoconcepto en los educandos.

Por tanto, es fundada la hipétesis investigativa e infundada la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El estudio cuya mision es establecer el vinculo entre la inteligencia emocional y la

adaptacion escolar a nivel primario de una institucion educativa, Santa Anita — 2023.

De las observaciones de la Tabla 4 se puede decir que tenemos una cierta
proporcion de educandos, especialmente un 40%, en el nivel medio de inteligencia
emocional, lo que nos hace conscientes de la necesidad de estudiar en profundidad
la gestion de las emociones en diversas situaciones donde nuestros educandos
encuentran eventos no deseados. Y el 55% de los educandos tiene un alto nivel de
inteligencia emocional, lo que nos permite orientar a otros educandos en la
adquisicién de conocimientos intrapersonales e interpersonales, un adecuado

manejo del estrés y estrategias para el buen humor.

En este estudio se pusieron en practica algunos hallazgos similares, que
confirman la importancia del bienestar emocional para que los educandos
socialicen adecuadamente con sus comparieros. Los hallazgos de la investigacion
de Malca (2018) encontrd correlaciones entre las variables y concluyé que la
inteligencia emocional lleva a que los educandos no se desempeiien lo
suficientemente bien segun su adaptacion escolar. También Ajai (2019) en su
investigacion tuvo como objetivo encontrar la relacidbn que existe entre la
inteligencia emocional y logros de aprendizaje. La investigacion es de tipo
cuantitativo, correlacional y tuvo una muestra de 312 estudiantes. Obteniendo como
resultados que un 63,2% presenta un nivel de inteligencia bajo y un 68% presenta
nivel bajo en relacion con el logro de aprendizaje, se concluye que si hay una

relacion directa entre ambas variables.

En cuanto a lo que nos refleja la tabla 6 acerca de la adaptacion escolar de
nuestros educandos, 42.5% se encuentra en nivel medio lo que nos indica que los
educandos necesitan un mejor manejo de adaptacion frente a los cambios
educativos que se presenten, mientras que un 52.5 % se encuentra en un nivel alto
de adaptacion, es decir los educandos gozan de una buena actitud y motivacion,
correcto nivel de autocontrol y autonomia y son agentes prosociales. Estudios

relacionados a nuestra investigacion como el de Tomas et al. (2020) analizaron la
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relacibn de adaptacion escolar entre apoyo social y bienestar subjetivo. Los
resultados arrojan que la adaptacion escolar esta relacionada con el apoyo
parental, docentes y compafieros. Por ello es importante analizar que segun David
Off (1989, citado por Dominguez 2019) si un individuo tiene buena adaptabilidad es
capaz de realizar sus actividades y tiene mas confianza en si mismo. Ademas, se
cree que los nifios siguen las reglas de convivencia en la escuela y tratan de
construir relaciones sanas con profesores y comparieros sin experimentar ningin
nivel de conflicto (Basharpoor et al., 2020). Es importante recalcar que, en la
adaptacion escolar, los estudiantes deben aprender a ser reconocidos, formar

grupos sociales y vivir junto a ellos el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En la tabla 9 se verifica un nexo bajo valuado en Rho=0,385, por tanto, si
hay inteligencia emocional habra adaptacion escolar. Ante los hallazgos se procede
a rechazar la hipotesis nula y a admitir la hipétesis de la investigacion, la cual afirma
gue existe una relacion entre inteligencia emocional y adaptacion escolar en los
educandos del nivel primario de una institucion educativa- Santa Anita. Si bien esta
relacion es de menor nivel, se debe considerar el aporte de Goleman (1995, citado
en Dominguez 2019) Dijo que, si ho se desarrolla suficiente inteligencia emocional,
los comportamientos relacionados con el estrés pueden afectar la parte del cerebro

gue aprende, reduciendo la capacidad de concentracion.

Como resultado, los educandos pueden volverse inseguros y propensos a la
depresion, lo que puede conducir a un bajo rendimiento académico. De igual
manera se evidencia resultados similares realizados por Alvites (2019) en su
estudio intentdé encontrar la relacion entre el clima social y la adaptacion escolar
utilizando un modelo de correlacion y una muestra de 150 estudiantes utilizando la
herramienta escala Mos FES y la escala de adaptaciéon de Magallanes en la
subescala escolar EMA. que las variables de ajuste escolar estaban inversamente
relacionadas con la dimension de escala social de recreacion del clima social

familiar.

En la tabla 10 en la dimension inteligencia emocional y actitud y motivacion

se finiquitd un nexo bajo valuado en Rho = 0.247, con un p valor de .010, es decir
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si hay inteligencia emocional habra actitud y motivacién y viceversa en los
educandos, es importante recalcar que para los educandos de la institucion
educativa enfrentan diversos problemas relacionados a las variantes mencionadas,
por ello la problematica es constante. Por ello Dias y Tuestas (2018) en su
investigacién cuya mision fue comparar los grados de adaptacion. Los resultados
mostraron que el 46% de educandos no lograron adaptarse. Se concluye que
mientras el ambiente educativo se caracterice por el respeto, motivacion y la

armonia, sera favorable para la adaptacion de los educandos.

Ademas, la unidad educativa de los estudiantes debe incluir un aula donde
se les capacite para afrontar cada dia diferentes situaciones, lo que les permita
encontrar soluciones para lograr un aprendizaje significativo, dicho proceso se dara
a través de las iniciativas, que incluyen un conjunto de procedimientos que
investigan las razones por las que ciertas acciones se realizan o no, 0 por qué estas

acciones se realizan de determinadas maneras y no de otras. (Cama, 2018)

En la tabla 11 entre la inteligencia emocional con el autocontrol en
educandos, se observa que la relacion que existe es de grado bajo con un Rho =
0.316 bilateral, con un p valor de .010. A pesar de haber obtenido un grado bajo se
considera que la dimension del autocontrol es un factor esencial de la inteligencia
emocional, ya que es la capacidad de tensarse sin actuar ante el primer estimulo,
gue pensamos es ahora un aprendizaje fundamental, la dimensién del autocontrol
es un factor esencial del bienestar de las emociones, ya que es la capacidad de
tensarse sin actuar ante el primer estimulo, que pensamos es ahora un aprendizaje
fundamental (Le6n, 2018).

A esto se puede tomar en cuenta los aportes de Zavaleta (2018) quién realizé
un estudio sobre inteligencia emocional y adaptacion y se encontré que existia
correlacién entre las variables (r=.639), se obtuvo una correlacién positiva a medida
gue la adaptaciébn aumentaba la inteligencia emocional era mayor. Lo que los
antecedentes tienen en comun es que utilizan variables de investigacion y
encuentran correlaciones con otras variables, lo que indica que estas variables de

relajacion y ajuste emocional pueden estudiarse junto con otras variables para
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encontrar resultados relevantes. Cabe sefialar que la dimension del autocontrol es
un factor importante en la salud emocional, ya que es la capacidad de no actuar
ante el primer estimulo que encontramos. El autocontrol no implica regular o limitar
las emociones, en definitiva, se basa en expresar o reprimir las emociones de forma
adecuada. En otras palabras, es el deseo de una persona de actuar o comportarse
en un momento determinado, de tomar una decision adecuada, teniendo en cuenta

la situacion por la que esta pasando. (Camacho et al., 2017)

En la tabla 12 entre la variable inteligencia emocional y la dimensién
conducta prosocial con un Rho = 0.387 bilateral y con un p valor de .010; se puede
afirmar que existe una vinculacion frontal de grado bajo. Es decir, si hay inteligencia
emocional habra conducta prosocial en los educandos o viceversa. De la misma
forma, Tomas et al (2020) analizaron en su investigacion la relacion de la
adaptacion escolar entre colaboracion social e integracion subjetiva. Un estudio
examino a 1.035 jovenes educandos. Los resultados mostraron que la adaptacion
escolar esta relacionada con el apoyo de padres, docentes y comparfieros. Segun
Orozco, Méndez y Garcia (2015) el comportamiento prosocial es esencial para
responder a las necesidades sociales, que promueven patrones de comportamiento
disefiados para crear interacciones saludables, funcionales y positivas; y modelos

basados en la comprension de la otra persona.

Finalmente, en la relacion que existe entre la variable inteligencia emocional
y la dimensién autoconcepto, se puede observar en la tabla 13 con un Rho = 0.443
bilateral, con un p valor de .010; es decir que se puede afirmar que existe una
relacion directa de grado bajo entre la variable inteligencia emocional y la dimension
autoconcepto, es decir que si hay inteligencia emocional habrd autoconcepto. En
vista de los resultados obtenidos rechazamos la hipétesis nula, dando asi por
aceptada la hipotesis especifica de nuestra investigacion, que indica que si existe
una relacién entre la inteligencia emocional y la dimension autoconcepto en
educandos en los educandos del nivel primario de la una institucién educativa -
Santa Anita. Segun Riva (2016) el autoconcepto, se da entre la infancia y la

adolescencia el cual puede hacer que el educando se sienta valioso e importante,
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lo que permitirA que tome sus decisiones en funcion a su propio bienestar y no al

de los demas.

En relacién a la teoria argumentada expresada a lo largo de la investigacion,
es relevante precisar la teoria de Daniel Goldman, el cual precisa que el bienestar
de las emociones es la capacidad de internalizar las emociones propias y ajenas,
controlarlas mientras se interactia adecuadamente con los compafieros (Goleman
1998), por tanto se llama capacidad de reflexionar, expresar, comprender y juzgar
sentimientos, es decir, de conectar pensamientos y sentimientos en el proceso de

toda informacion.

En la Dimensién del bienestar de las emociones segun Bar-On, citado por
Medina (2020), define a los cinco componentes de la siguiente manera:
Componente intrapersonal (IAC). Se refiere a sujetos que estan en contacto con
sus sentimientos, estan satisfechos consigo mismos, satisfechos con lo que han
hecho, y por tanto lo expresan. Este espacio esta formado por personas que se
basan en una sensacion de confianza y bienestar positivo, por lo que expresan sus
sentimientos de forma independiente, son independientes, creen en si mismos y
creen en sus ideas y opiniones. Componentes adaptativos (CAD). La capacidad de
adaptarse a las circunstancias y afrontarlas de forma creativa, de encontrar
soluciones adecuadas a los problemas cotidianos, incluye estos componentes.
Componente interpersonal (CIE). Considere con qué facilidad se pueden establecer
relaciones sociales interpersonales; son sujetos confiables y responsables. Manejo
del estrés (CME). Esta zona indica qué tan bien eres capaz de afrontar y controlar
el estrés, para que lo afrontes de forma tranquila, tranquila, sin perder la calma,
aprende a trabajar bajo presion para que puedas desarrollar métodos de control

adecuados tus impulsos mientras trabajas.

La energia que hace positiva la vida permite que cada sujeto disfrute de ella.
Sus componentes son: a) Felicidad: disfrutar de lo que hacemos y de estar con la
gente, estar satisfechos con nosotros mismos y con la vida. B) Optimismo. - Elige
una actitud positiva ante 16 desafios. Aunque puedas tener sentimientos negativos,

también debes ver el lado positivo. (Guzman Meza, 2016)
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En resumen, es posible sustentar que los resultados obtenidos en el estudio
expresado en el presente documento guardar concordancia frontal con las teorias
expuestas en el marco argumentativo expresado en el desarrollo de la tesis, por lo
cual queda constancia la ligacion entre los estudios numéricos y la teoria
fundamentada. Por tanto, es preciso sefialar que se requiere reformular los
procesos de mejorar de la vinculacién de las variables en aras de mejorar la calidad

de vida de los estudiantes en edades tempranas.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

Existe una relaciéon de variables con un Rho=0.385, es decir, podemos
afirmar que existe una relacion directa de grado bajo entre las variables de
inteligencia emocional y adaptacién escolar directa de grado bajo entre la variable
inteligencia emocional y adaptacion escolar en una institucion educativa de Santa
Anita, 2023.

SEGUNDA:

Existe una relacion de variables con una Rho= 247, por lo tanto, se puede
afirmar que existe una relacion directa de grado bajo entre la variable inteligencia
emocional y la dimension actitud y motivacion en una institucion educativa de Santa
Anita, 2023.

TERCERA:

Existe una relacion de variables con un Rho= 0.316, por lo tanto, se puede
afirmar que existe una relacién directa de grado bajo entre la variable inteligencia
emocional y la dimensién autocontrol y autonomia en una institucion educativa de

Santa Anita, 2023, valuada en 0.316 en la escala de Spearman.
CUARTA:

Existe una relacion de variables con un Rho = 387, por lo tanto, se puede
afirmar que existe una relacién directa de grado bajo entre la variable inteligencia

emocional y la dimension conducta prosocial en una institucion educativa de Santa
Anita, 2023.
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QUINTA:

Existe una relacion de variables con un Rho= 0.443, es decir se existe una
relacion directa de grado bajo entre la variable inteligencia emocional y la dimension
autoconcepto en los estudiantes del nivel primario de la I.E Williams Shakespeare-
Santa Anita-2023.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA:
Disefiar y ejecutar investigaciones vinculadas a la experimentacion que faciliten la
determinacion de la influencia de la inteligencia emocional en la adaptacion escolar.
SEGUNDA:
Se recomienda asesorar a la comunidad educativa en su totalidad para brindar el
apoyo a los educandos en materia de la inteligencia emocional para que logren
obtener una excelente adaptacion escolar.
TERCERA:
Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la inteligencia emocional
de sus hijos, y como esto puede influir en su adaptacién escolar, por ello deben
interactuar directamente en su soporte emocional.
CUARTA:
Disefiar y ejecutar talleres a los padres a través del area de psicologia para medir
y mejorar el progreso de la inteligencia emocional de los estudiantes.
QUINTA:
Disefar y ejecutar talleres para docentes sobre la valoracion e importancia de la
inteligencia emocional para poder aplicar estrategias que mejoren la adaptacion

escolar.
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Anexol

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Inteligencia emocional y adaptacion escolar en nifios del nivel primaria de una institucion educativa, Santa Anita- 2023

Problema
Problema general:
¢ Como se relaciona
la Inteligencia
emocional y la
adaptacion escolar
en estudiantes del

nivel primaria de la I.

E William
Shakespeare—Santa
Anita- 2023?

Problemas
Especificos

Problema
especifico 1

¢ Como se relaciona
la inteligencia
emocional y el
componente de
actitud y motivacion
en estudiantes del
nivel primaria de la
institucién educativa
William
Shakespeare —
Santa Anita-20237?

Problema
especifico 2

Objetivo
Objetivo general:
Determinar la
relacién que existe
entre inteligencia
emocional y
adaptacion escolar
en estudiantes de
la institucion
educativa William
Shakespeare —
Santa Anita -2023

Objetivos
especificos

Objetivos
especificos

Objetivo
especifico 1
Determinar la
relacion entre la
inteligencia
emocional y el
componente de
actitud y
motivacion en
estudiantes del
nivel primaria de la
institucion

Hipotesis
Hipétesis
general

La inteligencia
emocional se
relaciona
directamente con
la adaptacion
escolar en
estudiantes del
nivel primaria de
la institucién
educativa William
Shakespeare-
Santa Anita —
2023

Hipotesis
especificas

Hipotesis
especifical

Si existe relacion
entre la
inteligencia
emocional y el
componente de
actitud y
motivacion en los
estudiantes del

Variables e indicadores

Variable 1: Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y rangos
medicién
Intrapersonal Conocimiento 1-8 (EQ-i: short)
emocional de si Version reducida
mismo. por Ba-ron Escala Desarrolladas (116 a més)
Asertividad. de Likert 5 puntos
Empatia.
Interpersonal Relaciones 9-12 ORDINAL:
interpersonales Nunca (1) En proceso (85-115)
Responsabilidad
social
Adaptabilidad Solucién de 13-18 Casi nunca (2)
problemas
Prueba de la realidad
Flexibilidad A veces (3)
Manejo de estres Tolerancia al estrés 19-22 Por desarrollar (0-84)
Control de impulsos
Estado de animo Felicidad 23-30 Casi siempre (4)
Optimismo
Siempre (5)
Variable 2: Adaptacién escolar (Ledn 2018)
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y rangos
medicién
Actitud y motivacion | Innovacion 1-8 Alto (105-135)
Creativo Nunca (1)




¢ Como se relaciona
la inteligencia
emocional y el
componente de
autocontrol y
autonomia en
estudiantes del nivel
de la institucion
educativa William
Shakespeare —
Santa Anita - 2023?

Problema
especifico 3

¢ Coémo se relaciona
la inteligencia
emocional y el
componente
conducta prosocial
en estudiantes del
nivel primaria de la
institucion educativa
William
Shakespeare —
Santa Anita - 20237

Problema
especifico 4

¢ Como se relaciona
la inteligencia
emocional y el
componente
autoconcepto en
estudiantes del nivel
primaria de la
institucion educativa
William
Shakespeare —
Santa Anita - 2023?

educativa William
Shakespeare —
Santa Anita- 2023.

Objetivo
especifico 2
Determinar la
relacion que existe
entre la inteligencia
emocional y el
componente
autocontrol y
autonomia en
estudiantes del
nivel primaria de la
institucion
educativa William
Shakespeare —
Santa Anita- 2023

Objetivo
especifico 3
Determinar la
relacion entre la
inteligencia
emocional y el
componente
conducta prosocial
en estudiantes del
nivel primaria de la
institucion
educativa William
Shakespeare —
Santa Anita — 2023

Objetivo
especifico 4
Determinar la
relacion entre la
inteligencia
emocional y el
componente

nivel primaria de
la institucion
educativa William
Shakespeare-
Santa Anita —
2023.

Hipétesis
especifica 2

Si existe relaciéon
entre la
inteligencia
emocional y el
componente
autocontrol y
autonomia en los
estudiantes del
nivel primaria de
la institucién
educativa William
Shakespeare-
Santa Anita —
2023.

Hipotesis
especifica 3

Si existe relacion
entre la
inteligencia
emocional y el
componente
conducta
prosocial en los
estudiantes del
nivel primaria de
la institucion
educativa William
Shakespeare-
Santa Anita —
2023

Confianza

Autocontrol
autonomia

Control emocional
Tolerancia
Responsabilidad

9-15

Conducta prosocial

Solidaridad
Empatia
Cumplimiento de
normas

16-24

Autoconcepto

Autoestima
Valoraciéon

25-30

A veces (2)

Siempre (3)

Moderado (75 — 104)

Bajo (45 - 74)




autoconcepto en
estudiantes del
nivel primaria de la
institucion
educativa William
Shakespeare —
Santa Anita — 2023

Hipotesis
especifica 4

Si existe relaciéon
entre la
inteligencia
emocional y el
componente
autoconcepto en
los estudiantes del
nivel primaria de
la institucién
educativa William
Shakespeare-
Santa Anita —
2023




Anexo 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Capacidad para poder aceptar Intrapersonal Conocimiento ( EQ-i: short) Version reducida por
INTELIGENCIA y manejar adecuadamente las  Se midié mediante la aplicacion emocional de si
EMOCIONAL emociones de los demas sin  del instrumento Ice de mismo. Ba-ron Escala de Likert 5 puntos
afectar el estado de animo BarOn compuesta por 30 items, Asertividad.
(Goleman, 1995 citado por siendo las dimensiones: Autorrealizacion.
Cuenca 2022). Intrapersonal, interpersonal, Empatia.
adaptabilidad, manejo de estrés, ORDINAL:
estado de &nimo en general.
Nunca (1)
Relaciones interpersonales.
Interpersonal Responsabilidad social.

Adaptabilidad

Manejo de estrés

Estado de animo

Solucién de problemas
Prueba de la realidad
Flexibilidad

Tolerancia al estrés Control de
impulsos

Felicidad
Optimismo.

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)



ADAPTACION ESCOLAR

De acuerdo con Jiménez (2009
citado por Zumba 2023), la
adaptacion escolar es donde
los alumnos pasan gran parte
del tiempo, por lo cual resulta
esencial la adaptacién que el
infante presente dentro del
plantel puesto que esto
beneficia su desempefio. Se
requiere cumplir con las
expectativas del alumno con
respecto a lo nuevo que se
plantea al ser introducido a
una unidad escolar y conocer a
quienes van a formar gran
parte de su vida escolar.

Actitud y motivacion
La adaptacién escolar se mide
por medio de las dimensiones

actitud y motivacion,
autocontrol, conducta

prosocial, y .
autoconcepto. Autocontrol y autonomia

Conducta prosocial

Autoconcepto

Innovacion Nunca (1)
Creativo
Confianza

A veces (2)
Control emocional
Tolerancia
Responsabilidad

Siempre (3)

Solidaridad
Empatia
Cumplimiento
de normas

Autoestima
Valoracion




Anexo 3

LLE.P “WILLIAM SHAKESPEARFE"

Espejo de Ia humanidad...
SaneE Avifes =

CARTA DE ACEPTACION

Ate, 18 de noviembre del 2023
OFICIO N°3 -2023

Lic. Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni
Docente del area de Educacion Primaria

Estudiante de Maestria en Psicologia Educativa — UCV

FPrezente.

ASUNTO: RESPUESTA A LA SOLICITUD

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mis cordiales saludos vy al
mismo tiempo comunicarle, que ha sido aceptada su solicitud por nuestra
Institucion Educativa William Shakespeare- Santa Anita para realizar si
investigacion “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACION ESCOLAR EN
NINOS DEL NIVEL PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA -2023"

con nuestros estudiantes del nivel primaria.

Sin otro particular hago propicia |a ocasion para reiterarle las muestras
de mi especial consideracion y estima personal.




Anexo 4

Ficha técnica del instrumento 1: Inteligencia emocional

Ficha técnica

Denominacion

Autor

Adaptado

Finalidad

Aplicacion

Tiempo estimado

Categorias

Organizacién

Escala de mediciéon

Niveles y rangos

Instrumento de cociente
emocional de BarOn

Baron (1997)

Marujo (2021)

Determinar la relacion entre
inteligencia emocional y
adaptacion escolar.

Estudiantes de 4to, 5to y 6to
grado de primaria

40 minutos

Nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, siempre

Esta conformado por 30 items,
distribuidos en: 1) Intrapersonal,
2) interpersonal, 3) adaptabilidad,
4) manejo de estrés, 5) estado
de animo

Escala politdmica

Desarrolladas (116 a mas), en
proceso (85-115), por desarrollar
(0-84)



Ficha técnica del instrumento 2: Adaptacion escolar

Ficha técnica

Denominacion

Autor

Adaptado

Finalidad

Aplicacion

Tiempo estimado

Categorias

Organizacién

Escala de medicion

Niveles y rangos

Bateria psicopedagogica Evalla-
3

Gonzales y Garcia (2007)

Ledn (2018)

Determinar la relacion entre
inteligencia emocional y
adaptacion escolar.

Estudiantes de 4to, 5to y 6to
grado de primaria

30 minutos

Nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, siempre

Esta conformado por 30 items,
distribuidos en: actitud y
motivacion, autocontrol, conducta
prosocial, autoconcepto

Escala politbmica

Alto (105-135), Moderado (75 -
104) bajo (45-74



ANEXO 5

Estimado estudiante:

INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

Solicitamos de tu apoyo contestando a los items respecto a la inteligencia

emocional que sera totalmente anénimo.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° ITEMS
Dimension 1: intrapersonal
1 Me importa lo que les sucede a las 2 3 4 5
personas.
2 Es facil decirle a la gente como me
siento.
3 Me agradan todas las personas que
Cconozco.
4 Soy capaz de respetar a los demas
5 Me molesto demasiado por cualquier
situacion.
6 Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos
7 Pienso bien de todas las personas
8 Peleo con la gente.
Dimension 2: Interpersonal
9 Tengo mal genio.
10 Puedo comprender preguntas dificiles.
11 Nada me molesta.
12 Es dificil hablar sobre mis

sentimientos mas intimos.

Dimension 3: Adaptabilidad




13 Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

14 Puedo describir mis sentimientos
facilmente.

15 Debo decir siempre la verdad

16 Puedo responder de muchas maneras
una pregunta dificil, cuando yo quiero.

17 Me molesto facilmente

18 Me agrada hacer cosas para los
demas
Dimension 4: Manejo de estrés

19 Puedo usar diferentes modos de
resolver los problemas facilmente.

20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo
gue hago.

21 Para mi es facil decirles a las
personas cOmo me siento

22 Cuando respondo preguntas dificiles
trato de pensar en muchas soluciones
Dimension 5: Estado de animo

23 Me siento mal cuando las personas
son heridas en sus sentimientos

24 Soy bueno (a) resolviendo problemas

25 No tengo dias malos

26 Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos

27 Me disgusto facilmente

28 Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente triste

29 Cuando me molesto actlo sin pensar

30 Sé cuando la gente esta molesta aun

cuando no dicen nada.




Cuestionario sobre Adaptacién escolar
Estimado estudiante: Este cuestionario no influira en tus calificaciones por ello te
solicitamos lo respondas de la manera mas sincera, poniendo una cruz, en la

respuesta que consideres correcta.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° ITEMS

Dimension 1: Actitud y motivacion

1 Termino las tareas que me propongo | 1 2 3 4 5
en clase

2 Siempre hago las tareas que me
mandan para casa

3 Para hacer las tareas me lo tienen
gue decir mis padres

4 Necesito mucha ayuda para hacer mis
tareas

5 Me gusta entregar mis tareas limpias
y ordenadas

6 Intento estar muy atento a las
explicaciones del profesor

7 Me gusta que me pongan tareas
nuevas

8 Si algo no me sale lo intento hasta

gue me salga bien

Dimension 2: Autocontrol y autonomia

9 Cuando me ganan en algun juego me
pongo a llorar
10 Cuando el profesor pregunta en clase

y yo lo sé, espero hasta que el
profesor me diga que hable

11 Si un nifio me insulta; yo, lo insulto
mas
12 Si alguna vez no me sale un ejercicio,

tiro lo que tenga a la mano, porque
me da mucha rabia




13 Me molesto mucho, grito, peleo por
cosas que no tienen importancia

14 Cuando estoy molesto soy capaz de
aguantarme las ganas de pelear

15 Cuando quiero algo, lo quiero
enseguida y me molesto si no lo
consigo
Dimension 3: Conductas prosociales

16 Cuando un compafiero me habla,
pongo atencion y le contesto
adecuadamente

17 Me gusta ayudar a mis comparieros
cuando me lo piden

18 Cuando algun amigo o compafiero
tiene un problema, intento ayudarlo

19 Me gusta tener muchos amigos

20 Me gusta prestar mis cosas

21 Tomo cosas de mis comparfieros sin
pedirles permiso

22 Me gusta hacer trampas para ganar
en algunos juegos

23 En clase hago caso de las normas
gue tenemos para todos

24 Me gusta hacer tareas y trabajos en
grupos
Dimension 4: Autoconcepto y autoestima

25 Intento hacer ese ultimo ejercicio que
es mas complicado

26 Casi nada de lo que hago me sale
bien

27 Cuando tengo que hacer un examen
me pongo nervioso

28 Me considero una buena persona

29 Cuando me equivoco lo intento de
nuevo sin desanimarme

30 Soy capaz de hacer casi todas las

cosas, aungue sean dificiles
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INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON
Estimado estudiante:

Solicitamos de tu apoyo contestando a los items respecto a la inteligencia
emocional que serd totalmente anénimo.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Aveces Casi Siempre
siempre
N° ITEMS
Dimensién 1: Intrapersonal
1 | Me importa lo que les sucede a las personas. 11278 J47T5
2 | Es fécil decirle a la gente cémo me siento. 1 3 ™[5
3 Me agradan todas las personas que conozco. 8. 4 5
4 | Soy capaz de respetar a los demas 3 5
5 | Me molesto demasiado por cualquier situacién. | 1 A 3 |4 |5
6 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos | 1 | 2 | 3 ™| 5§
7 | Pienso bien de todas las personas 1|2 4 |5
8 | Peleo con la gente. ] 2[.3[4[5
Dimensién 2: Interpersonal
9 | Tengo mal genio. 2 31415
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 || 5
11 | Nada me molesta. 1 1.2 4[5
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas 112 4 | 5
intimos.
Dimensién 3: Adaptabilidad
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas 112 & 4 |5
dificiles.
14 | Puedo describir mis sentimientos facilmente. 112 ™8/ 4[5
15 | Debo decir siempre la verdad 11218 14 Ny
16 | Puedo responder de muchas maneras una 1772 4 | 5
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17 | Me molesto faciimente Nl 2 8] 4 s
18 | Me agrada hacer cosas para los demas 1 2 3 |45
Dimensién 4: Manejo de estrés
19 | Puedo usar diferentes modos de resolver los 1123 5
problemas facilmente.
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que 112N3|4(5
hago.
21 | Para mi es facil decirles a las personas cémo 112N\ 41|56
me siento \
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 |2 \’\ 4 | 5
pensar en muchas soluciones
Dimensién 5: Estado de animo
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas | 1 3145
en sus sentimientos
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas 1 020 [Me&l 4L |05
25 [ No tengo dias malos _ 1245
26 | Me es dificil decirle a los demas mis 112 4 T‘
sentimientos
27 | Me disgusto facilmente 213|415
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se 2 4
siente triste
29 | Cuando me molesto actdo sin pensar 213|415
ﬁmo TN 45
| no dicen nada.




ANEXO 6

Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccicnado para evaluar el “INSTRUMENTO DE INTELIGEMNCIA
EMOCIONAL DE BARON" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: DENNIS ARTAS CHAVEZ

Grado profesional: Maestria_ [ _— ) Doctor {

Clinica (. ) Social (
Area de formacion académica:
Educativa.~") Organizacional

}

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:; | UNIV- SAN PEDRO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios )
el drea: Més de 5 afios,.{_—)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos delaescala:

Nombre de la prueDaJ\NSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

Autor: |Baron (1987}

Pracedenciaj Perd

AdministracioniDirecta

Tiempo de aplicacién]30 minutos

Ambito de aplicaciénjLima Metropolitana

Significacion:| El cuestionario esta determinado por 30 items, distribuidos en dimensiones:
1} interpersonal (8 items)

2) intrapersonal (4 items)

3) adaptabilidad (6 items)

4) manejo de estrés (4 items)

5) estado de animo (8 items)

4, Soporte tedrico:

La inteligencia emocional se basa en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goldman.

Considerd que la inteligencia emocional es la capacidad de internalizar las emociones propias y ajenas,

controlarlas mientras se interactia adecuad ite con los compafieros, y sugirié que la inteligencia
emocional y la cognicidn se refuerzan mutuamente. | las personas cuyas emociones estan plenamente
desarrolladas y son capaces de interactuar adecuadamente con sus pares pueden vivir mas
beneficiosamente en las diversas dreas en las que trabajan, estas personas son mas productivas y se

sienten mas felices (Goleman 1998, Gutiérrez 2019).

5 Definicion
Escala/AREA Subescos
(dimensiones)
Gardner {1983) |a inteligencia intrapersonal es aquella que se refierg
Intrapersonal a la autocomprension, a la propia gama de sentimientos.
Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o
Interpersonal mas personas (Diaz 2014).
Ramirez, Herrera y Herrera (2003}, la ptabilidad es una cap
Ad bilidad infelectual y ional para responder de manera coherente a lag
aptabilida exigencias del entorno, a través de un proceso dindmico de ajuste
Inteligencia regulacion en funcion de las caracteristicas del contexto.
emocional
Manejo de estrés
Energia para hacer de la vida algo positiva de manera que cada sujetg
la pueda disfrutarla. Sus componentes son: Felicidad, optimismg
Estado de animo  |(Guzman Maza,
2016)
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “NSTRUMENTO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BARON “, elaborado por Ketty Ledn Jacinto (2018)., de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin comresponda.



Dimensiones del instrumento: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptativo, Manejo de estrés, estado de animo.

*  Primera dimension: Intrapersonal

+  Objetivo de la Dimension: El estudiante conoce y comprende sus sentimientos.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende -
faciimente, es palabras de acuerdo con su significado o por la
decir, su sintactica ordenacion de estas.
y semanfica son - -
adecuadas. 1 Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacion légica con la dimension.

cumple con el criterio)

Cgﬁﬁgﬁ? 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial Jlejana con
relacién logica con acuerdo) la dimension.
la dimensién o
indicador que estd El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alte El item se encuenira estd relacionado con la
nivel) _ . P
dimensidn que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial
Odg:li]? gt:gées,;s 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativaments importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como salicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

: Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia |Relevancia| Recomendaciones
Conocimiento Puedo hablar facilmentel 4 4 4
emocional de si sobre mis sentimientos
mismo.
Conocimiento Peleo con la gente. 4 4 4
emocional de si
mismao.
Conocimiento Me molesto demasiado 4 4 4
emocional de si por cualquier situacion.
mismao.
lAsertividad Es facil decirle a la gente 4 4 4
como me siento.
lAsertividad Soy capaz de respetar o 4 4 4
los demas
Empatia. Pienso bien de todag 4 4 4
las personas
Empatia. Me importa lo que les| 4 4 4
sucede a las personas.
Empatia. Me agradan todas las| 4 4 4
personas que Conozco.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivo: Conocer la relacién que logra el estudiante con los demas.

Observaciones/

interpersonales

Indicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Es dificil hablar sobre mig 4 4 4
lsentimientos mas intimos

Relaciones

interpersonales.

. Fuedo comprender 4 4 4
Relaciones preguntas dificiles.




ITengoe mal genio 4 4 4
Responsabilida
d social.
MNada me molesta 4 4 4
Responsabilida
d social.

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Objetivos de la Dimension: Conocer capacidad de los estudiantes al respondear
adecuadamente a las exigencias del entorno, regulando el comportamiento

ICuando respondo preguntas 4 4 4
) dificiles trato de pensar en
Toleranciaal  ymychas soluciones.
estres
[Pienso que zov el (la) mejor 4 4 4
len todo lo que hago.
(Control de
mpulzos
[Para mi es facil decirles a lag 4 4 4
[personas oimo me siemto.
Control de
impulsos

+ Quinta dimension: Estado de dnimo

. Objetivos de la Dimension: Conocer el equilibrio de los estudiantes y comeo puede cambiar o
fluctuar en funcién de diversas situaciones.

Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia Ohsewacmm_asf
Recomendaciones
Solucion de  [Puedo dar buenas respuestas 4 4 4 4
problemas preguntas dificiles.
Solucion de  [Puedo responder de muchas 4 4 4
problemas Imaneras una pregunta dificil)
leuznde yo quiero.
_ [Debo decir siempre 1a verdad 4 4 4
Solucion de
problemas
Fuedo  describir  mig 4 4 4
Flembilidad [sentimientos facilmente.
e agrada ha 4 4 4
Flexibilidad [ior domgs o ]
Prubadela  [ue molesto facilmente. 4 4 4
realidad
. Cuarta dimension: Manejo de estrés
- Objetivos de la Dimensidn: Identificar como el estudiante sobrelleva mejor el estrés v la
dificultad.
Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia Ohserva-:lul_'les.f
Recomendaciones
Puedo usar  diferentes 4 4 4
modos  de  reselver log
Toleranciaal  problemas.
esiTes

i Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Soy bueno resolviendo 4 4 4
Felicidad problemas.
Me es dificil decirle a los] 4 4 4
Felicidad demas mis senfimientos
Puedo darme cuentsy 4 4 4
- cuandc mi amigo se
Felicidad siente friste.
Sé guande, la gente estd 4 4 4
Felicidag | Molesta aun cuando no
dicen nada.
Mo tengo dias males
Optimismo g 4 4 4
Me disgusto faciimente
Optimismo gl 4 4 4
. Cuando me molesio 4 4 4
Optimismo | actio sin pensar.

DNI: 41730628




Evaluacion por juicio de

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el “INSTRUMENTC DE INTELIGEMCIA
EMOCIONAL DE BARON” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valicsa colaboracion.

expertos

3. Datos generales del iuez

Nombre del juez:

Mg. FERMANDO ALEX SIERRA LINAN

Grado profesional: | Maestria_. [, —") Dactor { )]

Area de formacion académica:

Clinica ... 1 Social ( )

Educativa.f,~")

Organizacional { 1

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios [
el area: | Mas de 5 afjos.f_—)

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(si corresponde)

Titule del estudio realizado.

4. 0si

Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BAROM

Autor:

Baron (1997)

Procedencia:

Peri

Administracion

Directa

Tiempo de aplicacion

30 minufos

Ambito de aplicacion

Lima Metropolitana

Significaciony El cuestionario esti determinado por 30 items, distribuidos en dimensiones:

1) interpersonal (8 items)
2) intrapersonal (4 items)
3) adaptabilidad (6 items)
4) manejo de estrés (4 items)

5) estado de animo (5 ftems)

4. Soporte teorico:

La inteligencia emocional se basa en la teoria de Ia inteligencia emocional de Daniel Goldman.

Considerd que la inteligencia emocional es la capacidad de internalizar las emocionas propias v ajenas,

controlarlas mientras se interactia adecuadamente con los comparieros, v sugind gue la inteligencia

emocional y Ia cognicitn se refuerzan mutuamente. | las personas cuyas emociones estan plenamente

desarrolladas v son capaces de interactuar adecuadamente con sus pares pusden vivir mas

beneficiosamente en las diversas dreas en las que frabajan, estas personas son mas productivas y se

sienten mas felices (Goleman 1998, Gutigérrez 2019).

. Subescala Definicion
Escala’AREA (dimensi )
Gardner (1953) la inteligencia intrapersenal es aguella que se refiers
Infrapersonal a la autocomprension, a la propia gama de senfimientos.
Una relacion interpersonal €5 una interaccion reciproca entre dos o
Interpersonal més personas (Diaz 2014).
Ramiirez, Herrera y Herrera (2003), Ia adaptabilidad es una capacidad
. intelectual y emocional para responder de manera coherente a lag
Adaptabilidad exigencias del enterno, a fravés de un proceso dinamico de ajuste
Inteligencia regulacion en funcion de las caracteristicas del contexto.
emocional

Mangjo de estrés

Estado de animo

Energia para hacer de |a vida algo positiva de manera que cada sujetd
la pueda disfrutarla. Sus componentes son: Felicidad, optimismg
(Guzman Meza,

2016)

5 P ion de i . Livez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “NSTRUMENTO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BARON *, elaborado por Ketty Leon Jacinto (2018),, de acuerdo con

los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.



Dimensiones del instrumento: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptativo, Manejo de estrés, estado de dnimo.

- Primera dimension: Intrapersonal

«  (Objetivo de la Dimension: El estudiante conoce y comprende sus senfimientos.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no &3 claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Mivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende labras d rd ignificado |
faciimente. &5 palabraz de acuerdo con su signi o por la
decir, su sintactica ordenacion de estas.
y semantica son -
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El itemno tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
CHDII:ItEﬁE"r;ﬂA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con

la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la

El item &5 esencial
o imporiante, es
decir debe ser
incluido.

midiende. 3. Acuerdo (moderado nivel)
dimensidn que se esta midiendo.
4 Totalmente de Acuerdo (alio El item se encuenira esta relacionado con la
nivel) I " PR
dimension gue esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimisnto los items y calificar en una sscala ds 1 2 4 su valoracian, asi como solicitamos brnds
sUs observacionss ques considere perinents

1 hp cumple con el criteric

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia| Recomendaciones
Conocimiento Puedo hablar facilimente 4 4 4
lemocienal de si lsobre mis sentimientos
mismo.
(Conocimiento Pelec con la gente. 4 4 4
lemocicnal de si
mismo.
Conocimiento Me molesto demasiady 4 4 4
lemocicnal de si por cualquier situacion.
mismo.
IAsertividad Es facil decirle a la gente] 4 4 4
lcamo me siento.
lasertividad Soy capaz de respetar 3 4 4 4
los demas
Empatia. Pienso bien de todas| 4 4 4
|35 personas
Empatia. Me importa lo que les| 4 4 4
Isucede a las personas.
Empatia. NMe agradan todas las| 4 4 4
personas que Conozco.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivo: Conocer la relacion que logra el estudiante con los demas.
. ; . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad |CoherenciaRelevancia N
Recomendaciones
Es dificil hablar sobre mis 4 4 4
lsentimientos mas infimos
Relaciones
interpersonales |
. Puedo comprender 4 4 4
Relaciones  |nrequntas dificiles.
interpersonales




ITenge mal genio 4 4 4
Responsabilida
d social.
Mada me molesta 4 4 4
Responsabilida
d social.

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Objetivos de la Dimension: Conocer capacidad de los estudiantes al responder
adecuadamente a las exigencias del entorno, regulando el comportamiento

[Cuando respondo preguntad 4 4 4
. dificiles trato de pensar en
Toleranciaal  hmychas soluciones.
estras
[Piznso que sov el (lz) mejol 4 4 4
len todo lo que hago.
(Control de
mpulzos
[Para mi es facil decirles & lag 4 4 4
[personas como me siento.
Control de
impulsos

+ Quinta dimension: Estado de &nimo

. Objetivos de la Dimension: Conocer el equilibric de los estudiantes y como puede cambiar o

fluctuar en funcidn de diversas situaciones.

i Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Soy bueno resolviendo 4 4 4
Felicidad problemas.
Me es diﬁcil decirle a log 4 4 4
Felicidad demas mis sentimientos
Puedo darme cuenta 4 4 4
L cuando mi amigo s
Felicidad siente triste.
Sé guande, la gente estd 4 4 4
Felicidad maolesta gln cuando nof
dicen nada.
Mo tengo dias malos
Oplimismo g 4 4 4
Me disgusto facimente 4 4 4
Oplimismo
o Cuando me  molesto 4 4 4
Optimismo | actio sin pensar.

Indicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia00SC v aciones!
Recomendaciones
Solucion de  [Puedo dar busnas respuestas 4 4 4
problemas [preguntas dificiles.
Solucion de  [Puedo responder de muchas 4 4 4
problemas Imaneras una pregunta dificil
lcuzndo yo quiere.
) Debo decir siempre la verdad 4 4 4
Solucién de
problemas
Fuado describir mis 4 4 4
Flexibilidad [sentimientos facilmente.
Me azrada ha 4 1 1
Flexibilidad [igs gamas, ]
Prueha de la e molesto facilmente. 4 4 4
realidad
. Cuarta dimension: Manejo de estrés
. Objetivos de la Dimension: Identificar como el estudiante sobrelleva mejor el estrés y la
dificultad.
Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia ODSEWECIIJI_'IESI
Recomendaciones
Puedo  usar  diferentes 4 4 4

Tolerancia al
estrés

odos  de  resolver  log
lproblemas.




Evaluacién por juicio de

expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccienade para evaluar el “INSTRUMENTO DE INTELIGEMCIA
EMOCIOMAL DE BARON" La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados cbienidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aporiando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

5. Datos generales del juez

Nombre del juez: ALEX ABELARDO PACHECO PUMALEQUE

Grado profesional: Maestria,_. [, — ) Doctor { )]
Clinica [, ] Sacial { I}
Area de formacidn académica:
Educativa. £~ ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: UNIVERSIDAD DEL CALLAO
Ingtitucion donde labora: UNIVERSIDAD FRIVADA DEL NORTE
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios [

elarea: | Mas de 5 afjos. ()

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(si corresponde)

6. osj

‘Validar el contenide del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datosdela escala:

MNombre de la Prueba

INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

Autor:

Baron {1997)

Procedencia

Pert

Administracion

Directa

Tiempo de aplicacion

30 minutos

Ambito de aplicacion

Lima Metropolitana

Significacion:| El cuestionario esta determinado por 30 items, distribuidos en dimensiones:
1) interpersonal (8 items)

2) intrapersonal (4 items)

3) adaptabilidad (6 items)

4) manejo de estrés (4 items)

5) estado de animo (8 items)

4. Soporte tedrico:

La inteligencia emocional se basa en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goldman.
Considerd que la inteligencia emocional es la capacidad de internalizar las emociones propias y ajenas,
controlarlas mienfras se interactia adecuadamente con los compafieros, y sugirid que la inteligencia
emocional y Ia cognicion se refuerzan mutuamente. | las personas cuyas emociones estan plenamente
desarrolladas v son capaces de interactuar adecuadamente con sus pares pueden vivir mas
beneficiosamente en las diversas dreas en las que trabajan, estas personas son mas productivas y se
sientan mas felices (Goleman 1998, Gutiérmez 2019).

i Subeszcala Definicidn
Escala/AREA (dimensi )
Gardner (1983) |z inteligencia intrapersonal es aquella que =& refierd
Intrapersonal ala autocomprension, a la propia gama de sentimientos.
Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o
Interpersonal mas persenas (Diaz 2014).
Ramirez, Herrera y Herrera (2003), la adaptabilidad es una capacidad
- intelectual y emocional para responder de manera coherente a lag
Adaptabilidad exigencias del entorno, a fravés de un proceso dinamico de ajuste
Inteligencia regulacion en funcion de las caracteristicas del contexto.
emocional

Manejo de estrés

Energia para hacer de la vida algo positiva de manera que cada sujetd
la pueda disfrutarla. Sus componentes son: Felicidad, optimismag

Estado de dnimo  |(®uzman Meza,
2016)

5. p i6n de i . Livez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario *NSTRUMENTO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE BARON “, elaborado por Ketty Ledn Jacinto (2018),, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguin corresponda.



facimente, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. o cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item reguiere: bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Mivel modificacion muy grande en el wso de las
comprende

palabrazs de acuerdo con su significade o por la
ordenacion de estas.

Dimensiones del instrumento: Inrapersonal, Interpersonal, Adaptativo, Manejo de estrés, estado de animo.

. Primera dimension: Infrapersonal

+  Objetivo de la Dimension: El estudiante conoce y comprende sus sentimientos.

Se requiere una modificacion muy especifica de

3. Moderado nivel
algunos de los términos del item.
4. Alio nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuzda.
1. totalmente en desacuerdo (no | Elitemno tiene relacién logica con la dimension.
cumple con el criteric)
cg'?tgﬁggg 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial flejana con
relacion logica con | 3CUerdo) la dimensién.
la dimension o
indicador gue esta p ) P
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimensian qgue se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) ] . PR
dimension gue esta midiendo.
1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin gue =& vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El ftem es esencial
odléﬂgra&l:bn;%:rs 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro fiem
incluido. puede estar incluyendo lo gque mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems v calificar en una escala de 1 & 4 su valoracidn, asi como soficitamos brinds
sus observacionss gue considers pertinents

1 Mo, cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia |Relevancia| Recomendaciones
Conocimiento Puedo hablar facimente 4 4 4
lemocional de s lsobre mis sentimientos
mismo.
Conocimiento Pelec con la gente. 4 4 4
lemocional de s
mismo.
Conocimiento Me molesto demasiadg 4 4 4
lemocional de si por cualguier situacion,
mismo.
\Asertividad Es facil decirle a la gente 4 4 4
lcamo me siento.
\Aserfividad Soy capaz de respetar g 4 4 4
los demas
Empatia. Fienso bien de todas| 4 4 4
las personas
Empatia. IMe importa lo que les| 4 4 4
Isucede a las personas.
Empatia. IMe agradan todas lag| 4 4 4
pErsonas que conozco.
. Segunda dimension: Interpersonal
. Objetivo: Conocer 1a relacion que loogra el estudiante con los demds.
. : . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad |[CoherenciaRelevancia 3
Recomendaciones
E= dificil hablar zobre mis 4 4 4
lsentimientos mas infimas
Relaciones
interpersonales |
. Puedo comprender| 4 4 4
Relaciones  |sreguntas dificiles.
interpersonales
[Tenge mal genio 4 4 4
Responsabilida
d social.




Responsabilida
d social.

Mada me molesta

. Tercera dimension: Adaptabilidad
Objetivos de la Dimension: Conocer capacidad de los estudiantes al responder
adecuadamente a las exigencias del entorno, regulando el comportamiento

ienso gque zov el (1) mejoy 4 4 4
tode lo que hago.
Control de dueneg
mpulsos
[Para mi es facil decirles a lag 4 4 4
[personas como me siento.
Control de
impulsos

« Quinta dimension: Estado de dnimo

. Objetivos de la Dimension: Conocer el equilibrio de los estudiantes y como puede cambiar o
fluctuar en funcidn de diversas situaciones.

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Soy bueno resolviendd 4 4 4
Felicidad | problemas.
Me es diﬁcil decirle a log 4 4 4
Felicidad demas mis senfimientos
Puedo darme cuents 4 4 4
- cuande mi amigo Ssg
Felicidad siente triste.
3& guando, la gente estd 4 4 4
Felicidad molesta @i cuando ng
dicen nada.
Mo tengo dias males 4 4 4
Optimismo
Me disgusto facimente 4 4 4
Optimismo
. Cuando me molesty 4 4 4
Oplimismo | actio sin pensar. P

Indicadores item Claridad (Coherencia|Relevancia Dhsewacmngsﬁ
Recomendaciones
Solucionde  [Puedo dar buenas respuestas 4 4 4 4
problemas [preguntas dificiles.
Solucién de  [Puedo responder de muchag 4 4 4
problemas Imaneras una pregunta dificil)
lcuando yo quiero.
[Deba decir siempre la verdad 4 4 4
Solucion de
problemas
Puedo  describir  mig 4 4 4
Flexibilidsd [sentimientos faciimente.
Me agrada ha 4 4 4
Flexibilidad [log gormis ]
Pruhadela [e molesto facilmente. 4 4 4
realidad
. Cuarta dimension: Manejo de esirés
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar como el estudianta sobrelleva mejor el estrés y la
dificultad.
Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia Ohsewacml_ms.f
Recomendaciones
Puedo usar  diferentes 4 4 4
. modos de  resclver log
Toleranciaal problemas.
estrés
ICusndo respondo premuntas 4 4 4
. [dificiles trato de pensar en
Tolerancia al  |mychas scluciones.
estres

DHNI: 41651279




Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccicnado para evaluar el “EL CUESTIONARIO SOERE ADAPTACION
ESCOLAR® La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
ciotenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del iuez

Mombre del juez: DENNIS ARIAS CHAVEZ
Grado profesional: | Maestria{ —) Doctor [
Clinica ( ] Social ( )

Area de formacion académica:
Educafiva (| ")

Organizacional | i

Areas de experiencia profesional: GESTION EDUCATIVA

Institucion donde labora: UNIV. SAN PEDRO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios [
el area: | Mas de 5 afios [ _—

Experiencia en Invesﬁqal:ic'm
Psicometrica: Titule del estudio realizado.
(&i corresponde)

2. Propésito de| luacis

‘Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala:

Nombre de Ia Pruebaj CUESTIONARIO SOBRE ADAPTACION FAMILIAR

Autor: [EmMma Lourdes Villavicencio Chumbimuni

Procedencia] Perd

AdministracigniDirecta

Tiempo de aplicacion]30 minutos

Ambito de aplicacion{Lima Metropalitana

Significacion: El cuestionario consta de 30 items y esta distribuida en 4 dimensicnes:

1) actitud y motivacion (& items)

2) autocontrol v autonomia (7 ftems)
conducta prosocial (9 items)

4) autoconcepto. (& items)

4. Soporie teorico:

Garcia y Magaz (1998), refirieron que la adaptacion es un doble proceso a las conductas
propias del individuo y a las conductas en ciertas eventualidades del ambiente gue vive, esto
es poder expresar todo lo que le agrada y disgusta a los integrantes con los que convive a
diario o esporadicamente.

Conducta prosocial

Escala/AREA {dﬁ'ﬁ:::ms] Definicion
Los estudiantes deben incluir en la unidad educativa un auld
donde cada dia se capaciten para enfrentar diferentes
Actitud y motivacién |situaciones que les permitan encontrar soluciones y aprender]
estos aprendizajes. a partir de las situaciones en ellos (Ledn
%&?ﬁ:apaddad de tensarse sin actuar ante el primer estimulo
Autocontrol y gue pensamos es ahora un aprendizaje fundamental (Ledn

autonomia 2018)
ADAPTACION

ESCOLAR Prosocial es esencial para atender demandas sociales que

promuevan patrones de comportamiento dirigidos a crear
relaciones sanas, productivas y de beneficio mutuo, asi comal
patrones basados en la compasion por los demds sereg
humanos (Ledn, 2018)

Autoconcepto

Es la valoracion positiva que un individuo hace de si mismo, eg
decir, |a representacidn y valoracion que cada sujeto hace del
si mismo, que es parte fundamental del individuo. (Ledn, 2018

5. p ion de | . Livez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “ADAPTACION ESCOLAR °
elaborado por Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni, de acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requisre bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Mivel modificacion muy grande en el uso de las
'éc;r;‘:?tgdzs palabras de acuerdo con su significado o por la
decir, su sintactica ordenacion de estas.




y semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de

relacion l6gica con
la dimension o
indicador que esta

acuerda)

adecuadas. 3. Moderado nivel
algunos de los términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el crifenio)
cg'?tglﬁi':géﬁ 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacidn tangencial lejana con

la dimension.

Dimensiones del instrumento: Acitud v motivacon, autocortrol v aufonomia, conducta prosocial,

autoconcepto

*  Primera dimension: Actitud y motivacion

*  Objetivo de la Dimension: Conocer las actitudes de los estudiantes v la forma de motivacion

frente a diversas situaciones.

El item tiene una relacidn moderada con la

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel)
dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alio El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) ) . L
dimension gue esta midiendo.
1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4, Alto nivel El item &5 muy relevante y debe ser incluide.

Leer con detenimienio los iterns y calificar en uns escale de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinds
sus abservaciones que considers pertinents

1 Mo, cumple con el criteric

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. Observaciones/
Indicadores Itemn Claridad | Coherencia [Relevancia| Recomendaciones
Innovacion Me gusta que me pongan 4 4 4
tareas nuevas.
Creativo Intento estar muy atento o 4 4 4
las  explicacicnes  de
profesor
Creativo Siempre hago las tareas 4 4 4
lquz  me mandan para
lcasa.
Confianza [Termino las taras que me 4 4 4
propongo
Confianza Me gusta entregar mis 4 4 4
tareas limpias
ordenadas.
Confianza Si alge no me sale Ig 4 4 4
intento  hasta que me
lsalga bien
Confianza Mecesito mucha ayudal 4 4 4
para hacer mis tareas
. Segunda dimension: Autocontrol y autonomia
. Objetivo: Conocer la capacidad de los estudiantes de tensarse sin actuar ante el primer
estimulo,
" ; . . . Observaciones!
Indicadores Item Claridad |Coherencia|Relevancia N
Recomendaciones
Cuande me ganan en| 4 4 4
(Control P
- algin jusge me pongo &
emocional llorar.
Si un nifio me insulta, yo, 4 4 4
Control lo insulto mas.
emocional
Cuande gquierc algo, Iof 4 4 4
fuiers ensequida vy me
Tolerancia |molesto i no lo consigo.
Si alguna vez no me salg 4 4 4
‘Control un ejercicio, tiro lo qus
emocienal  ftenga a la mano, porque
me da mucha raiia.




Contral
emocional

pelec por cosas gue nof

I:Ie molesto mucha, grito]
ienen importancia.

Responsabilida
d

Cuando estoy molesto soy
Icapaz de aguantanme las
lganas de pelear

Cuarta dimension: Autoconcepto y autoestima

Responsabilida
d

Cuando el profesor
pregunta en clase y yo o
=&, espero hasta que e
profesor me diga quef
hable.

. Tercera dimension: Conductas prosociales
Objetivos de la Dimension: Conocer las demandas sociales que promuevan patrones de
comportamiento dirigidos a crear relaciones sanas, productivas y de beneficio mutuo en los

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia| 00 Servaciones!
Recomendaciones
[ntente hacer ese ultimo 4 4 4
ljercicio  que  es  mag
Autoestima  [complicado.
ICazi nada de los que hagq 4 4 4
me zale bien.
Autoestima
Autoestima  [Cuando tenzo que hacer un 4 4 4
|[EXEImMEN Me POZ0 BETVIOs0,
| Autoestima ICuando me equivoco o 4 4 4
ntento  de nuevo  sin
[desanimarme.
MMe considero una buens 4 4 4
[persona.
Valoracion
Sov capaz de hacer casy 4 4 4
todas las cosas, aumque sean|
Mificiles.
Valoracion

estudiantes.
Indicadores itern Claridad |Coherencia ReIe'.rarl-::ia{"'hs":'n'racmm.a“”'f
Recomendaciones
Solidaridad e gusta svudar a mig 4 4 4
lcompafieres cuando me 1o
piden
Cuando  algin  amige o 4 4 4
Solidaridad  [fompefiere tiene problemas
mtento avudarlo.
e susta prestar mis cosas. 4 4 4
Solidaridad
ICuando un compafierc md 4 4 4
: habla, pengo atencion v I
Empatia = 3
lconteste adecusdamente.
IMe pusta hacer tareas 4 4 4
Empstia trabajos en grupe.
e gusta tener muchos 4 4 4
Empatia amigos
o Tomo  cozas de  migy 4 4 4
Cumplimiento |ompafieros  sin  pedirleq
de normas lpermiso
o fe susta hacer trampas pard 4 4 4
Cumplimiento [eanar en algumos jueges
de normas
o [En clase hago caso de lag 4 4 4
Cumplimiento [normas qus tememos pard
de normas bodos.

DNI: 41730628




Evaluacién por juicio de

expertos

Significacion

El cuestionario consta de 30 items y esta distrbuida en 4 dimensiones:
1) actitud y motivacion {3 items)

2) autocontrol y autonomia (7 items)

3)conducta prosocial (9 items)

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el "EL CUESTIONARIO SOERE ADAPTACION
ESCOLAR" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valicsa colaboracion.

3. Datos generales del iuez

4) autoconcepto. (6 items)

4. Soporte fedrico;

Garcia y Magaz (1998), refirieron que la adaptacion es un doble proceso a las conductas
propias del individuo y a las conductas en ciertas eventualidades del ambiente que vive, esto
es poder expresar todo lo que le agrada y disgusta a los integrantes con los que convive a
diario o esporadicamente.

Nombre del juez:

Mg. FERNANDO ALEX SIERRA LINAN

Grado profesional: Maestria_. [, — ) Dector { )]

Area de formacion académica:

Clinica [, i Social [ I}

Educativa.f,~")

Organizacional | 1

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: | UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios [

el area: Mas de 5 afios- [

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(si corresponde)

4.

3.

Validar el contenide del instrumenta, por juicio de expertos.

Datos de la escala:

Escala/AREA (dism”:::i‘;ﬂ:s] Definicion
Los estudiantes deben incluir en la unidad educativa un aula
donde cada dia se capaciten para enfrentar diferentes
Actitud y motivacion |situaciones que les permitan encontrar soluciones v aprender
estos aprendizajes. a partir de las situaciones en ellos (Ledn
E?I?capacidad de tensarse sin actuar ante &l primer estimulo
Autocontrol gue pensamos &s ahora un aprendizaje fundamental (Ledn

autonomia 2018)
ADAPTACION

ESCOLAR Prosocial es esencial para atender demandas sociales gue

Conducta prosocial

promuevan patrones de comportamiento dirigidos a crear
relaciones sanas, productivas v de beneficio mutuo, asi coma
patrones basados en la compasion por los demds sereg
humanas (Ledn, 2018)

Autoconcepto

Es la valoracion positiva gue un individuo hace de si mismo, es
decir, la representacion y valoracién que cada sujeto hace de
si mismo, que es parte fundamental del individuo.

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO SOBRE ADAPTACION FAMILIAR

Autor:

Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni

Procedencia

Peri

Administracion

Directa

5 p i6n de | . ivez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “ADAPTACION ESCOLAR *
elaborado por Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni, de acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Tiempo de aplicacion

30 minutos

Ambito de aplicacicn

Lima Metropolitana

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes medificaciones o una
El item se | 2. Bajo Mivel modificacion muy grande en el uso de las
_cumplende palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es
decir, su sintactica ordenacion de estas.




y semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de

relacion logica con
la dimension o

acuerda)

adecuadas. 3. Moderade nivel
algunos de los términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sinfaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo {no| El item no tiene relacién logica con la dimension.
cumple con &l criteric)
Cg'?tg?iir;g? 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial lejana con

la dimension.

Dimensiones del instrumento: Acitud v mofivacién, autocontrol y aufonoméa, condudta prosocial,
autoconcepto.

+  Primera dimension: Acfitud y motivacion

+  Objetivo de la Dimension: Conocer las actitudes de los estudiantes vy la forma de motivacion
frente a diversas situaciones.

El item es esencial
o imporiante, es
decir debe ser
incluido.

indicador que esta . ) .
midiendo. 3. Acuerdo (moderade nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.
4 Totalmente de Acuerdo (alio El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) ] . PR
dimension que esta midiendo.
1. Mo cumple con el criterio El item puede ser eliminade sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicidn de la dimension.

2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
pucde estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente imporiante.

4. Alto nivel El item &= muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defsnimiznic los iteme y calificar en una sscala de 1 a8 4 su valoracion, asi como solicitamos brinds
sus observacionss que considers perinents

1 Mo, cumple con el criteric

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia [Relevancia| Recomendaciones
Innovacion Me gusta que me pengan| 4 4 4
tareas nuevas.
Creafivo Intento estar muy atento a 4 4 4
las  explicaciones  del
profeser
Creativo Siempre hago las tareas 4 4 4
lque me mandan para
lcasa.
Confianza [Termino las taras que me 4 4 4
propongo
Confianza IMe gusta entregar mis| 4 4 4
tareas limpias
ordenadas.
Confianza Si algo no me sale o 4 4 4
intents  hasta que me
[salga bien
Confianza Mecesito mucha ayud 4 4 4
para hacer mis tareas T
. Segunda dimensién: Autocontrol y autonomia
. Obijetivo: Conocer la capacidad de los estudiantes de tensarse sin actuar ante el primer
estimulo,
. ; . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad |CoherencialRelevancia .
Recomendaciones
Cuandc me ganan en| 4 4 4
Control P
: alglin jusge me pongo 3
emocional llorar.
Si un nifio me insulta, yo, 4 4 4
Control o insulto mas.
emocional
Cuando quierc algo, o 4 4 4
|quiers enseguida v me
Tolerancia |moleste =i no lo consigo.
Si alguna wez no me saleg 4 4 4
Control un ejercicio, tiro lo que
emocicnal  [tenga a la mano, porgue
me da mucha rabia.




Cuarta dimensitn: Autoconcepto y autoestima

e molesto mucho, grito, 4 4
Contraol pelec por cosas gue no
emocional  [tienen importancia.
Cuando estoy molesto soy 4 4
Responsabilidajcapaz de aguantarme lasg
d lganas de pelear
Cuandce el profeson 4 4
. |pregunta en clase y yo I
Responsabilida)se “espero hasta que el
d profesor me diga  quel
hable.
. Tercera dimension: Conductas prosociales

Objetivos de la Dimension: Conocer las demandas sociales que promuevan patrones de
comporiamiento dirigidos a crear relaciones sanas, productivas y de beneficio mutuo en los

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia Ohsewamm_'les.f
Recomendaciones
[ntento hacer ese ultimg 4 4 4
[jercicio que s mag
Autoestima  [complicado.
ICazi nada de los que hagg 4 4 4
e sale bien.
Autoestima
Autoestima  |Cuando tengo que hacer un 4 4 4
[EXEIMED e PONZ0 BEMVIOSO
Autoestima ICuando me equivoco Io 4 4 4
intento  de  nuevo  zin
[desanimarme.
MMe considero una buens 4 4 4
[persona.
‘Valorarion
Sov capaz de hacer cas| 4 4 4
todas las cosas, aumque sean
. \dificiles.
Valoracion

estudiantes.
Indicadores item Claridad |Coherencia Relewncia{)hsewacmngsf
Recomendaciones
Solidaridad e Ewsta avodar 2 mug 4 4 4
compafieros cuando me lo
[piden
Cuando  algin  amige 4 4 4
Solidaridad  [compefiero tiene problemas
lmtento ayudarlo.
Iie gusta prestar mis cosas. 4 4 4
Solidaridad
Cuande un compafiere me 4 4 4
: habla, pongo atencion v I
Empatia lcontesto adecuzdamente.
IMe pusta hacer taress v 4 4 4
Empatia trabajos en grupoe.
Me gusta tener muchos 4 4 4
Empatia AMigos
o Tome  cosas  de  mig 4 4 4
Cumplimients feompafieros  sin - pedirles
de normas Ipermiso
o iz gusta hacer trampas para 4 4 4
Cumplimiento |zanar en alsunos juegos
de normas
o [En clase hago caso de lag 4 4 4
Cumplimients mormas que tenemos para
de normas btodos.

 Fima del efaluador.
DNI- 43426369




Evaluacion por juicio de

Respeiado juez: Usted ha side seleccionado para evaluar el “EL CUESTIONARIO SOBRE ADAPTACION
ESCOLAR” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valicsa colaboracion.

expertos

9. Datos generales del iuez

Nombre del juez: Mg, ALEX ABELARDO PACHECO PUMALEQUE

Grado profesional: Maestria_.[.— ) Doctor [ 1
Clinica [, ) Social { ]

Area de formacion académica:
Educativa.f ") Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: | TNIVERSIDAD DEL CALLAQ

Tiempo de experiencia profesiurlfal en

2 a 4 afios [

el area: | Mas de 5 afjos.

Experiencia en Investigacion
Psicometrica:
(si corresponde)

6. osi
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.

Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO SOBRE ADAPTACION FAMILIAR

Autor:

Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni

Procedencia:

Pert

Administracion

Directa

Tiempo de aplicacion

30 minutos

Ambito de aplicacion

Lima Metropalitana

Significacion:

El cuestionario consta de 30 items y esta distribuida en 4 dimensiones:
1) actitud y motivacion (3 items)

2) autocontrol y autonomia (7 items)

3jconducta prosocial (9 items)

4) autoconcepto. (6 items)

4, Soporte teérico;

Garcia y Magaz (1998), refirieron que la adaptacidn es un doble proceso a las conductas
propias del individue y a las conductas en ciertas eventualidades del ambiente que vive, esto
es poder expresar todo lo que le agrada y disgusta a los integrantes con los que convive a
diario o esporadicamente.

Escala/AREA (dism”:r‘l’:m) Definicion
Los estudiantes deben incluir en la unidad educativa un auls
donde cada dia se capaciten para enfrentar diferentes
Actitud y motivacién |situaciones que les permitan encontrar soluciones y aprender]
estos aprendizajes. a partir de las situaciones en ellos (Leon
E21I§]‘t:apacidad de tensarse sin actuar ante el primer estimulo
Autocontrol y que pensamos es ahora un aprendizaje fundamental (Ledn

autonomia 2018)
ADAPTACION

ESCOLAR Prosocial es esencial para atender demandas sociales que

Conducta prosocial

promuevan patrones de comportamiento dirigidos a crean
relaciones sanas, productivas v de beneficio mutuo, asi comg
patrones basados en la compasion por los demas seres
humanos (Ledn, 2018)

Autoconcepto

Es la valoracion positiva gue un individuo hace de si mismo, eg
decir, la reprasentacion y valoracion que cada sujeto hace dg
si mismo, que es parte fundamental del individuo.

5 P ion de | . Livez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “ADAPTACION ESCOLAR ©
elaborado por Emma Lourdes Villavicencio Chumbimuni, de acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segdn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes medificacicnes o una
El ftem se | 2. Bajo Mivel modificacién muy grande en el uso de las
_r.:umprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facimente, es
decir, su sintactica ordenacion de estas.




Yy Semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de

Dimensiones del instrumento: Aciiud y mofivacion, autocontrol v autonomia, conducta prosocial,

autoconcepto.

+  Primera dimension: Actitud y motivacion

»  Objetivo de la Dimension: Conocer las actitudes de los estudiantes y la forma de motivacion

frente a diversas situaciones.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

adecuadas. 3. Moderado nivel
algunos de los términos del item.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sinfaxis
adecuada.
1. fotalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con & criterio)
Cg'?tgﬁﬁgslen 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial flejana con
relacion logica con acuerda) la dimensidn.
la dimensién o
indicador que esta P ) -
midiendo 3. Acuerdo {moderada nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alio El item se encuentra esta relacionado con la
mivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin gue se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
puede estar incluyendo lo gue mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente imporiante.

4. Alto mivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en uns escala de 1 8 4 su valoracion, asi como solicifamos brinde
sus observacionss que considere perinents

1 Mo, cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderada nivel

4. Alto nivel

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia | Recomendaciones
Innovacion Me gusta que me pongan 4 4 4
tareas nuevas.
Creativo Intento estar muy atento a 4 4 4
las  explicaciones  dell
profesor
Creativo Siempre hago las tareas 4 4 4
lguz me mandan parg
lcasa.
Confianza [Termino lag taras que me| 4 4 4
propongo
Confianza Me gusta entregar mis| 4 4 4
tareas limpias
ordenadas.
Confianza Si algo no me sale lof 4 4 4
intento  hasta que me
lsalga bien
Confianza Mecesito mucha ayud 4 4 4
para hacer mis tareas 7
. Segunda dimensién: Autocontrol y autonomia
. Objetivo: Conocer la capacidad de los estudiantes de tensarse sin actuar ante el primer
estimulo,
. ; . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad |CoherenciaRelevancia 3
Recomendaciones
Cuandc me ganan en| 4 4 4
(Control -
- algln jusge me pongo o
emocional llorar.
Si un nific me insulta, yo) 4 4 4
Control o insulto mas.
emocional
Cuando quiero algo, Iof 4 4 4
_ |guiero enseguida y me;
Tolerancia |moleste sine lo consigo.
Si alguna vez no me salg 4 4 4
Contral un ejercicio, tiro lo gue
emocional  [fenga a la mano, porguel
me da mucha rabia.




e molesto mucho, grito, 4 4
Control pelec por cosas gue no
emocional  fienen importancia.
Cuando estoy molesto soy 4 4
Responsabilidajcapaz de aguantarme las
d anas de pelear
Cuande el profesor 4 4
_ |pregunta en clase y yo lo
Responsabilidalse “espero hasta que el
d profesor me  diga  que
hable.
. Tercera dimension: Conductas prosociales

Objetivos de la Dimension: Conocer las demandas sociales que promuevan patrones de
comportamiento dirigidos a crear relaciones sanas, productivas vy de bensficio mutuo en los

Cuarta dimension: Autoconcepto y autoestima

Indicadores item Claridad | Coherencia (Relevancia Ohsewacmfnes.r
Recomendaciones
[ntento hacer ese dltimg 4 4 4
[jercicio  que  es  még
Autoestima  [romplicado.
ICasi nada de los que hazq 4 4 4
ime sale bien.
Autoestima
Autoestima  |{Cuando tengo que hacer un 4 4 4
[examen me pongo nervioso
Autoestima ICuando me equivoco I 4 4 4
ntento  de  nuevo s
[desanimarme.
Mie considero una bueng 4 4 4
[persona.
Valoracion
Sov capaz de hacer casy 4 4 4
todas las cosas, aunque sear
ificiles.
Valoracion

estudiantes.
Indicadores item Claridad |Coherencia Relewncia{)hsewacmngsi
Recomendaciones
Solidaridad e gusta syudar a8 mig 4 4 4
lcompafieros cuando me lo
piden
ICuando algin amigo o 4 4 4
Solidaridsd ~ [Fompafiero tiene problemas]
intento ayudarlo.
Ie gusta prestar mis cosas. 4 4 4
Solidaridad
Cuande un compafierc me 4 4 4
: thabla, pengo atencidn v I
Ermy g ¥
patia lcontesto adecuadamente.
IhMe pusta hacer tareas v 4 4 4
Empatia trabajos en grupe.
IMe gusta tener muchog 4 4 4
Empatia amigos
o Tomo  coses  de iy 4 4 4
Cumplimiento |eompafieros  sin  pedirles
de nomias Ipermiso
o Iz gusta hacer trampas pard 4 4 4
Cumplimiento |ganzr en alpuncs juegos
de normas
[En clase hago cazo de lag 4 4 4

Cumplimiento [normas que tenemos pard
de normas hodos.

141651279




ANEXO 7

mi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Inform 1A r

Inteligencia emocional y adaptacion escolar en nifios del nivel primaria de una institucion
educativa, Santa Anita — 2023

Investigadora, Villavicencio Chumbimuni, Emma Lourdes

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Inteligencia
emocional y adaptacién escolar en nifios del nivel primaria de una institucion
educativa, Santa Anita — 2023”, cuyo objetivo es Determinar la relacién que existe
entre la inteligencia emocional y la adaptacion escolar en estudiantes del nivel
primaria.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado), el programa

De maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del
campus Ate, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con
el permiso de la institucién William Shakespeare

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy en dia las emociones juegan un rol importante en la vida de los estudiantes,
los cuales le permiten relacionarse con sus pares de la manera correcta, para
lograr obtener una buena adaptacion escolar y que esto permita tener un buen
rendimiento académico.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1.  Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: ” Inteligencia emocional y adaptacion
escolar en nifios del nivel primaria de una institucion educativa, Santa Anita —
2023

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente del aula de la institucion educativa William
Shakespeare.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.

o 0.0 INVESTIGA 8



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, Y su decisién ser4 respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): '

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en Ia
investigacion. Sin embargo, en el caso Que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene Ia libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de |a investigacion se le alcanzars a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de Ia persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos Yy no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Villavicencio Chumbimuni, Emma Lourdes email:
lourdesvc1995@gmail.com y Docente asesor: Noemi Mendoza Retamozo

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

9:%°® INVESTIGA 9



Anexo 8

igencia Emocional

Confiablidad del instrumento de Intel
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Confiablidad del instrumento de adaptacién escolar
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Anexo 9: Base de datos
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