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RESUMEN 

Está investigación tuvo como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 

2020. Metodológicamente es de enfoque cuantitativo, tipo básica y no 

experimental, la población estuvo conformada por 120 estudiantes de 8 a 11 

años de edad y la muestra de 50 estudiantes. Tuvo como técnica a la 

observación e instrumento una ficha de registro. Se obtuvo como resultados 

que la prevalencia de sobrepeso fue de 20% (10) y de obesidad 30% (15), el 

sobrepeso en el sexo femenino fue en 21% 

(4) y en el sexo masculino en 19% (6), en los estudiantes de 8 años fue en 20%

(3), de 9 años en 23% (5), de 10 años en el 22% (2) y de 11 años 0%, por otro 

lado, la obesidad en el sexo femenino fue en 32% (6) y en el sexo masculino en 

29% (9), en los estudiantes de 8 años fue en el 20% (3), de 9 años en el 36% 

(8), de 10 años en el 44% (4) y de 11 años 0%. Concluyendo que en los 

alumnos de primaria de la Institución Educativa del Rímac si existe prevalencia 

de sobrepeso y obesidad. 

Palabras clave: Prevalencia, sobrepeso, obesidad, sexo, edad. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the prevalence of overweight and obesity in 

primary school students from an Educational Institution, Rímac - 2020. 

Methodologically, it is a quantitative approach, basic and non-experimental, the 

population was made up of 120 students from 8 to 11 years old old and the 

sample of 50 students. His observation and instrument technique was a record 

sheet. The results were that the prevalence of overweight was 20% (10) and 

obesity 30% (15), overweight in females was in 21% (4) and in males in 19% (6), 

in 8-year-old students it was 20% (3), 9-year-old 23% (5), 10-year-old 22% (2) 

and 11-year-old 0%, on the other hand, obesity in sex 32% (6) and 29% (9) in 

male sex, in 8-year-old students it was in 20% (3), 9-year-old in 36% (8), 10-

year-old in 44% (4) and 11-year-olds 0%. Concluding that in primary school 

students from the Rímac Educational Institution there is a prevalence of 

overweight and obesity. 

Keywords: Prevalence, overweight, obesity, sex, age. 
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I. INTRODUCCIÓN

Una problemática de salud que sigue trascendiendo con el paso de los años, 

cada vez con mayor incidencia de casos y afectando a una de las poblaciones 

más vulnerables de la sociedad, es la obesidad infantil. 

El sobrepeso y obesidad infantil es señalado por entidades internacionales 

como el grave problema que afecta la salud de la sociedad en el actual siglo 

XXI.1

Con una estimación a nivel global, la Organización Mundial de la Salud expuso 

que el número de casos de obesidad en niños casi se han triplicado, en el 2016 

se apreció que un total de trescientos cuarenta millones, entre niños y 

adolescentes, que se encuentran entre los cinco a diecinueve años de edad, 

padecían de este problema, además enfatizaron que la incidencia en las 

naciones de ingresos bajos y medianos ha incrementado, particularmente en las 

zonas urbanas.2 

La Organización de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación, 

conocida en sus siglas como (FAO) en el 2018 manifestó que los casos de 

obesidad están aumentando descontroladamente ya que las estadísticas 

indican que el sobrepeso en América Latina afecta a un total de 3,9 millones 

de los niños.3 

El Centro Nacional de la Organización Panamericana de la Salud en el año 

2018 advirtió que el Perú tiene la tasa de crecimiento de obesidad infantil más 

alta en toda la región en los últimos años.4 

El Observatorio de Nutrición y de Estudio del Sobrepeso y Obesidad del 

Ministerio de Salud señaló que, en la última década, en el Perú, la obesidad 

casi se duplicó entre los niños de cinco a nueve años, ya que en el 2008 la 

incidencia era un 7,7% y en el 2018 pasó al 19,3% de los niños. De igual 

manera, dicha organización expuso que, en Lima, la capital gastronómica de 

América Latina, actualmente habitan más de 839 mil niños obesos de 0 a 17 

años.5 
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El gobierno en busca de disminuir y prevenir más casos de obesidad infantil ha 

implementado diversas acciones, a mediados del 2019, dio la aprobación del 

decreto supremo, el cual modifica normativas de la Ley de Alimentación 

Saludable, para que el ciudadano pueda estar informado del producto y elija lo 

mejor para el cuidado de su salud.6 

En el informe del Análisis de Situación de Salud (ASIS) del 2018 de la DIRIS 

Lima Norte se detalla que un total de 37882 de personas padecen de sobrepeso 

de los cuales el 19% son niños y 28322 de personas padecen de obesidad de 

los cuales el 12% son niños. Asimismo, dicho informe refiere que a nivel local 

en el Rímac habitan 1967 niños con sobrepeso y 2025 niños con obesidad.7 

La municipalidad del Rímac, en el 2014, mediante una reglamentación prohibió 

la venta de comida chatarra en las inmediaciones de los centros educativos 

con la finalidad de proteger a los niños y disminuir los casos obesidad infantil.8 

En la Institución Educativa del distrito del Rímac se ha observado que aún 

existe la venta de comida chatarra en los alrededores, comidas con gran 

cantidad de azúcares y grasas, como por ejemplo gaseosas, frituras y 

golosinas, lo cual podría incentivar a los estudiantes, al salir de la institución, a 

su consumo y en algunos casos son los padres que consienten la compra de 

estos productos sin medir el daño que pueden causar en el futuro, por ello la 

presente investigación tuvo como finalidad determinar la cantidad de escolares 

del nivel primario que padecen de sobrepeso y obesidad. 

Sin duda el número de casos es preocupante, actualmente ver a un niño obeso 

o con sobrepeso por las calles se da con más frecuencia, por ello es importante

que el personal de salud, sobre todo de enfermería, identifique los casos de 

sobrepeso y obesidad infantil que aún prevalece para poder promocionar estilos 

de vida saludable y actuar ante ello. 

Por todo lo mencionado se planteó la siguiente interrogante como problema 

general: 

¿Cuál es la prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria 

de una Institución Educativa, Rímac - 2020? 
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Adicional a ello, se consideró los siguientes problemas específicos: ¿Cuál es la 

prevalencia de sobrepeso en la dimensión sexo de los alumnos de primaria de 

una Institución Educativa, Rímac – 2020?, ¿Cuál es la prevalencia de 

sobrepeso en la dimensión edad de los alumnos de primaria de una Institución 

Educativa, Rímac – 2020?, ¿Cuál es la prevalencia de obesidad en la 

dimensión sexo de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, 

Rímac – 2020? y ¿Cuál es la prevalencia de obesidad en la dimensión edad de 

los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 2020?. 

Cabe mencionar que fue de gran importancia el desarrollo del presente estudio 

de investigación sobre la prevalencia del sobrepeso y obesidad en escolares, ya 

que como las estadísticas señalaban que existe un gran número de casos de 

niños obesos, lo cual es preocupante, e incluso se pensaba que las cifras 

seguirían incrementando con el transcurso de los años, por tal motivo llevar a 

cabo un monitoreo continuo de los escolares permitiría detectar casos de 

sobrepeso y obesidad en etapa temprana para de esa manera investigaciones 

futuras a partir de esos datos obtenidos, poniendo en marcha los criterios de la 

Promoción de la Salud, puedan desarrollar acciones de fortalecimiento de 

alimentación saludable e incentivar la actividad física, y así poder prevenir en 

los niños, el futuro de la sociedad, complicaciones de salud a consecuencia de 

este problema. 

De igual manera, gracias a esta investigación las personas que participaron 

pudieron conocer el estado nutricional en el que se encuentran, sobre todo si 

estaban con sobrepeso u obesidad, además se pudo hacer partícipes a los 

padres de los escolares a ser responsables en la alimentación de sus niños y 

familia para lograr su salud óptima. 

A su vez, se pudo poner en práctica los datos de referencia sobre el 

crecimiento, establecidos por la OMS, en los escolares de primaria, pudiendo 

servir de ejemplo para otras investigaciones que deseen aportar al tema 

presente. 
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Asimismo, la carrera de Enfermería se beneficiará a largo plazo con el 

desarrollo de la investigación para poder enfrentar la realidad de los escolares 

desarrollando acciones educativas en beneficio de la sociedad, las familias y los 

niños. 

Por ello el actual estudio consideró como su objetivo general: Determinar la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria de una 

Institución Educativa, Rímac - 2020, así mismo se dispuso como objetivos 

específicos: Identificar la prevalencia de sobrepeso en la dimensión sexo de 

los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac– 2020; Identificar 

la prevalencia de sobrepeso en la dimensión edad de los alumnos de primaria 

de una Institución Educativa, Rímac– 2020; Identificar la prevalencia de 

obesidad en la dimensión sexo de los alumnos de primaria de una Institución 

Educativa, Rímac– 2020 e Identificar la prevalencia de obesidad en la 

dimensión edad de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, 

Rímac– 2020. 
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II. MARCO TEÓRICO

A continuación se detalla investigaciones que se han desarrollado con la 

misma problemática, como la de Obeso W., Reyes M., Huamán J., Arancibia C., 

Larios A., Valladolid J., et al. en el año 2015, en su investigación presentado 

como “Prevalencia de obesidad en estudiantes de primaria del colegio 

Raimondi” desarrollada en el departamento de Trujillo, teniendo el propósito a 

“determinar la prevalencia de obesidad en estudiantes que cursan del tercer al 

sexto grado del nivel primario del colegio Raimondi”, realizando un estudio 

descriptivo, con corte transversal, teniendo como muestra a 371 estudiantes de 

tercer a sexto grado de primaria, de los cuales se realizó una evaluación 

antropométrica, concluyendo que el 37.5% de los estudiantes evaluados están 

con obesidad.9 

Yuca A. en el año 2017, en su investigación denominada “Prevalencia de 

obesidad en estudiantes del nivel primario de la institución educativa N° 6063 

José Carlos Mariátegui-Villa El Salvador-2014” con propósito a “Determinar la 

prevalencia de obesidad en los alumnos del nivel primario de la I. E. N°6063 José 

Carlos Mariátegui en Villa el Salvador - 2014”, realizándolo bajo un nivel 

descriptivo, empleando un corte transeccional, considerando a 50 estudiantes 

como muestra, teniendo de instrumento a una encuesta sobre el IMC, 

concluyendo que existe una prevalencia de obesidad en el 29.4% de los 

estudiantes de primaria.10 

Jo N., Marín D. y Puicón C. en el año 2018 en su estudio nombrado como 

“Prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes a grandes 

altitudes del ande peruano”, considerando como propósito principal “Determinar 

la prevalencia del sobrepeso y obesidad en los niños y adolescentes 

pertenecientes a la Sierra Central Peruana”, de nivel descriptivo, con corte 

transversal, tomando en cuenta a 156 niños y adolescentes como su muestra, 

los cuales se encontraban entre los seis y dieciséis años, utilizando como 

instrumento el IMC para la evaluación nutricional, concluyendo que existe una 

baja prevalencia de obesidad a grandes altitudes.11 
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Guanilo J. y Verde W. en el año 2018 con su investigación “Prevalencia de 

sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de la provincia de Chiclayo 

en el año 2016” teniendo el propósito de “determinar la prevalencia de 

sobrepeso-obesidad infantil de Lambayeque-Perú”, realizando un estudio 

descriptivo, corte transversal, utilizando como muestra a 1015 escolares de 5-

14 años, teniendo como instrumento a los estándares de la International 

Obesity Task Force (IOTF), llegaron a concluir que los casos tanto de 

sobrepeso como de obesidad fue de 26,11% y 16,55% respectivamente.12 

Tarqui C., Álvarez D. y Espinoza P. en el año 2018, en su investigación 

nombrada “Prevalencia y factores relacionados al sobrepeso y obesidad en 

estudiantes peruanos del nivel primaria”, teniendo como finalidad “Determinar la 

prevalencia y factores que se asocian al sobrepeso y obesidad de los escolares 

peruanos”, elaborando su estudio con nivel analítico, de corte transversal, 

empleando a 2801 estudiantes como la muestra, entre los 5 a 13 años de 

edad, realizaron la evaluación del peso y talla de los estudiantes, concluyendo 

así que existe una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso en los 

estudiantes.13 

Reyes J., García E., Gutiérrez J., Galeana M. y Gutiérrez M. en el año 2016 en 

su investigación titulada “Prevalencia de obesidad infantil relacionada con 

hábitos alimenticios y actividad física” desarrollado en la ciudad de México, 

teniendo la aspiración a “conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad, 

conocer las conductas alimenticias y de actividad deportiva en escolares de 

cinco a once años de edad”, elaborando su estudio con un nivel descriptivo, de 

corte transversal, empleando como instrumento la encuesta de hábitos de 

alimentación y actividad física, llegaron a concluir que la cantidad de casos de 

este problema en los estudiantes incrementó significativamente en el 

transcurso de los últimos años.14 

Medina C., Yuja N. y Lanza O. en el año 2016 en su investigación presentada 

como “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños de 6 a 12 años de tres 

escuelas de Honduras” teniendo como finalidad llegar a “determinar la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad en los niños de 6 a 12 años de edad de 3 

escuelas de Honduras pertenecientes a las localidades de Comayagua, Danlí y 
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Salamá”, de nivel descriptivo, corte transversal, empleando una muestra de 

642 estudiantes, entre los 6 a 12 años, utilizando para instrumento una ficha de 

datos referida por el CDC para la evaluación de sobrepeso y obesidad, 

concluyendo que hallaron una prevalencia de sobrepeso en el 11.8% y de 

obesidad en el 15.6%.15 

Machado K., Gil P., Ramos I. y Pérez C. en el año 2018 en su investigación 

denominada “Sobrepeso/obesidad en niños en edad escolar y sus factores de 

riesgo” considerando como propósito principal el “conocer la prevalencia de 

sobrepeso/obesidad en los niños de edad escolar e identificar sus factores de 

riesgo”, empleando un nivel descriptivo y analítico, con corte transversal, 

teniendo a 318 niños de 4to y 5to año de primaria de los colegios públicos y 

privados de Rivera y Montevideo como muestra, utilizando como instrumento 

un cuestionario dividido en datos patronímicos, antecedentes personales, 

número de comidas y datos antropométricos, concluyendo que fue elevada la 

prevalencia encontrada, tanto de sobrepeso como de obesidad en el grupo 

evaluado.16 

Sánchez B., García K., González A. y Saura C. en el año 2017 en su 

investigación titulada “Sobrepeso y obesidad en niños de cinco a doce años” 

presentando como principal propósito de su investigación el “determinar la 

presencia de casos de sobrepeso y obesidad en niños de cinco a doce años”, 

desarrollando su estudio con nivel descriptivo, empleando el corte transversal, 

conformada su muestra por 39 niños del área V del municipio Cienfuegos, en 

Cuba, seleccionados al azar, teniendo como instrumento a un formulario para 

detallar el peso, talla, edad, sexo, evaluar el estado nutricional, valores de 

presión arterial y antecedentes por parte de la familia a enfermedades no 

transmisibles, concluyendo que un porcentaje alto de los niños, a edades 

tempranas, ya son obesos.17 

Ramírez A., Mejía C., Sánchez L., Alvarado C., Flores R., Izaguirre A., et al. en 

el año 2017 en su estudio titulado “Prevalencia y factores asociados a 

sobrepeso y obesidad infantil en escuelas públicas y privadas en Tegucigalpa - 

Honduras” con finalidad de “comparar los factores que se asocian al sobrepeso 

y obesidad entre los niños de escuelas estatales y particulares pertenecientes a 
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la colonia Kennedy, Tegucigalpa - Honduras”, desarrollando su estudio de nivel 

descriptivo, corte transversal, con 357 escolares entre los 6 a 11 años de edad 

como muestra, utilizando como instrumento una encuesta para la valoración 

nutricional, frecuencia de consumo, hábitos alimenticios y actividad física, 

concluyendo que los estudiantes de escuelas privadas prevalecen con mayor 

cantidad de casos, tanto de sobrepeso como de obesidad, que los estudiantes 

de instituciones educativas públicas.18 

Grijota F., Pérez M., Bartolomé I., Montero J., Siquiera J., Muñoz D. en el año 

2018 en su estudio de investigación denominado como "Prevalencia de 

Sobrepeso y Obesidad Infantil en Entorno Rural y Urbano de Cáceres y 

Salamanca" considerando el propósito de “comparar la prevalencia del 

sobrepeso y obesidad infantil que existe en el entorno rural con el del entorno 

urbano”, desarrollando su estudio de manera descriptiva y considerando el 

corte transversal, empleando como muestra a 334 niños entre los 6 y 14 años 

de edad pertenecientes a entornos rurales y urbanos la provincia de Salamanca 

y Cáceres, utilizando como instrumento la recolección de datos del IMC, 

concluyendo que aún prevalece gran cantidad de menores de edad con 

sobrepeso y obesidad en el entorno rural con un 15,93% y 14,95% 

respectivamente.19 

Por otro lado, la prevalencia es definida como el número de casos existentes 

de una condición de salud o enfermedad dividida por el número total de casos 

de la población en un momento determinado.20 

El significado de sobrepeso y obesidad es considerado, por una organización 

internacional, como “el acúmulo irregular o excesivo de tejido graso, que 

posibilita el deterioro de la salud”.2 

Entonces a partir de ello, la prevalencia de sobrepeso y obesidad se puede 

definir como el número de casos existentes con acumulo irregular o excesivo de 

tejido graso que puede afectar la salud.2, 20 

Para determinar en adultos sobrepeso u obesidad se suele emplear el uso del 

IMC (índice de masa corporal), resultando sobrepeso si este es igual o mayor a 

25 y obesidad si es igual o mayor a 30. Pero en el caso de los niños se refiere 
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que se debe tener en consideración también a la edad y al sexo.2 

Además, dicha organización internacional, refiere que, para conocer la 

presencia de casos, tanto de sobrepeso como de obesidad, en los niños y 

adolescentes, se determinan según “los datos de referencia de crecimiento 

brindados por la OMS para niños y adolescentes en edad escolar”.21 

Aquellos datos de referencia de la OMS son una herramienta que se utiliza en 

la medicina, salud pública, organizaciones gubernamentales y sanitarias para 

el control y vigilancia del bienestar de los niños, además para la detección de 

insuficiencia ponderal o sobrepeso en los niños.22 

En ese sentido la OMS establece que para los niños de 5 a 19 años: 

- Un IMC, en consideración a la edad y sexo, con una desviación típica a

más adicional a la mediana propuesta por la OMS en los datos de

referencia, es igual a sobrepeso.2

- Un IMC, en consideración a la edad y sexo, con dos desviaciones típicas a

más adicionales a la mediana propuesta por la OMS en los datos de

referencia, es igual a obesidad. 2

Asimismo, el IMC es la relación que se da al peso con la estatura, esto se 

deduce dividiendo el peso (en kilos) entre la talla al cuadrado (en metros) 

dando un resultado de kg/m2.23 Los valores saludables del IMC varían con la 

edad y sexo de los niños, en los niños de 5 a 19 años un IMC superior al percentil 

85 hasta el 97 corresponde a sobrepeso y un IMC superior al percentil 97 

corresponde a obesidad.24 

El CDC (Centro para el control y la Prevención de Enfermedades) utiliza al IMC 

como indicador para determinar la obesidad, considerando veraz para gran 

parte de niños y adolescentes. Este indicador se considera como una 

alternativa para la medida de la grasa corporal por ser una opción económica y 

sencilla de realizar. De igual manera el CDC y la AAP (Academia Americana de 

Pediatría) han sugerido la utilización del IMC para la edad para hallar sobrepeso 

u obesidad en niños y adolescentes desde los 2 hasta los 19 años de edad.25

Por otro lado, organizaciones internacionales señalan que una causa principal 
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a este problema es un desbalance entre la cantidad de calorías que se ingieren 

y las que se gastan. Es decir, el incrementar el consumo de alimentos de mayor 

contenido calórico, como por ejemplo las grasas saturadas, y además agregar a 

ello la falta de actividad física, va a originar que se almacene mayor cantidad 

de grasa en el cuerpo, dando como consecuencia a una sociedad cada vez 

más sedentaria, con más maneras innovadoras de transporte y urbanización.26 

Cabe señalar, que la alteración de los hábitos alimenticios y actividad física son, 

en mayor parte, resultado de factores ambientales y sociales relacionados a la 

ausencia de políticas de apoyo, en ámbitos de salud; educación; medio 

ambiente; producción, distribución y comercio de productos de la industria 

alimentaria.26 

Asimismo, un índice de masa corporal elevado se considera un gran de riesgo 

a padecer otras enfermedades no transmisibles adicional a esta, como por 

ejemplo enfermedades del corazón, diabetes, trastornos del aparato locomotor 

y cáncer. 27 

Además, las estadísticas reflejaron que año tras año, a consecuencia de llevar 

una vida no saludable, 2.8 millones de personas mueren por sobrepeso y 

obesidad.28 Para la OMS un niño obeso tiene gran probabilidad de seguir 

padeciendo de obesidad en la adultez, además de discapacidades o muerte 

prematura. Además de esos riesgos futuros, los niños obesos pueden padecer 

hipertensión, problemas respiratorios y riesgo a fracturarse.29 

Adicional a ello, es fundamental la mención del Modelo de la Promoción de la 

Salud, planteado por la gran teórica Nola Pender, que señala dimensiones y 

relaciones para generar o modificar la conducta positiva de la salud, en este 

caso para la concientización y detección de casos de sobrepeso y obesidad en 

los estudiantes. Como se sabe este modelo está orientado a respuestas de 

salud positivos, como es el lograr el bienestar holístico de las personas. La 

promoción de salud es una acción indispensable en los diferentes ámbitos que 

participa el personal de enfermería, es por ello, que para la realización de esta 

investigación este modelo es de gran relevancia.30 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El actual estudio fue de enfoque cuantitativo, ya que se realizó el recojo de 

datos, y el análisis de los mismos, para el establecimiento de respuestas a las 

interrogantes planteadas.31 

Asimismo, el tipo de investigación fue básica, ya que buscó proporcionar 

nuevos conocimientos.32 

De igual manera, esta investigación fue de nivel descriptivo, por lo que 

especificó características de perfiles de las personas que participaron en el 

estudio.33 

Fue considerado de diseño no experimental, ya que no se manipuló libremente 

la variable.34 

Y tuvo un corte transversal, ya que el recojo de datos se dio solo en un 

determinado momento.35 

El diagrama para el estudio descriptivo es el de a 

continuación:  

Donde: 

M: 50 Alumnos de primaria de una Institución Educativa. 

O: Prevalencia de sobrepeso y obesidad. 
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3.2. Variables y operacionalización 

- Prevalencia de sobrepeso: variable cuantitativa.

- Prevalencia de obesidad: variable cuantitativa.

Prevalencia de sobrepeso 

-Definición conceptual:

La prevalencia de sobrepeso es definida conceptualmente como el número 

de casos existentes con acúmulo irregular de tejido graso que puede afectar la 

salud.2,20

-Definición operacional:

En el caso de escolares de 8 a 11 años de edad se puede determinar mediante 

los valores de referencia del IMC establecidos por la OMS. 

-Dimensiones:

Esta variable fue dimensionada en: IMC, Edad y Sexo. 

 -Indicadores: 

Con relación a los indicadores para determinar esta variable se consideró: el 

peso, la talla, el sexo femenino, el sexo masculino y los años cumplidos. 

-Escala de medición:

Asimismo, su escala de medición para esta variable fue ordinal, y se 

determinará de la siguiente manera: 

Sobrepeso: IMC > percentil 85 y ≤ 97 

Prevalencia de obesidad 

-Definición conceptual:

La prevalencia de obesidad es definida como el número de casos existentes 

con acúmulo excesivo de tejido graso que puede afectar la salud.2, 20
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-Definición operacional:

En el caso de escolares de 8 a 11 años de edad se puede determinar mediante 

los valores de referencia del IMC establecidos por la OMS. 

-Dimensiones:

Esta variable fue dimensionada en: IMC, Edad y Sexo. 

-Indicadores:

Con relación a los indicadores para determinar esta variable se consideró: el 

peso, la talla, el sexo femenino, sexo masculino y los años cumplidos. 

-Escala de medición:

Asimismo, su escala de medición para esta variable fue ordinal, y se 

determinará de la siguiente manera: 

Obesidad: IMC > percentil 97 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Está considerado como población al conjunto de todos los casos que presentan 

entre sí similares características.36 En ese sentido, la población estuvo 

conformada por 120 escolares del 3ro y 4to grado del nivel primario, que 

pertenecen a la Institución Educativa “3017 Inmaculada Concepción”, entre las 

edades de 8 a 11 años. 

Se define como muestra a un subgrupo del total de población, de la cual se 

recolectarán los datos.37 En ese sentido, la muestra fueron 50 escolares y fue 

calculada según un muestreo no probabilístico, por conveniencia. 

El muestreo no probabilístico establece que la elección de las unidades no 

dependerá de fórmulas sino de la elección del investigador.38 Y por 

conveniencia refiere que son los casos disponibles a los que se puede tener 

acceso a evaluar.39 
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Criterios de inclusión: 

- Niños(as) que estén matriculados en el nivel primario de la Institución

Educativa “3017 Inmaculada Concepción”.

- Niños(as) entre las edades de 8 a 11 años.

- Niños(as) que tengan firmado el consentimiento de sus padres para

participar en la investigación.

- Niños(as) que deseen ser partícipes en la investigación.

Criterios de exclusión: 

- Niños(as) menores de 8 años o mayores de 12 años.

- Niños(as) que padezcan de algún trastorno alimenticio.

- Niños(as) que padezcan de hipotiroidismo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El actual estudio tuvo como técnica a emplear a la observación y como 

instrumento de recolección de los datos a una ficha de registro, donde se 

colocaron todos los datos obtenidos de la evaluación antropométrica de los 

escolares, considerando a la edad (en años y meses), el sexo, la talla, el peso y 

el índice de masa corporal. 

Para la clasificación de sobrepeso y obesidad se consideraron los datos de 

referencia del crecimiento y desarrollo para niños en edad escolar validados 

por la OMS en el año 2007.40

3.5. Procedimientos 

Se conversó con el director de la Institución Educativa “3017 Inmaculada 

Concepción” acerca de los objetivos de la investigación y se solicitó mediante 
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la carta N º 083-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE su autorización para poder 

iniciar el proceso de recolección de datos de los estudiantes de 3ro y 4to de 

primaria. La cual fue aceptada mediante la carta de autorización para 

recolección de datos remitida por el director. 

Luego, en coordinación con el director y los docentes de la Institución 

Educativa, se envió un link de formulario Google de manera virtual a cada padre, 

madre o tutor del estudiante participante, en el cual se solicitó el consentimiento 

y asentimiento informado y los datos antropométricos del estudiante, como la 

fecha de nacimiento, el sexo, la talla y el peso. Pero para ello se explicó 

previamente a cada padre de familia el cómo tallar y pesar correctamente en 

casa al niño(a), con el uso de una balanza y un centímetro. 

Posterior a ello, se recopilaron todos los datos obtenidos en la ficha de registro y 

se determinó el IMC de cada estudiante. Luego se procedió a la 

clasificación de sobrepeso y obesidad considerando los datos de referencia del 

crecimiento y desarrollo para niños en edad escolar de la OMS.40 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Para el análisis de los datos se ejecutó todo un proceso sistemático, para 

empezar, se revisaron todas las respuestas emitidas por los padres, luego se 

recopilaron todos los datos en la ficha de registro y se procesaron en el 

software WHO AnthroPlus41 para la respectiva clasificación de sobrepeso u 

obesidad. Después se procedió a pasar los datos al programa SPSS 25 donde 

se analizó con una estadística descriptiva y finalmente se presentaron mediante 

gráficos los resultados con su respectiva interpretación. 

3.7. Aspectos éticos 

- Consentimiento informado: Los estudiantes y sus respectivos padres que

participaron en este estudio estuvieron previamente informados de los objetivos 

y de las razones de esta investigación para lo cual debieron firmar su 

respectivo consentimiento y asentimiento. (Ver anexo N°6 y 7) 
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- Respeto a la persona: Los estudiantes participantes tuvieron la libertad en

todo momento de retirarse o negar su participación en la investigación. 

- No maleficencia: La presente investigación se realizó sin atentar el estado de

salud e integridad de las personas y no se generó daños ni perjuicios. 

- Confidencialidad: Todos los datos que se obtuvieron de los participantes en

este estudio se mantuvieron de manera anónima y confidencial en todo 

momento. 
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IV. RESULTADOS

Figura 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria de 

una Institución Educativa, Rímac – 2020. 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: Referente a la prevalencia de sobrepeso y obesidad, se apreció 

que la prevalencia de sobrepeso fue en un 20% (10) y la prevalencia de 

obesidad fue en un 30% (15) de los alumnos.



18 

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso en la dimensión sexo de los alumnos 

de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 2020. 

INTERPRETACIÓN 

Tiene 
sobrepeso 

No tiene 
sobrepeso 

SEXO 

Femenino 

N° de casos 4 15 

% del total 21% 79% 

Masculino 

N° de casos 6 25 

% del total 19% 81% 

Total 

N° de casos 10 40 

% del total 20% 80% 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: Con relación a la prevalencia de sobrepeso en la dimensión 

sexo, se identificó que en el sexo femenino el 21% (4) y en el sexo masculino 

el 19% (6) tenían sobrepeso. 
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Tabla 2. Prevalencia de sobrepeso en la dimensión edad de los alumnos 

de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 2020. 

INTERPRETACIÓN 

Tiene 
sobrepeso 

No tiene 
sobrepeso 

EDAD 

8 años 

N° de casos 3 12 

% del total 20% 80% 

9 años 

N° de casos 5 17 

% del total 23% 77% 

10 años 

N° de casos 2 7 

% del total 22% 78% 

11 años 

N° de casos 0 4 

% del total 0% 100% 

Total 

N° de casos 10 40 

% del total 20% 80% 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: Referente a la prevalencia de sobrepeso en la dimensión edad, 

se identificó que, en los estudiantes de 8, 9,10 y 11 años, el 20% (3), 23% (5), 

22% (2) y 0% respectivamente, tenían sobrepeso. 
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Tabla 3. Prevalencia de obesidad en la dimensión sexo de los alumnos de 

primaria de una Institución Educativa, Rímac – 2020. 

INTERPRETACIÓN 

Tiene 
obesidad 

No tiene 
obesidad 

SEXO 

Femenino 

N° de casos 6 13 

% del total 32% 68% 

Masculino 

N° de casos 9 22 

% del total 29% 71% 

Total 

N° de casos 15 35 

% del total 30% 70% 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: Con relación a la prevalencia de obesidad en la dimensión 

sexo, se identificó que en el sexo femenino el 32% (6) y en el sexo masculino 

el 29% (9) tenían obesidad. 
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Tabla 4. Prevalencia de obesidad en la dimensión edad de los alumnos 

de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 2020. 

INTERPRETACIÓN 

Tiene 
obesidad 

No tiene 
obesidad 

EDAD 

8 años 

N° de casos 3 12 

% del total 20% 80% 

9 años 

N° de casos 8 14 

% del total 36% 64% 

10 años 

N° de casos 4 5 

% del total 44% 56% 

11 años 

N° de casos 0 4 

% del total 0% 100% 

Total 

N° de casos 15 35 

% del total 30% 70% 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: Referente a la prevalencia de obesidad en la dimensión edad, 

se identificó que, en los estudiantes de 8, 9,10 y 11 años, el 20% (3), 36% (8), 

44% (4) y 0% respectivamente, tenían obesidad. 



22 

V. DISCUSIÓN

El sobrepeso y la obesidad son considerados actualmente como problema de 

salud pública del actual siglo XXI, que día a día más personas la padecen por 

diversos factores. Este problema no es ajeno a los niños, se ha apreciado que 

gran cantidad de niños a nivel mundial también la padecen. Se estima que un 

niño con sobrepeso u obesidad tiende a ser obeso de igual manera en la 

adultez y/o de padecer otras enfermedades. Por consiguiente, la presente 

investigación presenta como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac – 

2020. 

Cabe mencionar que durante el proceso de la investigación se presentaron los 

siguientes inconvenientes: al inicio de la investigación se proyectó hacer la 

toma del peso y talla de los estudiantes en la Institución Educativa, pero por 

cuestiones del actual estado de emergencia en el país, a causa de la pandemia 

por el COVID- 19, fueron los padres de los estudiantes quienes realizaron la 

evaluación antropométrica en sus respectivos domicilios siguiendo las 

indicaciones establecidas por la OMS.42 

Los resultados obtenidos en la presente investigación, con respecto al objetivo 

general propuesto, indican que la prevalencia de sobrepeso es en un 20% de 

los alumnos de primaria y la prevalencia de obesidad es en un 30% de los 

alumnos de primaria. 

Estos resultados concuerdan con lo que sostienen Yuca10, Guanilo y Verde12, 

Machado, Gil, Ramos y Pérez16, Sánchez, García, González y Saura17, en 

relación con la prevalencia de sobrepeso, donde apreciaron en sus respectivos 

estudios que la prevalencia de sobrepeso fue en el 22%, 26%, 28% y 20% de 

los estudiantes, lo cual     es     similar     al     resultado     obtenido     en     este 

estudio. Asimismo, en el estudio de Obeso, Reyes, Huamán, Arancibia, Larios, 

Valladolid, et al.9, con referente a la prevalencia de obesidad, determinó que el 

37,5% de los escolares tienen obesidad, lo cual también coincide con este 
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estudio. Esto implica que la prevalencia, tanto de sobrepeso como de obesidad, 

puede estar en aumento si no se lleva a cabo cambios positivos en los hábitos 

alimenticios de los niños, ya que mayormente esto puede estar relacionado con 

el consumo progresivo de productos con alto contenido calórico conocido como 

comida chatarra y la falta de actividad física. 

Por otro lado, estos resultados no concuerdan con lo expuesto por Vargas, 

Marín y Puicón11, ya que en su investigación determinan que se apreció una 

prevalencia de sobrepeso y obesidad baja, con un 6,4% y 0,6% respectivamente, 

lo cual es inferior a los resultados obtenidos. Esto puede deberse a que dicha 

investigación se llevó a cabo en una zona de grandes altitudes, y por lo cual, tal 

como los autores de dicha investigación mencionan, puede que a mayor altitud 

los casos de sobrepeso y obesidad sean menores. 

En relación con la dimensión sexo, se apreció que la prevalencia de sobrepeso 

en el sexo femenino es en un 21% y en el sexo masculino es en un 19%, lo cual 

coincide con lo expuesto por Yuca10 en su investigación, donde determinó que la 

prevalencia de sobrepeso en el sexo femenino fue en el 24% y en el sexo 

masculino fue en el 19%. 

Asimismo, se apreció que la prevalencia de obesidad en el sexo femenino es en 

un 32% y en el sexo masculino es en un 29%, lo cual tiene similitud con los 

resultados de Ramírez, Mejía, Sánchez, Alvarado, Flores, Izaguirre, et al10

donde expusieron que la prevalencia de obesidad en el sexo femenino fue en 

un 37% y en el sexo masculino en un 34%. Esto se debe a que la cantidad de 

tejido graso que se almacena en el cuerpo entre una niña y un niño son 

diferentes, considerando así que en el sexo femenino puede haber mayor 

prevalencia de sobrepeso u obesidad ya sea por factores genéticos o 

ambientales. 

De igual manera, en relación con la dimensión edad, se apreció que la 

prevalencia de sobrepeso en los estudiantes de 8 años es en un 20%, en los 

estudiantes de 9 años es en un 23%, en los estudiantes de 10 años es en un 

22% y en los estudiantes de 11 años es en un 0%, de tal manera que se 
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encuentra mayor prevalencia de sobrepeso en la edad de 9 años y menor 

prevalencia en la edad de 11 años, lo cual no coincide con lo expuesto por 

Medina, Yuja y Lanza15 ya que ellos mencionan en su respectivo estudio que 

existe mayor prevalencia de sobrepeso en la edad de 11 años con un 22%. Esto 

puede deberse a que el estudio se llevó a cabo en otra nación, y por lo cual los 

resultados pueden variar de acuerdo con la región, ya sea por las diferencias 

entre los hábitos alimenticios y/o las situaciones socioeconómicas. 

Asimismo, con respecto a la prevalencia de obesidad, en los estudiantes de 8 

años es en un 20%, en los estudiantes de 9 años es en un 36%, en los 

estudiantes de 10 años es en un 44% y en los estudiantes de 11 años es en un 

0%, de tal forma que se encuentra mayor prevalencia de obesidad en la edad 

de 10 años y menor prevalencia en la edad de 11 años, lo cual tampoco 

coincide con lo expuesto por Reyes, García, Galeana y Gutiérrez14, ya que 

refieren en su investigación que mayor prevalencia de obesidad fue en la edad 

de 11 años con un 17%. Sin embargo, es importante recalcar que con la edad 

la cantidad de grasa corporal suele cambiar, sobre todo en el caso de los 

niños, pudiendo así aumentar en la pubertad, por efectos de las hormonas que 

se liberan en esa etapa. 

Es notable y preocupante la cantidad de casos existentes de sobrepeso y 

obesidad a nivel mundial, ya sea con posibles diferencias o similitudes entre los 

porcentajes de prevalencia de cada región. Sin duda es un problema de salud 

que sigue y seguirá en aumento si no se toma acciones al respecto. 

Se estima que la mayoría de estos casos son a consecuencia de tener hábitos 

alimenticios no saludables y una carencia de actividad física, por lo que para 

prevenir más casos de sobrepeso y obesidad, tanto en niños como en adultos, 

será fundamental tener en consideración acciones de Promoción de la Salud 

para así poder comprender las diferentes conductas y comportamientos de las 

personas en relación a su salud, de tal manera que se puedan orientar hacia 

hábitos saludables de manera progresiva, en apoyo con el personal de salud, 

en especial el personal de enfermería, ya que caso contrario los números de 

casos podrían elevarse a números muchos más altos e incluso en compañía de 
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comorbilidades, como la hipertensión arterial, diabetes, hígado graso, entre 

otras, que podrían a afectar la salud de la persona aún más, generando así su 

fallecimiento. 

Ante todo lo expuesto, se espera que el presente tema de investigación 

continúe siendo motivo de estudio, con el fin de poder seguir teniendo nuevos 

datos de prevalencia o actualización de los datos, como un monitoreo 

constante, y a partir de ello ejecutar acciones que favorezcan la salud de las 

personas, desde las edades más tempranas, con la finalidad de poder 

disminuir los casos de este gran problema social. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que si existe prevalencia de sobrepeso y obesidad en los

alumnos de primaria de 8 a 11 años de edad de la Institución Educativa

del Rímac-2020.

2. En la prevalencia de sobrepeso según la dimensión sexo, se identificó en

los alumnos de primaria mayor prevalencia de sobrepeso en el sexo

femenino.

3. De igual manera, se identificó en los alumnos de primaria una mayor

prevalencia de obesidad en el sexo femenino.

4. La prevalencia de sobrepeso según la dimensión edad, es mayor en los

alumnos de 9 años.

5. Asimismo, en relación a la prevalencia de obesidad y la edad, se

identificó una mayor prevalencia de obesidad en la edad de 10 años.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los centros de salud realizar estudios de prevalencia de

sobrepeso y obesidad en niños de manera constante, en coordinación

con las instituciones educativas de su sector, para poder lograr la

detección de casos de manera temprana y a partir de ello brindar a las

familias asesorías acerca de los estilos de vida saludable, motivando así

a tener una alimentación balanceada y una actividad física moderada.

2. Se recomienda a las instituciones educativas brindar sesiones, en

conjunto con un personal capacitado, sobre los tipos de ejercicios que se

pueden realizar de acuerdo a la edad de cada uno, de tal manera que se

pueda crear un hábito desde pequeños por realizar el deporte y a futuro

tener una sociedad menos sedentaria propensa al sobrepeso y

obesidad.

3. Se aconseja a los padres de familia buscar asesoría sobre cómo mejorar

la alimentación de sus niños, considerando así disminuir el consumo de

comida chatarra e incluir el consumo de frutas y verduras en mayor

proporción, de una manera didáctica y progresiva.

4. Se incita a futuras investigaciones considerar los valores de crecimiento

de la OMS como referencia, para la población de niños y adolescentes,

por ser datos que cuentan con fundamentación científica y relación con

los valores de IMC para adultos, para así poder tener resultados más

estandarizados.
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ANEXOS 
 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

 
Tabla 5. Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables 
de estudio 

Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

Medición 

  
“La prevalencia de sobrepeso 

 
La prevalencia de sobrepeso en el 

 
IMC 

Peso  
Ordinal 

Talla 
Prevalencia se define como el número de caso de escolares de 8 a 11 años   

de 

Sobrepeso 

casos existentes con acúmulo 

irregular de tejido graso que 

de edad se puede determinar 

mediante los valores de referencia 

 
Sexo 

Femenino 
 

Masculino 
 puede afectar la salud”.2, 20

 del IMC establecidos por la OMS. 
 -Sobrepeso: 

IMC > 

percentil 85 

Edad 
Años 

cumplidos 
    

Peso 
 “La prevalencia de obesidad La prevalencia de obesidad en el IMC y ≤ 97 

Talla 
Prevalencia se define como el número de caso de escolares de 8 a 11 años   

de 

Obesidad 

casos existentes con acúmulo 

excesivo de tejido graso que 

de edad se puede determinar 

mediante los valores de referencia 

 
Sexo 

Femenino -Obesidad: 

IMC > 
Masculino 

 
puede afectar la salud”.2, 20 del IMC establecidos por la OMS. 

 percentil 97 

Edad Años 

cumplidos 

Fuente: Elaboración propia. 



 

 

 

Anexo 2: Matriz de consistencia 

 
Tabla 6. Matriz de consistencia 

 

Problema 
General 

Objetivo 
General 

 
Hipótesis 

 
Variables 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
 
 
 

¿Cuál es la 
prevalencia de 
sobrepeso y 

obesidad de los 
alumnos de 

primaria de una 
Institución 
Educativa, 

Rímac - 2020? 

 
 
 
 

Determinar la 
prevalencia de 
sobrepeso y 

obesidad de los 
alumnos de 

primaria de una 
Institución 
Educativa, 

Rímac - 2020 

 
 
 
 
 

 
Por ser una 

investigación de 
nivel descriptivo 

esta investigación 
no tiene hipótesis. 

 
 

 
Prevalencia de 

Sobrepeso 

 
IMC 

Peso 

Talla 

 
Sexo 

Femenino 

Masculino 

Edad Años cumplidos 

 
 

 
Prevalencia de 

Obesidad 

 
IMC 

Peso 

Talla 

 
Sexo 

Femenino 

Masculino 

Edad Años cumplidos 

Fuente: Elaboración propia 



 

Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

 
FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

N° 
Edad (Año y 

meses) 

Sexo 

F/M 

Peso 

(kg) 

Talla 

(m) 
IMC 

Percentil 

del IMC 
Interpretación 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

Anexo 4: Carta de presentación 
 

Figura 2. Carta de presentación 
 



 

Anexo 5: Carta de respuesta 
 

Figura 3. Carta de autorización 
 
 
 



 

Anexo 6: Consentimiento informado 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE 

INVESTIGACIÓN 

Institución: Universidad César Vallejo - Campus Lima Este 
 

Investigadora: Solis Leon Alexandra 
 

Título: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de 

primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020” 

Estimado padre/ madre o tutor: 
 

Reciba un cordial saludo, la presente es para comunicarle que se le está invitando 

a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Prevalencia de sobrepeso y 

obesidad en los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020”. 

 

Objetivo de la investigación: 

 
El presente estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020 a 

través de la aplicación de una ficha de recolección de datos, en la que considera la 

edad, el sexo, el peso y la talla del niño(a). 

 

Participantes: 
 
Pueden participar los(as) estudiantes del nivel primario que oscilan entre los 8 a 11 

años de edad, que no padezcan de problemas con la tiroides y que sobre todo 

deseen voluntariamente participar en la investigación. 

Riesgos: Todo el procedimiento no tendrá ningún tipo de riesgo para el niño(a). 
 

Beneficios: Se le informará sobre el resultado de la evaluación de su niño en caso 

tenga sobrepeso u obesidad. 

Confidencialidad: Los datos obtenidos serán confidenciales, en ningún momento 

se expondrá el nombre de su hijo(a) ni otra información que lo identifique. 

 

¿A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud? 
 
De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigación puede 

comunicarse con la autora de la investigación, la estudiante de X ciclo Alexandra 

Solis Leon, al teléfono 962797422; y también pueden comunicarse con la asesora 

encargada de la investigación, Mg. Magali Chun Hoyos, al teléfono 998409898, de 

lo contrario a la Coordinación General de la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.



 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Yo identificado con DNI ; 

acepto voluntariamente   que   mi   hijo(a) participe  libremente   en   este    estudio 

sobre “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de una 

Institución Educativa, Rímac - 2020”, asimismo entiendo que él/ella puede decidir 

no participar aunque yo haya aceptado, y que puede retirarse del estudio en 

cualquier momento. 

 

Fecha:    
 
 
 
 
 
 

 

Firma del investigador Firma del Padre, 
Madre 

o apoderado del participante 
 



 

Anexo 7: Asentimiento informado 
 

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE 

INVESTIGACIÓN 

Institución: Universidad César Vallejo 
 

Investigadora: Solis Leon Alexandra 
 

Título: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de una 

Institución Educativa, Rímac - 2020” 

Estimado(a) estudiante: 
 

Reciba un cordial saludo, la presente es para comunicarle que se le está invitando 

a participar en un estudio llamado: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los 

alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020”. 

 

Objetivo de la investigación: 
 

El presente estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad de los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020 a 

través de la aplicación de una ficha de recolección de datos, en la que se le 

solicitará su nombre completo, edad, sexo, peso y la talla. 

 

Participantes: 
 

Pueden participar los(as) estudiantes del nivel primario que oscilan entre los 8 a 11 

años de edad, que no padezcan de problemas con la tiroides y que sobre todo 

deseen voluntariamente participar en la investigación. 

Riesgos: Todo el procedimiento no tendrá ningún tipo de riesgo para usted. 
 

Beneficios: Se le informará a sus padres o apoderados sobre el resultado de la 

evaluación. 

Confidencialidad: Los datos obtenidos serán confidenciales, en ningún momento 

se expondrá su nombre, ni otra información con que lo puedan identificar. 

 

¿A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud? 

 
De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigación puede 

comunicarse con la autora de la investigación, la estudiante de X ciclo Alexandra 

Solis Leon, al teléfono 962797422; y también pueden comunicarse con la asesora 

encargada de la investigación, Dra. Magali Chun Hoyos, al teléfono 998409898, de 

lo contrario a la Coordinación General de la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.



ASENTIMIENTO INFORMADO 

Yo identificado con DNI _; aceptó 

libremente participar en este estudio sobre “Prevalencia de sobrepeso y obesidad 

en los alumnos de primaria de una Institución Educativa, Rímac - 2020”. 

Fecha: 

Firma del investigador Firma del estudiante 




