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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue determinar la incidencia de un Programa de
funciones ejecutivas en el rendimiento académico de matematica de estudiantes de
una Unidad Educativa, Ecuador 2023, cabe acotar destacar que la estimulacion de
las funciones educativas desde temprana edad les permite a los nifios
desenvolverse en el medio que los rodea, en sus inicios, empezara adquiriendo sus
aprendizajes de forma significativa observables en su rendimiento académico de
matematica.

Esta investigacion tuvo un disefio cuasiexperimental, es aplicada y se
considerd una muestra de 20 nifios y nifias en edades comprendidas entre 6 a 8
afos, se aplico un cuestionario de 25 preguntas enfocadas en la motivacién, habitos
de estudio, planificacion y organizacion y evaluacion. Se aplicé el Alfa de Cronbach
gue tuvo una puntuacion de 0,87 de confiabilidad, la validacion del instrumento fue
con el juicio de expertos con la V de Aiken equivalente a V=1. Es importante que
en estas edades de etapa inicial el desarrollo de habilidades se dé en ellos, se logré
constatar la viabilidad de la propuesta con la U de Mann Withney habiendo obtenido
en los resultados del Pre test el 39,05 % y en el Pos test 55,45% con la que se
puede afirmar que los niflos y nifias al ser estimuladas sus funciones ejecutivas
mejoran su rendimiento académico, logran potenciar su memoria su atencion
su flexibilidad que les ayudaran a resolver los conflictos y sobretodo el control de
Sus emociones.

Cada una de estas funciones ejecutivas como la planificacion, el poder
tomar sus propias decisiones, el que se establezcan metas y la organizacion el que
inicien y finalicen algo, la flexibilidad cognitiva la anticipacibn en poder

concentrarse, ayudara en la escolaridad del estudiante.

Palabras Clave: Funciones ejecutivas, rendimiento académico, area de

matematica.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the incidence of an executive
functions program on the academic performance in mathematics of students in an
educational unit, Ecuador 2023, it should be noted that the stimulation of educational
functions from an early age allows children to develop in the environment that
surrounds them, in its beginnings, will start acquiring their learning in a significant
way observable in their academic performance in mathematics.

This research had a quasi-experimental design, it is applied and a sample of
20 boys and girls between 6 and 8 years of age was considered, a questionnaire of
25 questions focused on motivation, study habits, planning and organization and
evaluation was applied. Cronbach's alpha was applied with a reliability score of 0.87,
and the instrument was validated by expert judgment with Aiken's V equivalent to
V=1. It is important that at these early ages the development of skills is given in
them, it was possible to verify the feasibility of the proposal with the Mann Whitney
U test, having obtained 39,05% in the pre-test and 55,45% in the post-test, with
which it can be affirmed that the children, when their executive functions are
stimulated, improve their academic performance, manage to enhance their memory,
attention and flexibility, which will help them to resolve conflicts and above all to
control their emotions.

Each of these executive functions such as planning, being able to make their
own decisions, setting goals and organization, starting and finishing something,
cognitive flexibility, anticipation and concentration, will help in the student's

schooling.

Keywords: Executive functions, academic performance, mathematics area.





