i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con

discapacidad de una institucién educativa basica especial Lima, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Problemas de Aprendizaje

AUTORA:
Zanabria Conza, Marcia Jermet (orcid.org/0000-0002-1439-0383)

ASESORES:
Mg. Quifiones Castillo, Karlo Ginno (orcid.org/0000-0002-2760-6294)

Dr. Lizandro Crispin, Rommel (orcid.org/0000-0003-1091- 225X)
LINEA DE INVESTIGACION:

Problemas de Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos

sus niveles

LIMA — PERU

2024


https://orcid.org/0000-0002-1439-0383

Dedicatoria

A todas las familias
gue tienen niflos con
algunadiscapacidad,
y hacen el esfuerzo
de salir adelante, a
pesar de las
dificultades.

A mi familia por ser
mi mayor motivacion
y soporte emocional
durante este gran
paso de la maestria.



Agradecimiento

A la Directora Blanca
Horna del CEBE San
Matias de Jesus por
abrirme las puertas de
la institucion, a los
padres de familia
quienes con su ayuda y
compromiso se logro el
objetivo.

A la Doctora Liz
Pereda, Psicologa del
CEBE, por haberme
inculcado el interés en
seguir estudiando el
Posgrado, y haber
confiado en mi, gracias
por su gran apoyo.

A mi asesor Karlo Ginno
por  su paciencia,
tranquilidad 'y  por
transmitirme seguridad
para larealizacion de mi
investigacion.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, QUINONES CASTILLO KARLO GINNO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Clima familiar y afrontamiento al estrés en
padres de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima,
2023.", cuyo autor es ZANABRIA CONZA MARCIA JERMET, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.
LIMA, 18 de Diciembre del 2023
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
QUINONES CASTILLO KARLO GINNO Firmado lectronicamente
DNI: 09796313 por: KGQUINONESC el
ORCID: 0000-0002-2760-6294 26-12-2023 09:30:59

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0700278

oo INVESTIGA

.m.' Ucv



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ZANABRIA CONZA MARCIA JERMET estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que
acompafan la Tesis titulada: "Clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos
condiscapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023."

es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma
MARCIA JERMET ZANABRIA CONZA Firmado electrénicamente
DNI: 71947682 por: MZANABRIACON el
ORCID: 0000-0002-1439-0383 18-12-2023 23:02:39

Cddigo documento Trilce: TRI - 0700277

0.0 INVESTIGA
e UCV



INDICE DE CONTENIDOS

Pag.

CARATULA i
DEDICATORIA i
AGRADECIMIENTO i
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR Y
DECLARATORIA D ORIGINALIDAD DEL AUTOR Y
INDICE DE CONTENIDOS vi
INDICE DE TABLAS Vii
RESUMEN Xili
ABSTRACT IX

INTRODUCCION 1
Il. MARCO TEORICO
lll. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.2 Variables y operacionalizacion 10

3.3 Poblacién, muestra y muestreo, unidad de analisis 10

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos 11

3.5 Procedimientos 12

3.6 Método de analisis de datos 12

3.7 Aspectos éticos 12
IV. RESULTADOS 13
V.DISCUSION 24
VI.CONCLUSIONES 29
VIl. RECOMENDACIONES 30
REFERENCIAS 31

ANEXOS

Vi



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

iNDICE DE TABLAS

Dimension relaciones del clima familiar

Dimension desarrollo del clima familiar

Dimension estabilidad del clima familiar

Variable clima familiar

Variable Afrontamiento al estrés

Dimensiones de afrontamiento al estrés

Tabla cruzada de las variables clima familiar y afrontamiento al estrés

Tabla cruzada dimension relaciones del clima familiar y afrontamiento al

estrés

Tabla cruzada dimension desarrollo del clima familiar y afrontamiento al

estrés

Tabla cruzada dimension estabilidad del clima familiar y afrontamiento al

estrés
Andlisis de la prueba
Correlacion entre las variables Clima familiar y Afrontamiento al estrés

Correlacion entre la dimension relaciones del clima y afrontamiento al

estrés

Correlacion entre la dimensién desarrollo del clima y afrontamiento al

estrés

Correlacion entre la dimensién estabilidad del clima y afrontamiento al

estrés

Péag.

17
17
18
18
19
19

20

21

21

22
22

23

24

25

26



RESUMEN

La presente tesis de maestria tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos
con discapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima,
2023. El tipo de investigacion del presente trabajo fue bésica, bajo un
enfoque cuantitativo y explicativo, tipo no experimental y transversal. El
disefio fue correlacional porque buscé la relacion existente entre ambas
variables de estudio. La muestra de la investigacionfue estuvo conformada
por 121 padres de familia, a quienes se les encuestd utilizando dos
cuestionarios para llegar a medir la relacion entre las variables clima
familiar y afrontamiento al estrés. Consecutivamente se realizaron los
analisis estadisticos correspondientes,cuyos resultados reflejaron que el
coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,402, demostrando una
correlacion positiva baja. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue
de 0,001 lo cual evidencié que, si existe relacion significativa entre clima
familia y el afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidadde
una Institucion Educativa Bésica Especial Lima, 2023.

Palabras clave: Clima familiar, afrontamiento, estrés, discapacidad.



ABSTRACT

The general objective of this master's thesis was to determine the relationship
between family climate and coping with stress in parents of children with
disabilities from a Special Basic Educational Institution Lima, 2023. The type
of research of this work was basic, under a quantitative and explanatory
approach, non-experimental and transversal type. The design was
correlational because it sought the relationship between both study variables.
The research sample was made up of 121 parents, who were surveyed using
two questionnaires to measure the relationship between the variables family
climate and coping with stress. The corresponding statistical analyzes were
carried out consecutively, the results of which reflected that the Spearman
correlation coefficient was 0.402, demonstrating a low positive correlation.
Likewise, the significance value obtained was 0.001 which showed that there
is a significant relationship between family climate and coping with stress in
parents of children with disabilities from a Special Basic Educational
Institution Lima, 2023.

Keywords: Family climate, coping, stress, disability.



INTRODUCCION

Para hablar de clima familiar y de afrontamiento al estrés, debemos
comprender que son dos componentes que estan presentes en todos los
padres que tienen nifios con discapacidad, este diagndstico inciden en la
familia pues demanda de ellos todo un conjunto de acciones para sacar
adelante a su hijo (Castroy Morales, 2013) por lo tanto entender la
discapacidad como una condicién no como una dificultad es una tarea
compleja y que se ha presentado a lo largo de la historia, el estrés que se
presenta y que todoslos seres humanos pasamos (Bricefio, 2019) y que
en muchas parejas incluso llegan a separarse se hace mas evidente
cuando tienen nifios condiscapacidad (Zapata, 2018). A nivel mundial
segun la UNESCO registra un incremento de estos diagnostico por lo cual
el afrontamiento de las familias se hace necesario ya que requiere un largo
proceso de cuidado yadaptacion de las familias en su rol de apoyo al nifio
(UNESCO, 2016).

En el Perl segun datos estadisticos el 6,2 % de la poblacién
padecen de discapacidad, en nifios menos de 15 afios es del 10% en
nuestro pais a pesar de existir una ley como la 29993 del afio 2012, no
existe un apoyo real del estado, a esto le sumamos el gran estrés que trae
el diagndstico de un nifio con discapacidad (Marquez, 2011) afectando a
todo el grupo familiar (Sac, 2013) siendo las madres quienes cumplen la
funcion de estar constantemente en el apoyo de sus nifios a través de sus
terapias y consultas (Barudy y Dantagnan, 2010). Las familias pasan por
diferentes etapas desde el duelo psicolégico hasta lograr la aceptaciény
enfrentar el problema de discapacidad (Nufiez, 2003). La discapacidad es
pues un fuerte impacto pero que a la vez pone en juego los recursos de
la familia para afrontar de manera exitosa esta dificultas (Cuadrado,
2010), las familias de nuestro pais requieren recibir mucha informacién y
soporte psicoldgico situacién que a veces no es recibida dadas nuestras
limitaciones (Mufioz, 2021). Si a estole sumamos otros problemas como

los economicos, educativos, sociales el impacto es mas fuerte



ocasionando problemas de ansiedad, depresion llegando incluso a
problemas de parejay separaciones (Giulio, Philippov y Jaschinski, 2014).
A nivel Institucional observamos que, en la Institucion Educativa Basica
Especial, que acoge a mas de 100 nifios desde los tres hasta los 17
afos de edad, con diferentes diagnosticos, como autismo severo,
discapacidad intelectual, nifios con trisonomia 21 sindrome de Down,
paralisis cerebral, multidiscapacidad, Por consiguiente, las familias son el
soporte y pilar mas importante para estos nifilos, ya que dependen de
ellos, sin embargo, de acuerdo a las entrevistas que se pudo atender
durante el tiempo de servicio en la institucion educativa Basica Especial,
se ha podido observar la problematica que existe en las familias de los
alumnos que padecen estos diferentes tipos de discapacidad, los cuales
ha conllevado a las familias a tener inestabilidad emocional para enfrentar
a los problemas, pasando por situaciones de depresion, estrés,
sentimientos de culpabilidad, y en ocasiones rechazo. Estos problemas
afectan directamente al nucleo familiar y lo conllevan a la inestabilidad,
asimismo es importante resaltar que depende de la dinamica familiar
poder sobresalir frente a las adversidades, muchas familias han llegado a
la separacion conyugal y otras dificultades presentes. Por lo expuesto

arribamos a la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cual es la Relacion entre Clima Familiar y Afrontamiento al estrés
en padres de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa Basica
Especial Lima, 20237

Preguntas especificas: ¢Cual es la relaciéon entre la dimension
relaciones del clima familiar y Afrontamiento al estrés en padres de hijos
con discapacidadde una Institucion Educativa Basica Especial Lima,
2023?? ¢Cual es la relacion entre la dimension desarrollo del clima
familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad de
una Institucion Educativa Béasica Especial Lima, 2023? ¢Cudl es la
relacion entre la dimension estabilidad del clima familiary afrontamiento al
estrés en padres de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa

Bésica Especial Lima, 2023?



Justificacion Tedrica: La presente investigacion se basa en
evidencias teoricas asi tenemos para la primera variable Clima Familiar
nos basamos en la Teoria de Moos (1981) que nos dice que es la forma
como los integrantes de una familia interactan se interrelacionan
estableciendo vinculos de satisfaccion organizacion y crecimiento de sus
integrantes. Para la Segunda variable afrontamiento al estrés nos
basamos en la teoria de (Sandin y Chorot, 2003) quelos define como
aquellas estrategias o estilo cognitivo, conductual, en las que unapersona

hace para enfrentar las demandas tanto internas como externa.

Como justificacion metodolégica, en la presente investigacién vamos
a utilizar dos cuestionarios que van a ser hallados su validez y confiablidad
para poder a través de ellos encontrar la relaciéon entre ambas variables

objeto de estudio.

Como justificacion practica, este estudio permitira a los profesionales
que laboran en los centros educativos de basica especial, conocer la
realidad que atraviesan los padres de familia y poder intervenir de manera
oportuna, acompafiando a las familias en cada proceso para lograr una

adecuada estrategia de afrontamiento.

El objetivo general es determinar la relaciéon entre clima familiar y
afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad de una

Institucion Educativa Béasica Especial Lima, 2023.

Como obijetivos especificos tenemos: Determinar la relacion entre la
dimensién relaciones y afrontamiento al estrés en padres de hijos con
discapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023.
Determinar la relacion entre la dimension desarrollo y afrontamiento al
estrés en padres de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa
Béasica Especial Lima, 2023. Determinar la relacion entre la dimensién
estabilidad y afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad

de una Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023.

Tenemos como hipoétesis general: Existe relacion entre clima familiar

y afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad de una



Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023.

Tenemos como hipétesis especificas: Existe relacion significativa
entre la dimension relaciones y afrontamiento al estrés en padres de hijos
con discapacidad de una Institucion Educativa Béasica Especial Lima,
2023. Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo y
afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad de una
Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023. Existe relacion
significativa entre la dimension estabilidad y afrontamiento al estrés en
padres de hijos con discapacidad de una Institucién Educativa Basica

Especial Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Antecedentes internacionales tenemos a Bravo et al. (2019) en su
investigacion cuyo objetivo fue identificar el estrés en madres denifios con
discapacidad. Este trabajo se desarrollé6 con una muestra de 34 madres
de familia. El tipo de investigacion que utilizaron fue descriptivo de corte
noexperimental, transversal, cuantitativa y correlacional, el instrumento de
estudio usado para su investigacion fue el cuestionario de estrés parental
y la entrevista estructurada. Se obtuvo como resultados que existe un nivel
alto de estrés, ademas como el estrés influye en la dinamica de la familia
afectandola negativamente no contando las familias con las estrategias y

recursos para hacerla frente.

Villavicencio y Lopez (2019) llevaron a cabo una investigacion en
Ecuador con la finalidad de examinar el entorno familiar y las estrategias
de afrontamiento en padres de nifios que presentan un diagndéstico de
discapacidad intelectual. Este estudio adopté un disefio descriptivo
correlacional, corte transversal, y la muestra incluyéo a 18 mujeres con
parejas y 23 mujeres sin ellas. Utilizaron el cuestionario de Moos y
satisfaccion familiar. Las conclusiones revelaron la inexistencia de
diferencias y destacaron que la crianza de un nifio con discapacidad
constituye un evento complejo que deja una marca significativa en la vida

de las familias.

A su vez, Bricefio (2019) Ecuador en su tesis que tuvo como finalidad
analizar las relaciones entre el estrés parental y adaptabilidad familiar en
padres de nifios con discapacidad, para este estudio emplearon disefio
correlacional no experimental, el estudio tuvo 50 padres como muestra.
Concluyo que el estrés afecta a los padres con nifios con discapacidad y

que ademas afecta su funcionamiento y dinamica familiar.

Fernandez et al., (2021) realizaron una investigacion sobre estrés en
madres con hijos con necesidades bésicas especiales. Para este estudio
usaron el método cualitativo. La muestra ha sido conformada por 20

padres. Se obtuvo como resultado que el estrés es percibido por las



cuidadoras como un problema que afecta su salud y respuesta emocional

y por ende a su familia.

Gonzales et al., (2019) en su investigacion realizada en Panama tuvo
como proposito principal los niveles de estrés en padres de familia de
nifos especiales, la metodologia usada fue disefilo descriptico
comparativo no experimental, la muestra conformada por 25 padres entre
25y 70 afios se empled el cuestionario de estrés de Solano, asi como un
instrumento creado por los mismos autores, concluyendo que niveles de
estrés alto 76% se observaba en los padres afectando su salud fisica y
emocional, asi como afectando su conducta frente a actividades de

responsabilidad cotidiana.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos a Zela (2021)
tesis de maestria que tuvo la intencion de poder identificar la existencia de
relaciones en el entorno social familiar y habilidades sociales en padres
que tienen nifios especiales, la metodologia tuvo un enfoque cuantitativo,
el disefio correlacional no experimental de corte transversal. Tuvo 20
padres de familia como muestra de estudio, a quienes se les realizo el
cuestionario FES de Moos, ademas el test de habilidades sociales
concluyéndose que existe correlacion alta y positiva alta entre ambas

variables.

Santillan (2019) llevo a cabo un estudio cuyo propésito era
determinar los niveles de clima familiar en padres que tienen hijos con
habilidades diferentes, el tipo de estudio fue descriptivo, ademas tuvo un
disefio no experimental. Donde se les pudo aplicar el test FES de Moos.
La muestra fue constituida con 70 padres. Los resultados arrojaron, tanto
generales, asi como las dimensiones, que mas del 50% se ubican en
categorias promedio por tanto el clima familiar es un indicador que se debe

tomar en cuenta en el fortalecimiento del progreso de todos los hijos.

Aguirre (2022) hizo un estudio con la finalidad de ver las relaciones
entre el estrés asi como el afrontamiento en padres con hijos espectro

autista, la muestra de 20 padres, con un muestreo no probabilistico por



conveniencia, enfoque cuantitativo ,disefio no experimental, empleandose
el cuestionario de afrontamiento al estrés de Sandin y una escala creada
por la autora para medir el estrés, concluyendo que existe relacion entre
estrés y afrontamiento es decir a mayor afrontamiento menores indices de

estrés.

Bohorquez (2019) en el marco de su tesis doctoral, su propésito fue
establecer la conexién entre las estrategias de afrontamiento al estrés, la
violencia intrafamiliar y los niveles de ansiedad en las madres cuyos hijos
tienen discapacidad. El enfoque de su investigacion fue cuantitativo
basico, ademas de ser correlacional y descriptivo con un disefio no
experimental transversal, para este estudio la muestra lo conformaron 180
padres, para ello se utilizé tres instrumentos para cada variable. Se obtuvo
como resultados que no existe relacion entre afrontamiento al estrés y

violencia, pero si con el estrés y ansiedad.

Cisneros (2021) llevo a cabo una investigacion cuyo propésito era
comparar estilos de afrontar estrés utilizados por padres que tienen nifios
con diagnostico de espectro autista y sindrome de Down, el enfoque de
este estudio era cuantitativa, disefio no experimental y descriptivo
comparativo, la muestra estuvo compuesta por 100 padres.
Concluyéndose que no existe mayores diferencias en los resultados en
cuanto al empleo de estrategias de afrontamiento tanto en nifios con
sindrome de Down como de autismo pues estos diagndsticos afectan por
igual a ellos siendo necesario poner en practica diferentes estilos de

afrontamiento para el manejo de sus emociones.

Para la variable clima social familiar podemos decir que es
fundamental en el origen y desarrollo de las conductas de los seres
humanos produciendo su desarrollo y bienestar, tomando en cuenta
aspectos fisicos, sociales, emocionales (Castro y Morales, 2013). Igual
forma lo plantea Moos (1981) que nos dice como las familias evaltan sus
caracteristicas socio ambientales en base a su desarrollo estabilidad y
grado de relacién y como interactlan estos aspectos produciendo el clima

familiar propio de cada familia.



Algunos autores postulan la importancia del ambiente tomando en
cuenta caracteristicas psicosociales como ese funcionamiento familiar se
estructura de forma dinamica donde todos los integrantes interactian de
manera funcional (Isaza y Henao, 2011) de esta manera el desarrollo de
una buena autoestima en donde cada integrante del grupo familiar se
sienta realizado, va de la mano con un clima familiar positivo (Santos,
2012).

La teoria ambientalista nos explica como la dinamica familiar se ve
afectada por el entorno que lo rodea produciendo efectos psicoldgicos en
la conducta de sus integrantes, pero a la vez como las personas pueden
interactuar con su ambiente pudiendo modificarlo de manera positiva
(Bolafios et al. 2016). De alli la relevancia de los modelos teoricos para
explicar como se da esta interaccion del clima familiar (Chisi y Quico,
2017).

Modelo del clima social familiar de Moos: Aqui se toma en cuenta el
desarrollo personal, la organizacion y estructura familiar como se dan las
relaciones como se interactian entre si (Castro y Moreno, 2013) es

importante aqui evaluar las interacciones de cada miembro de la familia.

Tal como lo plantea Moss (1981) aportando su base en tres
dimensiones del clima social familiar: a). Relacion: esta area se enfoca en
medir los niveles de dialogo y de conflicto dentro de una familia a su vez
consta de tres escalas: Cohesion, determina el nivel de compenetracion de
los integrantes de una familia, la ayuda y apoyo entre ellos. Expresividad:
mide el grado de apertura que hay en la familia como se expresan y pueden
actuar de manera libre y Conflicto: como los integrantes de la familia
expresan su ira, colera los conflictos y conductas agresivas entre ellos. b).
Desarrollo: como la familia da la importancia debida al desarrollo personal
de cada integrante. Esta conformado por 5 areas: Autonomia, evalia como
los integrantes son independientes, se muestran seguros y con la
capacidad de decidir de manera efectiva. Actuacién: Evallia como los
miembros de la familia orientan sus actividades de manera competitiva

entre ellos. Intelectual: Los intereses procesos intelectuales, cultural, social



y politico. Social - Recreativo: Mide el nivel de participacion e interés que
tiene la familia en espacios de esparcimiento y recreacion. Moralidad
Religiosidad: evalua el nivel de importancia que las familias valoran vy
practican la religiosidad y la ética. c). Estabilidad: mide la estructuray como
se organizan los miembros de una familia, las cuales esta conformada por
2 areas: Organizacion: mide el grado de importancia que le da la familia en
relacion a su estructura y orden en sus acciones y responsabilidades. Y
por ultimo esté el Control quiere decir que examina los niveles de dominio

entre cada miembro de la familia a través de reglas y pautas establecidas.

Modelo Ecolégico: Este modelo nos muestra que el ambiente
ecoldgico es un conjunto estructurado de diferentes niveles, lo cual son
relacionadas entre si, actuando en el desarrollo de los seres humanos.
Esto nos muestra que es diferentes a otros conjuntos de esquemas cuyas
relaciones ambientales se basan en la personay su desenvolvimiento con

uno mismo, y no dependiente del otro. (Rivera y Cahuana, 2016).

Para Bronfenbrenner (1987) el ser humano no se comporta sola sino
en relacion a algo, y el ambiente funciona de manera adecuada segun sea
la conexion que tenga con las otras personas, siendo fundamental la
comunicacion para las mejoras en las relaciones y participaciones entre

ellos.

El ambiente ecoldgico presenta cuatro sistemas: 1) Microsistemas:
conformado por las interacciones de las personas dentro de la familia
influyendo a su vez en cada integrante (Pérez 2014), es el nivel mas
proximo donde interactian de manera dindmica las familias, por lo tanto,
esta interaccion afecta a cada integrante que conforma la familia es decir
si uno de ellos se ve afectado también influye en el resto. 2).
Mesosistema: es la interaccion entre los diferentes entornos donde
interactdan las familias activamente asi tenemos relaciones con amigos,
familiares cercanos, vecinos. 3). Exosistema: se refiere a los entornos
cercanos a la familia asi tenemos al colegio, iglesia, instituciones
recreativas entre otras. 4). Macrosistema: en este nivel se abarca todos

los demés sistemas interrelacionado a través de la cultura originando las



creencias y actitudes que son propias de cada persona dentro de la
sociedad, este enfoque se aplica para comprension del comportamiento
humano y su aprendizaje dentro de un entorno social, tal como lo sostiene
(Rivera 'y Cahuana, 2016).

Es importante precisar que el clima familiar debe ser calido
estableciéndose vinculos afectivos asertivos, resolviendo conflictos que
puedan presentar a través de conciliaciones que generen en sus
integrantes una adecuada comunicacion e interaccion (Gafney et al.,
2019), la otra cara de moneda se producira cuando el clima familiar es
negativo generando conflictos y conductas agresivas entre sus miembros,
(Marturano y Dos Santos, 2016) incluso esto trae consigo en hijos en
edad escolar bajo rendimiento y dificultades en su aprendizaje, ya que el
ambiente familiar es el camino en el cual se desarrolla positivamente los
hijos fortaleciendo sus habilidades, capacidades intelectuales, afectivas
siempre con el apoyo de las normas y reglas que generen limites y
ayuden a la independencia y toma de decisiones adecuadas de los

mismos (Fosco y Ryzin, 2016).

La familia constituye a través de su modelo la guia para los hijos
desde pequefios pues ellos imitan patrones de conducta de los padres y
lo reflejaran mas adelante (Valdez y Carlos, 2015), es de vital importancia
una convivencia familiar sana que promueva la comunicacion y
participacion de cada integrantes que a su vez genere madurez en los
hijos y que esto sea permanente y constante una convivencia armoniosa
y pacifica (Lopez et al., 2014), los patrones de violencia son repetitivos
desde nifios hasta jovenes y ningun extremo de estilo sea autoritario o
permisivo favorece el desarrollo sano de los hijos al contrario ocasiona el
aprendizaje de comportamientos inadecuados que se ven reflejado en las
escuelas, tal como lo sostiene Jiménez y Lehalle (2012), asimismo, esto
favorecerd la no aparicion de conductas de riesgo en los estudiantes, tal

como lo afirman (Semenova et al., 2016).

Un clima familiar negativo origina conductas de violencia en los

nifios, estas agresiones experimentadas en las familias originando en
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ellos cambios conductuales que se ven reflejados en las escuelas de ahi
la necesidad de una deteccidén oportuna por parte de los docentes y de
poder analizar como se da este clima familiar para realizar las pautas
preventiva y de intervencién necesarias (Gazquez y Carrién, 2011). Tal
como lo afirman Nascimento y Sant (2017) el clima social familiar esta en
intima relacion con el respeto, la libertad y la convivencia armoniosa entre

sus integrantes.

Para nuestra variable Afrontamiento al Estrés nos basamos en la
teoria de Lazarus y Folkman (1972), quien refiere que son procesos de
indole cognitivo y conductual, en la que el ser humano usa para enfrentar
diferentes problemas desafiantes que generan estrés. Estos procesos
estan estrechamente vinculados a la manera en que el individuo percibe
y evalla la situaciéon estresante, asi como a las estrategias que emplea
para hacer frente a la carga emocional asociada.

Asimismo Sandin y Chorot (2003) afirman que el estrés es entendido
en como la persona valora la situacion por la que va a enfrentar, teniendo
tres etapas: evaluaciéon primaria, secundaria y el afrontamiento, esto
permitiria entender la capacidad de afrontamiento de individuos frente a
situaciones altamente estresantes, tal como lo afirma Ortega (2010) la
evaluacion inicial es como el individuo percibe la situacion o problema, la
secundaria la persona evalla lo que puede hacer aqui se plantea
estrategias, y en el afrontamiento la persona ya actla o piensa en la
solucion tenemos aqui el afrontamiento dirigido al problema lo que le
permite regular el estrés para poder manejarlo y enfrentarlos, y el
afrontamiento dirigido a la emocién que le permite manejar las emociones
estresantes que aparecen cuando el evento estresor permanece mucho
tiempo, siendo asi que es el individuo el responsable del manejo cognitivo
de su estrés (Reynoso, 2002) la importancia del afrontamiento eficaz
permitira reducir sintomas fisioldgicos y psicoemocionales (Wahl et al.
1999), es decir, el afrontamiento permitird regular cualquier perturbacién
emocional que se presente. Frente a situaciones altamente estresante, en
cada persona hay estrategias de afrontamiento aprendidas
(Schorn,1999).
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Las personas utilizaran un estilo de afrontamiento de acuerdo a su
experiencias personales y familiares esto lograr disminuir o evitar las
situaciones estresantes (Chavez y Orozco, 2015) estos disminuyen
entonces las consecuencias negativas de situaciones que las personas

no pueden manejar ni controlar (Moran, 2019).

Los estilos de afrontamientos en padres con nifios con
discapacidad es vital conocer como las familias lograr manejar estas
situaciones pues ella alteran toda la dinamica familiar afectando la
vinculacion afectiva entre ellos (Bustos y Garcia, 2015); este apego nace
desde el embarazo ya que los padres tiene muchas ilusiones y
expectativas acerca de la llegada de sus hijos, luego al nacer esto se ve
dificultado cuando reciben el diagnostico causando en ellos mucha
ansiedad , depresion y estrés por su desarrollo futuro algunos padres
adoptan conductas demasiado sobreprotectoras (Quintero, 2020); otros no
logran una vinculacion afectiva plena y a esto se suma lo agotador de las
terapias que reciben sus hijos donde los padres especialmente las mamas
estan expuestas (Rossel, 2004), estas circunstancias son unicas pues los
padres ni estan preparados para asumir carga emocional, como un
constante estrés, eso trae consigo no solo una afectacion fisica, sino
mental observada en familias con nifioscon discapacidad.

Ademaés, la carga de estrés en los padres se intensifica cuando
tienen un hijo con discapacidad, ya que implica que la madre tenga que
educarse sobre el diagndstico y adaptarse a nuevos enfoques de crianza
que se ajusten a las necesidades especificas del nifio segun su edad.
Estas situaciones generan niveles mas elevados de estrés y limitan las
posibilidades de afrontamiento (Achenbach, 1991).

Los progenitores no estan preparados para comprender y manejar
el diagnodstico de sus hijos, lo que resulta en niveles elevados de estrés
emocional. Este impacto es especialmente notable en las madres, ya que
establecen una conexién Unica desde la etapa gestacional. Sin embargo,
la primera infancia es el periodo en el que se diagnostica a la mayoria de
los nifios con alguna condicién o discapacidad, lo que significa que es una

experiencia nueva para los padres. Esta carga emocional genera estrés
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y, en algunos casos, depresion, lo que puede desencadenar conflictos
familiares debido a la limitada capacidad de afrontamiento (Teodora,
2011).

Kible-Ross (2006) nos dicen que los padres pasan por varias etapas
de duelo al tener un nifio con discapacidad : el primero la negacién al no
aceptar la discapacidad, el enojo que genera en ellos tristeza, impotencia
desesperacién buscando culpable entre ellos y los demas, luego la
negociacion donde los padres tratan de creerse que pueden solucionar
esta dificultad agotando todas las posibilidades de curacion, para entrar
después en depresion al ver que no pueden obtener los resultados que
ellos anhelan de sus menores hijos. Y por ultimo llegar la etapa de
aceptaciéon donde finalmente ya los padres permiten a sus hijos un
desarrollo de sus habilidades en base al conocimiento de los mismos
adoptando estrategias saludables para enfrentar la situacion sin entrar a
estrés agudo (Ruiz y Nara, 2012).

Dimensiones de afrontamiento: a). Focalizacion en la solucién del
problema: la persona genera alternativas de solucion al problema de
forma positiva, aunque no sean a veces las mas adecuadas (Gallegos,
2017). b). Auto focalizacién negativa: es un tipo de afrontamiento negativo
la persona lo enfoca hacia ella misma. c). Reevaluacion positiva: la
persona analiza las situaciones varias veces para encontrar soluciones
positivas. Se refiere a un afrontamiento positivo ya que la persona analiza
la situacién no solo una vez, sino varias veces para encontrar soluciones
positivas. d). Expresion emocional abierta: se muestra lo que siente hacia
los deméas espontaneamente y libremente siendo liberador para las
personas. e). Evitacion: es negativo porgue no se busca solucion alguna
al contrario se evita pensar en el problema refugiandose a veces en
conductas de riesgo como alcohol o drogas. f). Busqueda de apoyo social:
se considera una estrategia adaptativa porque permite un mejor
afrontamiento y mejorar su bienestar psicolégico de diversas maneras. Q).
Religion: es una forma de afrontamiento positivo ya que implica buscar
apoyo espiritual y encontrar significado en la experiencia a través de

practicas religiosas y creencias.
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METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Para la presente investigacion se optd por una metodologia
cuantitativa, pues usamos recoleccion de informacion para corroborar las
hipétesis fundamentadas mediante célculos numéricos basados en el

analisis estadistico.

Esta investigacién es de tipo basica Escudero y Cortez (2017) ya que
construimos teorias, la expansion del entendimiento conceptual y la
generacion de nuevo conocimiento sin un objetivo practico inmediato o

aplicacion directa.

3.1.2. Disefio de investigacion:

Este estudio adopt6 un enfoque descriptivo y correlacional de corte
transversal, donde no se manipularon ninguna de las variables. Con el
proposito de explorar la relacién existente entre las variables, en un Unico
momento especifico, siguiendo un disefio no experimental (Hernandez et.
al., 2016).

Figura 1. Relacion de dos variables

M T~ 1(
02
Donde,
M = Muestra,
O1 = Clima Familiar

0O2= Afrontamiento al Estrés

r = Coeficiente de correlacion
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3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Clima Familiar

Definicion conceptual de la variable: Moos y Trichett (2001) es la forma
como los miembros de una familia interactian se interrelacionan
estableciendo vinculosde satisfaccion organizacion y crecimiento de sus

integrantes.

Definicion operacional: Puntuacion obtenida mediante el clima familiar
(Moos, 1981). Esta conformado por 90 items, ademéas consta de 3
dimensiones las cuales son: Relaciones, desarrollo y estabilidad. El
instrumento es de tipo dicotobmico con opciones de respuestas V=

verdadero, F= falso.

Variable 2: Afrontamiento al Estrés
Definicion conceptual: Sandin y Charot (2003) conjunto de estrategias
o estilo cognitivo y conductual que hacen las personas para enfrentar los

problemas tanto externas como internas.

Definicion operacional: Puntuacion obtenida mediante el cuestionario
afrontamiento del estrés CAE cuenta con 42 items y 7 dimensiones, el
cuestionario es de tipo Likert, las alternativas de respuestas son del 1 al

5: nunca, pocas veces, a veces, frecuentemente y siempre.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de andlisis

3.3.1 Poblacion

Se refiere al grupo de elementos, u objetos de estudio que poseen
caracteristicas o criterios especificos de especial interés para el estudio
(Arias, Gonzales y Covinos 2021). En la presente investigacion la
poblacién conforma el total de personas pertenecientes a una institucion
de bésica especial. Las cuales son 200 padres de familia mayores de 18

anos.

Criterios de inclusion:
e Padres y madres que decidan formar parte del estudio de
manera voluntaria, mostrando interés y compromiso con la
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investigacion.
e Padres de familia con hijos matriculados en la Institucion

Educativa, dispuestos a compartir sus experiencias y opiniones

para enriquecer la investigacion.
Criterios de exclusion:

« Padres, tras mostrar interés inicial, decidan no participar en el

estudio sin proporcionar razones especificas.

o Padres de familia cuyos hijos no estén matriculados en la
Institucion Educativa objeto de investigacion.

3.3.2 Muestra

Tamayo (2003) refiere que es un conjunto especifico de elementos
elegidos de una poblacién méas extensa. La finalidad de tomar una muestra
es analizar y extraer inferencias acerca dela poblacion completa a partir
de las caracteristicas observadas en dicho subconjunto. Por ende, para
este estudio la muestra estd compuesta por 121 padres de familia que

tienen hijos con alguna discapacidad.

3.3.3 Muestreo

Para este estudio se empled el muestreo no probabilistico, siendo un
método de seleccidon que se basa en las necesidades del autor, y en la
discrecion del investigador. Este enfoque considera aspectos de
conveniencia, accesibilidad y criterio personal para la eleccién de los
participantes (Otzen y Manterola 2017, Hernandez et al., 2016).

3.3.4. Unidad de anédlisis

Para este estudio constituyen los padres que tienen nifios con
alguna discapacidad, ademas que pertenecen a una instituciéon basica

especial.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos.

En el marco de esta investigacion, se utilizd6 la encuesta como

estrategia metodologica. Carhuancho et al., (2019) explican que esta
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técnica facilita la aplicacion de un instrumento de recopilacion de datos a
los miembros de la muestra y se destaca por ser un enfoque cuantitativo

disefiado para su utilizacion en conjuntos extensos.

Para este estudio se utilizaron cuestionarios rigurosamente
validados, confiables y estandarizados. Estos cuestionarios constituyeron
una base solida para recopilar datos precisos. fortaleciendo asi la solidez
y la fiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)

Se empleod el cuestionario CAE disefiado por Sandin y Chorot (2003) el
cual estd compuesta por 42 items y siete dimensiones, la escala es de
tipo likert con un rango 5 (1- nunca, 2- pocas veces, 3-aveces, 4 -

frecuentemente, 5- siempre)

Validez
En relacion con la validacion, se recurri6 al método de evaluacion

mediante la opinidon de expertos, utilizando como herramienta el informe
generado por dichos especialistas, en donde se procedié a la busqueda
de profesionales con titulos de doctor o maestro que posean
conocimientos relevantes sobre el tema de investigacion. En el Anexo 6
se evidencian los documentos firmados por los profesionales involucrados
en este proceso.

Confiabilidad

La escala CAE ha mostrado resultados solidos en cuanto al Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC), fundamentados en una estructura de siete
indicadores que representan estilos fundamentales de afrontamiento. Las

correlaciones entre estos factores son en su mayoria moderadas.

Ademas, el coeficiente de confiabilidad en estas siete dimensiones es de
0,64 y 0.92. Un andlisis factorial de segundo nivel revel6 la disposicién en
dos factores, identificando estilos de afrontamiento: uno mas orientado

hacia una aproximacién racional y otrocentrado en aspectos emocionales.
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Escala de Clima familiar (FES)
Empleamos escala de clima familiar disefiado por Moos y Trichett (2001)
la cual Consta de 90 items y 3 dimensiones, la escala es de tipo

Dicotémico: V= verdadero F = falso.

Validez

Para este instrumento también, se recurri6 al método de evaluaciéon
mediante la opinién de expertos, lo cual se pudo utilizar el informe
generado por dichos especialistas, en donde se procedié a la busqueda
de profesionales con titulos de doctor o maestro que posean
conocimientos relevantes sobre el tema de investigacion. En el Anexo 7
se evidencian los documentos firmados por los profesionales involucrados

en este proceso

Confiabilidad
Se usO coeficiente de Cronbach para estandarizar este instrumento,
mostrando una consistencia interna con un valor de a =,997, lo que indica

una confiabilidad excepcionalmente alta.

3.5. Procedimientos

Se obtuvo la autorizacién para poder iniciar el desarrollo del estudio
tras la revision y aceptacion de nuestras variables, Clima familiar y
afrontamiento al estrés, por parte del asesor tedrico. Se procedié a
gestionar los instrumentos para ser validados y revisados por juicio de
expertos. Estos instrumentos se aplicaron a la muestra de estudio.
(Elousa y Muiiz, 2010). El cuestionario se administr6 de manera

presencial y colectiva.
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3.6. Meétodo de analisis de datos

La informacion procesada paso por tres fases distintas. En la primera
fase,se organizé la informacion en Excel. Posteriormente, se empleé el
programa estadistico IBM SPSS Statistics v.26 donde se ejecuté el estudio
tanto descriptivos como inferenciales sobre la muestra recopilada. En la
tercera fase, se realiz6 un analisis descriptivo detallado, presentando
tablas que muestren la frecuencia y porcientos para las dimensiones
estudiadas. Posterior a ello, se uso la prueba de hipétesis de Kolmogoérov-
Smirnov (Vallejo, 2012). Para finalizar, pasamos a contrastar las hipétesis
planteadas mediante la prueba no paramétrica de Spearman, utilizando el

nivel de significancia establecido en p < 0.05.

Aspectos éticos

Este estudio siguio las pautas de la American Psychological Association
(APA, 2020) para citar fuentes bibliograficas y el Codigo de Etica del
Colegio de Psicologos del Peru (2018), asegurando exactitud de la
informacion y respetando la legislacion de derechos de autor. Se enfoco
en la integridad de los datos, evitando manipulaciones, y la confidencia
del estudio. La investigacion también cumplié con las normativas de la
Universidad César Vallejo (2020) sobre originalidad y plagio, citando

referencias para respetar aportes anteriores.
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[I. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tablal
Dimension relaciones del clima familiar
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido MALA 4 33 33 33
MEDIA 76 62,8 62,8 66,1
MUY MALA 10 8,3 8,3 74,4
TBUENA 3 2,5 2,5 76,9
TMALA 28 23,1 23,1 100,0
Total 121 100,0 100,0
En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos de la
dimension relaciones de Clima familiar. Se observa que los padres de
nifios con discapacidad han percibido que el 62.8% se ubican en la
categoria media, el 23.1% se ubican en la categoria a tendencia mala, el
8.3% se ubican en la categoria muy mala, ademas el 3.3% de las familias
se ubican en la categoria mala, y solo el 2.5% de familias manifiestan que
existe un nivel con tendencia buena.
Tabla 2
Dimension desarrollo del clima familiar
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido BUENA 1 8 8 8
MALA 25 20,7 20,7 21,5
MEDIA 40 33,1 33,1 54,5
MUY MALA 16 13,2 13,2 67,8
TBUENA 25 20,7 20,7 88,4
TMALA 14 11,6 11,6 100,0
Total 121 100,0 100,0

En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos de la

dimensién desarrollo del clima familiar. Se observa que los padres de nifios

con discapacidad un 33.1%

se

ubican en

la categoria media,

seguidamente el 20.7% se ubican en la categoria mala, asimismo el
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13.2% se encuentran en la categoria muy mala, y el 11.6% se encuentran
en la categoria a tendencia mala, sin embargo; un porcentaje del 20.7%
de padres de hijos con discapacidad estan en la categoria atendencia

buena, y solo el 8% se encuentran en la categoria buena.

Tabla 3.
Dimension estabilidad del clima familiar
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MALA 6 5,0 5,0 5,0
MEDIA 90 74,4 74,4 79,3
MUY MALA 18 14,9 14,9 94,2
TMALA 7 5,8 5,8 100,0
Total 121 100,0 100,0

En la tabla 3 se presentan los resultados descriptivos de la
dimensién estabilidad del clima familiar, donde se puede observar que el
74.4% de padres de hijos con discapacidad se encuentran en una
categoria media, seguidamente el 14.9% de padres en una categoria muy
mala, seguidamente el 5.8% de padres se encuentran en una categoria a

tendencia mala, y el 5% en unacategoria mala.

Tabla 4
Variable clima familiar
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Vaélido MALA 1 8 8 8
MEDIA 60 49,6 49,6 50,4
MUY MALA 15 12,4 12,4 62,8
TBUENA 15 12,4 12,4 75,2
TMALA 30 24,8 24,8 100,0
Total 121 100,0 100,0

En la tabla 4, se presentan los resultados descriptivos de la variable
Climafamiliar, donde se obtiene que el 49.6% de padres de hijos con
discapacidad se encuentran en la categoria media, seguidamente el

24.8% de padres se encuentran en la categoria a tendencia mala,
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asimismo el 12.4% estan dentro dela categoria muy mala, solo el 8% en la

categoria mala, y el 12.4 de padres estandentro de la categoria a

tendencia buena.

Tabla b
Variable Afrontamiento al estrés

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Vaélido 63 52,1 52,1 52,1
ALGO 17 14,0 14,0 66,1
MUCHO 10 8,3 8,3 74,4
NO USA 6 5,0 5,0 79,3
SIEMPRE 25 20,7 20,7 100,0

Total 121 100,0 100,0

En la tabla 5 se presenta los resultados descriptivos de la variable

afrontamiento al estrés, donde se observa que el 20.7% de padres de hijos

con discapacidad usan siempre estrategias de afrontamiento al estrés, el

14% de padres usan algo de estrategias para afrontar el estrés, Asimismo,

el 8.3% de padres usan muchas estrategias de afrontamiento al estrés y

por ultimo solo el5% de padres de hijos con discapacidad no usan

estrategias para afrontar el estrés.

Tabla 6

Dimensiones de afrontamiento al estrés

Nivel Busqueda  Expresién Religion Solucion Evitacion  Auto Reevaluacion
de apoyo emocional del focalizacion positiva
social problema
f % f % f % f % f % f % f %

ALGO 47 38.8 36 29.8 34 28.1 12 9.9 26 215 32 264 17 14.0

MUCHO 24 198 49 405 38 314 40 331 59 488 51 421 46 38.0

NOUSA 10 83 8 66 2 17 _  _ 2 17 2 17 _

SIEMPRE 40 33.1 28 231 47 388 69 570 34 281 36 29.8 58 47.9

total 121 100.0 121 100.0 121 100.0 121 100.0 121 100.1 121 100.0 121 100.0
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En la tabla 6 se muestra los resultados descriptivos de las
dimensiones deafrontamiento al estrés, donde podemos observar que el
38% de padres de nifioscon discapacidad buscan algo de apoyo social
para enfrentar el estrés, y el 8.3%de los padres no usan apoyo social, sin
embargo, el 33.1% de los padres de hijoscon discapacidad usan siempre
apoyo social para hacer frente al estrés. Asimismo, el 40.5% de padres
de hijos con discapacidad usan mucho la expresién emocional para
afrontar el estrés y el 6.6% de padres de hijos con
discapacidad no usan la expresion emocional para afrontar el estrés,
quiere decir que la mayoria de padres muestran lo que sienten hacia los
demas tratando de liberar emociones. Asi también el 38.8% de los padres
usan siempre la religién, yel 1.7% de padres de hijos con discapacidad no
usan la religién, siendo la mayorcantidad de padres que buscan ayuda
espiritual. Ademas, el 57% de padres de hijos con discapacidad se
enfocan siempre en la solucion del problema, siendo lamayor cantidad de
padres que buscan generar alternativas de solucion para afrontar el estrés
sin embrago, solo el 9.9% de los padres usan algo de soluciéon del
problema. Por otro lado, el 48.8% de padres de hijos con discapacidad
usan mucho la evitacion, quiere decir no buscan solucion alguna, al
contrario, evitan pensar en el problema, sin embargo, solo el 1.7% de
padres no usan e intentan buscar soluciones. Seguidamente el 42.1%
usan mucho la auto focalizacién, el 29.8% usan siempre y solo el 1.7% de
los padres no lo usan, siendo este un tipode afrontamiento negativo, ya
que los padres enfocan el problema hacia ellos mismos. Con respecto a
la reevaluacion positiva el 47.9% de padres de hijos condiscapacidad usan
siempre el analisis para buscar soluciones positivas para afrontar el
estrés, sin embargo, el 14% usa algo de analisis en busca de soluciones

positivas para afrontar el estrés.
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Tabla 7

Tabla cruzada de las variables clima familiar y afrontamiento al estrés

AFRONTAMIENTO AL ESTRES

ALGO MUCHO  SIEMPRE Total

CLIMA MALA Recuento 0 1 0 1
EFAMILIAR % del total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8%
MEDIA Recuento 0 52 8 60

% del total 0,0% 43,0% 6,6% 49,6%

MUY MALA Recuento 2 13 0 15

% del total 1,7% 10,7% 0,0% 12,4%

TBUENA Recuento 0 15 0 15

% del total 0,0% 12,4% 0,0% 12,4%

TMALA Recuento 2 28 0 30

% del total 1,7% 23,1% 0,0% 24,8%

Total Recuento 4 109 8 121
% del total 3,3% 90,1% 6,6%  100,0%

En latabla 7 se puede apreciar que se encuentran en cuanto al clima

familiaun 12,4% de los encuestados con categoria totalmente buena

emplean muchas estrategias de afrontamiento al estrés, un 43% con clima

familiar medio usan muchas estrategias de afrontamiento al estrés, y solo

el 1,7% del clima familiar totalmente mala usan algo de afrontamiento al

estrés

Tabla 8

Tabla cruzada dimension relaciones del clima familiar y afrontamiento al estrés

AFRONTAMIENTO AL ESTRES

ALGO MUCHO SIEMPRE Total

DIMENSION MALA Recuento 0 4 0 4
RELACIONES % del total 0,0% 3,3% 0,0% 3,3%
DEL CLIMA MEDIA Recuento 2 66 8 76
FAMILIAR % del total 1,7% 54,5% 6,6% 62,8%
MUY MALA Recuento 2 8 0 10

% del total 1,7% 6,6% 0,0% 8,3%

TBUENA Recuento 0 3 0 3

% del total 0,0% 2,5% 0,0% 2,5%

TMALA Recuento 0 28 0 28

% del total 0,0% 23,1% 0,0% 23,1%

Total Recuento 4 109 8 121
% del total 3,3% 90,1% 6,6% 100,0%
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En la tabla 8 se puede apreciar que se encuentran en cuanto a la
Dimension Relaciones del clima familiar un 54,5% de los encuestados con
categoria Media emplean muchas estrategias de afrontamiento al estrés,
un 23.1%con clima familiar Totalmente mala usan muchas estrategias de
afrontamiento al estrés, y solo el 1,7% del clima familiar Muy mala usan
algo de afrontamiento al estrés.

Tabla 9
Tabla cruzada dimensién desarrollo del clima familiar y afrontamiento al
estrés

AFRONTAMIENTO AL ESTRES
ALGO MUCHO SIEMPRE Total

DIMENSION BUENA Recuento 0 1 0 1

DESARROLL % del total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8%

O DEL MALA Recuento 2 23 0 25

CLIMA % del total 1,7% 19,0% 0,0% 20,7%
FAMILIAR

MEDIA Recuento 0 36 4 40

% del total 0,0% 29,8% 3,3% 33,1%

MUY MALA Recuento 0 16 0 16

% del total 0,0% 13,2% 0,0% 13,2%

TBUENA Recuento 0 23 2 25

% del total 0,0% 19,0% 1,7% 20,7%

TMALA Recuento 2 10 2 14

% del total 1,7% 8,3% 1,7% 11,6%

Total Recuento 4 109 8 121

% del total 3,3% 90,1% 6,6%  100,0%

En la tabla 9 se puede apreciar que se encuentran en cuanto a la
Dimension Desarrollo del clima familiar un 29,8% de los encuestados con
categoriaMedia emplean muchas estrategias de afrontamiento al estrés,
un 19.0% con climafamiliar Totalmente Buena usan muchas estrategias
de afrontamiento al estrés, y solo el 1,7% del clima familiar Muy mala usan

algo de afrontamiento al estrés.
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Tabla 10
Tabla cruzada dimension estabilidad del clima familiar y afrontamiento al estrés

AFRONTAMIENTO AL ESTRES
ALGO MUCHO SIEMPRE Total

DIMESION MALA Recuento 0 6 0 6
ESTABILIDA % del total 0,0% 5,0% 0,0% 5,0%
DEL MEDIA Recuento 2 80 8 90
CLIMA % del total 1,7% 66,1% 6,6% 74,4%
FAMILIAR MUY MALA Recuento 2 16 0 18
% del total 1,7% 13,2% 0,0% 14,9%

TMALA Recuento 0 7 0 7

% del total 0,0% 5,8% 0,0% 5,8%

Total Recuento 4 109 8 121
% del total 3,3% 90,1% 6,6% 100,0%

En la tabla 10 se puede apreciar que se encuentran en cuanto a la
Dimension Estabilidad del clima familiar un 66,1% de los encuestados con
categoriaMedia emplean muchas estrategias de afrontamiento al estrés, un
13.2% con clima familiar Muy Mala usan muchas estrategias de
afrontamiento al estrés, y solo el 1,7% del clima familiar Muy mala usan

algo de afrontamiento al estrés.

Prueba de normalidad

Tabla 11
Andlisis de la prueba

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Afrontamiento al estrés .094 121 .011
Clima familiar 129 121 <.001

Enlatabla 11 se utilizé un analisis de normalidad de para determinar
la estadistica a utilizar; teniendo en cuenta que la prueba se realizé a una
muestra total de 121 padres utilizandose por tal motivo la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, obteniendo el valor de 0,001 en Sig. siendo este
menor a 0,05 se procede a utilizartécnicas estadisticas no paramétricas,
de la cual se utiliz6 Rho de Spearman puestoque no se obtuvo una

distribucién normal de datos.
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4.2. Andlisis inferencial:
Para la comprobacion de las hipoétesis de investigacion se procedio a

seguir lossiguientes pasos:
A. Planteo de las hipotesis estadisticas:

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre las variables de estudio
Hipétesis alterna (H1): Existe relacion entre las variables de estudio
B. Establecer el nivel de significancia: 5%: a = 0. 05

C. Prueba de hipétesis seleccionada: Prueba no paramétrica Rho
Spearman

D. Calculo estadistico mediante el SPSS E. Toma de decision.

Hipotesis general:

Ho. No existe relacién entre clima familiar y afrontamiento al estrés en
padres dehijos con discapacidad de una Institucién Educativa Basica
Especial Lima, 2023.

H1. Existe relacion entre clima familiar y afrontamiento al estrés en padres
de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa Béasica
Especial Lima, 2023.

Tabla 12
Correlacién entre las variables Clima familiar y Afrontamiento al estrés

Clima Afrontami
Familiar ento al

estrés
Rho de Clima Coeficiente de correlacion 1.000 402"
Spearman familiar  Sig. (bilateral) : <.001
N 121 121
Afrontami Coeficiente de correlaciéon 402" 1.000
ento Sig. (bilateral) <.001 :
al estrées N 121 121

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 12 se presentan los resultados de la investigacion
relacionada con la hipétesis general que plantea determinar el coeficiente
de correlacion de Spearman igual a 0,001. De acuerdo al coeficiente de
correlacion obtenido 0.402 existe correlacion positiva media. Igualmente,
el nivel de significancia indica que serechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna. Con lo que se puede concluir que, si existe relacion
entre clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con

discapacidad de una Institucién Educativa Bésica Especial Lima, 2023.

Hipotesis Especifica 1:

Ho: No Existe relacion significativa entre la dimension relaciones del clima
familiary afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad

de una Institucién Educativa Bésica Especial Lima, 2023.
H1. Existe relacion significativa entre la dimension relaciones del clima
familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad

de una InstitucionEducativa Bésica Especial Lima, 2023.

Tabla 13
Correlacion entre la dimensién relaciones del clima y afrontamiento al estrés

Afrontamiento Dimension

al estrés relaciones

Rho de Afrontamiento  Coeficiente de 1.000 324"
Spearman al estrés correlacion

Sig. (bilateral) . <.001

N 121 121

Dimension Coeficiente de .324™ 1.000
Relaciones correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 121 121

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 13, se puede determinar el coeficiente de correlacion
de Spearman igual a 0,324 de acuerdo con la correlacion de Spearman,
existe correlacion positiva baja. Igualmente, el nivel de significancia indica
gue se rechazala hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Con lo que
se puede concluir que,si existe relacion significativa entre la dimension
relaciones del clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos

con discapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023.

Hipotesis Especifica 2:

No: Existe relacidon significativa entre la dimension desarrollo del clima
familiar y Afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad
de una InstitucibnEducativa Basica Especial Lima, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima
familiar y Afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad

de una InstitucionEducativa Basica Especial Lima, 2023.

Tabla 14
Correlacion entre la dimensién desarrollo del clima y afrontamiento al estrés

Afrontamiento  Dimension

al estrés Desarrollo
Rho de Afrontamiento  Coeficiente 1.000 .368™
Spearman al estrés decorrelacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 121 121
Dimension Coeficiente de .368™ 1.000
Desarrollo correlacién
Sig. (bilateral) <.001 :
N 121 121

En latabla 14, se puede determinar el coeficiente de correlacion de
Spearmanigual a 0,368 de acuerdo con la correlacion de Spearman, existe
correlacion positiva media. Igualmente, el nivel de significancia indica que
se rechaza lahipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Con lo que se
puede concluir que, si existe relacion significativa entre la dimension
desarrollo del clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con

discapacidad.
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Hipotesis Especifica 3:

Ho: No Existe relacién significativa entre la dimension estabilidad del
clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con
discapacidad de unalnstitucion Educativa Basica Especial Lima,
2023.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension estabilidad del clima

familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad

de una InstitucionEducativa Basica Especial Lima, 2023.

Tabla 15
Correlacion entre la dimension estabilidad del clima y afrontamiento al estrés

Afrontamiento Dimension

al estrés Estabilidad

Rho de Afrontamiento Coeficiente de 1.000 473"
Spearman al estrés correlacion

Sig. (bilateral) . <.001

N 121 121

Dimensién Coeficiente de A73™ 1.000
Estabilidad correlacion

Sig. (bilateral) <.001 .

N 121 121

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, se puede determinar el coeficiente de correlacién de
Spearman igual a 0,473 de acuerdo con la correlacion de Spearman,
existe correlacion positiva media. Igualmente, el nivel de significancia
indica que serechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Con lo que se puede concluir que, si existe relacién significativa entre la
dimensién estabilidad del clima familiar y afrontamiento al estrés en
padres de hijos con discapacidad de una Institucion Educativa Basica
Especial Lima, 2023.
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IV.  DISCUSION

Luego de haber obtenido los resultados, podemos llegar a precisar,
en relacion con el objetivo general planteado, que se identificd la
existencia de una relacién positiva media entre el clima familiar y el
afrontamiento al estrés, con una correlacion de Rho Spearman 0.402, a
su vez el 49.6% de padres de hijos con discapacidad de una institucion
Educativa Béasica Especial se encuentran en la categoria media,
seguidamente el 24.8% de padres se encuentran en la categoria a
tendencia mala, y el 12.4% estan dentro de la categoria muy mala, solo el
8% en la categoria mala, y el 12.4% de padres estan dentro de la
categoria a tendencia buena, esto quiere decir que las familias evaltan
sus caracteristicas socio ambientales en base a su desarrollo estabilidad
y grado de relaciéon y como interactian estos aspectos produciendo el
clima familiar propio de cada familia. Asi también se pudo evidenciar que
20.7% de padres de hijos con discapacidad usan siempre estrategias de
afrontamiento al estrés, el 14% de padres usan algo de estrategias para

afrontar el estrés.

Asimismo, el 8.3% de padres usan muchas estrategias para afrontar
el estrés y por ultimo solo el 5% de padres de hijos con discapacidad no
usan estrategias para afrontar el estrés. A partir de lo mencionado, la
relaciéon encontrada entre ambas variables se produce porque los padres
de hijos con discapacidad se encuentran en constantes cambios en sus
relaciones, en su estabilidad y su desarrollo familiar. Tal como lo
demuestra Santillana (2019) en su estudio encontré que el 55,71% de
padres, estan ubicados en un nivel promedio con tendencia a buena, asi
mismo guarda relacion con lo hallado por Zela (2021) encontrando

relacion entre las variables.

Ademas, de acuerdo con Fernandez et al., (2021), se centré en
analizar los niveles de estrés en madres que tienen hijos con necesidades
bésicas especiales, y se identificd que las cuidadoras consideran el estrés
como un desafio que tiene repercusiones negativas en su salud,

respuestas emocionales y consecuentemente, en la dinamica familiar.
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Este escenario conlleva a presentar dificultades para manejar la
situacion de manera apropiada. tal como lo sefiala Villavicencio y Lopez
(2019), cuyo proposito fue examinar el entorno de la familia y las
estrategias de afrontamiento empleadas por padres que tienen hijos con
diagndstico de discapacidad intelectual, se llegd a la conclusién de que la
crianza de un nifio con discapacidad constituye un acontecimiento
complejo que deja una profunda huella en la vida de las familias.
Asimismo, se exploré cémo la dinamica familiar influye en la adopcién de
un estilo de afrontamiento adecuado. Ya que las familias atraviesan
diversas fases, segun Kubler-Ross (2006), se observa que los padres
experimentan una serie de etapas de duelo al tener un hijo con
discapacidad. Inicialmente, se encuentran en la fase de negacién, donde
la discapacidad no es aceptada. Luego, surge la fase de enojo, que
genera sentimientos de tristeza, impotencia y desesperacion, mientras
buscan responsables, ya sea entre ellos mismos 0 en otras personas.
Posteriormente, se presenta la etapa de negociacion, en la cual los padres
intentan convencerse de que pueden superar la dificultad, agotando todas
las posibilidades de curacion. Después, enfrentan la depresion al darse
cuenta de que no pueden lograr los resultados deseados para sus hijos.
Finalmente, llegan a la etapa de aceptacion, donde los padres permiten
que sus hijos desarrollen sus habilidades basandose en un conocimiento
mas profundo, adoptando estrategias saludables para afrontar la situacion
y evitando el estrés agudo. Ademas, la dindmica familiar se ve afectada,

generando efectos psicolégicos negativos entre sus miembros.

En relacion con primer objetivo especifico planteado cuyo propdésito
era determinar la conexién entre las relaciones y la capacidad de afrontar
el estrés, la estadistica descriptiva revela que el 62,8% de categoria
media, en cuanto a las relaciones familiares que tienen que ver con el
dialogo y empatia con los integrantes del grupo familiar, De la misma
manera se observa la correlacion de Spearman un 0,324, donde se
determina la existencia positiva baja de relacion, Asimismo, los niveles

de significancia nos sefiala rechazar la hipétesis nula aceptar la hipotesis
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alterna. Esto concuerda con el estudio de Zela (2021) quien encontrd
como el clima familiar favorece el adecuado desarrollo de habilidades
sociales en hijos. Como lo sostiene Gafney et al (2019) que afirma que un
clima familiar donde exista comunicacion asertiva, relaciones firmes entre
sus integrantes consolidara aprendizajes en los hijos mas aun con

discapacidad donde toda la familia debe involucrarse activamente.

Para el segundo objetivo especifico, donde se planteé determinar
relacion de desarrollo y afrontamiento al estrés en cuanto a la estadistica
descriptiva se observa que el 33,1% de categoria media en cuanto a la
dimensién desarrollo familiar que tienen que ver con las expectativas,
metas, integracion, perseverancia entre los integrantes de la familia, y un
24.8% de muy mala a totalmente mala en esta dimension, de la misma
manera se obtuvo como resultado un coeficiente de Spearman de 0,368,
esto permite observar que existe un correlacion positiva media, segun los
niveles de significancia nos sefiala rechazar la hipétesis nulay aceptar la
hipotesis alterna, esto concuerda con el estudio de Santillan (2019) que
encontré relacion en las familias de padres que tienen hijos con
discapacidad y que el como se preparan organizan y crean expectativas
para apoyar a su hijo le permitira aceptar y vencer los factores que impiden
la realizacion del desarrollo de sus hijos pese a las limitaciones que
puedan tener, de la misma manera como lo afirma Valdez y Carlos (2015)
los padres son los primeros modelos a seguir y el como se propongan
metas y expectativas para sus hijos les permitir4 vencer las dificultades.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, donde determinamos
buscar la relacién entre la estabilidad y el afrontamiento al estrés en
cuanto a la estadistica descriptiva se observa que el 74,4% de categoria
media, en relacién a la dimension estabilidad familiar que tienen que ver
con el grado de cohesion, union, trabajo en equipo expectativas, y un
20.6% de muy mala a totalmente mala en esta dimension, del mismo
modo el resultado obtenido Spearman es 0,473, quiere decir existe una
relacion positiva pero media, cuyo niveles en la significancia sefala
rechazo a la hipétesis nula aceptando la alterna, esto concuerda con el
estudio de Villavicencio y Lopez (2019) y Bricefio (2019), que encontraron
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que la familia mas unida, integrada, cohesionada hara frente a las
adversidades asi como es criar un hijo con discapacidad de esta manera
maneja eventos altamente estresantes y servird para sacar lo mejor de
ellos como lo afirma Castro y Morales (2013) que nos dice que las familias
en estas situaciones se unen para coordinar y sumar esfuerzos que

lograran objetivos de aprendizaje significativos.
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V. CONCLUSIONES

Primero: El producto obtenido, sefiala correlacion positiva media entre las
dos variables clima familiar y afrontamiento, donde el
coeficiente Rho Spearman fue 0.402, por consiguiente, segun
los niveles de significancia nos sefiala rechazar la hipotesis
nula y acepta la alterna. Concluimos la existencia de relacion
entre las dos variables clima familiar y afrontamiento al estrés
en padres que tienen hijos con discapacidad de una Institucion

Educativa Basica Especial Lima, 2023.

Segundo: De acuerdo al producto obtenido en este estudio, se logré
comprobar una correlacion positiva baja en las relaciones y
afrontamiento al estrés. Se obtuvo un coeficiente de Spearman
0,324, donde rechazamos hipétesis nula y aceptarla alterna. En
donde concluimos que, si existe relacion significativa entre la

dimension relaciones y Afrontamiento al estrés.

Tercero: Seguidamente se logro hallar una correlacién positiva media en
el desarrollo y afrontamiento al estrés. Con lo que respecta el
analisis estadistico tenemos Spearman 0,368, por ende, nos
sefiala rechazar hipétesis nulay aceptar la alterna. Llegando a
la conclusion de que, si existe una relacion significativa entre la

dimension desarrollo y afrontamiento al estrés.

Cuarto: Se obtuvo como resultado correlacion positiva media, entre la
estabilidad y el afrontamiento al estrés. Segun los resultados
estadisticos se obtuvo Rho Spearman 0,473, donde se rechaza
la hipbtesis nula y acepta la alterna. Concluyendo la existencia
de relacion significativa entre la dimension estabilidad y

afrontamiento al estrés.



VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda realizar nuevas investigaciones, de mas
profesionales, donde puedan incluir muestras mas grandes, y
en diferentes centros de basica especial a nivel nacional, lo
cual beneficiaran a las familias de hijos con discapacidad, ya
gue ellos necesitan mas ayuda profesional para hacerle frente
a la situacion que implica convivir con nifios con necesidades

bésicas especiales.

Segunda: A la sefora directora y todo el plantel institucional del centro

Tercera:

Cuarta:

educativo de educacion basica especial, hacer prevalecer en el
plan de trabajo, escuelas de familia, de manera permanente,
donde se les brinde asesoria, soporte emocional, y estrategias
de afrontamiento.

Para los Organos responsables como el ministerio de salud
deben de realizar programas para la concientizacion y
prevencion a los padres de familia de nifios con discapacidad,
ya que se ha observado que existe un porcentaje de madres
gue no solamente tienen un nifio con alguna discapacidad, sino
dos o hasta tres hijos.

El departamento de psicologia de cada Institucion Educativa
Basica Especial debe abordar talleres vivenciales, con el fin
concientizar a las familias sobre las consecuencias que deja a
cada miembro, el no tener un clima familiar estable, asimismo
abordar estilos de relaciones tanto parental como fraternal,

para una convivencia saludable.

Quinta: Asimismo a los profesionales de la salud del CEBE implementar

dentro del plan de trabajo la realizacion de escuela de familia
donde sea un requisito indispensable la asistencia de cada
padre de familia, donde se les proporcione estrategias para
enfrentar las diferentes etapas para una mejor convivencia con
su hijo con discapacidad, y logren sobresalir en cualquier

situacion. Por otro lado, es importante resaltar que la carga
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emocional que viven estas madres de familia, es fuerte y se
debe tomar en cuenta por los organismos de la salud, ya que
conlleva a una posible ansiedad, o depresioén los cuales deben
ser atendidos mediante terapias psicolégicas para mantener

asi un adecuando clima familiar.
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ANEXQOS
Variable 1: Clima familiar

Variable de Estudio  Definicién Definicion operacional  Dimensidn Indicadores Escala de medicidn
conceptual
Cohesioén Muy mala (0-9
Moos(1981) Puntuacion obtenida . Malél (10_1(1) )
menciono quﬁ eds la mediante el clima familiar Relaciones Expresividad Tendencia mala (12)
m{aer:fég é’iéens'o eue (Moos, 1981). Esta Conflicto Media (13-17)
au conformado por 90 items y 3 Tendencia buena (18-19)
posee una familia ) } ) Buena (20-21)
para establecer dimensiones:  Relaciones, Muy buena (22 a mas )
funciones, entre sus desarrollo y estabilidad. El y
_ _ N miembros, y cuestionario es de tipo Likert
Cllma SOC|a| faml|lal’ Or|g|n<',indose dentro con Opciones de respuestas Desarrollo Autonomia M la (0-17
del' nuclgg lazos de V=verdadero, F= falso. 5 uy mala (0-17)
satisfaccion, Actuacion Mal?j (18-19) I
imi Tendencia mala (20-22
grrzgm;earggn y Intelectual cultural Media (23-28) ( )
Socio creativo Tendencia buena (29-34)
Moral reliai Buena (35)
oral religiosa Muy buena (36 a mas )
o L Muy mala (0-7)
Estabilidad fganizacion Mala (8)

Control

Tendencia mala (9)
Media (10-15)
Tendencia buena (16-17)
Buena (18)

Muy buena (19 a mas)




Variable2: afrontamiento al estrés

Variable de Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de
Estudio conceptual operacional medicion
Sandin y Chorot » Busqueda apoyo social
(2003) conjunto de Pstntu'?jc'on
. estrategias o estilo obtenida No usa (0-6
Afror‘tamlento al cogniti\?os y mediante el Expresion emocional Algo (7-(12) :
estres conductuales que cuestionario Mucho (13-18)

hacen las personas
para enfrentar las
demandas externas e
internas

afrontamiento
del estrés CAE
cuenta con 42
items vy 7
dimensiones, el
cuestionario es
de tipo likert con
opciones de
respuesta del 1
al 5. nunca,
pocas veces, a
veces,
frecuentemente
y siempre.

Religion

Focalizacién en la
solucién del problema

Evitaciéon

Auto focalizacion

Reevaluacion positiva

Siempre (19-24)




CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

¢ Autor: R.H. Moos, B.S. Moos y E. J. Trickett.
Adaptado por: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin, Lima 1993

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas hacer un circulo

alrededor de lo que crees corresponde a tu familia. Debes decidirte por Verdadero o Falso pensando

lo que sucede la mayoria de las veces. Recuerda que se trata de tu opinién sobre tu familia y que

no hay respuestas correctas o incorrectas.

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros V| F
2 Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si mismos |V | F
3 En nuestra familia discutimos mucho V| F
4 | En general ningn miembro de la familia decide por su cuenta V| F
5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos VI|F
5 A menudo hablamos de temas politicos o sociales vIE
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre V|F
8 Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de v IE
la Iglesia, templo, etc.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente VIF
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces VIF
11 | Mucha veces da la impresién de que en casa s6lo estamos pasando el rato VIF
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos VIF
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojo ¥I|F
14 En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la independencia de vIE
cada uno
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida o F
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos VIF
17 | Frecuentemente vienen amigos comer a casa o a visitarnos VIF
18 | En mi casa no rezamos en familia VIF




19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios VIF
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir V| F
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa VI|F
22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo VI|F
23 | En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos 0 rompemos algo VI|F
24 | En mifamilia cada uno decide sus propias cosas VIF
25 | Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno VIF
26 | En mifamilia es muy importante aprender algo nuevo o diferente V|F
27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, basquet, etc VI|F
28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y otras fiestas |V | F
09 En mi.casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las vIE
necesitamos
30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones VIF
31 | Enmi familia hay un fuerte sentimiento de union V|F
32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales VIF
33 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos VIF
34 | Cadauno entra y sale de casa cuando quiere VI|F
35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor” VIF
36 | Nos interesan poco las actividades culturales VIF
37 | Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc. VIF
38 | No creemos en el cielo, ni en el infierno VI|F
39 | En mi familia la puntualidad es muy importante VIF
40 | Encasa las cosas se hacen de una forma establecida VIF
41 | Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca alglin voluntario VIF
47 Encasa,sia alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin vIE
pensarlo demasiado
43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras VI|F
44 | Enmifamilia, las personas tienen poca vida privada o independiente V|F
45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor VI|F
46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuaes VI|F




47 | En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies VIF
48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien v IE
0 mal
49 | En mifamilia cambiamos de opinion frecuentemente VIF
50 | En micasa se da mucha importancia a cumplir las normas VI|F
51 | Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a otras VI|F
52 | Enmi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado VI|F
53 | En mifamilia a veces nos peleamos a golpes VIF
54 Generalmente, en mi familia cada persona s6lo confia en si misma cuando VIE
surge un problema
55 En_ casa, Nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las VI E
calificaciones escolares
56 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical VI|F
57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o de v IE
la escuela
58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe VIF
59 | Encasa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones queden limpias VI|F
60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor VI|F
61 | En mifamilia hay poco espiritu de grupo VI|F
62 | En mifamilia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente VI|F
63 Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas VIF
y mantener la paz
64 Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus propios vIE
derechos
65 | En nuestrafamilia nos esforzamos muy poco para tener éxito F
66 | Las personas de mifamilia vamos con frecuencia a las bibliotecas F
67 Los mierpbros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares vV IE
que nos interesan
68 | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien o mal VI|F
69 | Enmifamilia estan claramente definidas las tareas de cada persona VIF
70 | En mifamilia cada uno puede hacer lo que quiera VIF
71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros VIF
72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos VI|F




73

Los miembros de |a familia estamos enfrentados unos con otros

74

En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los deméas

75

“Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia

76

En mi casa, ver la television es mas importante que leer

77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

78

En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante

79

En familia el dinero no se administra con mucho cuidado

80

En mi casa las normas son bastantes inflexibles

81

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo

83

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

84

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa

< < < < < < < < < < < <

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio

<<

86

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura

87

Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la radio

88

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo

89

En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente después de comer

90

En mi familia uno no puede salirse con la suya

<l < < <




ESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN PADRES DE NIN
N DISCAPACIDAD

Autor: Sandin y Chorot 2003
Adaptado por Zorrilla Antaurco Elsi Florangel Marité

Y[ 1] 2] [ = EBdad: oo Sexo.........

Instrucciones: En las paginas que siguen se estad describiendo formas de pensar y
comportarse que la gente suele pasar, para afrontar los problemaso situaciones estresantes.
Marque con un aspa el nimero que mejor represente el grado en que empleé cada una de
las formas de afrontamiento del estrés que se indican.

w | Bl w
1= NUNCA S g18|5|¢
2|25z |2 |&
2= POCAS VECES =
3= AVECES
4= FRECUENTE 1| 2| 3| 4| 5
5=SIEMPRE
Trato de analizar las causas del problema para poder hacerle
1 frente a situacion que se presente con mi hijo
Estoy convencido que haga lo que haga todo me saldra mal
Intento concentrarme en los aspectos positivos al finalizar la
terapia
4 Descargo mi mal humor con los demas
Cuando me viene a la cabeza algun problema, trato de
5 concentrarme en otras cosas
Le cuento a familiares o amigos como me siento cuando me
6 enfrento a una situacién dificil
Asisto a la iglesia frecuentemente
8 Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien
pensados
9 No hago algo concreto puesto que las cosas suelen ser malas
10 Intento sacar algo positivo de la situacién que pasa mi hijo
Insulto a ciertas personas que discrepan con las necesidades
11 especiales de una persona
Me vuelco en el trabajo o en otra actividad para olvidarme que
12 exista alglin problema
13 Pido consejo a algln pariente o amigo para afrontar mejor la
situacion




14 Pido ayuda a un asesor espiritual
Establezco un plan de acciony procuro llevarlo a cabo en el
15 desarrollo de mi hijo
16| Creo ser el principal causante del problema por el que pasa mi hijo
Descubro que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa
17 por los demas
18 Me comporto indiferente a la sociedad
Salgo al cine, a cenar, a «dar una vuelta», etc., para olvidarme de
19 la situacién
Pido a parientes o amigos que me ayuden a pensar acerca del
20 estilo de crianza de mi hijo
21 Tengo la confianza que solo Dios solucionara mi problema
Hablo con las personas implicadas (Terapeuta ocupacional,
22 Psicologo, Pediatra, etc.) para encontrar una solucion.
Me siento indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para
23 cambiar las necesidades especiales que presenta mi hijo
24| Comprendo que otras cosas, diferentes del problema, son para mi
mas importantes
Agredo a algunas personas cuando refutan sobre las
25 personas discapacitadas
26| Procuro no pensar demasiado en las trabas que podamos estar
pasando
Hablo con amigos o familiares para que me tranquilicen cuando
27 me encuentro mal
28 Asistir a un grupo de oraciones aumentara mi fé.
29| Hago frente al problema poniendo en marcha varias soluciones
concretas
Me doy cuenta de que por mi mismo no puedo hacer nada para
30 resolverla situacion
Experimento personalmente eso de que «no hay mal que por bien
31 no venga»
32 Me irrito con algunas personas cuando pienso en el problema
33 Practico algun deporte para olvidarme de la situacion
34 Pido a alglin amigo o familiar a decidir el camino correcto
35 Rezo frecuentemente
36 Planifico paso a paso de como enfrentar el problema
37 Me resigno a aceptar las cosas como son
38| Compruebo que, después de todo, las cosas me pueden ir peor
39 Lucho y me desahogo expresando mis sentimientos
40 Intento olvidarme de todo
41| Procuro que algun familiar o amigo escuche mis sentimientos a
expresar
42 Acudo a la iglesia para rezar
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Anexo 3

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacién: Clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de hijos
con discapacidad de una Institucién Educativa Basica Especial Lima, 2023.”

Investigador (a): Zanabria Conza Marcia Jermet

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Clima familiar y afrontamiento
al estrés en padres de hijos con discapacidad de una Institucién Educativa Basica
Especial Lima, 2023. Cuyo objetivo es determinar la relacién entre clima familiar y
afrontamiento al estrés en padres de hijos con discapacidad de una Institucién
Educativa Basica Especial Lima, 2023.Esta investigacion

Esta investigacién es desamollada por estudiantes de posgrado, del programa de
Maestria en Problemas de Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus

Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso del Centro Educativo Basica Especial

ﬁ Y el gran problema que aqueja a la comunidad de padres de familia de la Institucién
\ Educativa Basica Especial, en relacién a la familia y el estrés y afrontamiento que
&, = llevan consigo al ser padres de nifios con discapacidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personalesy algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: Clima familiar y afrontamiento al estrés en padres de
hijos con discapacidad de una Institucion Educativa Basica Especial Lima, 2023.",

1. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el auditorio del Centro Educativo Basica Especial.

2. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando un
numero de identificacién y, por lo tanto, serdan anénimas.

oo INVESTIGA 8
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no ser4 usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Zanabria Conza, Marcia Jermet

email: psic.marciazanabriac@gmail.com

Docente asesor: Mg. Quifiones Castillo, Karlo Ginno

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: F 9434"" CQfMV\aww O-Al.

Fecha y hora: 09, 48, Wonirnde 2027

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar. Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envla las respuestas a través de un
formulario Google.

oo INVESTIGA 9
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Evaluacion

por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Escala de clima
social familiar (FES)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea vdlido y que los resultados oblenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del juez:

Area de formacién académica:

Aroas do experiencia profesional:

Grado profosional:

“[Magalli Cardenas

- I.Aaollr.ln ( )
Clinica (x)
Educativa ( )

Organizacional (

)

Clinica - Educativa

Institucién donde labora:

Universidad Cesar vallejo

el drea:

Tiempo de experiencia profesional en

- S—

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio
realizado.

Propésito de la evaluacién;
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Escala de clima social familiar (FES)

Alitora: Rh. Moos y E. J. Trickett 1882

P foncla: Universidad de Stanford

, Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: |20 Minutos

Ambito de aplicacién: Area Clinica, educativa

Significacion: El objetivo es medir las relaciones que han desarrollado los integrantes
una familia. El instrumento posee 90 items y dos opciones de r
(verdadero, falso), las cuales se encuentran agrupadas en tres
(Relaciones, Desarrollo y Estabilidad). La dimension relaciones

compomporﬂitem.demmuopaﬁm.ymbuidadporwnms.
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(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Relaciones El grado de comunicacion y de conflicto que existe dentro def
[Escala de clima social familia a su vez consta de tres escalas: Cohesién
[familiar (FES) xpresividad y conflicto.
Desarrollo familia da la importancia debida al desarrollo personal d
a integrante. Esta conformado por 5 4dreas: Autonomia,|
ion, intelectual, cultural, social -recreativo, moralidad
religiosidad.
Estabilidad Evalta estructura y organizacion dentro de la famililla, est
conformada por 2 areas: Organizacién y control
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de clima social familiar (FES) elaborado por
Rh. Moos y E. J. Trickett 1982. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items

segun comesponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
g,LAR “I)t:r: se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
com F palabras de acuerdo con su significado o por la

prende i 0 de
faciimente, es esias,
decir, su sintactica £ . X
X . Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel :
sdacuadas: algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.N(“A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial lejana con
El Rem tisne acuerdo) la dimension
relacién logica con 2
la dimensién o . :
; & El item tie
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) -~ 'En?u::m mrada con la
midiendo. ;
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - 290 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

9%, INVESTIGA "
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6. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de clima social familiar (FES)

elaborado por Rh. Moos y E. J. Trickett en el aflo 1982. De acuerdo con lossiguientes

indicadores califique cada uno de los items segan corresponda.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como

solicitamos bnndesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: Relaciones

e Objetivos de la Dimension: mide el grado de comunicacién y de conflicto que existe
dentro de la familia a su vez consta de tres escalas: Cohesion, expresividad y conflicto.

L Observaciones/
ndicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia [Recomendaciones
Cohesion 4 4 3 Aplicable
Expresividad 4 4 4 Aplicable
Conflicto 4 4 4 Aplicable

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimensién: Desarrollo
¢ Objetivos de la Dimensi6n: La familia da la importancia debida al desarrolio personal de
cada integrante. Esta conformado por 5 areas: Autonomia, actuacién, intelectual, cultural,
social,-recreativo, moralidad-religiosidad.

L Observaciones/
Indicadores item Claridad [Coherencia|Relevancia [Recomendaciones
Autonomia 4 4 4 Aplicable
Actuacion 3 4 4 Aplicable
Intelectual- 4 4 3 Aplicable
Cultural
Socio-recreativo 4 3 4 Aplicable
oral-religiosa 4 4 4 Aplicable
oo INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento:

. Primera dimensién: Estabilidad
. Objetivos de la Dimension: Se evaliia estructura y organizacién dentro de la famililla, esta conformada po
2 areas organizacion y control..
.
Observaclones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | ehoNes
Organizacion 4 3 4 Aplicable
Control 3 4 4 Aplicable

rfM Yo426390

Firma del evaluador
DNI

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no exisie un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 exp brindaran una estimacié
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente dable para trucciones de
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps /www revistaespacios com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

o-o-o INVESTIGA 6
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ Cuestionario de
Afrontamiento al estrés (CAE)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

7\

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Magalli Cardenas

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (

Area de formacién académica:

Clinica (x) Social (

Educativa ( ) Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Clinica - Educativa

Institucién donde labora:

Universidad Cesar vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 affos (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio

(=

(si corresponde) realizado.

2, P ito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE)

Autora: Sandin y Charot 2003

Procedencia: | Universidad de Stanford

Administracién: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacién; |20 Minutos

Ambito de aplicacién: Individual y colectiva

Significacién: | El objetivo identificar los estilos basicos de afrontamiento en situacione:

dificiles o estresantes. Esta compuesta por 42 items agrupados en
dimensiones, cada dimensién consta de 6 items, posee 5 opciones
respuesta. (nunca, pocas veces, a veces, frecuentemente, siempre).

0%5%° INVESTIGA 3
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4.

Soporte teérico
(describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Busqueda de apoyo social [Se considera una estrategia adaptativa porque puede ayuda
las personas a afrontar el eslrés y mejorar su bienesta
sicologico de diversas maneras.
resion emocional ISe muestra lo que siente hacia los demas espontaneament
bierta (EEA libremente siendo liberador para las

eligion (RLG) Es una forma de afrontamiento positivo ya que implica busca

. poyo espiritual y encontrar significado en la experiencia

scala de clima social rravés de précticas religiosas y creencias.
miliar (FES) ucion del persona genera altemativas de solucion al problema
(FSP) lorma positiva, aunque no sean a veces las mas adecuadas
Evitacion (EVT) s negativo porque no se busca solucién alguna al contrario
evita pensar en el problema refugidandose a veces en
conductas de riesgo como alcohol o drogas
Auto focalizacion Es un tipo de afrontamiento negativo la persona lo enf

negativa(AFN) hacia ella misma 001

Reevaluacion positiva La persona analiza las situaciones varias veces pa

(REP) ncontrar soluciones positivas. Se refiere a un afrontamient:

sitivo ya que la persona analiza la situacién no solo
ez, Sino varias veces para encontrar soluciones positivas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE) elaborado Sandiny
Charot 2003. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
glLARI ?tx se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
e 4 palabras de acuerdo con su significado o por la
fé°° d‘ Illpmel °m o, = ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

cumple con el criterio)
COHERENCIA |, hocacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial flejana con
El ftem Sene acuerdo) la dimensién
relacién légica con s
la dimension o El item tiene una relacion moderada con la
Wm ostd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el critedo afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El Item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es i puede eslar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser _
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
oo INVESTIGA 4
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos bnnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: Busqueda de apoyo social
* Objetivos de la Dimensién: se considera una estrategia adaptativa porque puede

ayudar a las personas a afrontar el estrés y mejorar su bienestar psicolégico de
diversas maneras

i Observaciones/
ndicadores tem Claridad Coherencia [Relevancia |Recomendaciones

ontar los|5-13-20- 4 4 3 Aplicable
entimientos 7-34-41

miliares, amigos,

dir consejos
nformacién, pa

er tranquilizado,
dir  orientacié
bre el mejol
mino a seguir,
xpresar lo:
ntimientos.

Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensién: Expresion emocional abierta (EEA)
« Objetivos de la Dimension:

k L‘ Observaciones/
ndicadores tem Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones
uchar y 4-11-18- 4 4 4 Aplicable
esahogarse 25-32-39
mocionalmente
5
o 0.0 INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento:
¢ Primera dimensién: Religiéon (RLG)
® Objetivos de la Dimension: es una forma de afrontamiento positivo ya que
implica buscar apoyo espiritual y encontrar significado en la experiencia a través

de practicas religiosas y creencias
Observaciones/

ndicadores item Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones

istir a la iglesia [7-14-21- 4 4 4 Aplicable

ir ayudal28-3542

piritual, confia

n que Dio:
remediase

roblema.

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimensién: Focalizado en la solucién del problema (FSP)
* Objetivos de la Dimension:

i Observaciones/
indicadores item Claridad Coherencia [Relevancia |Recomendaciones

ldentifica sus{1-8-15-22- 4 4 4 Aplicable
propias reacci 9-36
nte un conflicto,
abilidad pal

uscar un medi
Ilternativo d
lucién.

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Evitacion (EVT)
e Objetivos de la Dimension:

Observaciones/
Indicadores tem Claridad [Coherencia [Relevancia |Recomendaciones
IConcentrarse en 12-19- 4 4 4 Aplicable
otras cosa, para 6-33-40
poder olvidarse del
roblema.
oo INVESTIGA 6
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. Dimensiones del instrumento:
* Primera dimensién: Auto focalizacién negativa
*  Objetivos de la Dimension:

bservaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia ecomendaciones

Autoconvencerse [2-9-16-23- 4 4 4 Aplicable
de manera 30-37

negativa,

Dimensiones del instrumento:

° Primera dimensién: Reevaluacion positiva
o Objetivos de la Dimensién:
bservaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia [Relevancia ecomendaciones
Ver los aspectos 3-10-17- 4 4 4 Aplicable
positivos, sacar [24-31-38

Igo positivo de
ra situacion.

,1'-,1-~~,$ 1426390

Fi’nna del evaluador
DNI

Pd : el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al ndmeno de expertos 8 emplear. Por
otra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de expedticia y de la diversidad del
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1093), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al (2003) manffiestan quo 10 expertos brindardn una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un ftem éste puede sor Incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003)

Ver : hitps /Awww revislaespacios conveited2017/ched2017-23 pdf entre otra bibhografia

oo INVESTIGA ?
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Escala de clima
social familiar (FES)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
—— “TEVE ~ ESPNOTA | ERRLGUE

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social (B8
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: ‘EDO u:-;-w, A
Institucién donde labora: |
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afos ( )
el drea: Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo del estudio
(si corresponde) realizado.
2. -
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Escala de clima social familiar (FES)

Ausora: Rh. Moos y E. J. Trickett 1882

Procedencia: Universidad de Stanford

Administracion: | 'dividual y colectiva

Tiempo de aplicacion: |20 Minutos

Ambito de aplicacién: Area Clinica, educativa

Significacién: | El objetivo es medir las relaciones que han desarrollado los integrantes di
una familia. El instrumento posee 90 items y dos opciones de respuest
(verdadero, falso), las cuales se encuentran agrupadas en tres dimen
(Relaciones, Desarrollo y Estabilidad). La dimensién relaciones s
compone por 27 items, desarrollo por 45 items, y estabilidad por 18 items.

4. Soporte tedrico
INVESTIGA 3
ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(describir en funcién al modelo teérico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Relaciones grado de comunicacion y de conflicto que existe dentro d
Escala de clima social familia a su vez consta de tres escalas: Cohesién‘]
[familiar (FES) xpresividad y conflicto.
Desarrollo E familia da la importancia debida al desarrollo personal d
a integrante. Esta conformado por 5 4reas: Autonomia,
ion, intelectual, cultural, social -recreativo, moralidad-
religiosidad.
Estabilidad Evalta estructura y organizacion dentro de la famililla, est.
conformada por 2 areas: Organizacién y control

5. Presentaci

6n de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de clima social familiar (FES) elaborado por
Rh. Moos y E. J. Trickett 1982. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items

segun comresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
glLAR "z:': se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
F palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende i in de est
facilmente, es 3
decir, su sintactica & . R
k . Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel 5
adacusdag. algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Ao nivel adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE.NCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial flejana con
£l Rem flene acuerdo) la dimension
relacién légica con ¢
la dimensién o . .
£ El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esté | 3. Acuerdo (moderado nive!) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensi6n.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es . 2590 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

o.%.° INVESTIGA
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6. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de clima social familiar (FES)

elaborado por Rh. Moos y E. J. Trickett en el afio 1982. De acuerdo con lossiguientes

indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como

solicitamos bnindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: Relaciones

e Objetivos de la Dimensién: mide el grado de comunicacion y de conflicto que existe
dentro de la familia a su vez consta de tres escalas: Cohesion, expresividad y conflicto.

Observaciones/
Indicadores tem Claridad |Coherencia [Relevancia |Recomendaciones
Cohesion 4 4 3 Aplicable
Expresividad 4 4 4 Aplicable
Conflicto 4 4 4 Aplicable

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: Desarrollo

« Objetivos de la Dimensi6n: La familia da la importancia debida al desamollo personal de
cada integrante, Esta conformado por 5 areas: Autonomia, actuacién, intelectual, cultural,
social-recreativo, moralidad-religiosidad.

L‘ bservaciones/
Indicadores tem Claridad [Coherencia [Relevancia ecomendaciones
Autonomia 4 4 4 Aplicable
Actuacion 3 4 4 Aplicable
Intelectual- 4 4 3 Aplicable
Cultural
Socio-recreativo 4 3 4 Aplicable
oral-religiosa 4 4 4 Aplicable
o-eo-o INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento
. Primera dmension: Estabildad
. Objetivos do ta Dimensidn: Se evalia estructuma y organizacidn dentro de la familita, esth conformada po

2 éreas organizacdn y control
[ o
Indicadores tem Claridad | Coherencia | Relevancia W’
4 3 ‘ Apicable
) 4 ] Apicable

Firma del evaluador
DNI

Pd . of presecte lormato debe tomaer en cuerts

Williana y Webb (1999) st coms Powell (2000), moncionas que s £1 13 U8 comsenso fopocio M slmono de exporn & omplesr Por
ora parse, ol NG00 de [Ueces Qu 0 debe emplear e W jco depende dal sivel de experticia y do s Gvensided del
conocmiento. Asl, meentras Gable y Woll (1983), Grant y Davis (1997), y Lymn (1980) jctados en McOamund of sl 2000)
sugienn un mngo de 2 hasts 20 experios, Hyrds of al (2000) mandfiestan que 10 e1pertos bendacdn una estirmackn
confiable de b valides Ge contonids de un INauments (Cantidad misumammets secomendatie Jars CONSTUCCONES &8 Nevas
insirumentos) Si un 50 % de bs mxpertos han estado G0 acuendo con & validez do wn Reen dute punde ter IncoMOnds ol
Instrumento (Voutianen & Livkkonen, 1095, ctados en Hyrkds of ol (2003)

Ver : MID3 /Wi 9508 paces CoMVetedd(l 7 xed2017.2) pof entre otra bitiiografe
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Cuestionario de

Afrontamiento al estrés (CAE)". La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del iuez

Nombre del juez:

Teves Esprota | pyRAUE

Grado profesional:

Maestria ()

Area de formacién académica:

Clinica ( )

Educativa (X)

Areas de experiencia profesional:

Clinica - Educativa

Institucién donde labora:

Universidad Cesar vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio

(si comresponde)

realizado.

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE)

Autora: Sandin y Charot 2003

Procedaricias Universidad de Stanford

Administ .!:Indi\ddualyeolediva

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

Ambito de aplicacién: Individual y colectiva

Significacién: | El objetivo identificar los estilos basicos de afrontamiento en situaciones
dificiles o estresantes. Esta compuesta por 42 items agrupados en 7
dimensiones, cada dimensién consta de 6 items, posee 5 opciones de

respuesta. (nunca, pocas veces, a veces, frecuentemente, siempre).

0%%° INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo teérico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Busqueda de apoyo social [Se considera una estrategia adaptativa porque puede ayud
B las personas a afrontar el eslrés y mejorar su bienesta
sicolégico de diversas maneras.
resion emocional e muestra lo que siente hacia los demés espontaneament
bierta (EEA libremente siendo liberador para las personas
Religion (RLG) s una forma de afrontamiento positivo ya que implica busca
i poyo espiritual y encontrar significado en la experiencia
scala de clima social vés de practicas religiosas y creencias.
amiliar (FES) ucion del persona genera altemativas de solucién al problema
(FSP) lorma positiva, aunque no sean a veces las mas adecuadas
Evitacion (EVT) s negativo porque no se busca solucién alguna al contrario
evita pensar en el problema refugiandose a veces en
conductas de riesgo como alcohol o drogas
Auto focalizacion Es un tipo de afrontamiento negativo la persona lo enf
negativa(AFN) hacia ella misma
Reevaluacion positiva La persona analiza las situaciones varias veces pa
(REP) ncontrar soluciones positivas. Se refiere a un afrontamient
sitivo ya que la persona analiza la situacién no solo
ez, Sino varias veces para encontrar soluciones positivas.
5. Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE) elaborado Sandiny
Charot 2003. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

LARI El item requiere bastantes modificaciones o una
(E:l ?t:,?' se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende E palabra§ de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica R z . z

Ll . Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel
adacuadas; algunos de los términos del item.
" El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel STy
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
co"E“E'“'c‘“ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial lejana con
El ftem acuerdo) la dimension
relacién légica con $
la dimension o :
El item tiene una relacién moderada con la
hdimdorqueesﬂ 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo,
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con sl crlerio s At e e
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El Item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es i puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
o-eo-o INVESTIGA 4
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Leer con detenimiento los Items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimensién: Busqueda de apoyo social
* Objetivos de la Dimensién: se considera una estrategia adaptativa porque puede
ayudar a las personas a afrontar el estrés y mejorar su bienestar psicol6gico de
diversas maneras

i Observaciones/
ndicadores tem Claridad [Coherencia[Relevancia |Recomendaciones
ontar los|p-13-20- 4 4 3 Aplicable
entimientos 7-34-41
miliares, amigos,
dir consejos
nformacién, pa

er tranquilizado,
dir  orientacié
bre el mejo
mino a seguir,
xpresar lo
ntimientos.

Dimensiones del instrumento:
« Primera dimension: Expresion emocional abierta (EEA)
« Objetivos de la Dimension:

t Observaciones/
ndicadores tem Claridad Coherencia Relevancia |Recomendaciones
uchary 4-11-18- 4 4 4 Aplicable
esahogarse 25-32-39
mocionalmente
oo INVESTIGA 5
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Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Religion (RLG)
Objetivos de la Dimensién: es una forma de afrontamiento posmvo ya que

implica buscar apoyo espiritual y encontrar significado en la experiencia a través

de practicas religiosas y creencias

Observaciones/

ndicadores item Claridad ICoherencia Relevancia |[Recomendaciones

istir a la iglesia [7-14-21- 4 4 4 Aplicable

ir ayudai28-35-42

piritual, confia
n que Dio:
emediase
roblema.

Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Focalizado en la solucién del problema (FSP)
Objetivos de la Dimension:

ICoherencia Llelevam:la

lObservaciones/

nte un conflicto,

abilidad pa

uscar un medi

Iternativo d
lucién.

indicadores item Claridad Recomendaciones
Identifica sus{1-8-15-22-| 4 4 4 Aplicable
jpropias reacci 9-36

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Evitacion (EVT)

e Objetivos de la Dimension:
L k Observaciones/
ndicadores tem IClaridad ICoherencia [Relevancia |Recomendaciones
IConcentrarse en [5-12-19- 4 4 4 Aplicable
otras cosa, para [26-3340
poder olvidarse del
roblema.
oo INVESTIGA 6
0
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Dimensiones del Instrumento
*  Primera demension: Auto focakzacidn negativa
*  Objetvos de la Dimension
bservaciones/
omendaciones
Aplicable

}»&.dom lcw l:olnmch lhlov.nch mdb;.l:’a“

er los aspectos P-10-17- ' i a Aplicablo
itivos, sacar 138

0 positivo

situacién.

PO ol prosents lomalo dete fomar en Cunnts

Williars 3 Wiebd (1000) md ovwmo Posall (2001), mncames guer 5o cunie o comsoms fnpecis o simers de esporion & snphow Por
olra parie, of Himees 08 juecos Que Se Gebe Bpiedd 0 U Jacis depande del vl de sepericn ¥ de W dvenadad del
conocimeento Asl, meertras Gable y Woll (1850). Geant y Daves (1997). y Lyrws (1588) (chadon en MoGartiand o al 2003)
Sug@ren un ngo 00 3 Nasta 20 experton, Hydie of o (2003) manionien que 10 superton brndandn W avmacon
corfable 00 8 vakdes 08 CONBNID0 08 LN FIMIITEn) (CANAIRS FMaMImamnnle SeCOmendatan (ir 8 COMMlIOUNes 3o Nuevos
Instrumantos) Si un B0 % 08 108 @550nos has aslade G8 S0umds 00N W valdes 3¢ un Bam dele puede sev Incoporado o
nstrumento (Voutharmen & Lisdonen, 1995 chados en Myt of 3l (2000)

Vier * DEDs Mewe 1oy iaespacos Comvoted ) L 7A8ed201 [ 23 i entre otvs blAografia
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Escala de clima
social familiar (FES)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

RO LB SO\\QN\ %Dm a Lheadd Udonwies .
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica:
Educativa {X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: EDVCATWA

Institucién donde labora: | (|, Cesor Valloyd

- \.\\ Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 aios ( )
\ el drea: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo del estudio
(si corresponde) realizado.
2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Escala de diima social familiar (FES)

Autora: | RN- Moos y E. J. Trickett 1982

P fencia: Universidad de Stanford

Administ .u,lndividdymlecﬁva

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

Ambito de aplicagion: Area Clinica, educativa

Significacién: | El objetivo es medir las relaciones que han desamrollado los integrantes
una familia. El instrumento posee 90 items y dos opciones de respues!
(verdadero, falso), las cuales se encuentran agrupadas en tres dimen:
(Relaciones, Desanollo y Estabilidad). La dimension relaciones
compone por 27 items, desarrollo por 45 items, y estabilidad por 18 items.

4. Soporte tedrico

oo INVESTIGA 3
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(describir en funcitn al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Relaciones [El grado de comunicacion y de conflicto que existe dentro dq
Escala de clima social familia a su vez consta de tres escalas: Cohesién
[familiar (FES) xpresividad y conflicto.
Desarrollo familia da la importancia debida al desarrollo personal d
a integrante. Esta conformado por 5 4reas: Autonomia
ion, intelectual, cultural, social,-recreativo, moralidad
religiosidad.
Estabilidad Evallua estructura y organizacion dentro de la famililla, est:
conformada por 2 areas: Organizacion y control
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de clima social familiar (FES) elaborado por
Rh. Moos y E. J. Trickett 1982. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items

segun comesponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
complende ordenacion de estas.
faciimente, es 2
decir, su sintactica . y :
! . Se requiere una modificacién muy especifica de
Z::;:gﬁ: L 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Ao nivel adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |, Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial flejana con
El ltem tiono acuerdo) la dimensién
relacién légica con ¥
la dimensién o : :
o i El item tiene una relacibn moderada con la
mduc.!o_r que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple can el artterio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es > 250 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

%% INVESTIGA 4
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Dimenslones del instrumento:

- Primera dimension: Estabilidad
. Objetivos de la Dimensién: Se evalGa estructura y organizacién dentro de la famililla, esta conformada po
2 areas organizacién y control..
o
Indicado hom | Claridad |Coherencia| Relevancia | OPservaciones
n res erenc elevanc Rec i
Organizacion 4 3 4 Aplicable
Control 3 4 4 Aplicable

/ )
%’f j029 67 Yy

Firma del evaluador
DNI

Pd : el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un esp ol nd de exp a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps //wvww revistaespacios comicited2017/cted2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Cuestionario de
Afrontamiento al estrés (CAE)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del ivez

|
Nombre del .
B=1 Ymana Qoata Schendd Drdsacses
Grado profesional: | Maestria (k) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: shoens ;
E—E‘\\ Tiempo de experiencia profesionalen | 2a4afos  ( )
eldrea: | Masde5afos (x)
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo del estudio
(si corresponde) realizado.

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

{ Nombre de la Prueba: | Cestonario de Afrontamiento al estrés (CAE)

Autora: Sandin y Charot 2003

Procetenicie: Universidad de Stanford

Administracén: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacitn: | 20 Minutos

Ambito de aplicacion: | '"dvidual y colectiva

Significacién: | El objetivo identificar los estilos basicos de afrontamiento en si
dificles o estresantes. Esta compuesta por 42 items agrupados en
dimensiones, cada dimension consta de 6 items, posee 5 opciones
respuesta. (nunca, pocas veces, a veces, frecuentemente, siempre).

o INVESTIGA 3
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Busqueda de apoyo social [Se considera una estralegia adaptativa porque puede ayuda
E las personas a afrontar el eslrés y mejorar su bienesta
sicologico de diversas maneras.
Expresion emocional e muestra lo que siente hacia los deméas espontaneament
bierta (EEA libremente siendo liberador para las personas
eligion (RLG) s una forma de afrontamiento positivo ya que implica buscal
) poyo espiritual y encontrar significado en la experiencia
scala de clima social vés de practicas religiosas y creencias.
amiliar (FES) ucidn del persona genera altemativas de solucién al problema
(FSP) lorma positiva, aunque no sean a veces las mas adecuadas
Evitacion (EVT) s negalivo porque no se busca solucién alguna al contrario
evita pensar en el problema refugidandose a veces en
conductas de riesgo como alcohol o drogas
Auto focalizacion Es un tipo de afrontamiento negativo la persona lo enf
negativa(AFN) hacia ella misma
Reevaluacion positiva La persona analiza las situaciones varias veces pai
(REP) ncontrar soluciones positivas. Se refiere a un afrontamient
sitivo ya que la persona analiza la situacién no solo
ez, Sino varias veces para encontrar soluciones positivas.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE) elaborado Sandiny
Charot 2003. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items seguin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

LARI El item requiere bastantes modificaciones o una
gl ?t:r[t: se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende E palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, P ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

cumple con el criterio)
COHERENCIA |, nhocacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial lejana con
El item tiene acuerdo) la dimension
relacion légica con s
la dimension o El item tiene una relacién moderada con la
Wdcor o A | S-Aohasetio TSR alel dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuenira esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El Item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es i puede eslar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser :
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
oo INVESTIGA 4
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimensién: Busqueda de apoyo social

e Objetivos de la Dimension: se considera una estrategia adaptativa porque puede
ayudar a las personas a afrontar el estrés y mejorar su bienestar psicol6gico de
diversas maneras

i bservaciones/
indicadores tem Claridad [Coherencia [Relevancia ecomendaciones
Contar losp-13-20- 4 4 3 Aplicable

entimientos 7-34-41
miliares, amigos,
dir consejos

nformacién, pa
er tranquilizado,
dir  orientacié
bre el mejo
mino a segquir,
xpresar lo
ntimientos.

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Expresion emocional abierta (EEA)
« Objetivos de la Dimension:

k Observaciones/
ndicadores tem Claridad Coherencia [Relevancia |Recomendaciones

uchar y 4-11-18- 4 4 4 Aplicable
esahogarse 25-32-39
mocionalmente

oo INVESTIGA 5
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Dimensiones del instrumento:
¢ Primera dimension: Religiéon (RLG)
® Objetivos de la Dimensién: es una forma de afrontamiento positivo ya que

implica buscar apoyo espiritual y encontrar significado en la experiencia a través
de practicas religiosas y creencias

Observaciones/
ndicadores item Claridad Coherencia [Relevancia |[Recomendaciones
istir a la iglesia [7-14-21- 4 4 4 Aplicable
ir ayuda28-3542
piritual, confiai
n que Dio
remediase
roblema.

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimensién: Focalizado en la solucién del problema (FSP)
* Objetivos de la Dimension:

Observaciones/
indicadores item Claridad Coherencia [Relevancia |[Recomendaciones

Identifica sus{1-8-15-22- 4 4 4 Aplicable
ropias reacci 9-36
nte un conflicto,
abilidad pa

uscar un medi
lternativo d
lucién.

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimensién: Evitacion (EVT)
e Objetivos de la Dimension:

[ Observaciones/
ndicadores item IClaridad ICoherencia [Relevancia [Recomendaciones

Concentrarse en [5-12-19- 4 4 4 Aplicable
otras cosa, para [26-33-40
poder olvidarse del
roblema.

oo INVESTIGA
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- Dimensiones del instrumento:
*  Primera dimension: Auto focalizacién negativa
¢ Objetivos de la Dimension:

lObservaciones/
ndicadores tem Claridad [Coherencia [Relevancia |[Recomendaciones
2-9-16-23- 4 4 4 Aplicable
30-37

Dimensiones del instrumento:

B Primera dimensién: Reevaluacion positiva
© Objetivos de la Dimension:
L bservaciones/
Indicadores item Claridad [Coherencia [Relevancia |[Recomendaciones
Ver los aspectos [3-10-17- 4 4 4 Aplicable
positivos, sacar [24-31-38
Ego positivo de
a situacion.
(029 634}
Firma del evaluador
DNI

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al (2003) manifiestan que 10 expertos brindardn una estimacién
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003),

Ver : hitps /Mww revistaespacios conVcited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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POSGRADO

UNIVERSIDAD CFSAR VALLF)ID

Escuela de Posguade

Lima SIL, 4 de octubre del 2023

N°Carta P. 0147 — 2023-2 EPG — UCV LE

SENOR(A)

Mgtr.Blanca Beatriz Horna Guevara
Directora.

|.E. Basica Especial San Matias de Jesus

Asunto: Carta de Presentacién del estudiante ZANABRIA CONZA MARCIA JERMET.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ZANABRIA CONZA MARCIA JERMET
identificado(a) con DNI N.” 71947682 y cédigo de matricula N° 6500077184; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuentra

desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

CLIMA FAMILIAR Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN PADRES DE HIJOS CON
DISCAPACIDAD DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA BASICA ESPECIAL LIMA, 2023.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar

informacion necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olives. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184 ,

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.





