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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
inteligencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion educativa emblematica de Tumbes 2023. El tipo de investigacion fue
bésica, de disefio no experimental con corte transversal, descriptiva y correlacional.
Participaron 119 estudiantes, donde se utilizd el cuestionario emocional BarOn
ICE:NA version completa, adaptado por Ugarriza y Pajares (2005) y el cuestionario
de agresion (AQ) de Arnold Buss y Mark Perry, adaptado por Matalinares et al.
(2012). Los resultados mostraron que existe una relacion inversa Rho= -0,186 y
estadisticamente significativa entre las variables del estudio con un tamafo de
efecto pequefio con r?=0.034. Se concluye que a medida que aumente la
inteligencia emocional en estudiantes, disminuird su tendencia a mostrar

comportamientos agresivos.

Palabras clave: Inteligencia emocional, agresividad, estudiantes.

viii



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between emotional
intelligence and aggressiveness in 4th year high school students of an emblematic
educational institution of Tumbes 2023. The methodology was basic, non-
experimental design, cross-sectional, descriptive and correlational. Composed of
119 students, where the emotional questionnaire BarOn ICE:NA full version,
adapted by Ugarriza and Pajares (2005) and the aggression questionnaire (AQ)
adapted by Matalinares et al. (2012) were used. It was found in the results that there
is an inverse relationship Rho=-0.186 and statistically significant between the study
variables with a small effect size with r?>=0.034. In conclusion, as emotional
intelligence increases in students, their tendency to show aggressive behaviors will
decrease.

Keywords: Emotional intelligence, aggressiveness, students.



.  INTRODUCCION

En el ambito global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) observo
preocupacion por la agresion juvenil. Por lo tanto, queda claro que a partir de las
tasas anuales de mortalidad los adolescentes carecen de control de impulsos
cuando actian de manera agresiva, donde se evidencia en datos alarmantes
observados. Tenemos a Pinazo et al., (2020) explica a la agresividad como el
conflicto comln y persistente entre escolares, que puede observarse desde una
edad temprana, pero que tiene una mayor incidencia durante la adolescencia.
Ademas, afiade que los comportamientos agresivos a menudo son regulados por
estudiantes en su entorno socioeducativo. Del mismo modo, segun lo indicado por
Porras y Urrego (2021), Espafia se sitla en una posicion destacada entre las
naciones de habla hispana en la incorporacion de la inteligencia emocional en el
sistema educativo publico y privado. Este impulso comenzd en las instituciones
universitarias de psicologia, donde se ha logrado establecer, desarrollar y realizar
areas socioeducativas con el objetivo de incorporar la ensefianza de este método
de gran importancia. Ademas, Uruguay y Chile también han adoptado este modelo

en sus politicas pedagdgicas.

Por otro lado, la Secretaria de Educacion Publica de México (SEP), ha resaltado en
su documento del Nuevo Modelo Educativo la calidad en fortalecer las destrezas
socioemocionales en los estudiantes. Donde estas habilidades les permiten
desarrollar la capacidad de ser pertinentes, tener audacia, perseverar y ser

resilientes, para enfrentarnos y adecuarnos a nuevos contextos.

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion (Minedu 2013) ha observado mayor
suceso de agresividad entre estudiantes a nivel nacional, donde se registraron
15,222 sucesos de agresiones escolares, que abarcan diversas formas de
agresion, como fisica, verbal, psicoldgica, sexual, ciberacoso, robo y uso de armas,
en diferentes colegios. En el 2017 se reportaron 12,848 casos de agresiones en
colegios estatales y en los privados 2,374 casos, segun Siseve. Ademas, la prensa
del Ministerio de Educaciéon (MINEDU 2021), inform6 que para el periodo 2020 y
abril 2021, estos reportes indican un 54% de casos corresponden a violencia entre

colegiales donde involucraron el uso de medios tecnoldgicos, mientras que el 46%



de casos fueron violencia ejecutada por colaboradores del centro educativo. Asi
mismo, en el afio 2022 el Sistema Especializado en la atencion de casos de
Violencia Escolar (SiseVe - MINEDU), presentaron 1,139 acusaciones en asuntos
de violencia sexual, psicoldgica y fisica en estudiantes. Esta cantidad representa
aproximadamente cuatro veces la cantidad de denuncias reportadas a lo largo del
afo anterior. También, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2022),
registré 110.664 denuncias por agresion psicologica y 86.242 por violencia fisica,
siendo el 91.5% de ellas relacionadas con la violencia familiar. Sin embargo, se
demostré que, en el mismo periodo del afio anterior, la agresion psicologica y la

agresion fisica disminuyeron en un 3.6% y del 3.1% respectivamente.

Taddey (2018), menciona que la agresividad es un impulso innato de los seres
humanos, este desempefia un papel importante en mantenernos alerta,
defendernos y adaptarnos a nuestro entorno. En consecuencia, la agresividad tiene
raices bioldgicas e instintivas y esta influenciada por reacciones neuroquimicas. A
través de la influencia de la cultura, moldeamos este impulso agresivo y lo
transformamos en un comportamiento socialmente aceptable. La violencia no surge
de manera inherente en la naturaleza humana, sino que es el resultado de una
construccién cognitiva y sociocultural, influenciada por factores como los roles
sociales, los valores, las ideologias y los simbolos, entre otros. En consecuencia,
se trata de un comportamiento adquirido que conlleva una notable dosis de
planificacion y deliberacion. La violencia se define como la expresion de la

agresividad orientada a causar perjuicio a otro individuo.

Para esta situacion se planteo la interrogante: ¢ Cudl es la relacidn entre inteligencia
emocional y agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una institucién
educativa emblemética de Tumbes 2023?. Ante esta situacion se analizara la
relacion de las variables, para que en la institucién educativa los alumnos mejoren
la inteligencia emocional y convivan en un ambito sano, sin violencia, es decir, vivir

en armonia para desarrollarse integralmente.

El siguiente trabajo de investigacion se justificO de forma tedrica para buscar la
existencia de la relacion significativa de inteligencia emocional y agresividad; para
ser estudiado internacional, nacional y local. Del mismo modo, para lo practico con

la informacion conseguida se permitird identificar y conocer sobre inteligencia



emocional y agresividad, donde favorecera identificar las variables de este
contexto. Esta justificada socialmente, por lo que en cuanto al resultado alcanzado
de esta investigacién son importantes para los escolares y sociedad, dando a
conocer la importancia y los beneficios hacia la mejora en aspectos personal,

familiar, social.

El objetivo general es determinar la relaciébn entre inteligencia emocional y
agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una instituciébn educativa
emblematica de Tumbes 2023. De esta manera, se formularon los objetivos
especificos: identificar los niveles de inteligencia emocional en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023;
identificar los niveles de agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion educativa emblematica de Tumbes 2023; identificar la relacion entre
inteligencia emocional y agresividad fisica en estudiantes del 4to de secundaria de
una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023; identificar la relacion entre
inteligencia emocional y agresividad verbal en estudiantes del 4to de secundaria de
una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023; identificar la relacion entre
inteligencia emocional y hostilidad en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucién educativa emblematica de Tumbes 2023 y por ultimo identificar la
relacion entre inteligencia emocional e ira en estudiantes del 4to de secundaria de

una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023.

Como hipétesis general existe relacion significativa entre inteligencia emocional y
agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa
emblematica de Tumbes 2023. Y las hipotesis especificas: existe relacion
significativa entre inteligencia emocional y agresividad fisica en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucién educativa emblematica de Tumbes 2023; existe
relacion significativa entre inteligencia emocional y agresividad verbal en
estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa emblemética de
Tumbes 2023; existe relacion significativa entre inteligencia emocional y hostilidad
en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa emblematica de
Tumbes 2023 y existe relacion significativa entre inteligencia emocional e ira en
estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa emblemética de
Tumbes 2023.



. MARCO TEORICO

Bibi et al. (2020) llevaron una investigacion en inteligencia emocional y
agresion en jovenes universitarios de Pakistan, con la finalidad principal de analizar
la conexidn en las variables, tipo correlacional, disefio no experimental, descriptiva.
Emplearon cuestionarios de escala de inteligencia emocional y de agresion a 100
universitarios. Los resultados mostraron negatividad emocional y agresividad (r= -
0. 34, p<0.001) particularmente en la subescala de agresion hostilidad e ira
(p<0.001). En conclusion, se determin6 que la inteligencia emocional desempefia

un tipo preventivo en situaciones particulares de agresion.

Gualdrén (2020) propuso determinar el vinculo entre inteligencia emocional
y violencia intrafamiliar en mujeres de Colombia, tuvo enfoque cuantitativa,
transversal, descriptiva y correlacional, muestreo de 135 mujeres. Us0 la escala de
BarOn ICE vy violencia intrafamiliar (VIFJ4). Los datos revelaron doble relacion
negativa significativa en inteligencia emocional y violencia intrafamiliar. Ademas, se
identific6 una magnitud significativamente elevada de inteligencia emocional,
destacandose especialmente en las é&reas de relaciones interpersonales,
intrapersonales y estado de animo. Igualmente se evidencié el bajo nivel de
violencia intrafamiliar. Llegando como resultado que la inteligencia emocional se
establece como componente preventivo hacia la violencia intrafamiliar en las

damas, de modo que, a mas inteligencia emocional, menos violencia intrafamiliar.

Chavez (2020) investig6 la asociacion de los niveles de inteligencia
emocional y los rasgos de personalidad de los estudiantes de Cayambe. Estudio
cuantitativo, no experimental y descriptiva — asociativa y transversal. Se usé el
cuestionario de inteligencia emocional Bar-On ICE, el inventario en trastornos de
personalidad IPDE y sondeo sociodemografico, muestra compuesta por 100. Los
hallazgos obtenidos en inteligencia emocional fueron clasificados como bajo, muy
bajo y significativamente bajo, con una representacion del 58%. En cuanto a los
rasgos de personalidad, el rasgo de evitacion destacé con un 26%, emergiendo
como uno de los mas destacados en la muestra. Se concluye que las variables de

estudio estdn moderadamente asociadas entre si.



Gijwani et al. (2021) propusieron identificar la correlacion en inteligencia
emocional y agresion en estudiantes. Optaron por el enfoque metodoldégico
descriptivo correlacional no experimental, utilizando 242 participantes. Utilizaron
Buss y Perry en la prueba de agresion y a Mihaela Roco para inteligencia
emocional. Segun los resultados obtenidos, se evidencia una asociacién no
significativa de naturaleza negativa entre la agresion verbal (r= -0,0192) y la
inteligencia emocional. En conclusion, el estudio encontrd evidencia de que, segun
los resultados actuales, los hombres tienden a mostrar mayor tendencia a
comportamientos agresivos, mientras que las damas demuestran un mayor nivel

de inteligencia emocional.

Navarro et al. (2022) compara la autopercepcion de inteligencia emocional
en nifos y jévenes de Chile, realizando un analisis cuantitativo y descriptivo.
Navarro et al. (2020) en su 2da version utilizaron el cuestionario de inteligencia
emocional a 480 estudiantes, los resultados de esta investigacion proporcionan
datos sobre los géneros de las personas, estudiantes con y sin habilidades, niveles
educativos basicos y medios, asi como variaciones segun el tipo de institucion
educativa. Concluyendo que, si bien estas no son estadisticamente significativas,
son de gran notabilidad los espacios educativos para que contribuyan en la mejora
de las potencialidades de los escolares y evolucion de la dotacion intelectual de la

competitividad académica.

Para las investigaciones a nivel nacional, segun Durand (2019) propone
determinar la correlacién en inteligencia emocional y agresiéon en jovenes de dos
instituciones de Lima Sur. Disefio descriptivo correlacional no experimental. A 188
jovenes, se destind el formulario de BarOn ICE para inteligencia emocional y
agresion de Buss y Perry. Estos hallazgos indicaron la presencia de una relacion
inversa de nivel deébil (r=-.277**, p=<.001) demostrativa entre las variables de
investigacion. Como conclusion, se descubrid que aquellos estudiantes que
muestran un mayor grado de agresividad presentan pequefios niveles de

inteligencia emocional.

GoOmez y Ramirez (2019) buscaron establecer correlacion en inteligencia
emocional y agresion en escolares de Santa. Se presenté un enfoque cuantitativo

y se empleo un disefio correlacional no experimental. Trabajaron con 230 escolares



y administraron el BarOn ICE del inventario emocional y agresion de Buss y Perry.
Segun los hallazgos y conclusiones, la inteligencia emocional y la agresion no estan

correlacionadas directamente entre si.

Rojas (2021) quien efectud una investigacion titulada inteligencia emocional
y agresividad en universitarios de primer ciclo de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Sociales de la Untumbes. Utilizando muestreo no probabilistico,
descriptivo, correlacional y transversal con 268 jovenes. Establecid la conexion en
inteligencia emocional y agresividad. Administraron los cuestionarios de Bar-On Ice
para inteligencia emocional y agresion de Buss y Perry. Las respuestas fueron
contrapuesta media (-0,260) y con porcentaje significativo (0,000) entre las
variables; ademas, 66% presentan nivel mediano de progreso de inteligencia
emocional y el 74.3% de agresividad. Concluy6 estadisticamente en una similitud
significativa en inteligencia emocional y agresividad, donde los jévenes poseen
pequefios niveles de inteligencia emocional asumen tendencia en lograr mayor

calificaciéon en agresividad.

Flores y Paredes (2021) determinaron encontrar similitud en inteligencia
emocional y agresividad en jovenes universitarios de Lima. Utilizando una
metodologia descriptiva correlacional y no experimental, la prueba de BarOn Ice:
NA para inteligencia emocional y agresion de Buss y Perry fueron administrados a
una muestra de 301 joévenes. Se evidencié una similitud moderada inversa y
demostrativa entre las variables (r = -.634**, p = 0.00). Asi mismo, la conexién entre
las dimensiones de inteligencia emocional y agresividad destaca especialmente en
el area de gestion del estrés (r= -.670**, p= 0.00), la ira fue la dimensién de
agresividad dominante en comparacién con la inteligencia emocional (r= -.591**, p
= 0.00). Como conclusién, se reconoce que, a mayor inteligencia emocional,

disminuye la probabilidad de manifestar comportamientos agresivos

Quilca & Roque (2022) con su estudio sobre inteligencia emocional y
agresividad en jovenes, su propoésito es identificar la relacion en ambas variables
previamente mencionadas. Empleando el cuestionario de BarOn ICE y de agresion
(AQ), fueron administrados a 308 jovenes en un estudio no experimental que utilizd
métodos transversales, descriptivos y correlacionales. Cuando se tomaron en

cuenta la calificacion directa en la inteligencia emocional y las puntuaciones



directas con las dimensiones de la agresividad, se observaron que fueron indirectas
moderadas (p= -0.40; p=-0.45) e indirectas débiles (p=-0.24; p=-0.28), los cuales
fueron significativos (p<0.001). Finalizando que las variables tienen una correlacion
indirecta y significativa.

La teoria de Salovey y Mayer se inicia con el articulo que anunciaron en la época
de los 90, definen la inteligencia emocional como el potencial en administrar los
sentimientos y las emociones propias y ajenas, asi como apartar entre nosotros y
emplear este dato hacia la disposicion del hecho y pensamientos convenientes.

(Salovey y Mayer,1990)

La inteligencia emocional, agrupa las destrezas esenciales hacia un progreso
sostenible, que tienen como objetivo la creacion del mundo que deseamos. Esto
implica habilidad del humano para progresar satisfactoriamente hacia sus objetivos
establecidos, permitiendo una gestion efectiva de las emociones y una mejor

adaptacion a diferentes situaciones (Goleman, 2019).

BarOn (1997) detalla que en la inteligencia emocional se encuentran rasgos
propios, emocional y social, que ayudan a una persona a adaptarse y afrontar las
instancias e influencias de la sociedad. Asimismo, nuestra inteligencia cognitiva es
un elemento caracteristico en el éxito de nuestra existencia, ayudando claramente

con nuestra comodidad frecuente y estado mental.

BarOn (1997) en su modelo de inteligencia no cognitiva es considerada a partir de

dos aspectos distintos, de forma sistémica y topografica.

La forma sistémica detalla las siguientes dimensiones explicativas de la inteligencia
emocional y sus relativos subdimensiones, la cual sistematizan coherente y

estadisticamente.

Las interpretaciones para los quince subcomponentes de la inteligencia propia,
sentimental, comunitario son consideradas en el cuestionario del cociente
emocional estas son: Componente intrapersonal, se encuentra: comprension
emocional de si mismo; experiencia de distinguir nuestras emociones propias,
cambios de humor y sentimientos. Asertividad; es la cualidad de decir nuestras
emociones, opiniones y pensamientos de manera respetuosa y considerada, sin

causar daflo a las emociones ajenas. Autoconcepto; destreza de percibir y



reconocerse en uno mismo, accediendo a nuestras apariencias verdaderas y
perjudiciales. Autorrealizacion; capacidad de establecer lo que verdaderamente
alcanzamos, aspiramos y gozamos. Independencia; capacidad de opinar de

nuestros pensamientos, acciones y personas autbnomas.

Componente interpersonal, se encuentra: empatia; destreza en reconocer, percibir
y valorar las impresiones de otros. Relaciones interpersonales; destreza en formar
y proteger vinculos reciprocos agradables representadas en forma de cercania
emocional y confianza. Responsabilidad social; capacidad para manifestarse
igualmente de una manera como el sujeto apoya y es la pieza productiva en la

comunidad.

Los componentes de adaptabilidad son: Solucién de problemas: facultad en
concretar las dificultades donde se forma y se realiza opciones de conclusion
positivas. Prueba de la realidad; capacidad en ajustar a través de lo que percibimos
(subjetivo) y el medio existente (objetivo). Flexibilidad; destreza de adaptar
apropiadamente nuestros pensamientos, emociones y conductas a diferentes

circunstancias y contextos.

Mecanismo del manejo del estrés en ella tenemos: Paciencia al estrés: espacio en
sobrellevar sucesos hostiles, contextos estresantes, afrontando al estrés. Control
de impulsos: condicién en tolerar o aplazar estimulos para proceder y vigilar

nosotros las emociones.

Los componentes del estado de &nimo son: Bienestar: habilidad de apreciar y
alegrarse de uno y con los demas, distraer y decir emociones verdaderas.
Optimismo: habilidad de mantener una percepcion efectiva y adaptarse de manera

positiva, a pesar de las situaciones.

En el enfoque topografico se consideran tres factores, factores centrales que estan
relacionados con los factores resultantes, y que son pertinentes en el conjunto de
factores de soporte. Los elementos fundamentales y altamente relevantes en
inteligencia emocional son: autopercepcién, capacidad de expresarse

asertivamente y empatia.

Los factores centrales rigen elementos para el procedimiento de dificultades, entre

ellas la autorrealizacion y las interpersonales, lo que contribuye a la felicidad, es



decir, cualidad en apreciar satisfaccion con uno mismo y otros al gozar de la

existencia.

Segun la informacién de BarOn, existe una conexion entre factores centrales,
resultantes y la relacion con los de apoyo. En otras palabras, lograr equilibrio
emocional depende del autoconcepto. La capacidad de ser asertivo esta
influenciada por el autoconcepto y la independencia. Por lo tanto, es un desafio
para las personas dependientes y poco pasivas comunicar sus opiniones a los
demas. Las relaciones entre personas se sustentan en la valoracion positiva
personal y responsabilidad social. Los elementos como el enfoque optimista y la
capacidad de manejar el estrés se combinan con aspectos fundamentales como la
capacidad de evaluar la realidad y el controlar los impulsos, con el fin de resolver
problemas de manera efectiva. Por otro lado, la flexibilidad es otro elemento crucial
gue respalda componentes de solucion de problemas en las interacciones entre
individuos. Las habilidades no cognitivas se desenvuelven, evolucionan en lo largo
del tiempo, experimentando cambios y mejorando mediante programas de

intervencién y enfoques terapéuticos.

En relacion con la teoria de agresividad, Barbero (2018) manifesté que la conducta
agresiva es necesaria para humanos, dando asi a que el comportamiento siga a
estimulos principales, donde aseveran de nosotros estabilidad. La agresion se
manifiesta y precisa a lo largo de la historia, tanto para los comportamientos

humanos y animales.

Igualmente, Buss y Perry (1992) sefialan en cuanto a la agresividad, se manifiesta
por consiguiente en forma intencionada y no deliberada a través de diferentes
formas, ya sea fisica o verbal, involucrando expresiones de ira y/o hostilidad, con
el proposito de ocasionar perjuicio a la victima. Para Pearce (1995) la agresividad
involucra que una persona esta decidida en aplicar su voluntad a otra persona,
inclusive si los resultados son dafios corporales, verbales o psicolégicos, que se

muestran y pueden ser observada, por tanto, puede ser medible.

Berkowitz (1996) en cuanto a agresividad precisa en carecer de respeto, insultar o

incitar a los otros, es decir, el comportamiento que se ejecuta sobre la victima.



La agresividad asimismo es la destreza que aprovecha como competencia social,
apreciada de manera “normal” para la recopilacion en la conducta humana que
ayudan en el entorno combativo, por lo tanto, hay una distincion entre la agresion y

la violencia (Osorio Suarez, 2013, p. 195).

Bandura muestra las conductas agresivas, en el cual estaran simulados y con
predisposicion a ser cotidianos en distintos contextos, del mismo modo se presta
atencién acerca del aprendizaje por simular la agresion forma relacion en la
persona, puesto que en el tiempo de victima de agresion se logre convertir en uno
gue como resultado ejerza ataque, siguiendo los caracteres del modelo agresivo,
con la intencion de debilitar el miedo con posible acometimiento del ataque del cual
podria ser victima. En este modo se reconoce que, si se poseen modeladores
agresivos, el individuo manifiesta un nivel de agresividad en aumento, el cual podria
aumentarse cumpliendo las ayudas para conceder contestaciones o las sanciones
ante la misma; mientras tanto las personas que forma parte de modeladores que
detienen la agresividad, poseen instinto en ser pocos agresivos copiando el
comportamiento imitado. (Bandura & Walters, 2002, p. 105,11,111).

Buss & Perry (1992) sefiala 4 dimensiones: agresividad fisica: mediante golpes en
cualquier parte del cuerpo, con el fin de lesionar a distintos individuos. La
agresividad verbal, se proporciona por medio de una manera perjudicial justificada
en el estilo y contenido de lo que se expresa. Esto involucra: discusion, gritos,
amenazas, insultos y calumnias. También se proporciona de manera inoportuna de
proteger un punto de vista, donde en diversas sucesiones realizan el uso de
humillaciones y desprecios. Ira, constituido en cuanto a la apreciacion de las
emociones dafiadas principalmente, furor y rencor con el fin de dafar a otras
personas. Hostilidad, es la referencia de sentimientos susceptibles, injusticia con

otros y simboliza como elemento cognoscitivo.
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METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1

3.1.2

Tipo de Investigacion

Este estudio es basico, implica examinar un problema con el tnico
objetivo de adquirir conocimiento (Baena, 2014, p.11). Su finalidad
es generar nuevos conocimientos o ajustar los principios teoricos

existentes para avanzar en el campo del conocimiento cientifico.

Disefio de Investigacion

Investigacion de tipo no experimental, caracterizada por no
manipular deliberadamente las variables, sino por prestar atencién
al entorno natural para posteriormente estudiar (Fernandez &
Baptista, 2010). Es transversal, por la recopilacion de informacion
que se efectu6 de manera definitiva (Hernandez — Sampieri &
Mendoza, 2018). Es descriptiva porque implica la descripcion
detallada de un acto, apariencia, persona o comunidad con el
propdsito de comprender su organizacion o conducta (Arias, 2012,
p.24). Asi mismo, este estudio fue correlacional, donde la
intencién es entender la correlacion o nivel de agrupaciéon al

asociar los modelos de variables. (Hernandez, et al., 2014).

3.2Variables y operacionalizacion

Variable Dependiente: Inteligencia emocional

Definicidbn Conceptual: agrupacion de cualidades propias, emocionales y

sociales, donde contribuyen a la persona en acomodar y afrontar las

instancias e influencias de la sociedad. Asimismo, la inteligencia

cognitiva es un componente caracteristico en el éxito de nuestra

existencia, ayudando claramente con nuestra comodidad frecuente y
estado mental. BarOn (1997).
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Definicion Operacional: el cuestionario emocional BarOn ICE:NA version
completa, es la herramienta de evaluacion que mide las capacidades
socioemocionales en nifios y adolescentes en edad de 7 a 18.
Conformado por 60 items, organizado en 5 dimensiones. Duracion
estimada oscila entre 20 a 30 minutos. Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares del Aguila adaptaron esta version para ser usada en personas

peruanas en el 2005.

Indicadores: tenemos los siguientes componentes: intrapersonal
compuesto por 6 interrogantes, interpersonal conformado por 12
preguntas, adaptabilidad estd compuesto por 10 interrogantes, manejo
de estrés constituido por 12 items, momentos de &nimo formado por 14

preguntas e impresion positiva conformado por 6 items.

Escala de Medicion: Escala de Likert con 5 puntos. Esta escala se
compone de los siguientes valores: 1 para nunca, 2 para pocas veces, 3
para ocasionalmente, 4 para frecuentemente y 5 para siempre (Ver anexo
02).

Variable Independiente: Agresividad

Definicion Conceptual: se manifiesta de modo intencionado y no
deliberada a través de diferentes maneras, ya sea fisica o verbal,
involucrando expresiones de colera y/o oposicion, con el propdsito de

ocasionar perjuicio en la victima. Buss & Perry (1992)

Definicion Operacional: el cuestionario de agresion (AQ) Buss & Perry,
tuvo ajuste en Peru realizado por Matalinares et al. (2012), es un
instrumento de precision disefiada para calcular el nivel de agresividad
en individuos con edades de 10 a 19. Detalla veintinueve items y se
organiza por las siguientes dimensiones: agresion fisica, verbal, ira y
hostilidad. El objetivo sera obtener informacién sobre la tendencia y
expresion de la agresion en diferentes aspectos, permitiendo evaluar y

comprender este comportamiento en la poblacion objetivo.

Indicadores: correspondiente a nueve items en agresividad fisica, cinco

en agresion verbal, siete en ira y ocho para hostilidad.
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Escala de Medicion: Escala de Likert con cinco valores, donde el quinto

corresponde a completamente verdadero para mi, el cuarto bastante

verdadero para mi, tercero ni verdadero ni falso para mi, segundo

bastante falso para miy primero completamente falso para mi (Ver anexo

02).

3.3Poblacion (criterios de seleccion) muestra, muestreo y unidad de

analisis

3.3.1 Poblacién

Hace referencia al vinculo de componentes donde asumen una

particularidad habitual la cual se aprende, donde se proporciona

el comienzo para identificar en la investigacion, Tamayo &

Tamayo, (1997); estd formada por 169 estudiantes del 4to de

secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes

2023.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudio integrada por los

estudiantes del 4to de secundaria de una institucidn educativa

emblematica de Tumbes 2023

Sé?:g%z M Total H (%) M (%) T((on/(t)z)al
40 A 19 15 34 11 9 o0
4o B 16 18 34 10 10 0
4 C 19 15 34 11 9 20
40 D 16 18 34 10 11 00
4t E 20 13 33 12 5 00
Total 90 79 169 54 46 100
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3.3.2 Muestra

Conjunto de sujetos sobre el cual se eligen de la poblacion y poder

analizar un fenédmeno detallado, segin Tamayo & Tamayo (1997).

Se empleo la formula del tamafio de la muestra para calcular las

proporciones.

n

Donde:

Zz"N-p-q

n = Tamarfo de la muestra buscado

N = Tamafio de la poblacion o universo

e (N—D+Z2-p-q

Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)

e = Error de estimacion maximo aceptado

p = probabilidad de que ocurra el evento estudiado(éxito)

g = (1 - p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudio integrada por los estudiantes

del 4to de secundaria de una institucidbn educativa emblematica de

Tumbes 2023

g;":‘g%z M Total H(%) M (%) T(‘oj/f)")i'
oA 15 09 24 12 8 20,2
a0 12 12 24 10 10 202
aoCc 15 09 24 12 8 20,2
4D 12 12 24 10 10 202
AE 16 07 23 13 7 19,2
Total 70 49 119 57 43 100

Por lo tanto, la muestra quedo conformada por 119 alumnos.
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3.3.3 Muestreo
Se eligié el muestreo probabilistico aleatorio simple, donde se
crearon listas con los nombres de los estudiantes matriculados; y
se seleccionaron al azar aquellos que participaron en el estudio.
Se aseguré0 que todos los estudiantes tuvieran las mismas
oportunidades para ser parte de la muestra. (Hernandez- Sampieri
y Mendoza, 2018).

3.3.4 Unidad de Analisis
Estudiantes del 4to secundaria de una institucibn educativa

emblematica de Tumbes 2023.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La encuesta, metodologia manipulada en investigaciones dentro del
ambito de las ciencias sociales. Es una técnica empleada porque reunira
datos de individuos con respecto a sus rasgos, criterios, convicciones,
perspectivas, conocimientos, conductas actuales o pasadas. Hernandez
(2012).

Reuven BarOn con el cuestionario de inteligencia emocional, valora las
habilidades emocionales y sociales. Es de forma personal o colectiva con
edades de 7 a 18. La forma general dura 20 a 25 min. mientras que la
version sintetizada puede tomar alrededor de 10 a 15 minutos. Los
resultados altos obtenidos en el cuestionario indicardn niveles de

inteligencia emocional y social en los individuos evaluados.

BarOn & Parker (2000) descubrieron la confiabilidad de los coeficientes
de forma completa .77 y para la abreviada .88. La estabilidad se valoro
usando el Alfa de Cronbach, que suma el total de los factores que
modifican entre 0.00 confianza muy baja y 1.00 confiabilidad perfecta. La
estabilidad interna de un nivel especifico depende en la disposicion de
los elementos como de la eficacia de las respuestas dadas por los

evaluadores.

Cuestionario de agresion (AQ) de Arnold Buss y Mark Perry 1992.
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Se adapto al espafiol por Andreu et al. 2002. Su propésito es calcular la
agresividad, clasificandolos en muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo. Se
consigue administrar de forma individual o colectiva y es apropiado para
sujetos entre 10 y 19 afios. El lapso estimado para su evaluacion es de
15 a 20 min. Constituye 29 items y se ajusta mediante la escala de Likert.
La herramienta abordé 4 componentes, cada uno con diferentes items.
Para su confiabilidad, Matalinares et al. realizé ajustes en el afio 2012
para adaptarlo a nuestra realidad peruana. Se examiné el nivel de
precision, obteniendo una cifra de fiabilidad alto en relacion al grado total
(a=0,836), obtenidos con la medicion del Coeficiente alpha de Cronbach.
Para los subdimensiones, los resultados para la agresion fisica son a=
0,683; agresion verbal a= 0,565; ira a= 0,552 y hostilidad a= 0,065.

Para el constructo mostrado en el cuestionario, a través del analisis
experimental, donde admite evidenciar la organizacion de importantes
componentes manipulando la habilidad de los componentes primordiales
se proporciond la unidad primordial (agresion) que obtiene el 60,819% de
la varianza general almacenada, donde marca una organizacion del test
dispuesta por el elemento que congrega a los 4 componentes, en efecto
conforme el modelo de Arnold Buss, en esta forma se evidencia la
suposicién de la traduccion en espafiol del cuestionario de agresion

adecuada al contexto peruano muestra eficacia en el estudio factorial.

Andreu et al. (2002) al ejecutar la version espafiola se llegé a explicar
gue el cuestionario en los escolares peruanos muestra particularidades
psicométricas apropiada con certeza real que afirma la comprobacién y
apoyo hipotéticos distinguidos por Buss & Perry (1992) para investigar
las formas de agresividad fisica, verbal, hostilidad y la ira.

3.5Procedimientos
Al iniciar la investigacién, se empez6 por conocer los lineamientos de
investigacion de la universidad, luego se logré identificar el titulo de la
investigacion, seguidamente se describié el problema, su formulacion,

justificacion, objetivos e hipotesis de la investigacion.
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En cuanto la redaccion del marco tedrico, en los antecedentes y enfoques
conceptuales, se buscé mediante fuentes confiables informacion

necesaria y precisa para la investigacion.

Asimismo, se trabajo el disefio de investigacion, categorizacion de
variables de estudio, poblacién, muestra, muestreo, objetos de estudio,
identificacion de las metodologias y los materiales de recopilacion de
datos, andlisis de vigor y credibilidad de los instrumentos del trabajo de

investigacion.

Recibi el documento de presentacién otorgado por la universidad, para
entregarle al director del colegio y realizar mi investigacion, la cual fue
aceptada positivamente. Tuve con el director una conversacion directa y
se explicé el motivo de la investigacion. Luego, se coordiné con el
subdirector de secundaria turno tarde, para poder ingresar y entregar a
los escolares de 4to secundaria, el documento de aprobacion del padre
de familia, para que su menor hijo pueda realizar el cuestionario y

conseguir los resultados de la investigacion.

Por lo tanto, para el cuestionario de inteligencia emocional de BarOn,
adecuado a los peruanos por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del
Aguila (2005) me autorizaron el uso del instrumento; también para el de
agresion de Buss & Perry, con adecuaciéon peruana de Matalinares et al.
(2012) me dio su autorizacion, sin embargo, por ser estos cuestionarios

antiguos se buscoé a 3 expertos para que me validen.

Por ultimo, fue la presentacién y sustentacion de Tesis.

3.6Método de analisis de datos
Con los cuadros o tablas elaboradas me permitiran realizar un analisis e
interpretacion de datos recogidos y asi poder comprobar la hipotesis de
la investigacion, para luego realizar la discusion respectiva. Por lo tanto,
certificar la integridad de los datos es uno de los mecanismos
primordiales del estudio. Para los datos conseguidos se proceso la
informacion al programa Microsoft Excel y luego estos fueron llevados al

programa SPSS version 25. Ademas, la comprobacioén de normalidad se
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utilizé Kolgomorov-Smirrnov para verificar los ajustes de la estadistica de
correlacion, siendo empleada cuando la muestra es mas de cincuenta
(Ver Anexo 09). Asi mismo, para la seguridad de las pruebas se
determind con el Coeficiente Alfa de Cronbach usar los items del
instrumento inteligencia emocional, su resultado fue 0,892, segun Oviedo
& Campo (2005), asume una "confiabilidad aceptable”, porque se halla
en una categoria de 0,70 - 0,90 (Ver Anexo 09). Del mismo modo, en la
agresividad, el Coeficiente Alfa de Cronbach fue 0,910, segin Oviedo &
Campo (2005), posee una “confiabilidad excelente”, porque se localiza
en una categoria mayor a 0,90 (Ver Anexo 09). Se determina que la
consistencia interna de los instrumentos manipulados es aceptable y se

ponen en uso.

Finalmente, para instaurar las correlaciones con proporcion a las
variables se logr6 por medio del método no paramétrico de Rho de
Spearman, el cual es un método estadistico que ayuda a los

investigadores a determinar la asociacion entre dos variables.

3.7Aspectos éticos
Por consiguiente, por conformidad y avalar la ética de la investigacion, el
Colegio de Psicologos del Pera (2017) con el codigo de ética y
deontologia, hace mencién que en el capitulo Il - de la Investigacion con
el articulo 22° un psicélogo al realizar estudio tiene que respetar el
reglamento universal y nacional que regula la investigacion con
personas. Para el articulo 24° el psicélogo debe tener autorizacion de la
poblacién y con el articulo 26° el profesional no debe cometer en falsear
o copiar los resultados de la investigacion. También, en el capitulo VI —
de los documentos con el articulo 36° debera proteger el secreto del
sujeto siempre y cuando la encuesta sea manipulada para la
investigacion. Por dltimo, capitulo VIII — de los instrumentos de
investigacion con el articulo 47° el profesional consigue aplicar
instrumentos por juicio de expertos, con la validacion correspondiente

con el objetivo de investigar.
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RESULTADOS

Tabla 3

Niveles de inteligencia emocional en estudiantes del 4to de secundaria de

una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023

Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 104 87.4%
Alta 8 6.8%
Adecuada 6 5.0%
Bajo 1 0.8%
Total 119 100 %

En la tabla 3, se observa los niveles de inteligencia emocional con un

87.4% de nivel muy alto, 6.8% alto, 5.0% adecuada y 0.8% bajo.

19



Tabla 4

Niveles de agresividad en estudiantes del 4to de secundaria de una

institucion educativa emblematica de Tumbes 2023

Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 25 21.0%
Alto 30 25.2%
Medio 33 27.7%
Bajo 22 18.5%
Muy Bajo 9 7.6%
Total 119 100%

En la tabla 4, se observa los niveles de agresividad donde el nivel muy
alto representa un 21.0%, alto 25.2%, medio 27.7%, bajo 18.5% y muy bajo
7.6%.
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Tabla 5

Relacion entre inteligencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023

Agresividad
Rho de Inteligencia Coeficiente de - 186+
Spearman emocional correlaciéon
r? 0.034
Sig. (bilateral) .043
n 119

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En latabla 5, existe relacion inversa y estadisticamente significativa entre
inteligencia emocional y agresividad con Rho de Spearman = -0.186 y un
valor Sig.(bilateral)= 0,043, que esta por debajo del 0,05. También, se
destaca que el tamafio del efecto en la relacién es pequefio con r?=0.034,
Cohen (1988). Con el resultado observado, se admite su respectiva hipétesis

general.
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Tabla 6

Relacién entre inteligencia emocional y agresividad fisica en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023

Agresividad
fisica
. . Coeficiente de -,137
Rho de Inteligencia .
_ correlacion
Spearman emocional
r2 0.018
Sig. (bilateral) ,136
n 119

En la tabla 6 no existe relacion significativa entre inteligencia emocional
y agresividad fisica porque el Sig.(bilateral)= 0,136, es mayor que 0,05.
Ademas, se destaca que el tamafio del efecto en la relacion es pequefio con
r’=0.018, Cohen (1988). Se acepta la hipétesis nula a raiz del resultado

observado.
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Tabla 7

Relacién entre inteligencia emocional y agresividad verbal en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023

Agresividad
verbal
. . Coeficiente de -,187*
Rho de Inteligencia .
_ correlacion
Spearman emocional
r2 0.034
Sig. (bilateral) ,042
n 119

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 indica una relacion inversa y significativa entre inteligencia
emocional y agresién verbal con Rho de Spearman=-0,187 y un valor de Sig.
(bilateral)= 0,042, que esta por debajo del 0,05. Asimismo, se destaca que
el tamafio del efecto en la relacién es pequefio con r?=0.034, Cohen (1988).

Con el resultado observado, se consigue aceptar la hipotesis alterna.
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Tabla 8

Relacion entre inteligencia emocional y hostilidad en estudiantes del 4to de
secundaria de una instituciéon educativa emblematica de Tumbes 2023

Hostilidad
. . Coeficiente de -,119
Rho de Inteligencia .
' correlacion
Spearman emocional
r2 0.014
Sig. (bilateral) 0.198
n 119

En la tabla 8, no existe relacion significativa entre inteligencia emocional
y hostilidad porque el Sig. (bilateral)= 0.198>0.05. También, se destaca que
el tamario del efecto en la relacién es pequefio con r>=0.014, Cohen (1988).
Se reconoce la hipotesis nula a raiz del resultado observado.
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Tabla 9

Relacién entre inteligencia emocional e ira en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion educativa emblemética de Tumbes 2023

Ira
_ _ Coeficiente de -,200*
Rho de Inteligencia y
) correlacion
Spearman emocional
r? 0.04
Sig. (bilateral) .029
n 119

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9 se evidencia una relacién inversa y significativa entre la
variable inteligencia emocional e ira con Rho de Spearman=-0.200 y un valor
Sig.(bilateral)= 0.029, que esté por debajo del 0.05. Ademas, se destaca que
el tamarfio del efecto en la relacion es pequefio con r>=0.04, Cohen (1988).
Con el resultado observado, se llega reconocer su respectiva hipotesis

alterna.
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DISCUSION

Se observo en los niveles de inteligencia emocional, el nivel muy alto 87.4%,
alto 6.8%, adecuado 5.0% y bajo 0.8%. Gualdron (2020), encontré nivel
medio alto 3.7% de inteligencia emocional. Rojas (2021) identificd nivel
escaso 26.9%, proceso 66% y muy desarrollado 7.1% de inteligencia
emocional. Flores y Paredes (2021) sefialaron en sus niveles de inteligencia
emocional que el sexo femenino consiguid un nivel moderado 44.9%,
mientras que el sexo masculino bajo 43.2%. Esto sugiere que en el grupo
femenino muestra mas destrezas emocionales en comparacién con el grupo
masculino, indicando que cuentan con las herramientas necesarias para
enfrentar las dificultades de la vida diaria en términos de inteligencia
emocional. En el nivel moderado se encuentran las universidades
particulares 40.8% y publicas 46.2%, revelando que ambos grupos
presentan habilidades emocionales apropiadas. Sin embargo, Durand
(2019) encontré que en la poblacion adolescente predomina el nivel bajo
41.1% en inteligencia emocional. Para el nivel moderado se ubicaron 41.4%
damas y 40.3% hombres. En cuanto al tipo de colegio el privado en el nivel
bajo 41.1% y publico moderado 45.9%. Finalmente, en relacién con los
grados, tercero 38.5% y quinto 50.0% estan en nivel moderado y cuarto
40.0% bajo. Ademas, Chavez (2020) obtuvo un nivel promedio 31%, bajo
21%, muy bajo 20%, marcadamente bajo 17%, alto 9% y muy alto 2% de
inteligencia emocional. Por ultimo, Quilca y Roque (2022) evidenciaron en
los estudiantes de secundaria, un nivel excelente 1.6%, muy alto 3.6%, alto
10.7%, adecuado o promedio 54.5%, bajo 16.2%, muy bajo 9.7% y deficiente
3.6% de inteligencia emocional.

En los niveles de agresividad se observo que el 21.0% presenta un nivel muy
alto, alto 25.2%, medio 27.7%, bajo 18.5% y muy bajo 7.6%.
Comparativamente, la investigacion de Rojas (2021) identificd nivel bajo
19.4%, medio 74.3% y alto 6.3% en agresividad. Ademas, Flores y Paredes
(2021) indicaron que el grupo femenino exhiben un nivel moderado 40.7% y

masculino alto 40.3%, sugiriendo expresiones de agresividad distintas en
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ambos grupos. En cuanto al tipo de universidad, la estatal 43% y privadas
38.9% tienen un nivel moderado de agresividad. La investigacion de Durand
(2019) resalta que las mujeres muestran un nivel moderado 37.8% y los
hombres 39.0% alto, sefialando que la violencia puede descontrolarse en
algunos casos, especialmente en los hombres. En relacion con el tipo de
colegio, privados 36.6% y nacionales 37.8% tienen nivel moderado. Por
ultimo, en los grados, tercero muestra 42.3% y quinto 34.0% estan en

moderado y cuarto se situa alto 35.0%.

Teniendo como resultado haber encontrado relacién inversa (r= -0.186) y
significativa (0.043) entre inteligencia emocional y agresividad en
estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa emblematica
de Tumbes 2023, donde mas inteligencia emocional menos agresividad,
concuerdan con la investigacién de Durand (2019), encontré relacion inversa
y demostrativa (r= -.277**; p=<.001) entre las variables de investigacion;
también Rojas (2021), reveld6 una relacion inversa media (-0.260) vy
estadisticamente significativa (0.000) en inteligencia emocional vy
agresividad; del mismo modo Flores & Paredes (2021) encontraron
correlacion inversa moderada y demostrativa entre las variables (r = -.634**,
p= 0.00); por ultimo Quilca y Roque (2022) en su investigacion encontraron
correlacion indirecta y significativa (p<0.001) entre ambas variables, lo
encontrado indica que los alumnos que adquieren una categoria adecuada
de inteligencia emocional tienen a revelar menos comportamientos
agresivos; mientras, aquellos alumnos con pequefio nivel de inteligencia
emocional, tienden en mostrar un mayor instinto a la agresividad. Ademas,
se menciona que la inteligencia emocional tiene rasgos propios,
emocionales y sociales, que ayudan a la persona a adaptarse y afrontar las
circunstancias e influencias de la sociedad. Asimismo, nuestra inteligencia
cognitiva es un componente distintivo del éxito de nuestra existencia,
ayudando claramente con nuestra comodidad frecuente y estado mental,
segun la teoria de Baron (1997). Por otro lado, se indica que la agresividad
se manifiesta de manera intencionada y no deliberada a través de diferentes

formas, ya sea fisica o verbal, involucrando expresiones de ira y/o hostilidad,
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con el propdsito de ocasionar perjuicio al lesionado, segun Buss & Perry
(1992). Sin embargo, Gémez y Ramirez (2019) mencionan que la
inteligencia emocional y la agresividad no guardan relacion directamente
entre si (r=0.087) en este caso, el valor de significancia es 0.198, superando
al margen de error 0.05, lo que exterioriza que la relacion puede variar en
funcién de otros factores o contextos especificos; asi mismo, Gualdrén
(2020) en su investigacion encontré doble relacion negativa significativa en
inteligencia emocional y violencia intrafamiliar, concluyendo que Ila
inteligencia emocional se establece como componente preventivo hacia la
violencia intrafamiliar en las damas, de modo que, a mas inteligencia
emocional, menos violencia intrafamiliar. Por lo tanto, la inteligencia
emocional contribuye al crecimiento personal al regular nuestras emociones
y facilitarnos el autocontrol. No obstante, cuando la gestion emocional se ve
obstaculizada por influencias negativas, pueden surgir problemas de

comportamiento como la agresividad.

De acuerdo al primer objetivo especifico en identificar la relacion entre
inteligencia emocional y agresividad fisica en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucién educativa emblematica de Tumbes 2023,
resultando la no existencia de la relacion significativa entre las variables
descritas porque la Sig. (bilateral)= 0,136>0,05, esto es que a medida que la
inteligencia emocional de los colegiales aumenta, su tendencia a mostrar
agresividad fisica tiende a disminuir. Este hallazgo tiene coherencia con el
estudio previo realizado por Gémez y Ramirez (2019) encontrando la no
relacion estadisticamente significativa en la dimensién agresividad fisica con
un valor de Sig. (bilateral)= 0.259. Al respecto la teoria de Buss & Perry
(1992), manifiesta que la agresividad fisica implica infligir mediante golpes
en cualquier parte del cuerpo, con el fin de lesionar a distintos individuos. Sin
embargo, Rojas (2021), encontrd relacidon inversa (-0.296) y significativa
(0.000) entre inteligencia emocional y agresividad fisica; ademas Flores y
Paredes (2021), evidenciaron relacién inversa y estadisticamente
significativa (r= -0.573; p = 0.00) en la dimensién de agresividad fisica. Por

lo tanto, promover la inteligencia emocional en el ambiente educativo podria
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considerarse como una tactica positiva para prevenir y disminuir la

agresividad fisica entre alumnos.

A su vez con respecto al segundo objetivo especifico en identificar la relacion
entre inteligencia emocional y agresividad verbal en los estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa emblematica de Tumbes 2023,
se evidencia relacion estadisticamente inversa (r=-0,187) y significativa
(0.042), indicando que a medida que la inteligencia emocional aumenta, la
agresion verbal tiende a disminuir. El hallazgo es corroborado por la
investigacion previa realizada por Rojas (2021), obteniendo en la agresion
verbal una relacién inversa (r=-0,213) y significativa (0,000); de igual manera
Flores y Paredes (2021), consiguieron correlacion inversa vy
estadisticamente significativa (r = -0.550; p = 0.00) en agresividad verbal.
Segun la descripcion de Buss & Perry (1992) en agresividad verbal se
manifiesta a través de comportamientos perjudiciales justificados en el estilo
y contenido de la expresién, incluyendo discusiones, gritos, amenazas,
insultos y calumnias. A menudo se utiliza de manera inoportuna para
proteger un punto de vista, y en diversas ocasiones implica el uso de
humillaciones y ofensas. Sin embargo, Gijwani. et al. (2021) hallaron una
relacion negativa entre la agresion verbal (r=-0.0192) con la inteligencia
emocional. Ademas, senalaron que los hombres tienden a mostrar mayor
tendencia a comportamientos agresivos, mientras que las damas suelen
mostrar una magnitud superior de inteligencia emocional. De esta manera,
se destaca que la inclusion de la ensefanza de habilidades emocionales en
el ambito educativo logra ejercer un papel notable en la prevencion de la
agresion verbal y en la ayuda de una comunicacion segura y respetuosa

entre los estudiantes.

En el tercer objetivo especifico en identificar la relacion entre inteligencia
emocional y hostilidad en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion educativa emblematica de Tumbes 2023, se ha observado que no
existe relaciéon significativa entre las variables mencionadas porque el Sig.

(bilateral)= 0.198>0.05, esto significa que a medida que la inteligencia
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emocional aumenta, la hostilidad tiende a disminuir. Este hallazgo es similar
al obtenido por Gémez y Ramirez (2019), quienes descubrieron que no hay
una relacion estadisticamente significativa en la dimension hostilidad con un
valor de Sig. (bilateral)= 0.009. Es importante tener en cuenta que la
hostilidad, segun la descripcion de Buss & Perry (1992), se relaciona con
sentimientos de susceptibilidad e injusticia con otros y tiene un componente
cognitivo. Por otra parte, Bibi et al. (2020), demostrando negatividad a través
de lainteligencia emocional y agresion (r=-0.34; p<0.001) particularmente en
la subescala de agresion, hostilidad e ira (p<0.001), esto sugiere que la
inteligencia emocional podria ser un componente defensor ante situaciones
especificas de la agresion. En este contexto, la implementacion de iniciativas
que estimulen el crecimiento de las diversas facetas de la inteligencia
emocional podria representar una tactica eficaz para prevenir el
comportamiento agresivo en los estudiantes; asi mismo Flores y Paredes
(2021) encontraron en la dimension hostilidad relacion inversa vy
estadisticamente significativa (r= -0.420; p = 0.00); ademas Rojas (2021)
obtuvo en sus resultados correlacion inversa (-0.625) y significativa (0.000)
entre las variables de investigacion. De este modo, es primordial fomentar la
inteligencia emocional en la ensefanza, parece actuar como un factor
protector que disminuye la probabilidad de expresar comportamientos

hostiles y agresivos.

Finalmente, se identificd que la relacidn entre inteligencia emocional e ira en
los estudiantes del 4to de secundaria de una institucidon educativa
emblematica de Tumbes 2023, existe relacion inversa (r=-0.200) vy
estadisticamente significativa (0.029), indica que a medida que aumenta la
inteligencia emocional de los alumnos, su tendencia a experimentar ira
tiende a disminuir. Este hallazgo estad respaldado por la investigacion
realizada por Flores y Paredes (2021) quienes encontraron correlacion
inversa y significativa (r=-0.591; p=0.00) en la dimension ira, esto consiste
que, a medida que sube el nivel de inteligencia emocional, disminuye la
posibilidad de manifestar comportamiento agresivos, particularmente en

forma de ira; también Rojas (2021) obtuvo relacion inversa (r=-0,187) y
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significativa (0,002) entre inteligencia emocional y dimension ira; ademas,
los hallazgos de Bibi et al. (2020), demostrando negatividad a través de la
inteligencia emocional y agresion (r=-0.34; p<0.001) particularmente con la
subescala de agresion, hostilidad e ira (p<0.001), esto indica que la
inteligencia emocional podria ser un componente defensor ante situaciones
especificas de la agresion. Por ello, considerar promover y desarrollar la
inteligencia emocional en el ambiente educativo, ya que puede actuar como
un factor protector contra la expresion de la ira y otros comportamientos
agresivos en los estudiantes. En el contexto de la descripcion de Buss &
Perry (1992) la ira se representa por la apreciacion de emociones danadas,
como el furor y rencor, con el propdsito de ocasionar perjuicio a otras
personas. Por lo tanto, son consistentes con investigaciones previas que
sugieren que la inteligencia emocional ejerce una accion relevante en el

dominio de las emociones y en la prevencion de conflictos.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se ha evidenciado en los niveles de inteligencia emocional un
87.4% de nivel muy alto, alto 6.8%, adecuada 5.0% y por ultimo un 0.8%

bajo.

Segunda: Se encontrd en los niveles de agresividad, que el nivel muy alto
representa un 21.0%, alto 25.2%, medio 27.7%, bajo 18.5% y muy bajo
7.6%.

Tercera: Existe relacion inversa y significativa en inteligencia emocional y
agresividad con un valor de Rho= -0.186. Esto implica que a medida que
aumente la inteligencia emocional en estudiantes, disminuira su tendencia a

mostrar comportamientos agresivos.

Cuarta: No existe relacion estadisticamente significativa entre inteligencia
emocional y agresividad fisica. Esto indica que, en general, a medida que la
inteligencia emocional en estudiantes crece, su tendencia a mostrar

agresividad fisica se reduce.

Quinta: Existe relacion inversa y estadisticamente significativa entre
inteligencia emocional y agresividad verbal, indicando, que la inteligencia

emocional aumenta, la agresion verbal tiende a disminuir.

Sexta: No existe relacién significativa entre inteligencia emocional y
hostilidad. Esto implica que fomentar la inteligencia emocional podria ser una
medida segura para disminuir la hostilidad y prevenir comportamientos

agresivos.

Séptima: Se encontré la existencia de una relacion inversa estadisticamente
significativa en la inteligencia emocional e ira. Estos hallazgos indican que a
medida que aumenta la inteligencia emocional de los estudiantes, la ira

tiende a disminuir, como se ha evidenciado en los hallazgos del estudio.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Establecer un mecanismo de monitoreo periédico para evaluar la
progresion de los niveles de inteligencia emocional con el tiempo, posibilitara
realizar adaptaciones en las tacticas y programas segun sea requerido.

Segunda: Implementar programas centrados en la gestion del enojo,
asesoramiento o talleres enfocados en la resolucion de conflictos podrian

ser favorables.

Tercera: Se recomienda implementar programas de educacién emocional,
donde estos programas ayudaria a los estudiantes del 4to de secundaria, en
la adquisicion de aptitudes para comprender, expresar y gestionar sus
emociones, a su vez puedan contribuir a la reduccion de comportamientos

agresivos.

Cuarta: Efectuar programas de desarrollo de habilidades emocionales,
estos programas pueden incluir actividades préacticas, ejercicios de
autoconciencia y técnicas de resolucion de conflictos que fomentan la

inteligencia emocional y reducir los comportamientos agresivos.

Quinta: Realizar campafias de concienciacion entre alumnos, sobre los
efectos negativos de la agresividad verbal en el ambiente escolar y en
bienestar emocional de las personas.

Sexta: El area de psicologia debe establecer horarios, donde los estudiantes
tengan acceso a hablar sobre sus emociones y preocupaciones. Esto puede

proporcionar un espacio seguro para abordar la hostilidad.

Séptima: Implementar programas especificos de gestion de la ira que
ensefien a los estudiantes estrategias para controlar y expresar su enojo de
manera constructiva. Estos programas pueden incluir técnicas de relajacion,

resolucién de conflictos y habilidades de comunicacién.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE VARIABLES | DISENO METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipo6tesis General Variable 1 Variable 2 Método
Determinar la relaciéon entre inteligencia | Existe relacién significativa entre
emocional y agresividad en estudiantes | inteligencia emocional y agresividad Tipo: Correlacional
del 4to de secundaria de una institucion | en estudiantes del 4to de secundaria
educativa emblematica de Tumbes 2023. de una institucion educativa Enfoque: Cuantitativo
emblematica de Tumbes 2023.
Objetivos Especificos Disefio _de investigacion:
Identificar los niveles de inteligencia No Experimental
emocional en estudiantes del 4to de Hipétesis Especificas o »
secundaria de una institucion educativa ["Existe relacion significativa _entre Técnicas de recoleccion de
emblematica de Tumbes 2023. inteligencia emocional y agresividad datos: Encuesta
= ) . fisica en estudiantes del 4to de
] . Identificar los niveles de agresividad en | secundaria de una institucion Instrumgrltos de
¢Cudl es la relacion | estudiantes del 4to de secundaria de una | educativa emblematica de Tumbes o . N recoleccion de datos:
Inteligencia entre inteligencia | institucion educativa emblematica de 2023 Inteligencia emocional | Agresividad e Inventario de
emogional y emocional Y | Tumbes 2023. ' - Intrapersonal —  Agresion Inteligencia
agresividad  en agres.lwdad en 3 5 o . Existe relacion significativa entre - Interpers_(_)nal f|5|ca” Emocional de
estudiantes del estudiantes del 4to Identificar la relacion entre IntehgenCIa inte”gencia emocional y agresividad - Adapt.abllldad - AgreSI(-)n BarOn IgE (1997)
410 de secundaria | 9€ Secundariade una | emocional y agresividad fisica en | yerbal en estudiantes del 4to de - Manejo del verbal adaptacion
de una institucion institucion - educativa | estudiantes del 4to de secundaria de una | secundaria de una  institucién estrés —  Hostilidad peruana _ por
educativa emblematica de | institucion educativa emblematica de | educativa emblematica de Tumbes - Estadode - Ira Ugarriza  Chavez,
Tumbes 20237 Tumbes 2023. animo. Nelly & Pajares Del

emblematica de
Tumbes 2023

Identificar la relacién entre inteligencia
emocional y agresividad verbal en
estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion  educativa emblematica de
Tumbes 2023.

Identificar la relacion entre inteligencia
emocional y hostilidad en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion
educativa emblematica de Tumbes 2023.

Identificar la relacién entre inteligencia
emocional e ira en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucién educativa
emblematica de Tumbes 2023.

2023.

Existe relacion significativa entre
inteligencia emocional y hostilidad en
estudiantes del 4to de secundaria de
una institucién educativa emblematica
de Tumbes 2023.

Existe relacion significativa entre
inteligencia emocional e ira en
estudiantes del 4to de secundaria de
una institucién educativa emblematica
de Tumbes 2023.

Aguila, Liz (2005)
Cuestionario de
Agresion de Buss y

Perry (1992)
adaptacion
peruana por

Matalinares et al.
(2012)

Poblacién: 169

Muestra: 119




Tabla 10

Operacionalizacion de las variables inteligencia emocional y agresividad

Anexo 02

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Grupo de cualidades propias, | EI Cuestionario Emocional BarOn Intrapersonal 7,17, 28,31,43,53
emocionales y sociales, donde | ICE:NA versidbn completa es la 2,5,10,14,20,24,36,41,4
contribuyen a la persona en | herramienta de evaluacion que mide Interpersonal 5,51,55,59 Escala de Likert de 5
acomodar y afrontar las | las capacidades socioemocionales en puntos:
instancias e influencias de la | nifios y adolescentes de edad de 7 a Adaptabilidad 12,16,22,25,30,34,38,44 1. Nunca es mi caso.
sociedad. Asimismo, nuestra | 18. Conformado por 60 items, 48,57 2. Pocas veces es mi
Inteligencia inteligencia no cognitiva es un | organizado en 5 dimensiones. . _ caso
emocional componente caracteristico en | Duracién estimada oscila entre 20 a | Manejo de estrés | 3,6.11,15,21,26,35,39,4 3. Aveces es mi caso.
el éxito de nuestra existencia, | 30 minutos. Esta version fue — 6,49,54,58 4. Muchas veces es
ayudando claramente con | apropiada para su uso en personas | Estadodeanimo | 1,4,9,13,19,23,29,32,37, mi caso.
nuestra comodidad frecuente y | peruanas, por Ugarriza Chavez Nelly en general 40,47,50,56,60 5. Siempre es mi
estado mental. BarOn (1997) y Pajares del Aguila Liz en el 2005. caso.
Impresién positiva 8,18,27,33,42,52
El Cuestionario de Agresion (AQ) Agresion fisica 1,5,9,13,17,21,24,27 y | Escala de tipo Likert de 5
Buss y Perry, tiene ajuste peruano 29 alternativas:
realizado por Matalinares et al. 2012, Agresion verbal 2,6,10,14y 18 1. Completamente
es un instrumento de apreciacion falso para mi (CF)
Se manifiesta de modo | disefiada para calcular el nivel de Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26 y 28 2. Bastante falso para
intencionado y no deliberada a | agresividad en individuos con edades mi (BF)
través de diferentes formas, ya | de 10 a 19. Detalla veintinueve items 3. Niverdadero, ni
Agresividad sea fisica 0 verbal, | y se organiza en las siguientes falso para mi (VF)
involucrando expresiones de | dimensiones: agresion fisica, Ira 3,7,11,15,19,22 y 25 4. Bastante verdadero
célera y/o oposicidon, con el | agresion verbal, ira y hostilidad. El para mi (BV)
proposito de ocasionar | objetivo sera obtener informacion 5. Completamente

perjuicio en la victima. (Buss y
Perry, 1992)

sobre la tendencia y expresion de la
agresion en diferentes aspectos,
permitiendo evaluar y comprender
este comportamiento en la poblacion
objetivo.

verdadero para mi
(CV)

Fuente: Elaboracion propia
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Carta de Presentacion

Universidad fECRA 08 MAY 2023
César Vallejo

Piura, 05 de mayo del 2023

Serior(a)

DR, PEDRO RUJEL ATOCHE

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “EL TRIUNFO"
PASAJE “EL TRIUNFO” SAN JOSE

Asunto: Autorizar para la ejecucidn del Proyecto de Investigacion de Psicologia
De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Piura y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que el{la)
Bach. LAURA LUCIA GALAN PEREZ, con DNI 719842086, del Programa de Titulacion para
universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de Psicologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: "INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL 4TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “EL TRIUNFO” DE TUMBES 2023", en la
institucién que perienece a su digna Direccién; agradeceré se le brinden las facilidades
correspondientes.
Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,
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Dra. Nelka Ruiz Miklavec

COORDINADORA NACIONAL CCEE
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Anexo 04

Nombre y Apellidos:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila

Grado/ Seccion

Edad

Sexo:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

RN~

Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el numero
que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el
numero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o
malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Alternativas de respuesta

Muy
rara
vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

Me gusta divertirme.

1

2

N

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente
se siente.

1

N

w(w

N

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente cémo me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

. Sé como se sienten las personas.

. Sé cébmo mantenerme tranquilo (a).

. Intento usar diferentes formas de responder las

preguntas dificiles.

R

NINININININININININ

WWWW W W W Www

R R R B R R R RS

. Pienso que las cosas que hago salen bien.

. Soy capaz de respetar a los demas.

. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

. Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

. Pienso bien de todas las personas.

. Espero lo mejor.

. Tener amigos es importante.

. Peleo con la gente.

. Puedo comprender preguntas dificiles.

. Me agrada sonreir.

. Intento no herir los sentimientos de las personas.

. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta

que lo resuelvo.

RlRRRRRRR RRR R~

NINININININIINININININININ

WWWWWWwww www(w(w

N N R e R R I R e

. Tengo mal genio.

=

N

w

N

. Nada me molesta.

=

N

w

. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

=

N

w

R




Alternativas de respuesta

Muy
rara
vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

29.

Sé que las cosas saldran bien.

1

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé cémo divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

RlRRPR(R

NINININININ

WwWww(w|w

PR R R B

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

N

NININ|N

wWwiw|w

R E S

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirles a las personas como me
siento.

N G

NIN[INININ

WlWWwWw|w

RN RS o P

44.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

w

N

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

w

N

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

w

N

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Para mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54.

Me disgusto facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

RlRrRR Rk R Rk

NININININININININ

WWWW(WWwWw| wlw

N g P B I P

56.

Me gusta mi cuerpo.

=

N

w

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

N

w

R

58.

Cuando me molesto actdo sin pensar.

N

w

59.

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no
dicen nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.




Anexo 05

Autorizacién del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE-NA, adaptado en
Lima por Ugarriza Chavez, Nelly y Pajares Del Aguila, Liz (2005)

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 19 de junio de 2023

Estimada:

Laura Lucia Galan Pérez
DNI N° 71984206

Dada la motivacion académica que tiene por realizar el trabajo de investigacion titulado
“Inteligencia Emocional y Agresividad en estudiantes del 4to de Secundaria de la
Institucion Educativa Emblemaética “El Triunfo” de Tumbes 2023" para obtener el titulo
de Licenciado en Psicologia por la Universidad César Vallejo ~ Filial Piura, le autorizo el
uso del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE ~ NA, forma larga o abreviada,
adaptadas en Lima para los objetivos que se propone, y en representacion también de la
Dra. Nelly Ugarriza Chavez.

Le deseo éxitos y no dude en consultar la informacion que requiera sobre el instrumento.

Saludos cordiales,

Atentamente,

Mg. Liz Pajares Del Aguila
Doctoranda en Psicologia



Anexo 06

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY
Adaptado alarealidad peruana por Matalinares et. al. 2012

Nombres y Apellidos:
Grado/ Seccién
Edad : Sexo:

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinidon. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo
interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que debes contestar cada pregunta en completa seriedad y honestidad.

Alternativas de respuesta

CF | BF | VF | BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida sin razon.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

3
4
5
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7
8
9

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.




Alternativas de respuesta

CF

BF

VF

BV

Cv

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22.

Algunas veces pierdo el control sin razon

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24.

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto gué querran

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Anexo 07

Autorizacién del Cuestionario de Buss y Perry, adaptado al Peru por Matalinares et.
al. (2012)
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% Destacados Laura Galan Perez @ 17 may 2023 1507 (hace 6 dias) 13 @
O Pospuestos Hola buenas tardas Dra. Marka Luisa Matalinares Calvet, mi nombre s Laura Lucia Galan Perez, con DNI No 71984206, soy de Tumbes, Estoy reakzando mi inve
D Importantes H
D Ewiedds maria luisa matalinares Calvet Bmy 202 MR MwceSdes) &
patami v
0 Borradores Buenas noches Laura puedes usar el cuestionario, Haz las citas correspondientes,
vD Categorias +
& Social
0 Noticac ” Maria Luisa Matalinares Calvet
o 0511 - 940245338 (RPC CLARD) 0
0108
0511 - 6226742 (casa) @
Q  Promociones 6
v Mis Invitacr?n para visualizar 13 REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
Haz un che aqu??, en cuaiquiera de las siquientes direcciones virtuales y disfruta de 1a investigaci??n psicol??gica promovida en San Marcos, Decana de Am??
Etiquetas + ica,

SISBI UNMSM
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Anexo 08

w Universidad César Vallejo
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, soy la Bach. Psi. Laura Lucia Galan Perez
y estoy llevando a cabo un estudio de investigacion fitulada
“Inteligencia Emocional y Agresividad en estudiantes del 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “El Triunfo™
de Tumbes 2023". Por esta razdn se solicita su autorizacion para que
su menor hijo(a) participe voluntariamente en este estudio.

La informacién que se recoja como parte de esle estudio sera
confidencial y sera utiizada sdlo para los fines de investigacion.
Asimismo, su hijo(a) podra dejar de participar en este estudio si lo
desea.

Por ello, Yo L gl

identificado con DNI N°_o00zvoops , acepto que mi menor
hijo(a) Yulao fecalle  Todo Quisl
con DNIN’_¢i38i0zg ., participe en esta investigacion, y estoy
informado(a) del proceso de participacion en el estudio que esta
llevado por la Bach. Psi. Laura Lucia Galan Perez.

%ummm



ANEXO 09

Resultados del analisis de la distribucion de normalidad de los datos segun la
prueba de Kolmogorov — Smirnov

Tabla 11

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia Emocional ,059 119 ,200"
Agresividad ,053 119 ,200"

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Tras observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50 se tendra en
consideracion la prueba de Kolmogorov Smirnov, asi mismo se observa que las
variables siguen una distribucion normal ya que el p-valor es > a (0,05), a partir de
ello se empleara la prueba de Rho Spearman para medir la correlacion de las

variables.

Tabla 12

Prueba de confiabilidad del inventario inteligencia emocional

N %
Casos Valido 119 100,0
Excluido(a) 0 ,0

Total 119 100,0




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,892 60

Interpretacion:

El coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a los items del instrumento inteligencia
emocional, se calculd a través del software SPSS y su resultado es de 0,892 segun
la interpretacién de Oviedo & Campo (2005), tiene una “confiabilidad aceptable”,
porque se encuentra en un rango de 0,70 — 0,90. Por tanto, se concluye que la
consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable y procede a su

aplicacion.
Tabla 13

Prueba de confiabilidad del cuestionario de agresividad

N %

Casos Valido 119 100,0
Excluido(a) 0 ,0

Total 119 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
910 29

Interpretacion:

El coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a los items del instrumento Agresividad,
se calculé a través del software SPSS y su resultado es de 0,910 segun la
interpretacion de Oviedo & Campo (2005), tiene una “confiabilidad excelente”,
porque se encuentra en un rango Mayor a 0,90, Por tanto, se concluye que la
consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable y procede a su

aplicacion.



Anexo 10
Nivel de efecto de correlacion, Cohen (1988)

Tabla 14

Nivel o grado de efecto de correlacion

Rango Nivel
0.01 a0.08 Pequeio
0.09a0.24 Mediano
0.25a0.99 Grande

Fuente: Cohen (1988)
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