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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal Determinar de qué 

manera se relaciona la gestión municipal con la prevención y reducción de la 

anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022 

La ejecución de la investigación se manejó en base a un tipo de investigación 

cuantitativa, con un diseño no experimental, teniendo en cuenta que las variables 

de la investigación no fueron manipuladas, en este caso se estudió las variables 

gestión municipal y su relación con la prevención y reducción de la anemia. 

Se tuvo como resultado que existe relación significativa y directa entre gestión 

municipal y reducción y prevención de anemia de un gobierno local de Trujillo, 2022. 

Así mismo, se concluyó que la gestión municipal se relaciona directa y de manera 

alta con la prevención y reducción de anemia (RS= 0.815), es decir que a medida 

que la gestión municipal incrementa la prevención de la anemia sería buena a tal 

punto que se pueda conseguir reducir la anemia.  

Palabras clave: Gestión municipal, prevención, reducción de la anemia.
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ABSTRACT 

The main objective of this research work was to determine how municipal 

management is related to the prevention and reduction of anemia in a local 

government of Trujillo, 2022. 

The execution of the research was managed based on a type of quantitative 

research, with a non-experimental design, taking into account that the research 

variables were not manipulated, in this case the municipal management variables 

and their relationship with performance were studied. and reduction of anemia. 

The result was that there is a significant and direct relationship between municipal 

management and anemia reduction and prevention of a local government of Trujillo, 

2022. 

Likewise, it was concluded that municipal management is directly and highly related 

to the prevention and reduction of anemia (RS= 0.815), that is to say that as 

municipal management increases the prevention of anemia would be good to such 

an extent that anemia can be reduced. 

Keywords: Municipal management, prevention, reduction of anemia. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, los municipios son órganos de representación de los

ciudadanos y encargados de responder adecuadamente a sus demandas.  Los 

planes desarrollados internamente deberán ser esenciales para el bien común de las 

personas, debiéndose considerar para la coordinación con las instituciones 

comunitaria que servirán como soporte principal para la ejecución de lo planificado, 

facilitando a su vez el acercamiento entre los gobiernos locales, organizaciones 

públicas y privadas nacionales y extranjeras, en gran parte la adecuada interacción 

permitirá el éxito de toda una población (Torres, 2005). 

Es así que, como un constante problema social de salud se muestra la 

anemia, afectando en la actualidad a un 30% de la sociedad a nivel mundial, es 

decir a niños (280 millones) y mujeres (614 millones). Este problema trae la 

deficiencia de hierro afectando al 33% de no gestantes, al 40 por ciento de 

gestantes y al 42 por ciento de infantes (OMS, 2022). La razón fundamental de la 

anemia se origina por un bajo consumo de hierro esencial para un correcto 

porcentaje de hemoglobina. Reiterando que los bebés menores de 36 meses y 

gestantes serían recurrentes, porque éstos requieren nutrientes y si no logran 

consumir lo necesario pueden padecer infecciones o fallecer. (CMP, 2021).  

Nacionalmente, el hierro y su déficit, una de las enfermedades silenciosas 

que nos azota con mucha preocupación. Los grupos de población más vulnerables 

son las madres embarazadas y niños, ya que se ven afectados al no tener acceso 

a una adecuada alimentación. Se presenta en menores cuyas edades no exceden 

los 3 años de edad en un período anual. La tasa nacional de anemia para hombres 

y mujeres de 6 a 35 meses es de 40,9%, a su vez la desnutrición grave registra un 

11,5% (INEI, 2023). 

El MINSA y MEF, manifestaron que las acciones para el abordaje adecuado 

contra la anemia incluyen tanto la prevención y tratamiento, por ende, estos 

ministerios promocionan el alcance de los niveles nutricionales pertinentes para la 

salud pública. El objetivo de todos estos programas es incorporar la nutrición y 

alimentación adecuada, a fin de amenorar los índices de anemia y promover el 

hierro en los hogares. (OMS, 2021). 
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En la región La Libertad, se registró una prevalencia del 34,2% de anemia 

en menores con edades de 5 meses a 3 años, promedio a nivel nacional de 40,1%. 

Para el 2023 bajo la dirección de las autoridades responsables competentes 

deberán priorizar la proyección social enfocándose en campañas públicas que 

concienticen a todas los habitantes la prevención de la anemia. (INEI, 2022). 

Bajo los argumentos anteriormente expuestos, se formuló el PG: ¿Cuál es la 

relación de la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en un 

gobierno local de Trujillo, 2022?  y específicamente: ¿En qué grado se relaciona la 

estrategia de la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en 

un gobierno local de Trujillo, 2022?; ¿En qué grado se relaciona la operatividad de 

la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en un gobierno 

local de Trujillo, 2022?; ¿En qué grado se relaciona la participación de la gestión 

municipal con la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de 

Trujillo, 2022? 

Así mismo, se justificó teóricamente con la proporción con nuevas 

contribuciones académicas para los gobiernos locales en materia de políticas 

públicas relacionados a la prevención de la anemia, lo cual puede utilizarse como 

modelo de intervención ; en el campo de la metodología permitió  la recopilación de 

métodos utilizados en la investigación complementaria en la comunidad para así 

lograr los objetivos planificados; en el área práctica, se conoció los resultados del 

desenvolvimiento de gestar y lograr cada metas planificadas y así se logró 

desarrollar un plan para mejorar los procesos implementados; por último, en el 

sector social, con el desarrollo de los programas de intervención encaminados en 

el progreso de objetivos y metas que sean de provecho para la sociedad, se generó 

la capacidad a fin de capar toda necesidad poblacional con participación en toda la 

comunidad para el uso eficiente de los recursos. En efecto, se estableció el OG: 

Establecer en qué forma se relaciona la gestión municipal con la prevención y 

reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022, así mismo  como OE: 

(i) Determinar de qué manera se relaciona la estrategia de la gestión municipal con

la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022 ; (ii) 

Determinar de qué manera se relaciona la operatividad de la gestión municipal con 

la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022; (iii) 
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Determinar de qué manera se relaciona la participación de la gestión municipal con 

la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Del 

mismo modo, se presentó como hipótesis general: Hay relación significativa y 

directa entre gestión municipal y reducción y prevención de anemia de un gobierno 

local de Trujillo,2022 y  como hipótesis específicas: Hay relación significativa entre 

la estrategia  de la gestión municipal  en la prevención y reducción de la anemia en 

un gobierno local de Trujillo, 2022; Hay relación significativa entre la operatividad  

de la gestión municipal  en la prevención y reducción de la anemia en un gobierno 

local de Trujillo, 2022; Hay relación significativa entre la participación de la gestión 

municipal  en la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de 

Trujillo, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito Nacional, en San Martin, Ruiz (2020), en su tesis de postgrado 

titulada: Gestión municipal y meta4 en un municipio del distrito de Banda de 

Shilcayo.  El propósito de la investigación fue determinar cómo la administración 

municipal se relaciona con el logro de los objetivos establecidos. Concluye que para 

la entidad pública hay un vínculo muy positivo con los municipios y la realización de 

meta4, donde Pearson fue de 10.937, y el coeficiente determinante fue (0.879) 

indicando: 187.9% de realización de la meta4 fue influenciada por gestión del 

municipio. 

En Arequipa, Motta, Muñoz y Taya (2022); en su trabajo de investigación de 

posgrado titulado: Análisis, propuestas y evaluación para fortalecer actividades 

conducidas a la disminución de la anemia en infantes a nivel de Microred de Salud 

Zamacola, Cerro Colorado – Arequipa (2021-2023).Tuvo como objetivo general 

implementar mejoras en los procedimientos de administración y dirección en salud 

a nivel de las instituciones de salud, que permitan reducir la anemia en la población 

menor de 136 meses. Su estudio fue cuantitativo. Concluyeron que el propósito de 

seguimiento y evaluación es producir información, aprendizaje y conocimiento que 

conduzcan a tomar decisiones pertinentes para asegurar los resultados esperados. 

En Puno, Reyes (2019). en su tesis de posgrado titulada: Anemia y 

desnutrición infantil en zonas rurales: a nivel comunitario impacto de una 

intervención integral. El objetivo central de la investigación fue evaluar los efectos 

de un programa de intervención comunitaria en la reducción de la anemia y 

desnutrición en niños. El estudio se llevó a cabo mediante un enfoque aplicado 

utilizando un diseño cuasi experimental con una sola muestra y evaluaciones 

previas y posteriores al programa. Se llegó a la conclusión de que los programas 

de intervención comunitaria tienen un efecto significativamente positivo en disminuir 

la desnutrición y anémica de niños. Esto se demostró mediante el uso de la prueba 

Mc-Nemar (P = 0,0001 < 0,05 para la anemia) y (valor = 0,0041 < 0,05 para la 

desnutrición). 

En Huánuco, Mayca (2020). estudio de posgrado titulada: Desarrollo de 

Gestión Local y Participación de Actores en Distritos a nivel del plan de acción 

formulado por el PMLCA (2018-2019). Tuvo como objetivo general el de analizar y 



5 

conocer el desarrollo de la gestión local y participación de actores locales en los 

distritos de Huánuco a nivel de los planes de acción articulados por el PMLCA - 

2019. Su estudio fue cualitativo. Concluyó que las medidas desarrolladas e 

implementadas bajo el PMLCA, que inició a finales de 2018, fueron superadas en 

grandes medidas por el MINSA para la meta 4, que se dio por inicio en el mes de 

marzo de 2014. Por lo tanto, la elaboración de los lineamientos del MIDIS entorno 

a la anemia, se encontraron agrupados (identidad, nutrición, beneficios para la 

salud, agua y saneamiento) seguidos de la gestión local para los esfuerzos de 

clarificación y gestión de los pequeños modelos articulatorios locales priorizando 

las visitas domiciliarias. 

En Lima, Quispe (2020), en su investigación de posgrado titulada: Del papel 

a la práctica (política), determinantes de la disminución de anemia - Junín (2014-

2019); estableció como objetivo principal: Explicar la disminución de anemia en 

Junín, entre 2014 y 2019. Su estudio fue cuantitativo. Concluyó que la disminución 

de prevalencia de la anemia se produce a raíz del control de las políticas por parte 

de los políticos locales y no como resultado de un control o una planificación 

sostenida de las políticas locales.  

En Lima, Caruhapoma (2021). en su estudio de posgrado titulado: Gestión 

de los Programas de Incentivos, Reducción y Prevención anémica en un Municipio 

- Lima Este, 2021. Su estudio fue de tipo básica, con enfoque cualitativo y con

diseño hermenéutico. Estableció como objetivo de investigación: Analizó la 

situación actual del trabajo preventivo y controlado sobre anemia a nivel de gestión 

del municipio. Se llegó a la conclusión de que los gobiernos locales están 

desempeñando un trabajo efectivo y que los factores sociales juegan un rol 

fundamental en la disminución anémica. Por lo tanto, estratégicamente este es un 

gran aliado para los gobiernos de las ciudades. Las estrategias para reducir el 

problema de la anemia han sido exitosas gracias al apoyo de varios sectores de la 

comunidad civil, logrando cambiar el comportamiento de los individuos. 

En Lima, Reyes, (2021),  en su estudio: Efecto de una intervención completa 

en la anemia y desnutrición infantil en zonas rurales de un municipio comunitario 

para la prevención anémica; buscó evaluar el efecto de la intervención con un 

programa con enfoque en reducción: desnutrición y anemia de niños. Se concluyó 
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que la falta de una administración municipal a nivel comunitario que implemente 

medidas preventivas contribuye al aumento desnutricional y anémico de pequeños 

a cinco años. En consecuencia, se sugirió la implementación de mecanismos 

grupales con el municipio, entidades universitarias y agencias que ayuden a 

asegurar la seguridad y salud de los menores.  

En Ocros, López (2019), en su estudio de posgrado titulada: Planteamiento 

de políticas municipales de gestión para disminuir la desnutrición y anemia; abordó 

el problema administrativo de la municipalidad con disminución en desnutrición de 

menores y la anemia. Se pretendió objetivamente el desarrollo de un prospecto de 

política por parte del gobierno local para abordar estos problemas. El artículo señaló 

que la administración municipal es percibida por las familias como deficiente, 

limitada por factores como presupuestos bajos, baja productividad y una cobertura 

limitada de los programas de desnutrición infantil. Además, se destacaron actitudes 

negativas hacia estos programas. Las conclusiones del estudio indicaron que la 

administración municipal presentaba deficiencias en sus procesos y 

procedimientos, los cuales eran burocráticos e innecesarios, lo que afectaba la 

cobertura de los programas contra la anemia.  

A nivel internacional, en Bolivia Carazas (2019), en su trabajo que lleva como 

nombre: Las gestiones del municipio de la paz para lograr los objetivos de un 

programa alimentario de carácter escolar: Participación ciudadana para prevenir y 

reducir la anemia. Tipo cuantitativo; tuvo como objetivo general determinar las 

gestiones municipales para paz y disminuir enfoque anémico incentivando 

participación ciudadana para tal fin. Se determinó que los esfuerzos de la 

municipalidad de La Paz por hacer que la operatividad de la gestión municipal 

alcance plenamente las metas del programa de alimentación escolar 

complementaria para reducir y prevenir anemia, es insuficiente, es así,  en el año 

2018 pasó de 10,2% a 6,1%, subiendo solamente  a 12% en año de 2019 del total 

de participación de los habitantes en la ciudad de la Paz, delimitando con este 

hallazgo que es necesario implementar políticas públicas de salud que permita la 

operatividad de la gestión municipal   para el bienestar nutricional de toda la 

población. 
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En España, Delgado (2019);  presento en su tesis: Gestión municipal social 

en el ámbito de la prevención y disminución de la anemia, Madrid. A fin de conseguir 

el doctorado en la entidad Universitaria Complutense. Su propósito general fue 

describir la operatividad de la gestión social del municipio de Madrid en el ámbito 

de la anemia en su prevención y reducción. Tuvo una metodología cuantitativa y 

cualitativa. Las conclusiones mostraron que  la operatividad de la gestión social de 

los municipios por parte de sus autoridades y trabajadores fue importante para 

prevenir y reducir la anemia en las personas propensas a sufrir de anemia , la 

operatividad también se debe enfatizar  en la importancia de realizar un análisis de 

eficiencia y eficacia  individual sobre los logros y metas que se lograr de manera 

grupal, elaborando un plan estratégico  sociosanitario que sirva para medir al 

gobierno municipal sus avances y logros en lo que respecta reducir y prevenir 

anemia. 

España, Gil (2019);  estudio de posgrado: Análisis de influencia de la gestión 

municipal en la identidad territorial y su repercusión a nivel de prevención y 

reducción de la anemia.  Estableció como objetivo general: Determinar cómo influye 

la dirección a participación del gobierno local en la construcción de la identidad 

territorial y sus efectos, prevención de la anemia. El estudio utilizo métodos 

cualitativos y analíticos, y tuvo un diseño descriptivo. Concluyó que en base en los 

atributos analíticos definidos que identifican a las ciudades, se refirió que los niveles 

sociales y culturales definen sus respectivas identidades conceptuales. En este 

caso, fue fundamental para establecer las medidas específicas en cada 

municipalidad para la prevención de la anemia. 

En Nepal, Cerraduras, Dapal, Garg y Jefferds (2019).  En su trabajo de 

posgrado titulado: Gestión municipal en salud para su asesoramiento acertado y 

preventivo de la anemia en menores de edad. Establecieron como objetivo 

general: determinar la importancia de los indicadores de cobertura a través de la 

aceptación del programa y motivación la alta ingesta de micronutrientes. 

Concluyeron que la estrategia municipio en prevenir y reducir anémicamente, 

realizar las charlas a los padres de familia, tuvo un gran impacto positivo en   la 

ingesta de micronutrientes en 2578 madres de familia y menores entre 6 a 23 
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meses, permitiendo que las metas de su plan estratégico institucional se cumplan 

en lo que se refiere a la anemia. 

Cuba, Ramos (2018). publicaron su tesis de posgrado titulada: Modelos de 

la Gestión de Seguridad Alimentaria y Nutricional en los municipios. Establecieron 

como propósito general el diagnóstico del estado actual de la gestión municipal. Su 

estudio fue cualitativo. Concluyeron que se propone un modelo de administración 

pública frente a la nutrición y alimentación segura, en el cual fundamentos 

metodológicos están representados por la administración pública. Este modelo 

debe evolucionar constantemente con los aportes de todos los sectores 

responsables de la nutrición infantil y materna.  

En Bolivia, Poroma (2018). Para conseguir el grado de maestro. Universidad 

Andina Simón Bolívar, tipo transversal y analítico, tuvo como objetivo, determinar 

componentes asociados existentes en la desnutrición de menores. Se concluyó, 

que existe desnutrición aguda de manera prevalente en niños de dos años, la 

desnutrición crónica se da mayormente en niños relacionados directamente con la 

edad, no existe también una correcta alimentación y finalmente la edad y sexo 

también inciden en la desnutrición crónica. 

En cuanto a las bases teóricas, en lo que respecta a gestión municipal, para 

Molina (2021). Su artículo científico titulado, La administración de las autoridades 

locales, define a dicha actividad del gobierno y la persistencia en la gestión de los 

recursos disponibles. A pesar de obstáculos como la mala preparación de los 

directivos, los problemas de cobertura técnica y la mala preparación de los 

ciudadanos, el Estado es importante ayudando a eliminar estas desventajas y con 

ello promover el desarrollo local. La gestión del municipio se visualiza como un 

conjunto de procedimientos que permiten alcanzar sus objetivos y tareas 

establecidas, las cuales tienen un gran impacto en las habilidades y capacidades 

de los empleados o personal, quienes tienen que ser constantemente capacitados 

por el Estado. (Diccionario Municipal del Perú, 2019). 

Además, El Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO, 2021) 

en su revista científica insistió en que los roles y desafíos de cada municipio se 

reflejen en los planes anuales elaborados por sectores específicos y que los 

mismos planes se adapten a las problemáticas que enfrentan. Reconoció como un 
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desafío cumplir en los plazos para ajustar y, en su caso, implementar el plan de ruta 

y control a fin de año, cuando se resolverá el plan, ya que los municipios y las 

innovaciones tecnológicas incentivan a las autoridades locales a invertir en 

empresas que también colaboran. 

Estrategia para Carrasco (2021) en la gestión municipal implica un nivel de 

planificación que permita la concreción de las metas trazadas en los ámbitos 

definidos por la ley orgánica constitucional y los nuevos desafíos que enfrenta día 

a día el territorio municipal. Para Manzano (2021) La estrategia municipal 

determina, por un lado, los posibles recursos disponibles y, por otro lado, las 

necesidades comunes que deben satisfacer las personas, las comunidades locales, 

los municipios y la sociedad. A este respecto, la lógica de la formulación de las 

áreas rurales debió integrarse en los siguientes aspectos: el objetivo estratégico del 

conocimiento económico local, analiza los recursos y el potencial de la región y las 

desventajas más importantes que pueden existir para desarrollar actividades 

económicas. Además, para Huamán (2020) creyó en medios estratégicos que 

incluyan todos los involucrados en el proceso de prevención contra la anemia, como 

fueron: Promover las condiciones generales y la infraestructura suficiente para 

facilitar el desarrollo de iniciativas que nos ayuden a dar respuesta a los objetivos 

municipales. Desarrollar iniciativas de formación destinadas a incrementar el 

entendimiento y la información en estrategias municipales encaminadas a una serie 

de metas comunitarias. Desarrollar medidas municipales diseñadas para responder 

a las necesidades identificadas a largo plazo. Hamel y Prahalad (2019) mostraron 

que los objetivos estratégicos no son solo ambiciones ilimitadas, sino que el 

concepto también incluyó procesos de gestión activa que capturaron la esencia de 

la victoria compartida, fueron estables en el tiempo y el compromiso de objetivos 

fijos y personales. 

Las actividades operativas permitieron que cada unidad orgánica del 

municipio funcione de tal manera que su desempeño contribuya a la entrega de 

servicios de alta calidad de manera efectiva y eficiente y busque mantener el 

equilibrio presupuestario, económico y financiero.  Sainz (2021) dijo que la 

operatividad y/o operaciones es la asignación planificada de actividades, objetivos, 

mecanismos y caminos los cuales requieren elementos económicos; también 
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argumenta que las actividades deben estar vinculadas a los presupuestos para 

utilizar mejor los recursos financieros y los presupuestos de desempeño, para 

conceptualizar las variables de planificación operativa para lograr las metas. 

Igualmente. Según Luna (2016): expresó que la planificación operativa se compone 

grupalmente de actividades y procedimientos encaminados para mejora de la 

estructura interior diseñada a fin de mejorar los objetivos políticos y operacionales 

de una institución pública o privada. 

En lo que se refiere a la participación, Sierra y Gravante (2019). En el artículo 

científico escritos por ellos, manifestaron que la participación es la búsqueda 

constante del equilibrio entre lo social y la práctica democrática de la persona con 

su entorno social, relación del ciudadano y sus autoridades gubernamentales, sin 

la participación de la comunidad será imposible que los gobiernos locales puedan 

tener éxito en la ejecución de políticas públicas referentes por ejemplo a reducir y 

prevenir anemia. Hierro (2017). Participar ayuda a que las personas se puedan 

identificar con mayor extensión   y a la vez involucrarse entre los residentes de un 

determinado lugar o comunidad para buscar soluciones afines a la problemática de 

su vecindad, municipalidad o gobierno local , la participación coadyuva a la 

comunidad en una  mejor  toma de decisiones, esta asciende cuando se le permite 

al ciudadano participar dentro de un proceso de selección política, objetivamente 

se busca involucrar al ciudadano en la gobernabilidad. 

Con respecto a la segunda variable prevención y reducción anémica, 

prevención pública, OMS (2022) incluyó mejorar la diversidad dietética, la 

fortificación de alimentos con hierro, ácido fólico y otros micronutrientes, la 

distribución de suplementos nutricionales que contienen hierro y el control de 

infecciones y malaria. De acuerdo con el informe del MINSA, (2022), para prevenir 

y reducir la anemia es necesario mejorar las prácticas alimentarias de niños y 

mujeres embarazadas, incluyendo la incorporación de alimentos locales, variados, 

nutritivos y suficientes en hierro. Este objetivo se logró mediante asesoramiento 

nutricional y educación práctica impartida en el hogar, en la comunidad y en los 

centros de salud. Tanto el MEF como el MINSA enfatizaron que los esfuerzos para 

prevenir y reducir la anemia involucraron el promover una nutrición adecuada 

mediante intervenciones estratégicas por parte del Ministerio de Salud y los 
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sectores responsables de la salud pública. Supervisión, se recomendó implementar 

estrategias de supervisión tanto presenciales como remotas a fin de controlar y 

prevenir anemia. Esto implicó que los trabajadores de la municipalidad deben 

brindar acompañamiento y supervisión a los menores de 12 meses en el hogar, 

incluso a través de llamadas telefónicas. Esta fue una oportunidad de colaborar con 

los familiares para fortalecer los hábitos de consumo de micronutrientes y hierro en 

las gotas o jarabes ofrecidos por entidades de salud pública, también, la nutrición 

e higiene del niño. (Fernández,2020). Propuso en la supervisión para y reducción 

de la anemia, la búsqueda de cambios de comportamientos que promuevan la 

alimentación y la nutrición: en cada visita, los actores sociales poseen 

oportunidades para propagar la idea en cada decisión familiar de visitantes, para 

garantizar una mejor adherencia a la ingesta preventiva de hierro y el tratamiento 

completo de los pacientes diagnosticados, niños con anemia, y se instruya así a las 

madres para proporcionar una dieta rica en hierro de origen animal. 

Según Caruhapoma (2021), la evaluación del cumplimiento de la meta 

implicó implementar acción municipal para incentivar la correcta alimentación para 

reducir anemia. Esta evaluación se llevó a cabo siguiendo las especificaciones 

establecidas en el cuadro de actividades de la meta. Los resultados de la 

evaluación se resumieron en una calificación cuantitativa y reflejaron el nivel de 

cumplimiento de cada municipalidad. Esto se determinó mediante la asignación de 

un puntaje final, que se obtuvo al sumar los puntos correspondientes a las 

actividades cumplidas. 
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III. METODOLOGÍA
3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Se consideró: investigación básica. Esto respaldó con ideas expresadas por 

Carrascal (2021), donde se mencionó que este tipo de investigación se centró con 

investigaciones originales, teóricas o experimental, realizados con el propósito 

principal de poseer información nueva acorde a bases de eventos observables, sin 

tener orientación específica a aplicar o utilizar. 

3.1.2. Diseño de investigación 

La investigación fue no experimental, debido a que las variables se mantuvieron 

constantes. Esto se respaldó por lo mencionado por Osorio (2021). Este diseño es 

utilizado cuando el investigador no tiene la capacidad de controlar, manipular o 

modificar a los participantes del estudio, y se apoya en la interpretación y 

observación para obtener conclusiones. Esto implica que el método utilizado no se 

fundamentó en correlaciones, en encuestas o en estudios de casos, y no demostró 

la relación causa y efecto. Además, el diseño tuvo un enfoque correlacional, buscó 

comprobar vínculos entre las variables. Se consideró también el corte transversal 

del estudio para recopilar informaciones relevantes. Esto se respaldó por 

Hernández (2014). 

Figura  1 
Diagrama del diseño correlacional 
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Dónde: 

M: Muestra participante 

O1: Observación de1 variable: Gestión Municipal 

O2: Observación de 2 variable: Prevención y reducción en anemia 

r: Relación de causalidad entre variable dependiente e independiente. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable operacional 1: Gestión municipal 

 Definición conceptual

Se describe a un conjunto de procesos que permiten a los municipios alcanzar sus 

objetivos y metas establecidas.  Un factor crucial en este proceso es la capacidad 

de los recursos humanos o funcionarios municipales, quienes deben recibir 

capacitaciones periódicas sobre políticas públicas para desempeñar 

adecuadamente sus funciones. (Diccionario municipal peruano, 2021). 

 Definición operacional

Esta variable se operacionalizó con 3 dimensiones: Estrategia, operatividad, 

participación, esto determinó la relación de la gestión municipal con la reducción y 

prevención de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022.  Se aplicó un 

cuestionario de 15 ítems. 

Variable operacional 2: Prevención y reducción de la anemia 

 Definición conceptual

Preparación en los planes nacionales, regionales o locales, así como los 

mecanismos de vigilancia y/o de intervención que puedan aliviar y alcanzar la 

mejora de la salud y bienestar de las personas con diversos grados de enfermedad 

anémica  (Villena 2021). 

 Definición operacional

Esta variable se operacionalizó con 3 dimensiones: Prevención, supervisión y 

evaluación, esto determinó la relación de la gestión municipal con la reducción y 

prevención de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Se aplicó un 

cuestionario de 17 ítems. 
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 Indicadores

Para la variable 1: Gestión municipal: en su dimensión 1: Estrategia, se 

consideró los siguientes indicadores: Implementación de políticas y objetivos; 

vinculación con objetivos estratégicos y territoriales; coherencia del plan municipal 

con el plan regional y sectorial, intervención municipal contra la pobreza, 

intervención municipal contra la anemia, rol promotor y facilitador, estructura 

funcional. En la dimensión 2: Operatividad, Los indicadores considerados fueron: 

instrumentos institucionales, articulación con instituciones, relación con los 

lineamientos institucionales, identifica e incorpora actores; y en la dimensión 3: 

Participación, se examinó a los indicadores: Participación de la sociedad civil, 

procesos de presupuesto participativo, compromiso y cogestión municipal, 

participación de la ciudadanía en la toma de decisiones.  

Para la variable 2: Reducción y prevención de la anemia, dimensión 1: 

Prevención se estimó analizar siguientes indicadores concientización, presentación 

y conocimiento. En la dimensión 2: Supervisión: control, aptitudes, inspección. Para 

la dimensión 3: Evaluación, se consideró los siguientes indicadores: identificación, 

capacitación, impacto. 

 Escala de medición

La presente investigación científica tuvo como escala de medición ordinal, 

reforzando con lo que nos manifiesta Flores (2021), el proceso de comparación 

cuantitativa implica la evaluación de dos o más elementos utilizando símbolos y 

números. Este enfoque permitió identificar la frecuencia con la que aparece un 

patrón específico en el conjunto de elementos estudiados. 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1. Población 

Consistió en 30 trabajadores de un gobierno local de Trujillo, 2022. Esto se alineó 

con el enfoque presentado por Arias-Gomes (2020), donde la población de estudio 

se refirió a un conjunto específico de casos que está limitado, definido y de fácil 

acceso, sirviendo para elección de la muestra, habiéndose seguido ciertos criterios 

preestablecidos. 
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 Criterio de inclusión

Todo trabajador que perteneció a un gobierno local de Trujillo. 

Todo personal de trabajo que voluntariamente aceptó resolver el instrumento a 

utilizar. 

 Criterio de exclusión

Los trabajadores de un gobierno local de Trujillo, que no asistieron a laborar el día 

que se aplicó el instrumento. 

3.3.2. Muestra 

Por haber sido un grupo reducido a quienes se les aplicó el instrumento, la opinión 

de todos los participantes se consideró importante, y se utilizó una muestra censal. 

3.3.3. Muestreo 

No se aplica en este estudio. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Cada trabajador de un gobierno local de Trujillo. 

3.4.   Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas de recolección de datos:  

La encuesta, nos sirvió para poder cuantificar y medir, la gestión municipal en 

relación con reducir y prevenir anemia, por parte, los colaboradores en un gobierno 

local, Trujillo. El presente procedimiento de recolección de datos tuvo como 

significancia la de acopiar información a través de preguntas que sirvieron al final 

para la obtención de medidas cuantificables formando parte de esta manera un 

proceso sistematizador para la realización de una investigación (Hernández, 2021). 

Variables de estudio Técnicas Instrumentos 

Gestión municipal Encuesta Cuestionario 

Prevención y reducción 

de la anemia 

Encuesta Cuestionario 

Instrumentos 

Para esta oportunidad de investigación se utilizó como  instrumento el cuestionario. 

Belaunde (2022) refiere que la encuesta como técnica  es una forma de trabajar 
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cuantitivamente, es una seguidilla de preguntas descritas en un modelo 

establecido, se relacionan con la hipótesis con las variables y por último a las 

dimensiones.  El cuestionario que se utilizó constaba de 32 preguntas estructuradas 

(respuestas múltiples) que contuvieron  15  preguntas referentes a la variable 

“gestion municipal ” y 17 preguntas para la variable “Prevención y reducción de la 

anemía”, que tuvo la tabla de medidas Likert, (totalmente en desacuerdo, en 

desacuerdo, ni de acuerdo, ni de desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). 

3.5.     Procedimiento 

Durante el proceso de la investigación se aplicó el cuestionario en un gobierno local 

de Trujillo, en la que se mencionó la finalidad de poder determinar la confiabilidad 

del instrumento a utilizar. Así mismo en lo referente a la recolección de la 

información este se realizó teniendo como medio los instrumentos señalados 

anteriormente, pero además se guio a los encuestados en la forma como responder 

el cuestionario explicándole así mismo cual es la finalidad de la investigación a 

realizar. 

3.6. Método de análisis de datos 

Como instrumento, con el fin de recopilar información, empleó cuestionarios a 30 

trabajadores, dichos datos fueron procesados en tablas establecidas las cuales 

fueron confiabilidades por medio de la técnica de fiabilidad lo que muestra su 

veracidad de las mismas, posteriormente se logró realizar desenvolvimiento de 

resultados, asimismo, afín de evaluar la influencia de variable presentadas, se 

emplearon métodos estadísticos utilizando el software SPSS versión 26, tal como 

señala Questionpro (2022). El SPSS es un programa reconocido utilizado por los 

usuarios para analizar datos y generar tablas y gráficos que contengan información 

compleja. Además, se emplearon pruebas de normalidad basadas en los valores 

de Shapiro Wilk (n < 50). y seguido a ello se utilizó programas que ayuden a analizar 

de manera estadísticamente para que se informe con exactitud los resultados 

emitidos por las referentes en cuentas. De acuerdo con esto, se empleó el 

programa Microsoft Office Excel a fin de obtener bases y comprensión descriptiva. 
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3.7. Aspectos éticos 

Durante realización del trabajo se previó principalmente el respeto a la propiedad 

intelectual, en base a la nomenclatura correspondiente, se utilizó la metodología 

APA 7. También se proporcionó información completa en detalle acorde al objetivo 

y métodos. Se identificó como sinónimo de consentimiento, es decir reconocer 

como verdadera o apropiada una opinión o sugerencia previamente expresada por 

otra persona, otorgándole la autoridad para aceptar o negarse voluntariamente a 

participar en un estudio. Durante la investigación siempre se respetó la autoría, el 

anonimato y la transparencia. Finalmente se respetó los principios éticos de la 

universidad. 
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

Tabla 1  
Niveles de la Variable Gestión Municipal y sus dimensiones 

Nivel Gestión 
municipal 

Estrategia Operatividad Participación 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 9 30.0 10 33.3 14 46.7 5 16.7 

Regular 19 63.3 18 60.0 15 50.0 22 73.63 

Alto 2 6.7 2 6.7 1 3.3 3 10.0 

30 100 30 100 30 100 30 100 

Nota. Recolección de datos obtenidos 

INTERPRETACIÓN: 

La tabla 1 muestra en forma global que 63.3% percibieron una gestión municipal 

regular y un 30% en un nivel bajo; con respecto a las dimensiones en el nivel bajo, 

el porcentaje mayor se observó en la dimensión operatividad, en el nivel regular la 

dimensión participación presentó el porcentaje mayor y en alto nivel, también la 

participación como dimensión tuvo el mayor porcentaje. A nivel de grafico se 

observa en la figura 1 del anexo 4. 
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Tabla 2  
Niveles de la prevención y reducción de anemia y sus dimensiones 

Nivel Prevención y 
reducción de 

anemia 

Prevención Supervisión Evaluación 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 8 26.7 9 30.0 13 43.3 10 33.3 

Regular 20 66.7 15 50.0 8 26.7 17 56.7 

Alto 2 6.7 6 20.0 9 30.0 3 10.0 

 30 100 30 100 30 100 30 100 

Nota: Obtenido de la recopilación de datos 

 

 

 INTERPRETACIÓN 

De acuerdo con la tabla 2, en la prevención y reducción de anemia, nos indica que 

el 66.7% percibieron nivel regular y el 26.7% nivel bajo. Respecto a sus 

dimensiones en el bajo nivel el porcentaje mayor se ubicó en la dimensión 

supervisión con 43.3%, en tanto que el nivel regular más de la mitad de las unidades 

muestrales analizadas percibieron una evaluación regular (56.7%); en el nivel alto 

se pudo comprobar que la dimensión supervisión muestra el mayor porcentaje 

(30%) 
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Análisis inferencial 

Tabla 3  
Relación entre la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en 
un gobierno local de Trujillo, 2022 

Prevención y 
reducción de 
anemia 

Rho de 

Spearman 

Gestión 

municipal 

Coeficiente de correlación , 815** 

Sig. (bilateral) ,00 

N 30 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).** 

INTERPRETACIÓN 

De acuerdo con la tabla 3, se encontró que la gestión municipal está relacionada 

directa y de forma alta con la prevención y reducción de anemia (RS= 0.815), es 

decir que a medida que la gestión municipal incrementa la prevención de la anemia 

sería buena a tal punto que se pueda conseguir reducir la anemia.  

Contraste de hipótesis general: 

El análisis inferencial muestra que a un nivel de significación del 1%; se rechaza de 

forma altamente significativa la hipótesis nula (Sig. Bilateral p=0.000 < p=0.01) 

Aceptándose la hipótesis propuesta por el investigador: 

Hg: Existe relación entre la gestión municipal y la prevención y reducción de anemia. 
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Tabla 4  
Prueba de hipótesis específica 

Hipótesis Variables * Correlaciones Rho de 

Spearman 

Significación 

Bilateral 

N Grado de 

correlación 

Hipótesis 
específica 
1 

Dimensión 
Estrategia*Prevención y 
reducción de la anemia 

0.759** ,000 30 Positiva 
alta 

Hipótesis 
específica 
2 

Dimensión 
Operatividad 
*Prevención y reducción

0.628** ,000 30 Positiva 
moderada 

Hipótesis 
específica 
3 

Participación*Prevención 
y reducción de la anemia 

0.562** ,000 30 Positiva 
moderada 

INTERPRETACIÓN: 

La tabla 4 señala que la dimensión estrategia se relaciona de forma alta con la 

prevención y reducción de la anemia (RS= 0.759). La dimensión operatividad se 

relaciona de forma moderada con la prevención y reducción de la anemia (RS= 

0.628). y finalmente la dimensión participación de la gestión municipal se relaciona 

de forma positiva y moderada con la prevención y reducción de la anemia.  
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V. DISCUSIÓN

Teniendo en cuenta el objetivo general: establecer en qué forma se relaciona 

la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en un gobierno 

local de Trujillo, 2022. El análisis inferencial muestra que a un nivel de significación 

del 1%; se rechaza de forma altamente significativa la hipótesis nula (Sig. Bilateral 

p=0.000 < p=0.01). Por consiguiente, hay una relación entre la gestión municipal y 

la prevención y reducción de anemia. Desde el punto de vista de Delgado (2019) 

en su trabajo de investigación titulado: Gestión Municipal Social en el ámbito de la 

prevención y disminución de la anemia, Hace mención que la gestión municipal 

social fue importante para prevenir y reducir la anemia, se enfatizó de hacer un 

análisis importante de manera individual, grupal o comunitario, respetando cada 

nivel en su trabajo diario y elaborando un plan socio sanitario en el cual sirva para 

medir al gobierno municipal las tasas de anemia en sus diferentes edades. Reyes 

(2021) en su tesis: Anemia y desnutrición infantil en zona rurales: impacto de una 

intervención integral a nivel comunitario. Hace mención que los programas de 

intervención comunitaria tienen un efecto significativamente positivo en disminuir la 

desnutrición y anémica de niños. Esto se demostró mediante el uso de la prueba 

Mc-Nemar (P = 0,0001 < 0,05 para la anemia) y (valor = 0,0041 < 0,05 para la 

desnutrición), por su parte, Molina (2021), señala que la gestión del municipio en lo 

que se refiere con la prevención y reducción de la anemia, se visualiza como un 

conjunto de procedimientos que están permitiendo al municipio alcanzar sus 

objetivos y tareas establecidas, pero se tiene felicitar las habilidades y capacidades 

de los empleados o personal, quienes tienen que ser constantemente capacitados 

para que la meta de reducir la anemia sea un logro sustentable sostenible en el 

tiempo. Por lo tanto, los resultados obtenidos son similares a los antecedentes 

mencionados, lo que permite aceptar la teoría propuesta por la autora, de que hay 

relación directa significativa entre gestión municipal y la prevención y reducción de 

la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 

En lo que respecta al objetivo específico primero, determinar de qué manera 

se relaciona la estrategia de la gestión municipal con la prevención y reducción de 

la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. El análisis inferencial señala que 

a un nivel de significación del 1%; se rechaza de forma altamente significativa la 
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hipótesis nula (Sig. Bilateral p=0.000 < p=0.01). Por consiguiente, hay relación 

significativa entre la estrategia de la gestión municipal en la prevención y reducción 

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Así mismo, Cerraduras, Dapal, 

Garg y Jefferds (2019). En su trabajo titulado: Gestión municipal en el área de la 

salud para el asesoramiento acertado y preventivo de la anemia en menores de 

edad. Concluyeron que la estrategia de la gestión municipal en la prevención y 

reducción de la anemia de realizar las charlas a los padres de familia, tuvo un gran 

impacto positivo en   la ingesta de micronutrientes en 2578 madres de familia y 

menores entre 6 a 23 meses, permitiendo que las metas de su plan estratégico 

institucional se cumplan en lo que se refiere a la anemia. Así mismo, Ruiz (2020) 

en su investigación: Gestión municipal y la meta 4 en la municipalidad distrital de la 

Banda de Shilcayo. Se concluyó que para el municipio de la Banda de Shilcayo, se 

relaciona positivamente entre la estrategia de la gestión municipal y el logro de la 

Meta 4, con un coeficiente de Pearson de 10.937, y coeficiente de determinación 

(0.879) explicando que el 187.9% de la meta 4 es influenciado por la gestión 

municipal. Por su parte, La estrategia para Carrasco (2021) en la gestión municipal 

implicó un nivel de planificación que permita la concreción de las metas trazadas 

en los ámbitos definidos por la ley orgánica constitucional y los nuevos desafíos 

que enfrenta día a día el territorio municipal. Para Manzano (2021) La estrategia 

municipal determina, por un lado, los posibles recursos disponibles y, por otro lado, 

las necesidades comunes que deben satisfacer las personas, las comunidades 

locales, los municipios y la sociedad. A este respecto, la lógica de la formulación de 

las áreas rurales debió integrarse en los siguientes aspectos: el objetivo estratégico 

del conocimiento económico local, analiza los recursos y el potencial de la región y 

las desventajas más importantes que pueden existir para desarrollar actividades 

económicas. Por lo tanto, los resultados obtenidos son similares a los antecedentes 

mencionados, lo que permite aceptar la teoría propuesta por la autora de que hay 

relación significativa entre la estrategia de gestión municipal en la prevención y 

reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 

En lo que respecta al objetivo específico segundo, determinar de qué manera 

se relaciona la operatividad de la gestión municipal con la prevención y reducción 

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. El análisis inferencial señala 

que a un nivel de significación del 1%; se rechaza de forma altamente significativa 
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la hipótesis nula (Sig. Bilateral p=0.000 < p=0.01). Por consiguiente, hay relación 

significativa entre la operatividad de la gestión municipal en la prevención y 

reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Así mismo, Delgado 

(2019) en  su trabajo de investigación: Gestión municipal social en el ámbito de la 

prevención y disminución de la anemia, Madrid, las conclusiones mostraron que  la 

operatividad de la gestión social de los municipios por parte de sus autoridades y 

trabajadores fue importante para prevenir y reducir la anemia en las personas 

propensas a sufrir de anemia  como las mujeres madres de familia y los menores 

de edad de 7 a 12 años, se afirmó también que la operatividad de la gestión 

municipal debe ser enfático   en la importancia de realizar un análisis de eficiencia 

y eficacia  individual sobre los logros y metas que se logran de manera grupal, para 

poder proponer un plan estratégico  sociosanitario que sirva para medir al gobierno 

municipal sus avances y logros en lo que respecta a prevención y reducción de la 

anemia. Por su parte, Sainz (2021) dice que la operatividad y/u operaciones es la 

asignación planificada de actividades, objetivos, mecanismos y caminos los cuales 

requieren elementos económicos; también argumenta que las actividades deben 

estar vinculadas a los presupuestos para utilizar mejor los recursos financieros y 

los presupuestos de desempeño, para conceptualizar las variables de planificación 

operativa para lograr las metas. Igualmente, Luna (2017) expresa que la 

planificación operativa se compone grupalmente de actividades y procedimientos 

encaminados para mejora de la estructura interior diseñada a fin de mejorar los 

objetivos políticos y operacionales de una institución pública o privada. Por lo tanto, 

los resultados obtenidos son similares a los antecedentes mencionados, lo que 

permite aceptar la teoría propuesta por la autora, de que hay relación significativa 

entre la operatividad de gestión municipal en la prevención y reducción de la anemia 

en un gobierno local de Trujillo, 2022 

En lo que respecta al objetivo específico tercero, determinar de qué manera 

se relaciona la participación de la gestión municipal con la prevención y reducción 

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. El análisis inferencial señala 

que a un nivel de significancia del 1%; se rechaza de forma altamente significativa 

la hipótesis nula (Sig. Bilateral p=0.000 < p=0.01) Por consiguiente, hay relación 

significativa entre la participación de gestión municipal en la prevención y reducción 

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Desde el punto de vista de, 
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Carazas (2019), en su trabajo de investigación: Las gestiones del municipio de la 

paz para lograr los objetivos de los programas alimentarios de carácter escolar: 

Participación ciudadana en la prevención y reducción de la anemia. Se determinó 

que los esfuerzos de la municipalidad de La Paz por hacer que la gestión municipal 

alcance plenamente las metas del programa de alimentación escolar 

complementaria a nivel de prevención y reducción de la anemia, es insuficiente, es 

así que  en el año 2018 pasó de 10,2% a 6,1%, subiendo solamente  a 12% en año 

de 2019 del total de participación de los habitantes en la ciudad de la Paz, 

delimitando con este hallazgo que es necesario implementar políticas públicas de 

salud que permita la operatividad de la gestión municipal   para el bienestar 

nutricional de toda la población. Por su parte, Sierra y Gravante (2019); 

manifestaron que la participación es la búsqueda constante del equilibrio entre lo 

social y la práctica democrática de la persona con su entorno social, relación del 

ciudadano y sus autoridades gubernamentales, sin la participación de la comunidad 

será imposible que los gobiernos locales puedan tener éxito en la ejecución de 

políticas públicas referentes por ejemplo a la prevención y reducción de la anemia. 

También Hierro (2017) nos dice que la participación ayuda a que las personas se 

puedan identificar con mayor extensión   y a la vez involucrarse entre los residentes 

de un determinado lugar o comunidad para buscar soluciones afines a la 

problemática de su vecindad, municipalidad o gobierno local, la participación 

coadyuva a la comunidad en una  mejor  toma de decisiones, esta asciende cuando 

se le permite al ciudadano participar dentro de un proceso de selección política, 

objetivamente se busca involucrar al ciudadano en la gobernabilidad. Por lo tanto, 

los resultados obtenidos son similares a los antecedentes mencionados, lo que 

permite aceptar la teoría propuesta por la autora, de que hay relación significativa 

entre la participación de gestión municipal en la prevención y reducción de la 

anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 
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VI. CONCLUSIONES

1. En relación al objetivo general, referente a gestión municipal con la

prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, la

gestión municipal se relaciona directa y de manera alta con la prevención

y reducción de anemia (RS= 0.815), es decir que a medida que la gestión

municipal incrementa la prevención de la anemia sería buena a tal punto

que se pueda conseguir reducir la anemia. El análisis inferencial señala

que a un nivel de significación del 1%; se rechaza de forma altamente

significativa la hipótesis nula (Sig. Bilateral p=0.000 < p=0.01). Por

consiguiente, hay significativa y directa relación entre gestión municipal

y reducción y prevención de anemia de un gobierno local de Trujillo,

2022.

2. Respecto al primer objetivo específico, referente a estrategia en relación

con la prevención y reducción de la anemia, la dimensión estrategia se

relaciona de forma alta con la prevención y reducción de la anemia (RS=

0.759). Se pudo concluir que hay relación significativa entre la estrategia

de gestión municipal en la prevención y reducción de la anemia en un

gobierno local de Trujillo, 2022.

3. Respecto objetivo específico segundo, referente a la operatividad de

gestión municipal en relación con la prevención y reducción de la

anemia, la dimensión operatividad se relaciona de forma moderada con

la prevención y reducción de la anemia (RS= 0.628).  Se llegó a concluir

que existe relación significativa entre la operatividad de gestión

municipal en la prevención y reducción de la anemia en un gobierno local

de Trujillo, 2022.

4. En relación con objetivo específico tercero, referente a la participación

de gestión municipal en relación con la reducción y prevención de la

anemia, la dimensión participación de gestión municipal es relacionado

de forma positiva y moderada con la prevención y reducción de la

anemia, por consiguiente, se concluye que hay relación significativa

entre la participación de gestión municipal en la prevención y reducción

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022.
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Un gobierno local de Trujillo, deberá tener como objetivo mejorar la 

participación ciudadana, involucrando a varios actores sociales como la 

sociedad civil, las cocinas populares, los clubes de madres y otros 

agentes sociales. Esto permitirá el desarrollo de proyectos productivos 

alineados con la prevención y reducción de la anemia. 

2. Las altas autoridades de un gobierno local de Trujillo, con una gestión 

municipal adecuada, buscará promover el desarrollo de un plan de acción 

multisectorial que priorice la prevención y reducción de la anemia a través 

de instancias de articulación local. Esto incluye la búsqueda de fuentes 

de financiamiento para llevar a cabo acciones concretas 

complementarias que contribuyan a alcanzar el objetivo de reducir y 

prevenir la anemia.        

3. Un gobierno local de Trujillo y el Minsa, deberán fomentar el 

mejoramiento de la nutrición materna a través de varias estrategias, 

como: campañas de concientización, programas de ayuda alimentaria 

con dietas adicionales, sensibilizaciones y capacitaciones a las mujeres 

embarazadas para prevenir y reducir la anemia 

4. Un gobierno local de Trujillo y las universidades públicas y privadas, 

deberán establecer alianzas estratégicas en las que los docentes y 

estudiantes en el área de las ciencias de la salud y disciplinas 

relacionadas puedan relacionarse directamente con el público objetivo, 

llevando a cabo actividades de campo o de responsabilidad social que 

fomenten una alimentación sana y saludable con el objetivo de prevenir 

y reducir la anemia. 
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ANEXOS 

Anexo 1:  OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

 

 
Variables de 

estudio 
Definición 

conceptual 
Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores ítems Escala de 
medición 

Gestión 
municipal 

Conjunto de 
procesos para 
que los 
municipios 
puedan lograr sus 
objetivos y metas 
trazadas y para 
ello influye mucho 
la capacidad de 
los recursos 
humanos o de los 
funcionarios para 
ello estos deben 
tener 
capacitaciones 
constantes sobre 
políticas públicas 
para un buen 
desempeño de 
sus funciones. 
(Diccionario 
mmunicipal 
peruano, 2021) 

Esta variable se 
operacionalizará 
con 3 
dimensiones: 
Estrategia, 
operatividad, 
participación, 
esto podrá 
ddeterminar 
cuál es la 
relación de la 
gestión 
municipal con la 
reducción y 
prevención de la 
anemia en un 
gobierno local 
de Trujillo, 2022. 
Se aplicará un 
cuestionario de 
15 ítems 

Estrategia Diseña e implementa 
objetivos institucionales 

1 Ordinal 
 

Opciones de 
respuesta: 

 
(1) Nunca 
(2) Casi nunca 
(3) A veces  
(4) Casi                      

siempre 
(5) Siempre 
 
 
Niveles de escala: 
 
Bajo  
Regular 
Alto 

Vinculación con objetivos 
estratégicos y territoriales 

2 

Coherencia del plan 
municipal con el plan 
regional y sectorial 

3 

Intervención municipal 
contra la pobreza 

4 

Intervención municipal 
contra la anemia 

5 

Rol promotor y facilitador 6 

Estructura funcional 7 

Operatividad Instrumentos 
institucionales 

8 

Articulación con 
instituciones 

9 

Relación con 
lineamientos 
institucionales 

10 

Identifica e incorpora 
actores 

11 

Participación Participación de la 
sociedad civil 

12 

Procesos de presupuesto 
participativo 

13 



Compromiso y cogestión 
municipal 

14 

Participación ciudadanía 
en la toma de decisiones 

15 

Prevención 
y reducción 
de la 
anemia 

Es la preparación 
de los planes 
nacionales, 
regionales o 
locales, así como 
los mecanismos 
de vigilancia y/0 
de intervención 
que permiten 
atenuar y mejorar 
las condiciones 
de 
salud y bienestar 
de las personas 
con 
enfermedades de 
anemia en todos 
los niveles 
(Villena 2021)  

Esta variable se 
operacionalizará 
con 3 
dimensiones: 
Prevención, 
supervisión y 
evaluación, esto 
podrá 
determinar cuál 
es la relación de 
la gestión 
municipal con la 
reducción y 
prevención de la 
anemia en un 
gobierno local 
de Trujillo, 2022. 
Se aplicará un 

cuestionario de 
17 ítems 

Prevención Concientización 1,2 
Ordinal 

Opciones de 
respuesta: 

(1) Nunca
(2) Casi nunca

(3) A veces
(4) Casi

siempre
(5) Siempre

Niveles de escala: 

Bajo 
Regular 
Alto 

Presentación 3.4 

Conocimiento 5.6 

Supervisión Control 7,8 

Aptitudes 9,10 

Inspección 11,12 

Evaluación Identificación 13,14 

Capacitación 15,16 

Impacto 17 



 

Anexo 2:   INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

CUESTIONARIO DE GESTIÓN MUNICIPAL 

 
El presente cuestionario tiene por finalidad recoger información para determinar la 

relación de la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en un 

gobierno local de Trujillo, 2022. Así mismo se le pide ser extremadamente objetivo, 

honesto y sincero en sus respuestas. Se le agradece por anticipado su valiosa 

participación y colaboración, considerando que los resultados de este estudio de 

investigación científica permitirán mejorar la gestión municipal en cuanto a la 

prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 

INSTRUCCIONES: 

El cuestionario consta de 15 ítems. Cada ítem incluye cinco alternativas de 

respuestas. Lea con mucha atención cada una de los ítems y las opciones de las 

repuestas que le siguen. Para cada ítem marque sólo una respuesta con una equis 

(x) en el recuadro que considere que se aproxime más a su realidad. 

 Si no ocurre jamás, marca la alternativa NUNCA    

 Si ocurre rara vez, marca la alternativa CASI NUNCA    

 Si ocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES    

 Si ocurren muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE    

 Si ocurren continuamente, marca la alternativa SIEMPRE    

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Muchas gracias por su colaboración 

Nº ÍTEMS NUNCA CASI 
NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

ESTRATEGIA      

1 La implementación y el diseño de los 
objetivos de institución municipal es a 
adecuada. 

     

2 La vinculación entre el plan y los 
objetivos estratégicos territoriales son 
los correctos 

     

3 El nivel de horizontalidad entre el plan 
municipal con el plan regional y 
sectorial son los correctos. 

     

4 La intervención de la gestión 
municipal en la lucha contra la 
pobreza es la adecuada. 

     

5 La intervención de la gestión 
municipal en la lucha total contra la 
anemia es la adecuada. 

     

6 La función de promotor y facilitador en 
ejecuta la municipal es eficaz 

     

7 La estructura funcional de la 
municipalidad permite que se logren 
las actividades planificadas de 
manera eficaz 

     

 OPERATIVIDAD      

8 Los instrumentos institucionales 
coadyuvan al cumplimiento de 
objetivos y metas de la municipalidad 

     

9 El nivel de articulación con las otras 
instituciones locales es adecuado 

     

10 Las actividades desarrolladas por la 
municipalidad se relacionan con los 
lineamientos institucionales 
eficientemente 

     

11 La municipalidad identifica e 
incorpora actores para desarrollar 
acciones conjuntas en el distrito 

     

 PARTICIPACIÓN      

12 La sociedad civil tiene una 
participación activa en la gestión 
municipal 

     

13 Los procesos del presupuesto 
participativo son desarrollados de 
manera adecuada 

     

14 El nivel de compromiso de la sociedad 
civil ayuda en la cogestión municipal 
de manera eficiente 

     

15 El nivel de participación de la 
ciudadanía en la toma de decisiones 
es adecuado 

     



CUESTIONARIO PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE LA ANEMIA 

El presente cuestionario tiene por finalidad recoger información para determinar la 

relación de la gestión municipal con la prevención y reducción de la anemia en un 

gobierno local de Trujillo, 2022. Así mismo se le pide ser extremadamente objetivo, 

honesto y sincero en sus respuestas. Se le agradece por anticipado su valiosa 

participación y colaboración, considerando que los resultados de este estudio de 

investigación científica permitirán mejorar la gestión municipal en cuanto a la 

prevención y reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 

INSTRUCCIONES: 

El cuestionario consta de 17 ítems. Cada ítem incluye cinco alternativas de 

respuestas. Lea con mucha atención cada una de los ítems y las opciones de las 

repuestas que le siguen. Para cada ítem marque sólo una respuesta con una equis 

(x) en el recuadro que considere que se aproxime más a su realidad.

 Si no ocurre jamás, marca la alternativa NUNCA

 Si ocurre rara vez, marca la alternativa CASI NUNCA

 Si ocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES

 Si ocurren muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE

 Si ocurren continuamente, marca la alternativa SIEMPRE

Nº ÍTEMS NUNCA CASI 
NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

PREVENCIÓN 

1 Las familias están concientizadas de 
apoyar en la prevención y reducción 
de la anemia de sus hijos. 

2 A los padres de familia se les hizo 
saber cuál es el propósito de la 
municipalidad en su jurisdicción 

3 Los padres de familia tienen 
conocimiento sobre el objetivo que 
persigue la municipalidad. 

4 Los padres tienen conocimientos 
como actuar para prevenir y reducir la 
anemia 

5 Los padres de familia logran 
identificar al personal de la municipal 
que trabaja para prevenir y reducir la 
anemia. 

6 Los padres conocen las acciones, 
problemas y otras situaciones 
orientadas por la municipalidad para 



mejorar la alimentación saludable de 
sus hijos 

SUPERVISIÓN 

7 Considera que los padres de familia 
se han percibido como un actor social 
por el conocimiento que ha ido 
adquiriendo sobre la prevención y 
reducción de la anemia 

8 Considera que los padres de familia 
tienen aptitudes necesarias para 
poder ser un actor en su comunidad y 
contribuir a la prevención y reducción 
de la anemia 

9 Considera que los padres de familia 
verifican la administración de 
suplementos alimentarios a sus 
menores hijos 

10 Los padres de familia mediante el 
padrón verifican el crecimiento y 
desarrollo de sus menores hijos 

11 Los padres de familia inspeccionan 
el plan de actividades antes de que 
se intervenga en la zona de 
influencia 

EVALUACIÓN 

12 Considera que el personal de la 
municipalidad está capacitado para 
ayudar a su hijo a tener una 
alimentación adecuado y así prevenir 
y reducir la anemia 

13 Los padres de familia han sido 
capacitados para formar o tomar 
parte de los agentes activos para 
prevenir y reducir la anemia  

14 El impacto de la prevención y 
reducción de la anemia hasta el 
momento considera usted que ha 
sido positivo 

15 Cree usted que, al cumplirse con la 
meta propuesta de prevención y 
reducción de la anemia, esta 
desaparecerá totalmente 

16 El actor social controla la 
administración de las dosis 
adecuadas de suplementos 
alimentarios 

17 El actor social controlo el buen estado 
de sus menores hijos en pro de su 
bienestar y como parte del 
cumplimiento de la prevención y 
reducción de la anemia 

Muchas gracias por su colaboración 



 

ANEXO 3: EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GESTIÓN MUNICIPAL 

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección 

de datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo el 

determinar la relación de la gestión municipal con la prevención y reducción de la 

anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Por lo que le pedimos tenga a bien 

evaluar el instrumento, haciendo las correcciones pertinentes en la escala 

valorativa que alcanzamos, con los criterios de validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr 

con claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel 

de preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem) B = 0 = Deficiente (se rechaza el 

ítem) 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 

 

 

 

 

 

 



 

X X X X X 

X X X X X 

X X X X X 

X X X X X 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO GESTIÓN MUNICIPAL 

TITULO DE LA TESIS: Relación de la gestión municipal con la prevención y 

reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. 

 

VARIABLE: Gestión municipal 

INDICADORES  
 

ÍTEMS  

OPCIONES DE 
RESPUESTA 

CRITERIOS DE 
VALIDACIÓN DE 

CONTENIDO 

 
OBSERVACIONES 

 

N
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A
 v

e
c

e
s
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A
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T
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E
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C
O

H
E
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E
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A
D

E
C
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A
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N
 

C
O

M
P

R
E

N
S

IÓ
N

 

 

A     B A B A B A B A B 
 

 DIMENSIÓN 1:      ESTRATEGIAS 

Diseña e 

implementa 

objetivos 

institucionales 

La 
implementación 
y el diseño de 
los objetivos de 
institución 
municipal es a 
adecuada 

                

Vinculación 

con objetivos 

estratégicos y 

territoriales 

 

La vinculación 
entre el plan y 
los objetivos 
estratégicos 
territoriales son 
los correctos 

                

Coherencia 

del plan 

municipal con 

el plan 

regional y 

sectorial 

El nivel de 
horizontalidad 
entre el plan 
municipal con el 
plan regional y 
sectorial son los 
correctos. 

                

Intervención 

municipal 

contra la 

pobreza 

La intervención 

de la gestión 

municipal en la 

lucha contra la 

pobreza es la 

adecuada. 

                



 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 

Intervención 

municipal 

contra la 

anemia 

La intervención 

de la gestión 

municipal en la 

lucha total 

contra la 

anemia es la 

adecuada. 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

Rol Promotor y 

facilitador 

La función de 

promotor y 

facilitador que 

ejecuta en la 

municipalidad 

es eficaz 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

Estructura 

funcional 

La estructura 

funcional de la 

municipalidad 

permite que se 

logren las 

actividades 

planificadas de 

manera eficaz 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

DIMENSIÓN 2: OPERATIVIDAD 

Instrumentos 
institucionales 

Los 
instrumentos 
institucionales 
coadyuvan al 
cumplimiento 
de objetivos y 
metas de la 
municipalidad 

     

X  X  X  X  X 

  

Articulación con 
instituciones 

El nivel de 
articulación con 
las otras 
instituciones 
locales es 
adecuado 

     

X  X  X  X  X 

  

Relación con 
lineamientos 
institucionales 

Las actividades 
desarrolladas 
por la 
municipalidad 
se relacionan 
con los 
lineamientos 
institucionales 
eficientemente 

     

X  X  X  X  X 

  



 

Identifica e 
incorpora 
actores 

La 
municipalidad 
identifica e 
incorpora 
actores para 
desarrollar 
acciones 
conjuntas en el 
distrito 

     

X  X  X  X  X 

  

DIMENSIÓN 3: PARTICIPACIÓN 

Participación 
de la sociedad 
civil 

La sociedad 
civil tiene una 
participación 
activa en la 
gestión 
municipal 

     

X  X  X  X  X   

Procesos de 

presupuesto 

participativo 

Los procesos 
del presupuesto 
participativo 
son 
desarrollados 
de manera 
adecuada 

     

X  X  X  X  X   

Compromiso y 
cogestión 
municipal 

El nivel de 
compromiso de 
la sociedad civil 
ayuda en la 
cogestión 
municipal de 
manera 
eficiente 

     

X  X  X  X  X   

Participación 
ciudadana en 
la toma de 
decisiones 

El nivel de 

participación de 

la ciudadanía 

en la toma de 

decisiones es 

adecuado 

 

    

X  X  X  X  X   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

X X X X X 

X X X X X 

X X X X X 

X X X X X 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN 

DE LA ANEMIA 

TITULO DE LA TESIS: Relación de la gestión municipal con la prevención y 

reducción de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022 

 

VARIABLE: Prevención y reducción de la anemia 

INDICADORES  
 

ÍTEMS  

OPCIONES DE 
RESPUESTA 

CRITERIOS DE 
VALIDACIÓN DE 

CONTENIDO 

 
OBSERVACIONES 

 

N
u

n
c
a

 

C
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n

u
n

c
a
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 v
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C
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A
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N
 

C
O
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E
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S
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A     B A B A B A B A B 
 

 DIMENSIÓN 1:      PREVENCIÓN 

Concientización 

Las familias 
están 
concientizadas 
de apoyar en la 
prevención y 
reducción de la 
anemia de sus 
hijos. 

                

 

A los padres de 
familia se les 
hizo saber cuál 
es el propósito 
de la 
municipalidad 
en su 
jurisdicción 

                

Presentación 

Los padres de 
familia tienen 
conocimiento 
sobre el objetivo 
que persigue la 
municipalidad. 

                

Los padres 

tienen 

conocimientos 

                



 

como actuar 

para prevenir y 

reducir la 

anemia. 

Conocimiento 

 

Los padres de 

familia logran 

identificar al 

personal de la 

municipal que 

trabaja para 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

     

 X  X  X  X  X  

 

Los padres 

conocen las 

acciones, 

problemas y 

otras 

situaciones 

orientadas por 

la municipalidad 

     

X  X  X  X  X  

 

 DIMENSÓN 2: SUPERVISIÓN: 

Control 

Considera que 

los padres de 

familia, se han 

percibido como 

un actor social 

por el 

conocimiento 

que ha ido 

adquiriendo 

sobre la 

prevención y 

reducción de la 

anemia 

     

X  X  X  X  X 

  

Considera que 

los padres de 

familia, se han 

percibido como 

un actor social 

por el 

conocimiento 

que ha ido 

adquiriendo 

sobre la 

     

X  X  X  X  X  

 



 

prevención y 

reducción de la 

anemia 

Aptitudes 

Considera que 

los padres de 

familia tienen 

aptitudes 

necesarias para 

poder ser un 

actor en su 

comunidad y 

contribuir a la 

prevención y 

reducción de la 

anemia 

     

X  X  X  X  X  

 

Inspección 

Considera que 

los padres de 

familia verifican 

la 

administración 

de suplementos 

alimentarios a 

sus menores 

hijos 

     

X  X  X  X  X 

  

Los padres de 

familia mediante 

el padrón 

verifican el 

crecimiento y 

desarrollo de 

sus menores 

hijos 

     

X  X  X  X  X 

  

Los padres de 

familia 

inspeccionan el 

plan de 

actividades 

antes de que se 

intervenga en la 

zona de 

influencia 

     

X  X  X  X  X 

  

 DIMENSIÓN 3: EVALUACIÓN 

Identificación 

Considera que 

el personal de la 

municipalidad 

     

X  X  X  X  X 

  



 

está capacitado 

para ayudar a 

su hijo a tener 

una 

alimentación 

adecuado y así 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

Capacitación 

Los padres de 

familia han sido 

capacitados 

para formar o 

tomar parte de 

los agentes 

activos para 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

     

X  X  X  X  X  

 

Impacto 

El impacto de la 

prevención y 

reducción de la 

anemia hasta el 

momento, 

considera usted 

que ha sido 

positivo 

     

X  X  X  X  X  

 

Cree usted que 

al cumplirse con 

la meta 

propuesta de 

prevención y 

reducción de la 

anemia, esta 

desaparecerá 

totalmente 

     

X  X  X  X  X  

 

El actor social 

controla la 

administración 

de las dosis 

adecuadas de 

suplementos 

alimentarios 

     

X  X  X  X  X  

 

El actor social 

controlo el buen 

     
X  X  X  X  X  

 



 

 

 

 

 

 

estado de sus 

menores hijos 

en pro de su 

bienestar y 

como parte del 

cumplimiento de 

la prevención y 

reducción de la 

anemia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VALIDACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTENTO GESTIÓN 

MUNICIPAL 

INSTRUCCIÓN: A continuación, le hacemos llegar el instrumento de recolección 

de datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información con el objetivo de 

Determinar cuál es la relación de la gestión municipal con la reducción y prevención 

de la anemia en un gobierno local de Trujillo, 2022. Por lo que le pedimos tenga a 

bien evaluar el instrumento, haciendo las correcciones pertinentes en la escala 

valorativa que alcanzamos, con los criterios de validación de contenido: 

a) REDACCIÓN. Interpretación unívoca del enunciado de la pregunta para lograr 

con claridad y precisión el uso del vocabulario técnico. 

b) PERTINENCIA. Es útil y adecuado al avance de la ciencia y la tecnología. 

c) COHERENCIA O CONGRUENCIA. Existe una organización lógica en base a la 

relación estrecha entre: la variable y la dimensión; la dimensión y el indicador; el 

indicador y el ítem; el ítem y la opción de respuesta con los objetivos a lograr. 

d) ADECUACIÓN. Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel 

de preparación o desempeño del entrevistado. 

e) COMPRENSIÓN. Se alcanza un entendimiento global de las preguntas. 

 

Leyenda:   A = 1 = Bueno (se acepta el ítem) B = 0 = Deficiente (se rechaza el 

ítem) 

 

ESTAREMOS MUY AGRADECIDOS DE USTED 
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 DIMENSIÓN 1:      ESTRATEGIAS 

Diseña e 

implementa 

objetivos 

institucionales 

La 
implementación 
y el diseño de 
los objetivos de 
institución 
municipal es a 
adecuada 

                

Vinculación 

con objetivos 

estratégicos y 

territoriales 

 

La vinculación 
entre el plan y 
los objetivos 
estratégicos 
territoriales son 
los correctos 

                

Coherencia 

del plan 

municipal con 

el plan 

regional y 

sectorial 

El nivel de 
horizontalidad 
entre el plan 
municipal con el 
plan regional y 
sectorial son los 
correctos. 

                

Intervención 

municipal 

contra la 

pobreza 

La intervención 

de la gestión 

municipal en la 

lucha contra la 

pobreza es la 

adecuada. 

                

 



 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 

Intervención 

municipal 

contra la 

anemia 

La intervención 

de la gestión 

municipal en la 

lucha total 

contra la 

anemia es la 

adecuada. 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

Rol Promotor y 

facilitador 

La función de 

promotor y 

facilitador que 

ejecuta en la 

municipalidad 

es eficaz 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

Estructura 

funcional 

La estructura 

funcional de la 

municipalidad 

permite que se 

logren las 

actividades 

planificadas de 

manera eficaz 

     

  
 

 
 

 
 

 
 

  

DIMENSIÓN 2: OPERATIVIDAD 

Instrumentos 
institucionales 

Los 
instrumentos 
institucionales 
coadyuvan al 
cumplimiento 
de objetivos y 
metas de la 
municipalidad 

     

X  X  X  X  X 

  

Articulación con 
instituciones 

El nivel de 
articulación con 
las otras 
instituciones 
locales es 
adecuado 

     

X  X  X  X  X 

  

Relación con 
lineamientos 
institucionales 

Las actividades 
desarrolladas 
por la 
municipalidad 
se relacionan 
con los 
lineamientos 
institucionales 
eficientemente 

     

X  X  X  X  X 

  



 

Identifica e 
incorpora 
actores 

La 
municipalidad 
identifica e 
incorpora 
actores para 
desarrollar 
acciones 
conjuntas en el 
distrito 

     

X  X  X  X  X 

  

DIMENSIÓN 3: PARTICIPACIÓN 

Participación 
de la sociedad 
civil 

La sociedad 
civil tiene una 
participación 
activa en la 
gestión 
municipal 

     

X  X  X  X  X   

Procesos de 

presupuesto 

participativo 

Los procesos 
del presupuesto 
participativo 
son 
desarrollados 
de manera 
adecuada 

     

X  X  X  X  X   

Compromiso y 
cogestión 
municipal 

El nivel de 
compromiso de 
la sociedad civil 
ayuda en la 
cogestión 
municipal de 
manera 
eficiente 

     

X  X  X  X  X   

Participación 
ciudadana en 
la toma de 
decisiones 

El nivel de 

participación de 

la ciudadanía 

en la toma de 

decisiones es 

adecuado 

 

    

X  X  X  X  X   
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INDICADORES  
 

ÍTEMS  

OPCIONES DE 
RESPUESTA 
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 DIMENSIÓN 1:      PREVENCIÓN 

Concientización 

Las familias 
están 
concientizadas 
de apoyar en la 
prevención y 
reducción de la 
anemia de sus 
hijos. 

                

 

A los padres de 
familia se les 
hizo saber cuál 
es el propósito 
de la 
municipalidad 
en su 
jurisdicción 

                

Presentación 

Los padres de 
familia tienen 
conocimiento 
sobre el objetivo 
que persigue la 
municipalidad. 

                

Los padres 

tienen 

conocimientos 

como actuar 

para prevenir y 

                



 

reducir la 

anemia. 

Conocimiento 

 

Los padres de 

familia logran 

identificar al 

personal de la 

municipal que 

trabaja para 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

     

 X  X  X  X  X  

 

Los padres 

conocen las 

acciones, 

problemas y 

otras 

situaciones 

orientadas por 

la municipalidad 

     

X  X  X  X  X  

 

 DIMENSÓN 2: SUPERVISIÓN: 

Control 

Considera que 

los padres de 

familia, se han 

percibido como 

un actor social 

por el 

conocimiento 

que ha ido 

adquiriendo 

sobre la 

prevención y 

reducción de la 

anemia 

     

X  X  X  X  X 

  

Considera que 

los padres de 

familia, se han 

percibido como 

un actor social 

por el 

conocimiento 

que ha ido 

adquiriendo 

sobre la 

prevención y 

     

X  X  X  X  X  

 



 

reducción de la 

anemia 

Aptitudes 

Considera que 

los padres de 

familia tienen 

aptitudes 

necesarias para 

poder ser un 

actor en su 

comunidad y 

contribuir a la 

prevención y 

reducción de la 

anemia 

     

X  X  X  X  X  

 

Inspección 

Considera que 

los padres de 

familia verifican 

la 

administración 

de suplementos 

alimentarios a 

sus menores 

hijos 

     

X  X  X  X  X 

  

Los padres de 

familia mediante 

el padrón 

verifican el 

crecimiento y 

desarrollo de 

sus menores 

hijos 

     

X  X  X  X  X 

  

Los padres de 

familia 

inspeccionan el 

plan de 

actividades 

antes de que se 

intervenga en la 

zona de 

influencia 

     

X  X  X  X  X 

  

 DIMENSIÓN 3: EVALUACIÓN 

Identificación 

Considera que 

el personal de la 

municipalidad 

está capacitado 

     

X  X  X  X  X 

  



 

para ayudar a 

su hijo a tener 

una 

alimentación 

adecuado y así 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

Capacitación 

Los padres de 

familia han sido 

capacitados 

para formar o 

tomar parte de 

los agentes 

activos para 

prevenir y 

reducir la 

anemia 

     

X  X  X  X  X  

 

Impacto 

El impacto de la 

prevención y 

reducción de la 

anemia hasta el 

momento, 

considera usted 

que ha sido 

positivo 

     

X  X  X  X  X  

 

Cree usted que 

al cumplirse con 

la meta 

propuesta de 

prevención y 

reducción de la 

anemia, esta 

desaparecerá 

totalmente 

     

X  X  X  X  X  

 

El actor social 

controla la 

administración 

de las dosis 

adecuadas de 

suplementos 

alimentarios 

     

X  X  X  X  X  

 

El actor social 

controlo el buen 

estado de sus 

     

X  X  X  X  X  

 



 

 

 

 

 

 

menores hijos 

en pro de su 

bienestar y 

como parte del 

cumplimiento de 

la prevención y 

reducción de la 

anemia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




