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RESUMEN

El objetivo del estudio fue mejorar el aprendizaje mediante un programa
educativo e influencia de entornos virtuales para el aprendizaje de educacion fisica
en estudiantes de instituciones educativas rurales del nivel secundario, Chota. La
investigacion es basica con una propuesta descriptiva — propositiva no experimental,
contd con 386 estudiantes de ellos 73 formaron parte de la muestra, con muestreo
no probabilistico por conveniencia, se recogi6 la informacidon con un cuestionario
sobre el aprendizaje de edicion fisica, que fue previamente validado por el juicio de
expertos y la confiabilidad de Alfa de Cronbach 0,936, es decir cuentan con alta
confiabilidad. En conclusion, podemos decir que la dimension se desenvuelve en
entornos virtuales generados por las TIC estuvo en el nivel deficiente del 52.7% y la
dimensién gestiona informacion del entorno virtual 45.9, la dimensién gestiona su
aprendizaje de manera autonoma 50.0%, el aprendizaje de educacion fisica en
proceso en 52,7%, lo que es necesario trabajar en esta dimension sin descuidar las

demas dimensiones.

Palabras clave: Programa educativo, entornos Virtuales de Aprendizaje, entornos

virtuales, aprendizaje autdbnomo, aprendizaje de educacion fisica.
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ABSTRACT

The objective of the study was to improve learning through an educational program
and influence of virtual environments for learning physical education in students of
rural educational institutions at the secondary level, Chota. The research is basic
with a descriptive proposal - non-experimental proposition, it had 386 students, of
which 73 were part of the sample, with non-probabilistic sampling for convenience,
the information was collected with a questionnaire on learning physical editing,
which was previously validated by expert judgment and Cronbach's Alpha reliability
0.936, that is, they have high reliability. In conclusion, we can say that the dimension
operates in virtual environments generated by ICT was at the deficient level of
52.7% and the dimension manages information from the virtual environment 45.9,
the dimension manages its learning autonomously 50.0%, education learning
physics in process at 52.7%, which is necessary to work on this dimension without

neglecting the other dimensions.

Keywords: Educational program, Virtual Learning Environments, virtual

environments, autonomous learning, physical education learning.
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