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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulada: Programa para mejorar la 

conciencia fonológica en niños del primer grado de Primaria de institución privada 

de Breña, Lima 2022, tuvo como objetivo principal evaluar el efecto de la aplicación 

del programa estratégico “Conociendo los sonidos” para mejorar la conciencia 

fonológica en los estudiantes de primer grado de educación primaria, en un colegio 

privado de Breña, Lima 2022. El instrumento utilizado fue el THM (Test de 

habilidades metalingüísticas). Dicho instrumento fue sometido al análisis de 

confiabilidad y validez, determinando que constaban con validez y confiabilidad. 

El tipo de investigación fue aplicada, con un enfoque cuantitativo, y diseño 

experimental. La población estuvo conformada por 60 estudiantes, con un muestreo 

no probabilístico. La técnica empleada fue la encuesta, se realizó una prueba piloto 

validada a través del estadístico del Alfa de Cronbach. 

La prueba de normalidad arrojo una distribución no normal, por lo que se eligió 

trabajar con el estadístico de Wilcoxon, logrando obtener resultados positivos luego 

de evaluar en el post-test a los alumnos del primer grado de educación primaria, de 

un colegio privado de Breña, a través de la aplicación del programa estratégico 

“Conociendo los sonidos”. 

Palabras clave: Conciencia fonológica, conciencia fonémica, 

conciencia intrafonética, conociendo sonidos, estrategias educativas.



x 

ABSTRACT 

The main objective of this research work entitled: Program to improve phonological 

awareness in children in the first grade of Primary at a private institution in Breña, 

Lima 2022, was to evaluate the effect of the application of the strategic program 

“Knowing the sounds” to improve Phonological awareness in first grade students of 

primary education, in a private school in Breña, Lima 2022. The instrument used 

was the THM (Test of Metalinguistic Skills). This instrument was subjected to the 

analysis of reliability and validity, determining that they had validity and reliability. 

The type of research was applied, with a quantitative approach, and experimental 

design. The population was made up of 60 students, with a non-probabilistic 

sampling. The technique used was the survey, a pilot test validated through the 

Cronbach's Alpha statistic was carried out. 

The normality test showed a non-normal distribution, so it was chosen to work with 

the Wilcoxon statistic, obtaining positive results after evaluating in the post-test the 

students of the first grade of primary education, from a private school in Breña, 

through the application of the strategic program “Knowing the sounds”. 

Keywords: Phonological awareness, phonemic awareness, 

intraphonetic awareness, knowing sounds, educational strategies.



1  

I. INTRODUCCIÓN 

Los avances científicos en el aprendizaje son particularmente alentadores para los 

niños que comienzan el proceso de alfabetización, ya que los avances en 

neurociencia y las estrategias empleadas a través de la conciencia fonológica abren 

nuevas vías de información y aprendizaje para nosotros. (Tellería, 2009). Este 

nuevo conocimiento los abruma con mucha anticipación y curiosidad, pero este 

deseo de aprender es infrautilizado.  

Con este virus afectando actualmente a muchos individuos de diversos grupos 

etarios alrededor del mundo, vivimos un futuro incierto, por lo que se deben priorizar 

y fortalecer las estrategias metodológicas para la adquisición de competencias. 

Todos estos se consideran dentro del marco de los avances en neurociencia que 

abordan el aprendizaje y otros procesos cognitivos. Desarrollo de la expresión 

verbal, respeto por el conocimiento fonológico y la reminiscencia expresada, etc. 

(Bravo, 2004). 

A nivel mundial según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) señaló Más de 1600 millones de escolares 

no asisten al colegio en más de 190 países, y se proyecta que más de 100 millones 

de infantes se hundirán por debajo de los niveles mínimos de lectura como 

resultado del cierre de las escuelas; como lo afirma Gonzáles (2017) Los expertos 

coinciden en que las dificultades de lectura y escritura se deben a factores 

psicolingüísticos. Entonces, enseñar a partir de asociaciones grafema- fonema y 

brindar a los niños que inician este proceso mejores herramientas para darse la 

mano es un gran desafío. 

A nivel internacional según diversas investigaciones entre ellas la de Álvarez (2015), 

Se observó que los estudiantes que iniciaron este proceso de lectura y escritura 

tenían dificultad para reconocer, analizar e identificar partes de sílabas y tenían 

dificultad para dominar esta habilidad, así mismo, en Chile el autor Arbulú (2017) 

Su estudio concluyó que la proporción de estudiantes que desarrollaron conciencia 

fonológica al inicio de la primaria era mínima, me preocupa porque demuestra que 

no tengo las herramientas necesarias para poder manejar de manera óptima el 

proceso de lectura y escritura. 
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A nivel nacional observamos que en las investigaciones que se han venido dando 

respecto a la conciencia fonológica, Diaz y Pucuhuayla (2015), en Huancayo 

concluyeron que los niños se encuentran en un nivel muy bajo, tienen restricciones 

en la segmentación, omisión de palabras y sílabas y separación de oraciones, y 

pueden alcanzar las habilidades que pueden adquirir a través de un entrenamiento 

adecuado en conciencia fonológica. Adicional a ello tenemos a Córdova (2016) en 

Lima, durante su investigación, mostró claramente que un alto porcentaje de 

estudiantes se encontraban temprano y en proceso de reconocimiento fonológico y 

tenían gran dificultad al inicio del proceso de lectura y escritura. Finalmente, están 

los hallazgos de Merino (s.f.), también en Lima. Se cierra que generalmente los 

educandos tienen una competencia fonológica muy pobre, destacando las 

limitaciones que existen para la lectoescritura en futuros procesos de aprendizaje. 

 
Por ello, es importante en nuestra escuela dar mayor importancia al tratamiento de 

la conciencia fonológica para obtener aprendizajes importantes en la lectoescritura 

en el marco de las clases mixtas. Los docentes utilizan únicamente herramientas 

técnicas que contribuyen significativamente al desarrollo de competencias 

transversales, mientras que la presentación de experiencias de aprendizaje elimina 

el uso de materiales concretos. Por ello, este trabajo de investigación propone un 

plan estratégico que elabora estrategias metodológicas plasmadas en experiencias 

de aprendizaje que promuevan el impulso de la lectoescritura basada en el 

conocimiento fonológico, y brinda estadísticas que demuestran la utilidad futura de 

este método. crear. 

A nivel local, en una institución educativa privada de Breña, se ha observado que, 

debido a la falta de estimulación de las habilidades fonológicas, los alumnos de 

primer grado no reconocen varios sonidos consonánticos, lo que dificulta el proceso 

de lectura y escritura. De esta manera, se expone la pregunta general de 

investigación: 

¿La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará la 

conciencia fonológica en los estudiantes de primer grado de educación primaria? 

Como problemas específicos tenemos: 1) ¿El programa estratégico “Conociendo 

los sonidos” mejorará el nivel conciencia silábica en los estudiantes de primer 

grado?; 2) ¿El programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará el nivel 
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intrasilábico en los estudiantes de primer grado?; 3) ¿El programa estratégico 

“Conociendo los sonidos” mejorará el nivel conciencia fonémica en los estudiantes 

de primer grado? 

Por lo anterior, la presente investigación se basa en: La justificación teórica, 

incluyendo el concepto de conciencia fonológica y sus niveles, y la teoría de la 

fuente que forma la base para sustentar variables cuyo conocimiento y 

antecedentes se encuentran en otros estudios nacionales e internacionales. sirve 

de apoyo para la aplicación de este programa estratégico que busca suplir las 

necesidades que enfrenta el desconocimiento sobre el reconocimiento fonológico, 

el cual es un gran aporte a la educación. 

Por otro lado, la justificación práctica, proporciona información relevante sobre el 

nivel real de conciencia fonológica exhibido por los estudiantes al principio del 

proceso de lectoescritura. Los alumnos enfrentarán grandes limitaciones en un 

futuro no muy lejano si no prestan atención a estrategias oportunas y 

fundamentadas. Como resultado de esta investigación y de la aplicación de este 

programa, el directivo de la I.E. donde se aplica el plan, debe conocer y tomar las 

medidas pertinentes e inmediatas para que los estudiantes no se vean afectados y 

se pueda mejorar su nivel académico. Por último, la justificación metodológica. 

Esto corresponde a un enfoque cuantitativo cuasiexperimental en el que se aplica 

una prueba de entrada para el dominio de habilidades metalingüísticas 

precedentemente a la aplicación del plan de mejoría, seguida de una prueba de 

salida similar para el dominio de habilidades metalingüísticas. (Hernández et al., 

2010). Las conclusiones a las que se llegó gracias a la aplicación de este estudio 

sirven de base y fundamento para otros estudios, ya que brindan información real 

y sugerencias para las variables objeto de estudio. 

En esa disposición, se ha planteado como el objetivo general de esta investigación 

es: Evaluar el efecto del programa estratégico “Conociendo los sonidos” para 

mejorar el conocimiento fonológico en los estudiantes de primer grado de educación 

primaria. Como objetivos específicos son: 1) Valorar el efecto de la aplicación del 

programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejora nivel de conciencia silábica 

en los niños mencionados; 2) Valorar el efecto del programa estratégico 

“Conociendo los sonidos” mejora nivel conciencia intrasilábico en los estudiantes 
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en mención; 3) Evaluar el efecto de la aplicación del programa estratégico 

“Conociendo los sonidos” mejora el nivel conciencia fonémica en el grupo 

favorecido. 

Se plantean la siguiente hipótesis general: La aplicación del programa estratégico 

“Conociendo los sonidos” mejorará la conciencia fonológica en los estudiantes de 

primer grado de educación primaria. Tenemos las hipótesis específicas: La 

aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará nivel de 

conciencia silábica en el grupo mencionado; La aplicación del programa estratégico 

“Conociendo los sonidos” mejorará nivel de conciencia intrasilábica en los escolares 

ya mencionados; La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” 

mejorará el nivel de conciencia fonémica en el conjunto elegido. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el contexto nacional: 

Arriaga (2017), cuyo objetivo fue descubrir los errores expresivos, fonéticos y 

morfológicos que cometen los estudiantes cuando aprenden un nuevo idioma. Los 

resultados muestran que la comunicación verbal se observa en ambos 

componentes y que los errores fonéticos y fonológicos ocurren con frecuencia. Este 

estudio es de gran valor investigativo y complementará los métodos avalados por 

el propio autor.  

Cóndor y Pormache (2018), tuvo como objetivo explorar el “Programa reconociendo 

las eufonías para optimizar el conocimiento fonológico”, los efectos sugieren que el 

uso de programas innovadores y didácticos, perfeccionando elocuentemente la 

variable indagada de los estudiantes intervenidos. 

Celestino y Flores (2017), cuyo objetivo fue explicar la influencia del Programa para 

mejorar la conciencia fonológica, pesquisa aplicada con método experimental y 

diseño pre experimental, se basó en la ejecución de un programa estratégico 

“Lexsifonito” de los resultados se obtuvo que estos juegos inciden positivamente en 

el reconocimiento del habla y su desarrollo en los estudiantes de 5 años, para 

evidenciar si existe una mejora en el desarrollo del reconocimiento fonológico en la 

población analizada.  

Por otro lado, Sandoval (2015), tuvo el objetivo de explicar la influencia de dos 

programas que favorecen el adecuado aprendizaje del conocimiento en fonológica, 

llamados “Fonojuegos” y “Profono”, con una muestra de 24 niños elegidos de 

manera aleatoria, se corroboró de dichos programas, siendo más eficiente el 

primero, ya que se basó en actividades que implicaban el uso de recursos orales y 

psicomotrices.  

Por último, se tiene a Bazo (2015), quien tuvo el objetivo de explicar la influencia 

del programa “Divertifonos” donde se demostró que luego de aplicar el programa era 

efectivo para desarrollar las habilidades fonológicas. 

Es necesario enfatizar varios estudios sobre la importancia del reconocimiento 

fonológico. El reconocimiento fonológico es un tema de gran interés para los 
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educadores ya que facilita el rendimiento en el aula, uno de esos autores fue Bravo 

(2019), quien describe a los niños que aprenden bajo esta modalidad, como niños 

modelo o ayuda para el amaestramiento normal de la lectura.  

En el contexto internacional: 

En Colombia (2015) con el fin de caracterizar el desempeño de las tareas de 

reconocimiento fonológico y, en consecuencia, mejorar el cometido de los 

discípulos en la competencia, se realizó un estudio sobre el desempeño de las 

tareas de reconocimiento fonológico en el tercer grado de primaria. 

En España, Gonzáles et al. (2017), investigaron los efectos del entrenamiento sobre 

la velocidad de la cognición fonológica y la adquisición de la lectoescritura. Las 

consecuencias de este estudio mostraron que los programas de educación 

temprana de la conciencia fonológica pueden ayudar a los estudiantes a acelerar 

la causa de adquisición de la lectoescritura y profundizar cuestiones relacionadas 

con la variable estudiada y su impacto en la lectura y la escritura.  

Igualmente, en España, Gallegos et al. (2017), cuya tesis tuvo el objetivo de 

evidenciar la impresión de este programa en el desarrollo del saber fonológico en 

menores de 5 a 7 años, sugiriendo que la estimulación temprana del desarrollo 

fonológico no solo apoya el proceso de lectoescritura sino que también contribuye 

a la futura escolarización. 

En Ecuador los autores Cerdeño y Tumbaco (2015), realizaron talleres para 

posibilitar una correcta mejora del saber fonológico y disminuir los problemas de 

lectoescritura en niños de 5 a 6 años, y para promover activamente el correcto 

desarrollo del conocimiento fonológico, es posible y en consecuencia puede ayudar 

a paliar la lectura y problemas de escritura. Por lo tanto, es una gran contribución a 

los métodos y métodos de enseñanza que mejoran en gran medida el nivel de 

conocimiento fonológico.  

En Venezuela Castro (2018), tuvo el objetivo de desarrollar un plan transcendental 

centrado en el progreso del saber fonológico para iniciar la alfabetización y concluyó 

que la estimulación rápida de la variable indagada de los niños facilitaría el proceso 

de alfabetización. 

Los estudios anteriores mostrados demuestran una relación directa entre este 
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estudio y la implementación de planes estratégicos para mejorar el reconocimiento 

fonológico. 

En cuanto a la variable conciencia fonológica se le suele llamar también como 

conocimiento de los sonidos o fonemas, que está vinculado con el amaestramiento 

de la lectoescritura. Para Valles (2008) lo llama la habilidad de analizar y manipular 

los elementos del lenguaje. Esto requiere ciertas habilidades como distinguir 

sonidos, reemplazar o agregar otro. Asimismo, Mayer (2002) menciona que el 

conocimiento fonético incluye dar la razón que las palabras están desarrolladas por 

unidades fonéticas y que estas pueden combinarse en palabras. 

Vieiro y Gómez (2014) Esto se define como la capacidad que desarrollan las 

personas para reconocer que el lenguaje hablado se descompone en las unidades 

más pequeñas y se compone de sonidos individuales que pueden crear otra nueva 

unidad superior. Por otro lado, Ventura (2015) refiere a la cognición fonológica 

como la lucidez de recapacitar acerca de los ecos de la locución en sus 

dimensiones; silábica, intrasilábica y fonémica. 

En cuanto a la conjetura del provecho del lenguaje y el reconocimiento del habla, 

existe una teoría cognitiva correspondiente al especialista Jean Piaget, quien afirma 

que la locución está ceñida por la comprensión, y el niño es el protagonista de su 

propio conocimiento y construcción del lenguaje, el bebé. producido por, utilizando 

mecanismos tales como la asimilación y el ajuste (Paredes, 2016). 

Teoría Constructivista, donde Vygostsky, propone un estilo educativo basado en la 

construcción del conocimiento en un contexto no formal utilizando la zona de 

desarrollo próximo, es decir, la interacción de la familia. (Paredes, 2016). Zona de 

Proximidad del Desarrollo En este nivel los niños buscan soluciones a diferentes 

situaciones de acuerdo a sus habilidades, mientras que otros niveles se consideran 

más complejos de acuerdo al mismo sistema lingüístico. (Paredes, 2016). 

En la presente investigación se toma como autor base a la investigación realizada 

por Treiman (como se citó en Montalvo, 2013), soporta la existencia de tres niveles 

o dimensiones de reconocimiento fonológico. Reconocimiento de sílabas. Consiste 

en dividir una palabra en sílabas. Al momento de implementar un programa de 

reconocimiento de fonemas, es importante mencionar que es necesario comenzar 
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con el reconocimiento de sílabas, ya que es lo más fácil de aprender para lograr lo 

más complejo. 

Conciencia intrasilábica, En esta dimensión, se espera que los estudiantes noten 

los componentes internos de la sílaba tanto al principio como al final. Esta habilidad 

se logra poco después de alcanzar los niveles antes mencionados. Finalmente, el 

reconocimiento de fonemas en esta última dimensión es más complejo que en la 

dimensión anterior. Esto se debe a que los estudiantes necesitan conocer el 

sonido de las letras y poder realizar tareas como reconocer el inicio y el final de los 

fonemas. 

Existe relación entre la conciencia fonológica y lecto escritura. Estudios recientes 

han verificado que preexiste una extensa escala de relaciones causales y 

bidireccionales entre el reconocimiento de fonemas y los procesos de lectoescritura 

en la primera infancia porque facilita el reconocimiento de grafemas por fonemas. 

Orzone (2009), confirma que el reconocimiento fonológico aprecie las bases para la 

mejora de una correcta comprensión lectora al facilitar la ganancia de las pautas de 

evolución grafema-fonema. Esta última es la asociación grafema- fonema que 

Condemarín descubrió en su investigación de la época. 

Desde la perspectiva del desarrollo evolutivo humano, se establece que la 

conciencia fonológica tiene una ventaja evolutiva entre los 4 y 8 años de edad, por 

ello es de vital importancia que entre esas edades se puedan brindar estrategias 

que fomenten la oralidad sin necesidad de escribir, tales actividades son: 

Asilamiento de fonemas: Reconocer el sonido inicial de una palabra. 

Identificación de fonemas: Reconocer el sonido de un grupo de palabras. 

Clasificar fonemas: Reconocer las diferencias de sonidos entre un grupo de 

palabras similares. 

Unir fonemas: Juntar fonemas para formar palabras. Segmentar fonemas: 

Separar en fonemas una palabra. 

Manipulación de fonemas: Sumar o restar sonido a una palabra para formar otra 

nueva. 

Como conclusión, dejamos en claro que el impulso del conocimiento fonológico 

como práctica metalingüística está muy relacionado con los procesos de lectura, 

escritura y perfeccionamiento del lenguaje desde el primer año de vida como un 
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proceso psicológico de nivel superior que se lleva a cabo desde el hogar. Una 

variedad de situaciones cotidianas que luego fueron reforzadas a través de 

actividades didácticas formales en las escuelas. Con respecto a la enseñanza de 

la conciencia fonológica para Borrero (2018), se debe enseñar el reconocimiento 

fonológico en la primera infancia para que pueda reconocer la naturaleza del idioma 

que está aprendiendo. Ten en cuenta que esto te ayudará en tu futura comprensión 

lectora. El periodo de tiempo promedio de una adecuada enseñanza de la 

conciencia fonológica debe ser entre 10 a 15 minutos diarios, desarrollándolo de 

manera gradual según los niveles ya mencionados líneas arriba. 

Así mismo Borrero (2018), Dado que los niños inicialmente valoran más los sonidos 

que las palabras escritas, es importante que las sesiones sugeridas al efectuar un 

Plan de Progreso de la Cognición Fonológica se adhieran a los siguientes aspectos: 

Unidad de sonidos (palabras, rimas, sílabas, fonemas). Tipo de operación en la 

unidad (segmentación, combinación, operación). sugerir actividades que involucren 

la construcción de palabras en tarjetas o materiales físicos), enseñanza directa y 

sistemática (de baja a alta complejidad); Enfatiza la manipulación del sonido. 

Finalmente trabajar en pequeños grupos (3-5 niños). 

Con respecto al programa conociendo los sonidos a aplicarse en la presente 

investigación, se busca desarrollar el saber fonémico, las cuales se van a 

desarrollar a través de experiencias de aprendizaje con estratégicas didácticas que 

se desarrollarán una vez por semana en el área de Comunicación, por ende, se 

estarán considerando los procesos metodológicos del área, así como de sus 

competencias, capacidades y desempeños correspondientes. 

La investigación y puesta en marcha de este plan estratégico es viable pues dispone 

de los recursos necesarios, quien realiza esta investigación cuenta con el permiso 

respectivo para realizar las actividades planteadas en este plan, el cual cuenta con 

14 sesiones que se aplicaran en un periodo de 14 semanas correspondientes al 

primer y segundo bimestre del año lectivo escolar de una institución privada. Se 

tendrán en cuenta actividades que favorezcan la medida de saber fonológico 

estudiados y los mencionados en el instrumento aplicado THM, que mide el nivel 

de conciencia fonológica, quedando su estructura de la siguiente manera: Para el 

desarrollo de la conciencia silábica se tiene en cuenta las sesiones 1,2,3 y 4, donde 
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se tendrá en cuenta el objetivo trabajar las actividades giraran en torno a la 

segmentación y supresión silábicas inicial. Para el desarrollo de la conciencia 

intrasilábica se tienen en cuenta las sesiones 5, 6, 7 y 8, donde se trabajarán 

actividades que desarrollen el descubrimiento de rimas y la suma silábica, por 

último, para el desarrollo de la conciencia fonémica, se tiene en cuenta las sesiones 

9, 10, 11, 12, 13 y 14, donde se desarrollaran actividades para aislar, unir y contar 

de fonemas. 
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III. METODOLOGÍA. 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación es aplicada. Murillo (2019), La investigación aplicada confirma que 

pretende utilizar el conocimiento para obtener otros y utilizar los resultados 

obtenidos para revelar la realidad. 

Enfoque cuantitativo, ya que se manipulan una o dos variables de estudio. Murillo 

(2010), afirma que una investigación aplicada tiene como objetivo la aplicación 

utilizando conocimientos para obtener otros y luego con los resultados obtenidos 

se da a conocer la realidad. 

3.1.2. Diseñoodeiinvestigación. 

El diseño es experimental en su variante pre- experimental, de corte longitudinal. 

Según Sierra (2007), Un estudio preexperimental consiste en observar y evaluar a 

un solo grupo a través de pruebas previas y posteriores. Las pruebas previas se 

utilizan como medidas de estímulos aplicados o variables experimentales para 

grupos antes de la intervención o manipulación y luego se evalúan mediante 

pruebas posteriores, comprobando así los efectos de los estímulos aplicados a los 

grupos. 

En el diseño de pre-prueba y post-prueba: 

 

G: O1      X      O2 

 

Dónde: 

O1: Prueba de entrada: representa al grupo antes de la aplicación del programa 

X: Programa 

O2: Prueba de salida: simboliza al grupo después de la aplicación del programa 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable Conciencia fonológica 

 
Definición conceptual: Bravo (2006) Es la afirmación de los compendios fonéticos 

orales y la capacidad de los varios procesos que el niño puede aplicar 

conscientemente al lenguaje oral. 
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Definición Operacional: Para evaluar esta variable se está aplicando THM el cual 

consta de 102 ítems organizados de la siguiente manera según las extensiones de 

conciencia fonológica: Segmentación silábica, supresión silábica, detección de 

rimas, adiciones silábicas, aislamiento de fonemas, unión de fonemas, conteo de 

fonemas. 

Indicadores: En este estudio cuantitativo se consideraron tres índices: identificar 

las sílabas que forman palabras, formar palabras sumando o restando sílabas y 

reconociendo los sonidos de los fonemas omitidos. 

Escala de medición: Escala likert. 

3.3. Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

Para Hernández et al. (2016), la población, es un conjunto de personas o cosas que 

contienen características específicas con un objetivo común y son la base de un 

estudio.  

En esta exploración se calculó la población escogida de 90 niñas del 1er grado de 

instrucción primaria de una I.E.P de Breña. 

- Criterios de inclusión: Estudiantes que oscilan entre los 6 y 7 años.

- Criterios de exclusión: Estudiantes entre los 8 y 11 años.

Muestra: Teniendo en cuenta las posibilidades de evaluar a las niñas 

mencionadas, de un centro educativo de Breña, siendo solo la muestra 60 

estudiantes ya que cuentan las características de la edad y el ciclo.  

Muestreo: Fue no probabilístico censal por conveniencia, en la cual se analizó la 

muestra de forma intencional.  

El muestreo por conveniencia se aplica en el entorno más cercano al investigador 

y no tiene requisitos de selección. (Editorial Grudemi, 2019).  

Unidad de análisis: fue una estudiante del primer grado del colegio en mención de 

Breña 2022.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para Carrasco y Caro (2017) mencionan que la técnica es la encuesta ya que, para 

equipos, es una herramienta que puede recolectar esta información de manera 

confiable y efectiva. En el caso de la actual exploración se ha empleará el 

instrumento: THM el cual permite recoger información exacta sobre los niveles de 
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conocimiento fonológico tales como intrasilábico y fonémico. 

Ficha técnica THM. 

Nombre : Test de habilidades metalingüística 

Autor : Pedro Gómez, José Valero, Rosario Buades y Antonio 

Pérez Adaptado por : Noemí Panca Chiuche (2004) 

Finalidad : Estimar los rangos de conocimiento fonológico 

Aplicación : Individual 

Tiempo estimado : 30 min aproximadamente  

Categorías : Inadecuada, regular, adecuada. 

Organización: La prueba de suficiencia metalingüística consta de siete subpruebas, 

cuyos ítems se distribuyen de la siguiente manera: 102 elementos: 20 para 

segmentación de sílabas, 12 para supresión de sílabas, 12 para reconocimiento de 

rimas, 10 para adición de sílabas, 8 para separación de fonemas, 20 para 

combinación de fonemas y 20 para recuento de fonemas (Gómez et al., 1995). 

Validez: La validez de la versión original del Test de Habilidad Metalingüística se 

estimó asociando las puntuaciones obtenidas en este test con dos criterios 

externos. Puntuaciones EDIL totales y rendimiento lector de los profesores 

manipulando el coeficiente de correlación de Pearson. Los coeficientes de validez 

fueron: .885 para EDIL y .869 para correlación con criterio del docente. 

Panca (2014) Se realizó validez de contenido por criterio de juez y validez de 

estructura por medio de análisis factorial exploratorio y el número de variantes 

explicadas fue de 47,69. Asimismo, la escala de validez muestral de Kaiser-Meier- 

Olking es de 0,83. 

Confiabilidad: Para Para Hernández, et al. (2014) La confianza es el valor en que 

la herramienta proporciona derivaciones consistentes y consistentes. Por ello en la 

presente exploración se realizó la confianza en un grupo piloto de 20 estudiantes, 

se empleó el programa SPSS versión 25, donde se obtuvo como resultado el valor 

de 0.941, lo que indica que el instrumento cuenta con una confiabilidad fuerte (ver 

Anexo 5). 
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3.5. Procedimiento 

Inicialmente, el director de la institución educativa será informado del propósito 

de este estudio y obtendrá las aprobaciones necesarias para el uso del 

dispositivo en la población seleccionada. Luego se evaluará a las niñas de 

primer grado de primaria en la sección A, con el test THM. Con los resultados 

obtenidos de dicho test se realizará la tabulación, gráficas porcentuales bajo el 

programa SPSS, lo cual permitirá certificar y tener una mirada más amplia y 

clara de la problemática observada. 

3.6. Método de análisis de datos 

- Utilizamos metodologías cuantitativas, porque además de las dimensiones de las

variables, los instrumentos que utilizamos también recogen datos numéricamente

contables. Esto nos permitió demostrar la efectividad de este programa y el modo

sigue siendo un recurso valioso. Como estrategia metodológica para la formación

del país.

- Seriación: Como primer momento se va a presentar el test de habilidades

metalingüísticas con los gráficos y ejercicios que los estudiantes realizaron para

demostrar su nivel de conocimiento en cuanto a la variable conciencia fonológica.

- Codificación: Luego de ello se va a codificar las respuestas de forma numérica de

acuerdo a las extensiones de la variable.

- Tabulación: Se obtendrá el registro de las derivaciones en el programa SPSS,

para generar los cuadros estadísticos y tabulaciones, las cuales permitirán una

mejor visión de las dimensiones frente a la aplicación del programa, de modo tal

que se puedan corroborar los objetivos e hipótesis.

3.7. Aspectos éticos 

Se aplicó con los criterios éticos y las normas dadas por la UCV. Se emplea también 

el turnitin y los cánones APA, para citar los autores y referencias bibliográficas. Por 

otro lado, se va a tener la confidencialidad, que asegura que la información brindada 

en la presente investigación no será, en ninguna circunstancia, divulgada para 

cualquier fin, se obtendrá el consentimiento informado al colegio en mención y se 

hará partícipes a las estudiantes sin ejercer ninguna presión, sólo motivando sobre 

la importancia que implica la presente investigación. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

Niveles de desempeño de la conciencia fonológica en el grupo experimental 

antes de aplicar el programa “conociendo los sonidos” 

Tabla 1. Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable 
Conciencia fonológica pre y post test 

Pre test Post test 

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 1 1,7 1 1,7 

Elemental 40 66,7 12 20,0 

Intermedio 16 26,7 32 53,3 

Avanzado 3 5,0 15 25,0 

Total 60 100,0 60 100,0 
Nota: Base de datos (anexo 4) 

Figura 1. Distribución pre test de la variable conciencia fonológica 

Figura 2. Distribución post test porcentual de la conciencia fonológica 
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En la tabla 1 y las figuras 1 y 2, se observan los resultados descriptivos de la 

variable conciencia fonológica en la etapa pre y post test, se tiene que en la etapa 

pre test el 1.7% que representa a 1 estudiante del primer grado de primaria en un 

colegio de Breña presenta un nivel deficiente, el 66.7% (40) presenta un nivel 

elemental; asimismo el 26.7% (16) presenta un nivel intermedio, finalmente el 5% 

(3) presenta un nivel avanzado de conciencia fonológica en la etapa pre test. La

conciencia fonológica en la etapa post test, se tiene que el 1.7% que representa a 

1 estudiante del primer grado de primaria en un colegio de Breña exhibe un nivel 

deficiente, el 20% (12) muestra un nivel elemental; asimismo el 53.3% (32) exhibe 

un nivel intermedio, finalmente el 25% (15) muestra un nivel avanzado de 

conciencia fonológica en la etapa post test. 

Descripción de los resultados según la dimensión conciencia silábica antes y 

después de aplicar el programa “Conociendo los sonidos”. 

Tabla 2. Distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión conciencia silábica 

pre y post test. 

Niveles 
Conciencia silábica pre test Conciencia silábica post test 

f % f % 

Deficiente 5 8.3 0 0.0 
Elemental 35 58.4 13 21.7 
Intermedio 14 23.3 29 48.3 
Avanzado 6 10.0 18 30.0 

Total 60 100.0 60 100.0 
Nota: Base de datos (anexo 4) 

Figura 3. Distribución porcentual pre test de la dimensión conciencia silábica 
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Figura 4. Distribución porcentual post test de la dimensión conciencia silábica

En la tabla 2 y las figuras 3 y 4, con respecto a la dimensión conciencia silábica en 

la etapa pre test se observa que el 8.3% que equivale a 5 estudiantes del primer 

grado de primaria en un colegio de Breña muestra un nivel deficiente, mientras que 

el 58.4% (35) se encuentra en un nivel elemental, el 23.3% (14) muestra un nivel 

intermedio y el 10% (6) exhibe un nivel avanzado. Respecto a la dimensión 

conciencia silábica en la etapa post test se observa que el 21.7% (13) estudiantes 

presentan nivel elemental; además el 48.3% (29) presenta un nivel intermedio, 

además el 30% (18) presenta un nivel avanzado de conciencia silábica. 

Descripción de los resultados de la dimensión conciencia intrasilábica antes y 

después de aplicar el programa “Conociendo los sonidos”. 

Tabla 3. Distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensione conciencia 
intrasilábica pre y post test 

Niveles 
 Conciencia intrasilábica pre test Conciencia intrasilábica post test 

f % f % 

Deficiente 7 11.7 7 11.7 

Elemental 34 56.7 7 11.7 

Intermedio 6 10.0 19 31.7 

Avanzado 13 21.6 27 45.0 

Total 60 100.0 60 100.0 

Nota: Base de datos (anexo 4) 
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Figura 5. Distribución porcentual pre test de la dimensión conciencia intrasilábica 

 

Figura 6. Distribución porcentual post test de la dimensión conciencia intrasilábica 

 

 

En la tabla 3 y en las figuras 5 y 6 se exponen los datos pre test de la dimensión 

conciencia intrasilábica observándose que el 11.7% que representa a 7 estudiantes 

del primer grado de primaria en un colegio de Breña presenta un nivel deficiente, 

mientras que el 56.7% (34) se encuentra en un nivel elemental, el 10% (6) presenta 

un nivel intermedio y el 21.6% (13) presenta un nivel avanzado. En la etapa post 

test respecto a la dimensión conciencia intrasilábica, se corrobora que el 11.7% que 

representa a 7 estudiantes del primer grado de primaria en un colegio de Breña 

presenta un nivel deficiente, mientras que el 11.7% (7) se encuentra en un nivel 

elemental, el 31.7% (19) presenta un nivel intermedio y el 45% (27) ostenta un nivel 

avanzado. 
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Descripción de los resultados de la dimensión conciencia fonémica antes y 

después de aplicar el programa “Conociendo los sonidos”. 

Tabla 4. Distribución de frecuencia y porcentaje de la dimension conciencia 
fonémica pre y post test 

 

Niveles 
Conciencia fonémica pre test Conciencia fonémica post test 

f % f % 

Deficiente 7 11.7 0 0.0 
Elemental 34 56.8 13 21.7 
Intermedio 15 25.0 28 46.7 
Avanzado 4 6.7 19 31.7 

Total 60 100.0 60 100.0 
Nota: Base de datos (anexo 4) 

 

Figura 7. Distribución porcentual pre test de la dimensión conciencia fonémica. 

 

Figura 8. Distribución porcentual post test de la dimensión conciencia fonémica 
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En la tabla 4 y en las figuras 7 y 8 se exponen los datos pre test de la dimensión 

conciencia fonémica, se ve que el 11.7% que representa a 7 estudiantes del primer 

grado de primaria en un colegio de Breña presenta un nivel deficiente, mientras que 

el 56.8% (34) se encuentra en un nivel elemental, el 25% (15) presenta un nivel 

intermedio y el 6.7% (4) exhibe un nivel avanzado. 

Con respecto a la dimensión conciencia fonémica en la etapa post test, se observa 

que el 21.7% que simboliza a 13 estudiantes del primer grado de primaria en un 

colegio de Breña presenta un nivel elemental, mientras que el 46.7% (28) se 

encuentra en un nivel intermedio, finalmente el 31.7% (19) presenta un nivel 

avanzado. 

4.2. Resultados inferenciales 

Análisis de normalidad 

Tabla 5. Análisis de normalidad de la distribución poblacional de la variable 
conciencia fonológica en sus dos exámenes realizados. 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia silábica - Pre test ,407 60 ,000 

Conciencia intrasilábica - Pre test ,351 60 ,000 

Conciencia fonémica - Pre test ,417 60 ,000 

Conciencia fonológica - Pre test ,402 60 ,000 

Conciencia silábica - Post test ,246 60 ,000 

Conciencia intrasilábica - Post test ,261 60 ,000 

Conciencia fonémica - Post test ,238 60 ,000 

Conciencia fonológica - Post test ,274 60 ,000 

En la tabla 5, se observa los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov- 

Smirnov de la variable conciencia fonológica y sus dimensiones en tanto para la 

etapa pre test como para la etapa post test, donde se observa que el nivel de 

significancia para las variables y sus dimensiones está por debajo de 0.05 

(p=0.000), estos resultados permiten asumir la hipótesis alterna de normalidad 

según la cual los datos proceden de una distribución no normal. A partir de ello y 

considerando que la variable de estudio es cualitativa ordinal se eligió una prueba 

inferencia no paramétrica, que fue la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. 
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Contrastación de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

H0: La ejecución del programa estratégico “conociendo sonidos” no mejorará la 

conciencia fonológica en los estudiantes del primer grado de educación primaria de 

una Institución privada de Breña. 

H1: La aplicación del programa estratégico “conociendo sonidos” mejorará la 

conciencia fonológica en los estudiantes del primer grado de educación primaria de 

una Institución privada de Breña. 

Tabla 6. Coeficiente de correlación y significación entre los resultados de 
la variable conciencia fonológica, del pre-test y post-test 

N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Conciencia fonológica - 
Post test - Conciencia 
fonológica - Pre test 

Rangos positivos 29b 15,00 435,00 

Empates 31c 

Total 60 

a. Conciencia fonológica - Post test < Conciencia fonológica - Pre test
b. Conciencia fonológica - Post test > Conciencia fonológica - Pre test
c. Conciencia fonológica - Post test = Conciencia fonológica - Pre test

Estadísticos de contrastea 

Conciencia fonológica - Post test - 

Conciencia fonológica - Pre test 

Z -4,875b

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

A manera que se aprecia en la tabla 6, se evidencian los efectos de la prueba 

Wilcoxon para la hipótesis general, el sig o p valor fue igual a 0.000 con un 

estadístico Z igual a -4.875 sobrelleva a impugnar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna, pudiéndose aseverar que el plan estratégico “Conociendo los 

sonidos” mejora elocuentemente el conocimiento fonológico del grupo favorecido ya 

mencionado. 



22 

Prueba de la primera hipótesis específica 

H0: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” no mejorará 

el nivel de conocimiento silábico en los estudiantes de primer grado de educación 

primaria de una Institución privada de Breña. 

H1: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará el 

nivel de conocimiento silábico en el grupo mencionado. 

Tabla 7. Coeficiente de correlación y significación entre las dimensiones 
conciencia silábica del pre-test y post-test 

N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Conciencia silábica - 
Post test - Conciencia 
silábica - Pre test 

Rangos positivos 29b 15,00 435,00 

Empates 31c 

Total 60 

a. Conciencia silábica - Post test < Conciencia silábica - Pre test

b. Conciencia silábica - Post test > Conciencia silábica - Pre test

c. Conciencia silábica - Post test = Conciencia silábica - Pre test

Estadísticos de contrastea 

Conciencia silábica - Post test - 

Conciencia silábica - Pre test 

Z -4,893b

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Como se aprecia en la tabla 7, se evidencian los resultados de la prueba Wilcoxon 

para la primera hipótesis específica, el sig o p valor fue igual a 0.000 con un 

estadístico Z igual a -4.893 sobrelleva a refutar la hipótesis nula y admitir la hipótesis 

alterna, pudiéndose aseverar que la ejecución del plan “Conociendo los sonidos” 

mejora elocuentemente la conciencia silábica de los alumnos del primer grado de 

primaria de la institución privada de Breña. 
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Prueba de la segunda hipótesis específica 

H0: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” no mejorará 

nivel intrasilábico en los alumnos de primer grado de educación primaria de una 

Institución privada de Breña 

H1: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará nivel 

intrasilábico en los alumnos mencionados. 

Tabla 8. Coeficiente de correlación y significación entre las dimensiones 
conciencia intrasilábica del pre-test y post-test 

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Conciencia intrasilábica - 

Post test - Conciencia 

intrasilábica - Pre test 

Rangos positivos 28b 14,50 406,00 

Empates 32c 

Total 60 

a. Conciencia intrasilábica - Post test < Conciencia intrasilábica - Pre test

b. Conciencia intrasilábica - Post test > Conciencia intrasilábica - Pre test

c. Conciencia intrasilábica - Post test = Conciencia intrasilábica - Pre test

Estadísticos de contrastea 

Conciencia intrasilábica - Post test - 

Conciencia intrasilábica - Pre test 

Z -4,768b

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Se observa en la tabla 8, las secuelas de la prueba Wilcoxon para la segunda 

hipótesis específica, el sig o p valor fue igual a 0.000 con un estadístico Z igual a -

4.768 sobrelleva a impugnar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna, 

pudiéndose aseverar que el plan “Conociendo los sonidos” mejora elocuentemente 

la conciencia intrasilábica de los alumnos del grupo evaluado. 
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Prueba de la tercera hipótesis específica 

H0: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” no mejorará 

el nivel conciencia fonémica en los estudiantes de primer grado de educación 

primaria de una Institución privada de Breña 

H1: La aplicación del programa estratégico “Conociendo los sonidos” mejorará el 

nivel conciencia fonémica en los estudiantes en mención. 

Tabla 9. Coeficiente de correlación y significación entre las dimensiones 
conciencia fonémica del pre-test y post-test 

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Conciencia fonémica - 

Post test - Conciencia 

fonémica - Pre test 

Rangos positivos 29b 15,00 435,00 

Empates 31c 

Total 60 

a. Conciencia fonémica - Post test < Conciencia fonémica - Pre test

b. Conciencia fonémica - Post test > Conciencia fonémica - Pre test

c. Conciencia fonémica - Post test = Conciencia fonémica - Pre test

Estadísticos de contrastea 

Conciencia fonémica - Post test - 

Conciencia fonémica - Pre test 

Z -4,849b

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Como se aprecia en la tabla 9, se evidencian los resultados de la prueba Wilcoxon 

para la tercera hipótesis específica, el sig o p valor fue igual a 0.000 con un 

estadístico Z igual a -4.849 sobrelleva a impugnar la hipótesis nula y acceder la 

hipótesis alterna, pudiéndose aseverar que el plan estratégico “Conociendo los 

sonidos” mejora significativamente la conciencia fonémica de los alumnos del 

primer grado de primaria de la institución privada de Breña. 



25 

V. DISCUSIÓN

En esta investigación al evaluar el efecto del plan estratégico “conociendo los 

sonidos”, para mejorar la conciencia fonológica en los estudiantes del primer grado 

de educación primaria de un colegio privado de Breña, 2022, se pudo encontrar que 

de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=--4,875), lo 

cual rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis de investigación, donde la 

aplicación del programa estratégico “conociendo sonidos” mejoró la cognición 

fonológica en el grupo analizado. Estos resultados son corroborados por Celestino 

y Flores (2017), cuya investigación se basó en la ejecución de un programa 

estratégico “Lexifonito” el cual evidenció mejoras en el desarrollo de la cognición 

fonológica de la población analizada. Por otro lado, Sandoval (2015), corroboró la 

efectividad de dos programas que favorecen el adecuado aprendizaje de la 

conciencia fonológica, llamados “Fonojuegos” y “Profono”, con una muestra de 24 

niños elegidos de manera aleatoria, se corroboró de dichos programas, siendo más 

eficiente el primero, ya que se basó en actividades que implicaban el uso de 

recursos orales y psicomotrices. Por último, tenemos a Bazo (2011), quien en su 

investigación aplicó el programa “Divertifonos” Donde después de usar el programa 

se ha demostrado que es efectivo en el desarrollo de habilidades fonológicas. Por 

ello, al explorar estos resultados corroboramos que al aplicar el programa 

conociendo los sonidos fue un factor significativo para el conocimiento fonológico 

de los estudiantes de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 

Asimismo, al evaluar el efecto del programa estratégico “conociendo los sonidos”, 

para mejorar el nivel de conciencia silábica en los estudiantes de primer grado de 

educación primaria en un colegio privado de Breña, 2022, se pudo encontrar que 

de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,893), lo 

cual refuta la hipótesis nula, y se admite la hipótesis de investigación, donde la 

aplicación del programa estratégico “conociendo sonidos” mejoró la conciencia 

silábica en el grupo favorecido. Estos resultados son corroborados por Gonzáles et 

al. (2017), Investigamos el efecto del entrenamiento sobre la conciencia fonológica 

y la velocidad de adquisición de la lectoescritura. Los resultados de este estudio 

mostraron que los programas de educación del saber fonológico, temprana 

ayudaron a los estudiantes a acelerar el proceso de adquisición de la lectoescritura 
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y a profundizar cuestiones relacionadas con el saber fonológico y su impacto en la 

lectura y la escritura. Igualmente, en España, Gallegos, Gómez y Ayllón (2017), en 

su investigación cuyo objetivo fue Para conocer el impacto de este programa en el 

desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 5 a 7 años se obtuvo como 

resultado que la estimulación temprana del desarrollo fonológico ayuda tanto al 

proceso de lectoescritura como a la prevención de futuros problemas en los 

escolares. Por ello, al considerar estos resultados revalidamos que la aplicación del 

programa conociendo los sonidos fue un factor significativo para mejorar la 

conciencia silábica de los estudiantes de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 

Tambien al evaluar el efecto de la aplicación del programa estratégico “conociendo 

los sonidos”, para mejorar el nivel de conciencia intrasilábica en los estudiantes de 

primer grado de educación primaria en un colegio privado de Breña, 2022, se pudo 

encontrar que de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y 

(Z=-4,768), lo cual rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis de 

investigación, donde la aplicación del programa estratégico “conociendo sonidos” 

mejoró el conocimiento intrasilábico en el grupo analizado. Estos resultados son 

corroborados por Ecuador Cerdeño y Tumbaco (2015), Se realizaron talleres para 

posibilitar el correcto desarrollo de la cognición fonológica para disminuir los 

problemas de lectoescritura en niños de 5-6 años. Por lo tanto, un gran aporte de 

métodos y técnicas educativas para optimar significativamente el nivel de 

conocimiento fonológico. Venezuela Castro (2018), en su investigación 

desarrollaron un plan estratégico que se enfoca en desarrollar la conciencia 

fonológica para iniciar la lectoescritura y concluye que el proceso de lectoescritura 

es más fácil si se estimula rápidamente la conciencia fonológica de los niños. Por 

eso confirmamos que la aplicación del programa conociendo los sonidos fue un 

factor significativo para la conciencia intrasilábica de los estudiantes de un colegio 

privado de Breña – Lima 2022. 

De este modo, al evaluar el efecto del plan estratégico “conociendo los sonidos”, 

para mejorar el nivel de conciencia fonémica en los estudiantes de primer grado de 

educación primaria, se pudo encontrar que de acuerdo con la prueba Wilcoxon 

existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,849), lo cual rechaza la hipótesis nula, y se 

acepta la hipótesis de investigación, donde la aplicación del programa estratégico 
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“conociendo sonidos” mejoró la conciencia fonémica en el grupo examinado.  

Estos resultados son corroborados por Valles (2018). Él lo llama la habilidad de 

analizar y manipular elementos del lenguaje. Esto requiere habilidades específicas 

como distinguir sonidos y reemplazar o agregar algo más.  

Asimismo, Mayer (2018) afirma que el conocimiento del reconocimiento de fonemas 

incluye reconocer que las palabras están formadas por unidades de sonido, que se 

pueden combinar en palabras.  

En consecuencia, al estudiar estos efectos reafirmamos que la aplicación del 

programa conociendo los sonidos tuvo un factor significativo para la conciencia 

fonémica de los estudiantes de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Al realizar el contraste de la hipótesis general, se pudo encontrar con la 

prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,875), lo cual rechaza la 

hipótesis nula, existiendo demostración suficiente para afirmar que al aplicar el 

programa conociendo los sonidos fue un factor significativo para la conciencia 

fonológica del grupo estudiado de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 

Segunda: Al efectuar el contraste de la hipótesis específica 1, se pudo encontrar 

que de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,893), 

lo cual refuta la hipótesis nula, y se admite la hipótesis de investigación, existiendo 

demostración suficiente para afirmar que la aplicación del programa conociendo los 

sonidos fue un factor significativo para mejorar la conciencia silábica de los 

estudiantes de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 

Tercera: Al efectuar el contraste de la hipótesis específica 2, se pudo encontrar que 

de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,768), lo 

cual impugna la hipótesis nula, y se reconoce la hipótesis de investigación, 

existiendo demostración suficiente para afirmar que la aplicación del programa 

conociendo los sonidos fue un factor significativo para la conciencia intrasilábica de 

los estudiantes de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 

Cuarta: Al efectuar el contraste de la hipótesis específica 3, se pudo encontrar que 

de acuerdo con la prueba Wilcoxon existe un valor de (p=0.000) y (Z=-4,849), lo 

cual refuta la hipótesis nula, y se accede la hipótesis de investigación, existiendo 

demostración suficiente para afirmar que la aplicación del programa conociendo los 

sonidos tuvo un factor significativo para la conciencia fonémica de los estudiantes 

de un colegio privado de Breña – Lima 2022. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: 

Trabajar en un programa que realice preparación al docente y alumnos de modo 

tal, incitar el aprendizaje fonológico, y así acrecentar los niveles de lectura en los 

estudiantes del nivel primario. Así mismo propiciar talleres donde los docentes 

encargados de los primeros grados de primaria puedan identificar como aplicar 

estrategias metodológicas adecuadas para desarrollar y fortalecer la conciencia 

fonológica en sus estudiantes. 

Segunda: 

Fortalecer el conocimiento fonológico en los alumnos con imágenes, de manera 

visual y material concreto. Así mismo, tener una comunicación oportuna con los 

padres de familia y concientizarlos a cerca del uso de estas herramientas que 

aumentaran los niveles de conciencia fonológica en sus hijos y, por consiguiente, 

ayudará en la mejora de la adquisión de la lectura. 

Tercera: 

Brindar talleres de formación para aquellos alumnos que necesiten mayor 

orientación de la conciencia fonológica para mejorar la lectura en edades 

tempranas, donde todos los estudiantes se verán incluidos en el programa 

estratégico y cuenten con la ayuda correspondiente para avanzar acorde con el 

grupo. 

Cuarta: 

Realizar sesiones consecutivas para la aplicación del programa Jugando con los 

sonidos, en los alumnos del nivel primario, poniéndole mayor énfasis a los primeros 

bimestres. 
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ANEXOS 

 



Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
Título: “Programa para mejorar la conciencia fonológica en niños del primer grado de Primaria de institución privada de Breña, Lima 2022” 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general 
¿La aplicación del programa 
estratégico “Conociendo los 
sonidos” mejorará la conciencia 
fonológica en los estudiantes de 
primer grado de educación 
primaria de una institución 
privada de Breña? 

Problemas específicos 
1.¿El programa estratégico 
“Conociendo los sonidos” 
mejorará el nivel de conciencia 
silábica en los estudiantes de 
primer grado, de una Institución 
privada de Breña? 

2.¿El programa estratégico 
“Conociendo los sonidos” 
mejorará el nivel de conciencia 
intrasilábico en los estudiantes 
de primer grado de una 
Institución privada de Breña? 
3.¿El programa estratégico
“Conociendo los sonidos”
mejorará el nivel de conciencia
fonémica en los estudiantes de
primer grado de una Institución
privada de Breña?

Objetivo general 
Evaluar el efecto del programa 
estratégico “Conociendo los sonidos” 
mejora la conciencia fonológica en los 
estudiantes de primer grado de educación 
primaria, de una Institución privada de 
Breña. 

Objetivos Específicos 
1. Evaluar el efecto del programa

estratégico “Conociendo los sonidos”
mejora el nivel de conciencia silábica
en los estudiantes de primer grado
de educación primaria de una
Institución privada de Breña

2. Evaluar el efecto del programa
estratégico “Conociendo los sonidos”
en la mejora del nivel de conciencia
intrasilábico en los estudiantes de
primer grado de educación primaria
de una Institución privada de Breña.

3. Evaluar el efecto del programa
estratégico “Conociendo los sonidos”
mejora el nivel de conciencia fonémica
en los estudiantes de primer grado de
educación primaria de una
Institución privada de Breña.

Hipótesis General 
La aplicación del programa estratégico 
“Conociendo los sonidos” mejorará la 
conciencia fonológica en los 
estudiantes de primer grado de una 
Institución privada de Breña. 

Hipótesis específicas. 
1.La aplicación del programa 
estratégico “Conociendo los sonidos” 
mejorará el nivel de conciencia 
silábica en los estudiantes de primer 
grado de educación primaria de una 
Institución privada de Breña. 
2.La aplicación del programa 
estratégico “Conociendo los sonidos” 
mejorará el nivel de conciencia 
intrasilábico en los estudiantes de 
primer grado de una Institución 
privada de Breña 
3. La aplicación del programa 
estratégico “Conociendo los sonidos” 
mejorará el nivel de conciencia 
fonémica en los estudiantes de primer 
grado de educación primaria de una 
Institución privada de Breña.

Variable 1: Conciencia fonológica 

Dimensiones Indicadores ÍTEMS Niveles y 
Rango 

 
 
Conciencia 
Silábica 

Segmentación
y 

supresión 
silábica 
inicial 

 
 

1 al 20 
Deficiente: 
0 - 25 
Elemental: 
26 - 51 
Intermedio: 
52 - 77 
Avanzado: 
78 - 102 

 

Intrasilábico 

Conciencia 
fonémica 

Detección de 
rimas y 
adición 
silábica. 

Aislar, unir y 
contar 
fonemas 

21 al 40 

41 al 80 



 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

TIPO: Aplicada 

DISEÑO: 

Pre-experimental  

MÉTODO: cuantitativo 

Pre test y post test 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

POBLACIÓN: Está 

constituida por 90 

estudiantes del primer grado 

de educación primaria. 

Muestra: De toda la 

población se tomó una 

muestra de 60 estudiantes 

que están a cargo de la 

docente y por la necesidad 

de contar con un grupo 

control dentro del mismo 

contexto que se quiere 

investigar. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

Variable 1: Conciencia fonológica 

Técnicas: Test 

Instrumentos: THM 

Autor: Pedro Gómez, José Valero, Rosario 

Buades y Antonio Pérez 

Ámbito de Aplicación: Lima 

Forma de Administración: Individual 

ESTADÍSTICA A UTILIZAR 

DESCRIPTIVA: 

-Tablas 

 
INFERENCIAL: 

Para determinar mediante el 

estadístico de Wilcoxon la hipótesis 

aceptada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
VARIABLES 

DE ESTUDIO 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 
DIMENSIÓN 

 
INDICADORES 

 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conciencia 

fonológica 

Para Valles (2008) la refiere 

como una habilidad que 

analiza y manipula 

elementos del lenguaje; esto 

requiere ciertas destrezas 

tales como discriminar 

sonidos, reemplazarlo y 

agregar otro. 

Para evaluar esta variable 

se está aplicando el test de 

Habilidades 

metalingüísticas   el   cual 

consta  de  102   ítems 

organizados    de     la 

siguiente manera según 

las dimensiones    de 

conciencia   fonológica: 

Segmentación     silábica, 

supresión      silábica, 

detección de   rimas, 

adiciones      silábicas, 

aislamiento de fonemas, 

unión de fonemas, conteo 

de fonemas. 

Conciencia 

Silábica 

 
 

 
Conciencia 

Intrasilábica 

 
 

 
Conciencia 

fonémica 

▪ Identificación 

de sílabas que 

componen la 

palabra. 

▪ Forma palabras 

adicionando o 

sustrayendo 

una sílaba. 

▪ Reconoce el 

sonido del 

fonema omitido, 

en una palabra. 

 

 
Deficiente: 0 - 25 

 
Elemental: 26 - 51 

 
Intermedio: 52 - 77 

 
Avanzado: 78 - 102 

 



Anexo 2: TEST DE HABILIDADES METALINGUISTICAS 
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Anexo 4: Base de datos 
SEGMENTACIÓN SILÁBICA SUPRESIÓN SILÁBICA DETECCIÓN DE RIMAS ADICIÓN SILÁBICA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 S1 N1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 S2 N2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 S3 N3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S4 N4 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 8 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 9 2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 2 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 8 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 9 2 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 8 2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 3 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 13 3 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 3 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 3 

0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 5 2 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 9 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 8 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 4 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 3 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 4 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 8 3 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 2 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 7 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 7 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 3 

1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 4 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 4 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 4 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 10 3 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 4 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 3 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 9 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 7 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 7 2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 5 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 4 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 4 

1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 2 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 3 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 

0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 9 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 2 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 4 2 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 10 3 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 8 3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 2 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 2 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 5 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 5 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 2 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 2 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 4 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 2 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 4 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 5 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 9 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 3 

0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 3 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 13 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 4 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 4 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 2 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 4 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 4 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 2 

1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 13 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 3 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 9 2 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 2 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 2 

0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 

1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 3 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 3 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 10 3 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 3 

0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 3 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 3 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 2 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 2 

0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 9 2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 5 2 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 2 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 5 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 2 

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 2 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 2 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 5 2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 3 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5 2 

0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 9 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 4 2 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 5 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 4 2 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 3 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 3 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 4 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 2 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 4 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 4 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 5 2 

0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 4 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 3 



 

AISLAR FONEMAS UNIR FONEMAS CONTAR FONEMAS SUMA NIVEL 

1 2 3 4 5 6 7 8 S5 N5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 S6 N6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 S7 N7 

1 0 0 0 0 0 1 1 3 2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 2 44 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 9 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 2 43 2 

0 0 0 1 0 0 1 1 3 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 2 42 2 

1 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 7 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 8 2 38 2 

1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 2 35 2 

0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 8 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 7 2 40 2 

0 0 1 0 0 1 0 1 3 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 8 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 7 2 41 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 2 2 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 7 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 7 2 40 2 

1 0 0 0 1 0 1 1 4 3 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 2 42 2 

0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 9 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 2 46 2 

1 1 1 1 0 1 0 0 5 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 3 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 12 3 63 3 

0 0 1 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 9 2 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 9 2 42 2 

0 1 0 0 1 0 0 1 3 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 2 39 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 2 2 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 9 2 39 2 

0 0 1 0 0 0 1 1 3 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 2 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 9 2 56 3 

1 0 1 0 1 0 0 0 3 2 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 9 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 7 2 49 2 

1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 10 3 40 2 

1 0 0 1 1 1 0 0 4 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 11 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 14 3 60 3 

1 0 0 1 1 0 0 1 4 3 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 12 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 4 69 3 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 7 2 25 1 

1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 2 28 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 30 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 7 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 3 83 4 

1 0 0 0 1 0 0 1 3 2 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 11 3 46 2 

1 0 1 1 0 1 1 0 5 3 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 12 3 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 10 3 52 3 

1 0 0 1 1 1 0 1 5 3 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 10 3 46 2 

1 0 0 1 1 0 1 0 4 3 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 12 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 3 68 3 

1 0 0 1 1 0 1 0 4 3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 2 38 2 

0 0 0 1 1 0 0 1 3 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 2 41 2 

1 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8 2 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 8 2 47 2 

0 0 0 1 0 0 1 1 3 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 7 2 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 2 42 2 

1 0 0 1 1 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8 2 43 2 

1 0 0 1 1 1 0 1 5 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 15 4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 4 75 3 

1 0 1 1 1 0 1 1 6 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 4 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 3 71 3 

1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 2 27 2 

1 0 1 1 1 1 0 1 6 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 14 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 16 4 78 4 

0 0 1 1 1 0 0 1 4 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 4 79 4 

1 0 0 1 1 1 1 1 6 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 14 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 3 70 3 

1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 31 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 27 2 

1 0 0 1 1 0 1 1 5 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 4 77 3 

1 0 0 1 1 1 1 1 6 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 15 4 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 13 3 75 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 3 2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 8 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8 2 43 2 

0 1 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 7 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 7 2 39 2 

1 0 1 1 0 1 0 0 4 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 10 3 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 3 53 3 

1 0 1 0 1 1 1 1 6 4 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 13 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 14 3 66 3 

1 0 1 0 0 0 0 1 3 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 8 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 2 44 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 2 42 2 

0 1 0 0 1 0 0 1 3 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 2 38 2 

0 1 0 0 1 0 0 1 3 2 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 8 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 8 2 42 2 

1 0 0 1 0 0 1 0 3 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 9 2 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 2 44 2 

0 0 1 1 0 0 1 0 3 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 2 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 7 2 41 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 3 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 12 3 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 2 49 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 3 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 8 2 43 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 3 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 2 41 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 9 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 8 2 41 2 

1 0 1 1 0 0 1 1 5 3 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 3 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 51 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 3 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 11 3 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 3 58 3 



 

1 0 1 1 1 1 1 1 7 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 4 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 3 77 3 

1 1 1 1 1 1 0 0 6 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 14 3 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 3 70 3 

PRE TEST 
Conciencia silábica Conciencia Intrasilábica Conciencia fonémica 
S1 N1 S2 N2 S3 N3 

18 2 5 2 21 2 

17 2 5 2 21 2 

18 2 5 2 19 2 

17 2 4 2 17 2 

15 2 3 2 17 2 

18 2 5 2 17 2 

18 2 5 2 18 2 

19 2 5 2 16 2 

18 2 5 2 19 2 

21 2 5 2 20 2 

29 3 6 3 28 3 

17 2 5 2 20 2 

18 2 4 2 17 2 

16 2 5 2 18 2 

26 3 9 4 21 2 

25 3 5 2 19 2 

20 2 2 1 18 2 

23 3 8 3 29 3 

29 3 9 4 31 3 

12 2 1 1 12 2 

13 2 2 1 13 2 

12 2 2 1 16 2 

39 4 9 4 35 3 

21 2 4 2 21 2 

18 2 7 3 27 3 

18 2 5 2 23 2 

34 4 8 3 26 3 

19 2 3 2 16 2 

17 2 5 2 19 2 

21 2 8 3 18 2 

19 2 5 2 18 2 

19 2 5 2 19 2 

29 3 10 4 36 4 

25 3 10 4 36 4 

12 2 2 1 13 2 

33 4 9 4 36 4 

34 4 10 4 35 3 

26 3 10 4 34 3 

13 2 2 1 16 2 

12 2 1 1 14 2 

28 3 11 4 38 4 

30 3 11 4 34 3 

19 2 5 2 19 2 

18 2 5 2 16 2 

24 3 4 2 25 3 

23 3 10 4 33 3 

20 2 4 2 20 2 

19 2 5 2 18 2 

17 2 5 2 16 2 

19 2 4 2 19 2 

19 2 5 2 20 2 

19 2 5 2 17 2 

20 2 5 2 24 3 

18 2 5 2 20 2 

19 2 4 2 18 2 

17 2 4 2 20 2 

24 3 6 3 21 2 

24 3 9 4 25 3 

33 4 9 4 35 3 



 

POST TEST 
UNIR FONEMAS CONTAR FONEMAS  

SUMA 
 

NIVEL 
Conciencia silábica Conciencia Intrasilábica Conciencia fonémica 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 S6 N6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 S7 N7 S1 N1 S2 N2 S3 N3 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 10 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 4 70 3 30 3 8 3 32 3 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 3 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 4 70 3 29 3 8 3 33 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 13 3 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 3 68 3 30 3 6 3 32 3 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 3 73 3 33 4 8 3 32 3 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 8 2 35 2 15 2 3 2 17 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 4 88 4 38 4 12 4 38 4 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 4 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 4 83 4 36 4 10 4 37 4 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 4 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 87 4 36 4 10 4 41 4 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 13 3 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 3 67 3 29 3 8 3 30 3 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 14 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 12 3 65 3 27 3 8 3 30 3 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 15 4 72 3 29 3 9 4 34 3 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 13 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 4 70 3 28 3 8 3 34 3 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 14 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 14 3 69 3 28 3 8 3 33 3 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 13 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 3 67 3 27 3 8 3 32 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 15 4 84 4 34 4 11 4 39 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 85 4 36 4 10 4 39 4 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 10 3 40 2 20 2 2 1 18 2 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 11 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 14 3 60 3 23 3 8 3 29 3 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 12 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 4 69 3 29 3 9 4 31 3 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 7 2 25 1 12 2 1 1 12 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 2 28 2 13 2 2 1 13 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 30 2 12 2 2 1 16 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 3 83 4 39 4 9 4 35 3 

0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 11 3 46 2 21 2 4 2 21 2 

1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 12 3 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 10 3 52 3 18 2 7 3 27 3 

0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 10 3 46 2 18 2 5 2 23 2 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 12 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 3 68 3 34 4 8 3 26 3 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 2 38 2 19 2 3 2 16 2 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 4 72 3 27 3 8 3 37 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 4 70 3 25 3 8 3 37 4 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 4 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 4 84 4 35 4 10 4 39 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 4 86 4 34 4 10 4 42 4 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 15 4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 4 75 3 29 3 10 4 36 4 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 4 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 3 71 3 25 3 10 4 36 4 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 2 27 2 12 2 2 1 13 2 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 14 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 16 4 78 4 33 4 9 4 36 4 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 4 79 4 34 4 10 4 35 3 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 14 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 3 70 3 26 3 10 4 34 3 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 31 2 13 2 2 1 16 2 

0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 2 27 2 12 2 1 1 14 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 4 77 3 28 3 11 4 38 4 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 15 4 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 13 3 75 3 30 3 11 4 34 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 15 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 4 83 4 36 4 10 4 37 4 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 4 86 4 37 4 10 4 39 4 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 10 3 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 3 53 3 24 3 4 2 25 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 13 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 14 3 66 3 23 3 10 4 33 3 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 8 2 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 2 44 2 20 2 4 2 20 2 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 16 4 72 3 30 3 8 3 34 3 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 4 84 4 32 3 10 4 42 4 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 16 4 83 4 33 4 11 4 39 4 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 4 89 4 37 4 10 4 42 4 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 11 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 4 64 3 26 3 7 3 31 3 

1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 12 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 4 76 3 30 3 9 4 37 4 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 3 68 3 26 3 9 4 33 3 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 4 69 3 29 3 6 3 34 3 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 4 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 3 67 3 26 3 7 3 34 3 



 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 3 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 51 2 24 3 6 3 21 2 

1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 11 3 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 3 58 3 24 3 9 4 25 3 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 4 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 3 77 3 33 4 9 4 35 3 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 14 3 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 3 70 3 35 4 5 2 30 3 
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Anexo 5: Confiabilidad del instrumento 
 
 
 
 

 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N %  

 Válidos 60 100,0 

Casos Excluidosa
 0 ,0 

 
Total 60 100,0 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del 

procedimiento. 

 

 
 
 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,941 102 
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Anexo 6 
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