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RESUMEN

El contacto social es esencial para la vida humana, especialmente durante la
adolescencia, que estd marcada por cambios importantes y una busqueda de
autonomia. El coronavirus SARS-CoV-2 ha causado problemas sociales,
emocionales y educativos terribles. El objetivo principal de la investigacion es
determinar cdmo las habilidades socioemocionales y los comportamientos de
riesgo se relacionan en estudiantes del VIl ciclo de un colegio de Lima sur-
2023. Esta investigacion de corte transversal, descriptiva correlacional y de
corte transversal involucré a cien estudiantes. Los instrumentos utilizados
incluyeron el cuestionario de habilidades socioemocionales, que demostré ser
confiable para aplicar los 27 items; también se utilizé la escala de conductas de
riesgo, que demostrd ser confiable para aplicar los 24 reactivos, que fueron
validados. Las habilidades socioemocionales y el comportamiento de riesgo no
estan relacionados, segun la investigacion. Sin embargo, los resultados indican
gue hay una relacion entre las habilidades intrapersonales y las acciones de
riesgo. Ademads, se ha demostrado que no existe una correlacioén entre las
habilidades interpersonales y el comportamiento de riesgo. El 56% de ellos
tiene buenas habilidades interpersonales y el 61% tiene buenas habilidades
intrapersonales. Los comportamientos de riesgo negativos se encuentran en el

97% de la poblacion.

Palabras clave: Habilidades, interpersonales, intrapersonal,

conductas deriesgo.
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ABSTRACT

Social contact is essential for human life, especially during adolescence, which
is marked by major changes and a search for autonomy. The SARS-CoV-2
coronavirus has caused terrible social, emotional, and educational problems.
The main objective of the research is to determine how socio-emotional skills
and risk behaviors are related in students of the VII cycle of a school in southern
Lima-2023. This cross-sectional, descriptive, correlational, and cross-sectional
investigation involved one hundred students. The instruments used included the
socio-emotional skills questionnaire, which proved to be reliable for applying the
27 items; The risk behavior scale was also used, which proved to be reliable to
apply the 24 items, which were validated. Social-emotional skills and risk
behavior are not related, according to the research. However, the resultsindicate
that there is a relationship between intrapersonal skills and riskyactions. In
addition, it has been shown that there is no correlation between interpersonal
skills and risk behavior. 56% of them have good interpersonal skills and 61%
have good intrapersonal skills. Negative risk behaviors are foundin 97% of the
population.

Keywords: Interpersonal skills, risk behaviors.



l. INTRODUCCION

En América latina, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2021), ejecuta una pesquisa sobre
las habilidades sociales de los jovenes en 16 paises. La encuesta mostro
niveles altos en la capacidad para autorregularse, empatia, y ser abiertos a la
diversidad también encontramos que existen desigualdades estructurales en el
aumento de las competencias socioemocionales. En Peru, se encontrd en los
escolares tenian puntajes mas bajos en habilidades como la empatia y la
autorregulacion, lo que indica una apertura continua a la diversidad. El estudio
nos da a conocer que las féminas son mejores en la autorregulacién que los
hombres. En resumen, se enfatiza que las escuelas son lugares importantes

para promover la educacion y desarrollar habilidades.

Segun su informe global la Organizacibn mundial de la salud, OMS
(2021), estima a los jovenes entre 15 y 19 afios siendo 12 millones
aproximadamente y otro grupo de menores de 15 afios 777 000 mil
experimentan violencia doméstica, abuso sexual, problemas de salud mental y
otros problemas, malas calificaciones y ausentismo, gestacion temprana,
problemas de salud para reproducirse y enfermedades de transmision sexual.
Asi mismo consumir cerveza, tragos es otro problema aumentando el riesgo de
actuacion impulsiva en los adolescentes. En el planeta, se considera 155
millones de pubescentes beben alcohol, 3000 adolescentes fuman su primer
cigarrillo todos los dias y otros 700 se convierten en consumidores regulares de

tabaco cuando son adolescentes.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos OECD
(2021), setiembre publico resultados a través de un informe de la pesquisa
internacional sobre capacidades socioemocionales, en donde identifica las
situaciones que fomentan o dificultan el desarrollo de competencias
socioemocionales en escolares adolescentes en 10 ciudades en 9 paises como
Colombia, Corea del Sur, Finlandia, EEUU, Turquia, Canada, Rusia, Portugal,

y Republica de China.



Los principales hallazgos donde dan a conocer que las aptitudes
socioemocionales de los jovenes disminuyen a medida que ingresan a la
adolescencia. Los jovenes de 15 afos, independientemente de su género o
antecedentes socioecondmicos, reportaron habilidades mas bajas que los de 10
afios, siendo las diferencias particularmente pronunciadas en casos de
habilidades como eloptimismo, la confianza, la energia y la sociabilidad; Las
competencias socialesde los escolares son fuertes predictores en calificaciones
académicas en los antecedentes, grupos de edad y ciudades de los estudiantes.
También se dancasos de habilidades como la resistencia al estrés, la creatividad

y la sociabilidad, que se relacionan con un menor rendimiento escolar.

Se han observado mejores habilidades socioemocionales durante
tiempos dificiles de salud provocados por la reciente pandemia, el Ministerio de
educacion, MINEDU(2021) ha incorporado un proyecto de desarrollo
socioemocional en todas las tareas del servicio escolar y del curriculo escolar
nacional, Ponce (2021)precisa a medida que los estudiantes regresan a
aprender, recalca en el progreso de las habilidades socioemocionales, ademas
remarca que son las capacidades en los individuos para aceptar, comunicar y
manejar sus sentimientos y de otros demostrando la capacidad de ponerse en
el lugar de los demas, asi como de tomar decisiones responsables, de vivir
saludablemente y de estar satisfecho con el entorno. Estas habilidades se

pueden adquirir en la escuela, en la familia y en entornos sociales.

En su estudio, Aguilar (2021) en la ciudad de Cajabamba concluye que
lo comportamientos de riesgos disminuyen cuando los escolares mejoran sus
competencias sociales. La falta de progreso en las competencias sociales
repercute negativamente en el bienestar de los jovenes, exponiéndolos a
situaciones de riesgo en materia de habilidades sociales. El 63,3% de los
educandos jovenes que van a los colegios de educacion basica regular en

Cajabamba no incurrié en conductas peligrosas frente al 36,7%.

A nivel regional, Pefia (2019) realiza una investigacion en las instituciones
educativas publicas de Lima metropolitana donde se establece que la mitad de

los escolares investigados es perjudicada de acoso escolar de forma



consecuente por parte de sus pares, asi mismo establece el trabajo en la
dinamica entre pares donde busca desarrollar el amor propio, saber controlarse
, empatia y trabajo de equipo de los adolescentes para superar los problemas

de violencia entre los escolares.

En el centro educativo particular ubicado en Lima-sur, el nivel secundaria
cuenta con una comunidad de 351 estudiantes en el nivel secundaria, El 50%
las familias son emprendedoras, donde se evidencia dificultades en el ambiente
familiar, ausencia de padres por motivos de carga laboral, repercutiendo en la
dificultad de desarrollar habilidades socioemocionales para relacionarse
adecuadamente en la escuela, entorno familiar y sociedad en general
evidenciando comportamientos de riesgo como el acoso escolar, consumo de

bebidas alcohdlicas, cigarrillos e inicio de la conducta sexual sin proteccion.

De acuerdo con las investigaciones revisadas a nivel internacional y
nacional planteamos como dilema de exploracion ¢,Cual es la relacion
entre habilidades socioemocionales y conductas de riesgo en estudiantes del
VIl ciclo de una institucion educativa, Lima-sur 2023?. Los problemas
especificos son cual es la relacion entre las habilidades socioemocionales
intrapersonales e interpersonales y conductas de riesgo en estudiantes del VI

ciclo de una institucién educativa, Lima-sur 2023.

El objetivo general es determinar la relacion entre habilidades
socioemocionales y conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una
institucién educativa Lima sur-2023, seguidamente planteamos dos objetivos
especificos el primero es establecer la relacibn entre habilidades
socioemocionales intrapersonales y conductas de riesgo en estudiantes del VIl
ciclo de una institucion educativa, Lima sur-2023 y el segundo es establecer la
relacion entre las habilidades socioemocionales interpersonales en las
conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa,
Lima sur-2023.La investigacién se justifica principalmente por su utilidad,
ayudando a identificar las competencias socioemocionales en los educandos

y los comportamientos que vulneran su integridad y asi plantear intervenciones



oportunas. El dato también tiene relevancia social beneficiando a las
instituciones del distrito en mencién. Su valor tedrico radica en proporcionar

informacion fiable, valida y amplia del conocimiento de ambas variables.

Finalmente, en la investigacion se plantea la siguiente hipotesis general:
Existe relacion entre habilidades socioemocionales y las conductas de riesgo
en estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa, Lima sur-2023. Las
hipétesis especificas son existe relacion entre habilidades sociales
intrapersonal y conductas de riesgo en los estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa, Lima sur-2023. Existe relacion entre habilidades sociales
interpersonal y conductas de riesgo en los estudiantes del VIl ciclo de una
institucion educativa, Lima sur-2023.



Il MARCO TEORICO

Larrea (2022) lleva a cabo un estudio en un colegio privado de la
provincia de Chiclayo sobre las destrezas socioemocionales y la convivencia
en el &mbito escolar, busca establecer la conexién de ambas variables en los
escolares de educacion secundaria. La pesquisa es basica, corte transversal,
no experimental. El grupo inicial estd compuesto por 200 estudiantes de las
unidades seleccionadas, de los cuales se toma una muestra de 60 escolares.
Para conocer la informacion se utiliza un cuestionario de 52 items, 27
enfocados en las destrezas socioemocionales y 25 relacionados con la vida
escolar, validado mediante el método Delphi. Los datos obtenidos dan aconocer
la mayoria de los escolares obtienen calificaciones bajas y medias encuanto a
los aspectos internos e interpersonales, y una parte significativa pertenece a la
clase media en cuanto a la vida escolar. En consecuencia, se puede inferir
significativa correlacién alta en las destrezas socioemocionales yla convivencia

escolar.

Asi mismo, Becerra et al. (2022) en Marcona manifestaron en su articulo
una significativa correlaciéon, positivamente alta entre conductas de riesgo y las
competencias sociales de estudiantes del ultimo afio escolar en Marcona en el

departamento de Ica.

Tacca et al. (2020), En su trabajo, de investigacion fue descubrir como
las habilidades sociales, la confianza en si mismos y autoestima de los
educandos nivel secundaria en Peru, se relacionan entre si. El estudio no busco
la manipulacion de variables, asi mismo fue cuantitativo, correlacional. Se
incluyeron a 324 escolares de cuarto y quinto afio en varios centros educativos
de la capital. La conclusion revel6 favorable relacion y siendo moderada entre
la autoestima y las competencias sociales, ademas existe evidencia, que los

hombres se desempefian mejor en cada una de estas tres variables.



Bustamante (2019) en su estudio fue encontrar algunas caracteristicas
socioemocionales (como la habilidad emocional y la madurez social) de los
adolescentes varones en las etapas finales de la escuela estaban relacionadas
con algunas caracteristicas de sus progenitores (como el consumir alcohol). Se
utilizo a 410 adolescentes varones del 5° grado de secundaria de dos distritos
de Lima. Fue un estudio diagonal utilizando la estadistica para relacionar las
tendencias de consumo de alcohol en adolescentes con las variables
ambientales de padres y las variables individuales de los adolescentes. Se ha
descubierto que los habitos de beber de alcohol en los escolares estan
relacionados con el control de los progenitores con regulacién emocional de las

madres.

La investigacion de Vargas (2019), de nivel basico y descriptivo, analizé
las habilidades socioemocionales y la cohesién academia en escolares del ciclo
VII de nivel secundaria de la institucién 102, San Juan de Lurigancho. Los datos
se recopilaron utilizando el método de investigacion. Los hallazgos indican que
hay una correlacion moderada entre las habilidades socioemocionales y la vida
escolar diaria. Las habilidades socioemocionales estan relacionadas con la

convivencia inclusiva.

En Colombia, Pedraza-Soto (2021) en su investigacion tuvo como
objetivo fomentar habilidades socioemocionales en los adolescentes para
prevenir comportamientos de riesgo y promover la convivencia saludable tanto
en la institucion educativa como en el entorno. La pesquisa también abordé las
conductas de riesgo mas comunes entre los estudiantes, que incluyen la
actividad sexual precoz, la gestacién adolescente, el uso de sustancias
psicoactivas y el maltrato verbal. Con el fin de proporcionar herramientas
practicas y accesibles para los educadores, se centra en el desarrollo de control
emocional como la autoconciencia y la conciencia social mediante el uso de
juegos. Los resultados obtenidos indicaron que esta estrategia es efectiva para

prevenir comportamientos de riesgo en los adolescentes.



Morales (2021), en su articulo impulso el control de emociones para
resolver dificultades y el comportamiento de riesgo en estudiantes de riesgo en
Morelia, Michoacana. Los hallazgos presentaron diferencias importantes en la
tolerancia a la frustracion, las actitudes hacia las drogas y el alcohol y las
competencias de resolver problemas. Se descubre que el desarrollo de
competencias socioemocionales ayuda a jovenes enfrentando situaciones
problematicas, a expresar actitudes negativas hacia el alcohol y las drogas y a

reducir la probabilidad de volverse dependientes.

En México, Garcia (2021) da a conocer los comportamientos de riesgo a
nivel social, familiar y escuela, su influencia con las conductas que producen
peligro y vulnerabilidad de los adolescentes escolares. Los hallazgos mostraron
gue los factores de riesgo sociales, familiares, escolares y personales
contribuyen al comportamiento de riesgo entre los adolescentes, incluido el
abuso de sustancias, el comportamiento antisocial, las autolesiones, el
comportamiento sexual de riesgo. Los factores de riesgo sociales, familiares,

escolares e individuales influyen en las conductas de riesgo.

Gonzales et al. (2021), segun el articulo cientifico las habilidades
socioemocionales ayudan en el desarrollo general del estudiante porque
vinculan el desarrollo cognitivo y emocional. Segun los criterios de este estudio,
las escuelas deben abordar dos fases. La primera fase debe fomentar la
cooperacion adecuada entre los miembros de la comunidad, prevenir
situaciones violentas, y la segunda fase debe abordar los efectos de la
emergencia sanitaria del COVID-19. El problema principal de esta pesquisa fue
revisar la literatura académica sobre las habilidades sociales y emocional en el
contexto de las instituciones educativas peruanas. La técnica empleada
consistié en un andlisis descriptivo y cualitativo de la literatura, donde los
resultados permitieron una exploracién del tema utilizando contribuciones

académicas y documentales determinando que no hay consenso.

Por otra parte, Andrade et al. (2019), examinaron la relacion existente
entre los riesgos de vida y las competencias para la vida en educandos de nivel

secundaria. Se trata de un estudio descriptivo utilizando medidas de riesgo y



de conocimiento en salud. Se seleccionaron 107 estudiantes adolescentes de
la escuela secundaria publica Armenia (Col) mediante analisis de probabilidad.
Los hallazgos muestran que las emociones y sentimientos, y el estrés estan
relacionados con la regulaciéon emocional. Los resultados mostraron que las
relaciones saludables con los padres mejoran las habilidades para la vida, pero
reducen las percepciones de riesgo en el entorno familiar. Los conflictos en las
relaciones con los padres afectan las habilidades sociales. Vivir con
sentimientos y emociones significa manejar y expresar las emociones para que
cualquier persona que entienda las emociones de su vida emocional pueda

verlas, utilizarlas e interpretarlas a la hora de tomar decisiones.

Toro et al. (2023) buscaron identificar las conductas que mejor predicen
medidas de belicosidad, saber que afecta al projimo, entenderlo y perdonarlo
en adolescentes de poblaciones vulnerables. Las variables del modelo probado
mostraron efectos significativos cuando la empatia predice agresion en
situaciones hostiles, pero no en situaciones de vulnerabilidad y seguridad. La
empatia estd relacionada con el comportamiento agresivo, juega un papel
importante en la comprension del perdon. Los resultados aportan evidencias
claras que sustentan la necesidad de implementar medidas para mejorar las
habilidades empaticas en nifios y adolescentes, con vistas a la educacion para

vivir mejor sin violencia siendo solidario.

Goleman (2006), sostiene en su teoria de la inteligencia social, nuestros
habitos y creencias mentales como las normas sociales aprendidas afectan
nuestras relaciones interpersonales. De acuerdo con Agregan, Lu et al. (2021),
la comprension de las otras personas es crucial para resolver conflictos y

ayudar a las personas a mostrar sus mejores rasgos personales.

Goleman (2017) afirma que ser un buen lider no requiere ser
mentalmente agudo, analitico o tener ideas inteligentes. Por lo tanto, si no
puede controlar sus emociones y sentimientos de empatia, no importa qué tan
preparado esté, un ser humano con control emocional es mas capaz de resolver

conflictos en diferentes situaciones.



Gardner (2001) propone en su teoria el concepto de inteligencias
multiples como respuesta a las interacciones y experiencias ambientales.
Segun Gardner, la inteligencia en si misma ayuda en la conciencia emocional
y la autorregulacion, mientras que la inteligencia, entre otras cosas, ayuda a
gestionar las relaciones interpersonales, las emociones, la empatia, la

motivacion y las emociones que motivan e influyen en el comportamiento.

Segun el MINEDU (2021), las habilidades socioemocionales son
habilidades personales que nos ayudan a descubrir, expresar y gestionar
nuestras emociones, tanto propias como ajenas. La escuela es el espacio social
principal donde se desarrollan y adquieren habilidades socioemocionales a
través de la interaccion con otros y para comprenderse a uno mismo como
estudiante y evaluar sus fortalezas y limitaciones. Por lo tanto, las actividades
extracurriculares son necesarias para la educacion socioemocional para

mejorar la comprension holistica de los estudiantes.

De manera similar, Arias et al. (2020) destacan que las competencias
socioemocionales ayudan a los individuos a reconocer, administrar sus
emociones y asi como de las personas (como empatia, cohesion, trabajo en
equipo), y se fortalecen en situaciones y experiencias de la vida. Todos
manejamos nuestras emociones, establecemos y logramos objetivos positivos

y tomamos decisiones saludables en el proceso.

Ademas, segun Garcia (2019), las habilidades socioemocionales
ayudan a construir una imagen positiva de uno mismo, buscando interacciones
saludables y respetuosas, asi como el autoconocimiento y la comprension, asi
como estrategias para el manejo de las emociones y habilidades hacia las
personas. Esto incluye acciones que ayudan a las personas a lograr el éxito al

permitir o evitar interacciones en situaciones especificas.

En cuanto a los aspectos de las habilidades socioemocionales, Duryea
et al. (2019) las enmarcan en una clasificacion simplificada. Las habilidades de
comunicacion involucran el autoconocimiento, las fortalezas y las limitaciones.

Vilca (2022) agrega que los estudiantes deben crecer en un contexto integrado



(escuela, familia y politica educativa) social y emocionalmente estable que les
permita formar su modo de ser.

Marin et al. (2021) argumentaron que las capacidades interpersonales
son las virtudes para construir y mantener conexiones mutuas y sanas con los
demas que impliquen intimidad emocional, y del yo como agente coadyuvante
como componente positivo de la sociedad, resalté que también se trata de
mostrarse. También son esenciales para la adaptacion a la escuela y explican
el potencial de adaptacion.

En relacion con la justificacion de las variables de comportamiento
arriesgado, la Organizacion mundial de la salud, OMS (1988), son
caracteristicas humanas con debilidades que llevan a enfermedades de riesgo.
Para el comportamiento arriesgado, se emplean enfoques desarrollados por la
OMS y otras agencias, esto sugiere que los jovenes (de 10 a 19 afios) pueden
adoptar actitudes arriesgadas, cuyas consecuencias negativas ponen en
peligro su bienestar biopsicosocial y mental, por desafiar las normas sociales,
nuevos estilos de vida o curiosidad por nuevas situaciones y eventos, por lo
gue Krauskoft (2001) define el comportamiento arriesgado como una influencia
en la etapa de desarrollo de un individuo.

La OMS (1988) define el consumo de sustancias como cualquier
elemento que se introduce en el cuerpo y afecta su desarrollo. La nicotina es
una droga que ubicamos en la planta del tabaco y se utiliza en la fabricacion de
cigarrillos. La cocaina es una droga que estimula el organismo y que contiene
principalmente tropinona, es componente que actia sobre en los organismos
del ser humano y potencia los efectos de los neurotransmisores, aumentando
los niveles de dopamina y produciendo sensaciones de euforia y autoconfianza.
Sin embargo, su consumo es altamente perjudicial para la salud, y por esta
razon esta prohibido su produccion, distribucién y consumo debido a su alta

adiccion y graves consecuencias para la salud.

Jessor (1977) desarrollé la teoria del problema de conducta e identifica
siguientes comportamientos como problematicos a lo largo de la adolescencia:
actividad delictiva, comportamiento sexual precoz y/o de riesgo y delincuencia,
estos, actividades que se clasifican socialmente como problematicas,

preocupantes o indeseables porque violan las normas convencionales.
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Corona y Peralta (2011) definen las manifestaciones de riesgo como
conductas ya sean espontaneas 0 no, que pueden tener efectos

biopsicosociales negativos en el desarrollo exitoso de un adolescente.

En respuesta, Rosabal et al. (2015) encontraron una serie de
caracteristicas relacionadas con la edad, como el sentimiento de vulnerabilidad
0 muerte rechazada, la necesidad y alto nivel de experiencias emergentes, la
vulnerabilidad a la influencia de los padres y los limites con la necesidad de
conformidad dentro del grupo, la familiaridad con ideas contradictorias que los
padres y la necesidad de desobediencia en el proceso de autonomia y reaccion

contribuyen a su desarrollo.

Desde un punto de vista biolédgico, las conductas de riesgo pueden tener
una duracion predeterminada sobre el bienestar del cuerpo, provocando en los
adolescentes cambios en el nivel fisico y fisiolégico o en la estructura y
funcionamiento del organismo y modificando significativamente su entorno.
personales, familiares, sociales y académicos. Segin Mendoza et al. (2016), el
término actividad sexual (AS) se refiere a la union fisica entre individuos con el

propoésito satisfacer sexualmente o reproductivo.

Aparte de la definicion general de la OMS anterior, no existe una
definicion internacional para distinguir hasta qué punto un comportamiento
representa un riesgo para un individuo. Grubers (2000). Refiere en cuanto a las
drogas legales (tabaco y alcohol), su uso es considerado en la literatura como
una conducta de riesgo para los jévenes, ya que esta prohibido para los
menores, Sin embargo, no existen leyes en Peru que prohiban explicitamente
a los menores de edad fumar y consumir alcohol; su venta esté prohibida (leyes
29517 y 28681 respectivamente).
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[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion
Metodologia utilizada en este estudio es el positivismo propuesto por
Ricoy (2006), donde se verifica estadisticamente la hipotesis planteada o se

establecen los parametros de las variables a través de una expresion numérica.

De acuerdo con Sampieri (2014), el método de investigacion es de
caracter es hipotético deductivo, busca describir, justificar, regular y anticipar
hechos, asi como crear y validar teorias.

Baena (2014) sostiene que la indagacion basica es el analisis de un
dilema con el solo proposito de buscar comprension y estrategias para
establecer nuevos conocimientos o modificar principios tedricos existentes

incorporandoles saberes cientificos.

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), afirma para un nivel de
analisis se desarrollara una correlacion, cuyo propésito es determinar entre
variables el grado de asociacion, en otras palabras, se busca conocer la relacion

existente entre dichas variables.

El procedimiento es hipotético-deductivo segun Tamayo (2008), define
un conjunto de normas y procedimientos que permiten inferir a partir de
premisas, llamadas antecedentes, si de esta hipotesis se deduce una hipotesis
y una consecuencia. Si se da la hipotesis, entonces la consecuencia es

necesariamente dada.

Siguiendo el disefio de estudio, se trata de un enfoque cuantitativo y
transversal que no involucra la manipulacion de variables, basandose en la
vigilancia e indagacion de los fendbmenos en su entorno natural, tal y como
sefala Arias (2006).
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Este disefio esté representado del modo siguiente:
\|/1

;

|

V2
Donde:
M : 100 estudiantes
V1 : Habilidades socioemocionales
V2 : Conductas de riesgo

r : correlacion de variables.

3.2 Variables y operacionalizacién
V1: Habilidades socioemocionales

Garcia (2019) sostiene las competencias afectivas y sociales son
destrezas, guardan una estrecha relacion con las emociones y forman parte de
la sociabilidad, la perseverancia y la curiosidad, y se presentan en el
desenvolvimiento de las personas, relacionandose con la motivacion y el

pensamiento de liderazgo en el comportamiento humano.

Utilizaremos el cuestionario de habilidades socioemocionales:
habilidades intrapersonales y habilidades interpersonales; que permite medir la
reactividad en una escala politbmica ordinal, consta de 27 preguntas con

respuestas politbmicas en una escala de 1=nunca, 2=casi siempre y 3=siempre.

Tenemos autoconcepto, autoestima, reconocimiento de emociones,
autocuidado, regulacion de emociones, creatividad, capacidad de decision.
comunicacién segura, trabajo donde todos participan, saber cdmo se siente el
projimo, encontrar las soluciones a las dificultades, conciencia social y

comportamiento prosocial como los indicadores.
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V2: Conductas de riesgo.
Le Breton (2003) sostiene que el comportamiento de riesgo representa
una conducta consciente o inconsciente que pone en peligro la salud integral

del individuo y suele ser influenciado por el contexto ambiental.

Examinando la variable, utilizamos la escala de conductas de riesgo
siendo 24 preguntas, de medicion tipo Likert con 3 dimensiones: consumo de
drogas, violencia escolar y sexo sin proteccion, y los indicadores son drogas
legales, drogas ilegales, victima, victima no deseada. El embarazo. y

enfermedades de transmision sexual.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), define un grupo de individuos
con datos relevantes para el analisis y comparten ciertas particularidades que
los incluyen en dicho grupo es una poblacién. En este caso, esta compuesta
por un total de 190 alumnos pertenecientes al séptimo semestre de la

Institucion Educativa Lima Sur.

De acuerdo con Hernandez et al. (2006), proponen que es
fundamentalmente un subconjunto de la poblacion, es decir, forman parte de
un conjunto definido por sus atributos, sugieren que se caracteriza como un

subgrupo de la poblacién que se considera extrapolable.

La muestra no se basé en la probabilidad, sino que fue intencional, tal
como sefiala Sucasaire (2022). El investigador se esforz6 conscientemente por
obtener muestras representativas, eligiendo elementos que reflejaran las
mismas condiciones y caracteristicas. Se asegur0 de que cada estudiante
tuviera la misma oportunidad de ser seleccionado. En total, se seleccionaron
aleatoriamente 100 estudiantes para la muestra, lo que hace que el muestreo
sea aleatorio simple.

Criterios de inclusion
Estudiantes de VII ciclo matriculados en el presente afio escolar.

Criterios de exclusién
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Escolares que no asistan.

Escolares no matriculados en el presente afio escolar.

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Respecto a la pesquisa, segun Arias (2021) indica que se lleva a cabo
mediante un formulario, estd destinada Unicamente a individuos y permite
obtener sus puntos de vista, acciones o impresiones. Se convierte en un medio
para recolectar informacion de la muestra que se esta estudiando, utilizandose
la encuesta. Asi mismo la ficha técnica y caracteristicas psicométricas para el
estudio de las habilidades socioemocionales fue el cuestionario, creado por

Larrea (2022) siendo validado este instrumento por expertos.

Propiedades psicométricas

En su investigacion, Larrea (2022) demostré6 que el cuestionario de
habilidades socioemocionales es valido y fiable. Para evaluar la objetividad,
pertinencia y claridad de las escalas, se cont6 con la opinion de tres expertos.
De acuerdo con el andlisis de confiabilidad de una prueba piloto aplicado a 20
estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que presenta un alfa de
Cronbach de ,835, se demuestra la fiabilidad del instrumento para su aplicaciéon

de los 27 items.

Asi mismo para el analisis de la variable de conductas de riesgo se
utilizara, escala de conductas de riesgo siendo la autora Gonzales (2021). De
acuerdo con el andlisis de confiabilidad de una prueba piloto aplicado a 20
estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que presenta un alfa de
Cronbach de ,704, es confiable para la aplicacion de los 24 items.

Validez

Hernandez y Mendoza (2018) precisan la importancia de corroborar las
herramientas utilizadas su validez y la confiabilidad, por consiguiente, se debe
validar objetividad, pertinencia y la claridad de estas mediante la opinion de

expertos.
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Arribas (2004) sostiene que la validez de un instrumento radica en su
capacidad para medir con precision lo que se pretende medir, con proposito
para el cual fue creado cumpliendo con lo esperado. Hernandez-Sampieri et al.
(2013) explican que, para que un instrumento de medicidn sea confiable, debe
producir los mismos resultados cuando se aplica repetidamente al mismo sujeto

u objeto.

Tabla 1

Validacion de expertos

Expertos Especialidad Resultado
Mg. Manuel Arbocco de los Heros Temadtico Aplicable
Mg. Luis Enrique Camargo Diaz Metoddlogo Aplicable
Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz Estadistico Aplicable

Nota. Relacion de jueces que validaron los instrumentos

Confiabilidad

Hernandez (2014) explica que la confiabilidad de los instrumentos de
medicién depende de diferentes técnicas y esta relacionada con la medida en
gue aplicaciones repetidas a un mismo objeto de estudio arrojan los mismos

resultados.

Tabla 2

Fiabilidad de habilidades socioemocionales

Alfa de Cronbach N de elementos

,835 27

Nota. Fiabilidad de instrumento.

Se puede evidenciar con el analisis de confiabilidad de una prueba piloto
aplicado a 20 estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se evidencia que
presenta un alfa de Cronbach de ,835, se demuestra que la herramienta es
confiable para la aplicacion de los 27 items.
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Tabla 3

Fiabilidad de conductas de riesgo

Alfa de Cronbach N de elementos

,704 24

Nota. Fiabilidad de instrumento.

De acuerdo con el andlisis de confiabilidad en la tabla 3, se puede evidenciar
de una prueba piloto aplicado a 20 estudiantes del nivel secundaria ciclo VII, se
evidencia que presenta un alfa de Cronbach de ,704, es confiable para la

aplicacién de los 24 items.

3.5 Procedimientos

Para realizar el estudio, fueron necesarios los procedimientos
administrativos, siguiendo el protocolo establecido por la Universidad Cesar
Vallejo, como es un documento de presentacidon y luego esta, siendo
presentada a la secretaria del centro educativo para obtener la autorizacion y
desarrollar la investigacién. Obtenido el permiso se realiz6 la evaluacién en el
horario de la tutoria de los alumnos de 3°,4° y 5° secundaria, para la cual fueron
seleccionados teniendo los criterios cientificos y contando con la autorizacién

de los padres.

3.6 Método de analisis de datos

La data obtenida sera examinada mediante el programa SPSS version
25. Este software, que utiliza el coeficiente Alfa Cronbach, permite gestionar la
informacion de diversas maneras, desde la elaboracion de graficos simples
hasta su analisis e interpretacion mediante estadisticas descriptivas.

Al verificar como indicadores de significancia para las habilidades
socioemocionales a .199 (mayor a p valor = .05) y para las conductas de riesgo
a un coeficiente de .67 (superior a p valor = .05); ambos se pueden ubicar en la
Prueba de Normalidad de Kolmogorov — Smirnov. Frente a lo mencionado, se
comprueba una distincion normal de los datos; por lo que, se debe optar porla

Prueba de correlacion de Pearson.
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3.7 Aspectos éticos

En la pesquisa se tuvo claro los puntos de vista morales siguiendo las
directrices establecidas por la politica institucional de la Universidad Cesar
Vallejo, UCV (2020). Se emplean teorias de especialistas para crear el marco
tedrico. Se respeta los derechos de autor de autores nacionales e
internacionales y se cita adecuadamente de acuerdo con las pautas

bibliograficas de las normas APA a nivel internacional.

Osorio (2000) afirma que las herramientas se aplican a cada variable
estudiada en el contexto de los cambios realizados por el investigador,
respetando los principios de autonomia, justicia, bondad y maldad, respetando

el significado original.

Se requirié el consentimiento de los padres al presentar la solicitud, se
respeta la eleccion libre de los padres, se es considerado con el bienestar del
estudiante y se mantiene su identidad en secreto.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Nivel V1: Habilidades sociales

Tabla 4
Frecuencia de habilidades sociales
Nivel f %
Malo 0 0%
Regular 52 52%
Bueno 48 48%
Total 100 100%

Nota. Datos tomados del cuestionario.

En la Tabla 4, se puede verificar: El 52% de ellos se ubica en nivel regular
y el 48% manifiesta tener un nivel bueno de habilidades sociales. Por lotanto, se

visualiza una tendencia hacia el nivel regular para esta variable de estudio.

Tabla 5
Frecuencia de las dimensiones de las habilidades sociales
Nivel Habilidades intrapersonales Habilidades interpersonales
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Malo 1 1% 0 0%
Regular 61 61% 44 44%
Bueno 38 38% 56 56%
Total 100 100% 100 100%

Nota. Datos tomados del cuestionario de habilidades socioemocionales.

En la Tabla 5 se denota para la dimension habilidades intrapersonales
los siguientes niveles: El 1% tiene malo, el 61% se ubica regular, mientras el
38% bueno. Mientras que, para la dimension habilidades interpersonales se

aprecia los siguientes niveles: El 44% se localiza regular y el 56% bueno.
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Nivel V2: Conductas de riesgo

Tabla 6

Frecuencia de la conducta de riesgo

Nivel f %

Malo 97 97%
Regular 3 3%
Bueno 0 0%
Total 100 100%

Nota. Datos de la frecuencia del instrumento.

En la Tabla 6, se puede examinar: El 97% se sita en un nivel de
conducta de riesgo malo, el 3% de ellos se ubica en nivel regular. Por lo tanto,

se visualiza una tendencia hacia el nivel malo para esta variable de estudio.

Tabla 7

Frecuencia de las dimensiones conductas de riesgos

Nivel Consumo de drogas Violencia escolar Relaciones sin
proteccion
f % f % f %
Malo 64 64% 60 60% 83 83%
Regular 36 36% 37 37% 16 16%
Bueno 0 0% 3 3% 1 1%
Total 100 100% 100 100% 100 100%

Nota. Datos de las dimensiones del instrumento.

En la Tabla 7 se visualiza los siguientes niveles para las dimensiones
consumo de droga: El 64% de estudiantes se ubica malo y el 36% se posiciona
en un nivel regular. Ademas, para la dimension violencia escolar se aprecia: El
60% de escolares se halla en un nivel malo, un 37% se sitla en nivel regular
y el 3% en nivel bueno. Finalmente, para la dimension relaciones sexuales sin
proteccion se verifica que: El 83% se educandos se posiciona un nivel malo, el

16% posiciona en un nivel regular y el 1% nivel bueno.
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4.2. Contrastacién de hipoétesis

Prueba de hipoétesis general

Ho: No existe relacion entre las habilidades socioemocionales y las conductas
de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Educativa, Lima sur -
2023

Ha: Existe relacion entre las habilidades socioemocionales y las conductas de

riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una Institucién Educativa, Lima sur - 2023

Tabla 8

Correlacion de variables

Conducta de riesgo

Correlacién de Pearson ,125
Habilidades
. . Sig. (bilateral) ,214
socioemocionales
N 100

Nota. Correlacion de las variables de estudio.

En la Tabla 8 es posible observar que, en las variables, no existe
correlacion, ello se puede comprobar pues el coeficiente de significancia supera
a p valor (0.05). Ello implica que, en una muestra de 100 estudiantes, se acepta
la hipotesis nula; por ende, no existe relacibn entre las habilidades
socioemocionales y las conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa, Lima sur — 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacién entre las habilidades sociales intrapersonales y las
conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Educativa,
Lima sur - 2023

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales intrapersonales y las
conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa,
Lima sur - 2023

Tabla 9
Correlacion de V2 y las habilidades sociales intrapersonales

Conducta de riesgo

Correlacién de Pearson ,211%
Habilidad
_ nabiiidades Sig. (bilateral) ,035
intrapersonales
N 100

Nota. Correlacién de la variable de estudio y la dimension intrapersonal

Es posible que, existe correlacion entre la dimension y variable de
estudio en la tabla 9, ello se puede comprobar pues el coeficiente de
significancia es inferior a p valor (0.05). Ello implica que, en una muestra de 100
estudiantes, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna; por
ende, existe relacion entre las habilidades sociales intrapersonales y las
conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa,
Lima sur — 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre las habilidades sociales interpersonales y las

conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Educativa,

Lima sur - 2023

Ha: Existe relacion entre las habilidades sociales interpersonales y las

conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa,

Lima sur - 2023

Tabla 10
Correlacion de V2 y las habilidades sociales interpersonales

Conducta de riesgo

Correlacién de Pearson ,022
Habilidad
| rabfidades Sig. (bilateral) 826
interpersonales
N 100

Nota. Correlacién conductas de riesgo y la dimension interpersonal.

En la Tabla 10 es posible apreciar que, no existe correlacién entre la

dimension y variable de estudio, ello se puede comprobar pues el coeficiente

de significancia supera a p valor (0.05). Ello significa que, en una muestra de

100 estudiantes, se acepta la hipotesis nula; por consiguiente, no existerelacion

entre las habilidades sociales interpersonales y las conductas de riesgoen

estudiantes del VII ciclo de una Institucion Educativa, Lima sur — 2023.
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V.DISCUSION

En la investigacion desarrollada los resultados descriptivos determinan
a los estudiantes de 3° a 5 secundaria, el 52% presentan un nivel de habilidades
socioemocionales regular, mientras el 48% manifiesta tener un nivel bueno. Asi
mismo en las dimensiones de la variable habilidades socioemocionales, se
aprecia en las habilidades intrapersonales los niveles son; el 1% de estudiantes
se ubica en malo, el 61%se posiciona en regular y el 38% se sitla en bueno.
Mientras para la dimensién habilidades interpersonales se aprecia el 44%
estudiantes se encuentra en un nivel regular y 56% en un nivel bueno. Por lo
tanto, se aprecia una tendencia regular en las habilidades socioemocionales
y en la dimensién de las habilidades intrapersonales, mientras tanto la
tendencia en las habilidades interpersonales es buena. Esto nos indica que los

estudiantes en mencion presentan habilidades socioemocionales adecuadas.

Podemos contrastar resultados similares con la investigacion realizada
por la UNESCO (2021) en 16 paises donde encuentra niveles altos para
regularse en las habilidades interpersonales como la autoestima y la habilidad
intrapersonal autorregulacion y por lo contario en Perl, se encontré que los
estudiantes tenian puntajes mas bajos en habilidades como la empatia y la

autorregulacion, lo que indica una apertura continua a la diversidad.

En los resultados de la variable conductas de riesgo apreciamos, el 97%
de estudiantes del VII ciclo se sitia en nivel malo y el 3% en un nivel regular.
En las dimensiones de la variable de conductas de riesgo en cuanto el consumo
de drogas el 64% se ubica en nivel malo mientras el 36% presenta en un nivel
regular. En la dimensién violencia escolar se aprecia que, el 60% de escolares
se halla en un nivel malo, el 37% se encuentra en un nivel regular y el 3% en
un nivel bueno. Finalmente, para la dimensién relaciones sexuales sin
proteccion se verifica que, el 83% de educandos se posiciona en un nivel malo,
el 16% se ubica en un nivel regular y el 1% en un nivel bueno. Por lo tanto, se

visualiza una tendencia hacia el nivel malo para esta variable de estudio.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio nos apoyamos en
lo refiere, Le Breton (2003) donde sostiene que el comportamiento de riesgo

representa una conducta consciente o inconsciente que pone en peligro la
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salud integral del individuo y suele ser influenciado por el contexto ambiental
donde se desenvuelven los adolescentes, debido a que se aprecia ausencia de
la figura de los padres, la falta de dialogo entre los padres e hijos, esto lo expone

a ser vulnerable a involucrarse en conductas de riesgo.

La investigacion desarrollada tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre habilidades socioemocionales y conductas de riesgo en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa Lima sur-2023.Se
determina que, no existe correlacion entre las variables de estudio, ello se
puede comprobar pues el coeficiente de significancia supera a p valor (.05). Ello
implica que, se acepta la hipétesis nula; por ende, no existe relacion entre las
habilidades socioemocionales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII

ciclo de una Institucion Educativa, Lima sur — 2023.

Los resultados de nuestra investigacion no coinciden con el trabajo de
Aguilar(2021)realizado en Cajabamba donde concluye que los
comportamientos de riesgo disminuyen en los adolescentes escolares a medida
gue mejoran sus habilidades sociales, Podemos precisar que de acuerdo a los
resultados se aprecia a los estudiantes que presentan un nivel regular de
habilidades socioemocionales en relacion a un nivel malo en la conductas de
riesgo, esto nos invita a tener en cuenta que los escolares de la investigacion
tienen nociones de habilidades sociales ,sin embargo se requiere de desarrollar
acciones donde debemos involucrar tanto a los docentes, padres yestudiantes
con la finalidad que puedan enfrentar oportunamente las diferentessituaciones

de riesgo.

Entre la dimensién y variable de estudio, es posible visualizar que, existe
correlaciéon ello se puede comprobar pues el coeficiente de significancia es
inferior a p valor (.05). Ello implica que, se rechaza la hipotesis nulay se acepta
la hipotesis alterna; por ende, existe relacion entre las habilidades sociales
intrapersonales y las conductas de riesgo en estudiantes del VII ciclo. Podemos
precisar que esto se cumple en la investigacion realizada por Becerra et al.
(2022) donde precisa en su articulo, encontraron una correlacion significativa,
positiva alta entre las conductas de riesgo y las competencias sociales de
escolares del quinto grado de secundaria de un colegio del distritode Marcona

en el departamento de Ica.
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Apreciamos que, no existe correlacion entre las habilidades sociales
interpersonales y las conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una
Institucion Educativa, Lima sur — 2023, ello se puede comprobar pues el
coeficiente de significancia supera a p valor (.05). Ello significa que se acepta
la hipotesis nula; por consiguiente, podemos relacionarlo con la investigacion
realizada por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
OECD(2021) en donde identifica las situaciones que fomentan o dificultan el
desarrollo de competencias socioemocionales en escolares adolescentes en10
ciudades en 9 paises, los principales hallazgos dan a conocer que las aptitudes
socioemocionales interpersonales de los jovenes disminuyen a medida que
ingresan a la adolescencia, siendo las diferencias particularmentepronunciadas
en casos de habilidades como el optimismo, la confianza, la energia y la

sociabilidad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Observamos que no existe correlacion entre las variables de
estudio, habilidades socioemocionales y las conductas de riesgoen
los educandos de 3°,4° y 5°secundaria.Esto nos permite analizar
gue las situaciones son diversas en la actualidad en laque vivimos
donde los adolescentes se enfrentan a diversassituaciones y
para desarrollar conductas de riesgo no se debehabilidades

socioemocionales inadecuadas, sino a otros factores.

Existe relacion entre las habilidades sociales intrapersonales y
las conductas de riesgo en estudiantes de nivel secundaria. Esto
nos da a conocer que los estudiantes para hacer frente a las
conductas de riesgo manejan bien su autoconcepto, valordndose
adecuadamente, siendo conscientes en sus emociones
reguldndolas, cuidandose, tomando mejores decisiones de

manera individual.

No existe relacion entre las habilidades sociales interpersonales
y las conductas de riesgo en estudiantes de 3°,4° y 5° secundaria
de la institucion educativa. Esto nos ayuda analizar, los
adolescentes al comenzar a relacionarse con sus pares pueden
presentar  dificultades para relacionarse dificultdndole
comunicarse asertivamente, trabajar en equipo, poco empaticos
con dificultades para solucionar dificultades y esto los lleva a
presentar dificultades para enfrentar posibles situaciones de

riesgo.
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VII.RECOMENDACIONES

Primera: Socializar los resultados con el director de la institucion, dando a
conocer las estrategias para atender los problemas que dio la

investigacion.

Segunda: Identificar las conductas de riesgo en la institucion educativa para
planificar y ejecutar programas de intervencion y prevencion con
los diferentes actores de la sociedad. Capacitacion permanente a
los directivos, docentes y tutores en el programa habilidades

socioemocionales y prevencion de conductas de riesgo.

Tercera: Sensibilizar e informar a todos los integrantes de la institucién
educativa como son docentes, padres y estudiantes sobre la
importancia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
como factores protectores para prevenir las conductas de riesgo

en la comunidad.
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ANEXOS



Anexo 1 Matriz de consistencia
Habilidades socioemocionales y conductas de riesgo en estudiantes del VI ciclo de una instituciéon educativa, Lima sur-2023.

Formulacion Del Objetivos De La Hipétesis Variables Poblaciony | ENFOQUE/NIVEL TECNICA
Problema Investigacion Muestra IDISENO INSTRUMENTO
Hipétesis general:
Objetivo general: Existe relacion entre Técnica:
Determinar la relacion | habilidades Enfoque de encuesta
entre habilidades | socioemocionales y | V1: Habilidades Unidad de investigacion:
¢Cual es la relacion | socioemocionales y | las conductas de | socioemocionales analisis: cuantitativo Instrumento:
entre  habilidades | conductas de riesgo en | riesgo en estudiantes estudiantes cuestionario
socioemocionales Y | estudiantes del VIl ciclo | del VII ciclo de una
conductas de riesgo | de  una institucion | institucion educativa, Nivel:
en estudiantes del | educativa Lima sur- | Lima sur-2023. basico,
VIl ciclo de una | 2023. correlacional Método de analisis
institucion hipétesis de investigaciones
educativa, Lima -sur | Objetivos  especificos: | especificas Poblacion: 190 utilizara el
20237 Establecer la relacion V2: Conductas de | estudiantes VII Diseno: software ~ SPSS
entre habilidades | Existe relacion entre riesgo ciclo No experimental | permitiendo
socioemocionales habilidades sociales transversal gestionar la
intrapersonales y | intrapersonal y Muestra :100 informacion,
conductas de riesgo en | conductas de riesgo estudiantes generando desde
estudiantes del Vll ciclo | en los estudiantes sencillos graficos
de una institucion | del VII ciclo de una hasta analisis
educativa, Lima sur- | institucion educativa, estadisticos
2023 y el Lima sur-2023. complejos

Establecer la relacion | Existe relacion entre
entre las habilidades | habilidades sociales
socioemocionales interpersonal y
interpersonales en las | conductas de riesgo
conductas de riesgo en | en los estudiantes
estudiantes del VII ciclo | del VII ciclo de una
de una institucion | institucion educativa,
educativa, Lima sur- | Lima sur-2023

2023




Anexo 2 Operacionalizacién de la variable habilidades socioemocionales

Variables de Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores | items | Escala Niveles -
estudio operacional Rangos
Segun Garcia (2019), | Para trabajar con Habilidades Autoconcepto 1-2
las habilidades | la  variable se | Socioemocionales Autoestima 3-4
socioemocionales son | utiliza un | Intrapersonales Conciencia 5-6
habilidades que se | cuestionario  de ool =
relacionan directamente | habilidades
con las emociones y | socioemocionales Regulacién 9-10
forman parte de la| (habilidades emoclona|
e ; Creatividad 11-12
sociabilidad, la | interpersonales e
persistencia y la | intrapersonales). Toma de 1314
curiosidad y estan | Esto permite medir decisiones Ordinal:
presentes en el | tanto indicadores = fEsponsables Nunca Niveles:
Habilidades comportamiento de los | como puntos en Habilidades Cureacn 1516 (1) Alto
socioemocionales | sujetos y se relacionan | una escala ordinal- | Socioemocionales ——= " 7 Casi Medio
con la motivacién, el| politémica que| Interpersonales Empatia 1920 | siempre Bajo
pensamiento de | consta de 27 items Resolucion de 2122 (2)
liderazgo. con respuestas conflictos Siempre
Comportamiento politémicas. AT S (3)
humano.
Comportamiento 26-27

prosocial




Anexo 2 Operacionalizacion de la variable conductas de riesgo

Variable de Definicién conceptual Definicidn Dimensiones | Indicadores | items Escala Niveles -
estudio operacional Rangos
Le Breton (2003) afirma | Se  utilizé una| Consumo de Drogas 1-3
que el comportamiento | escala de drogas legales
de riesgo es un| conductas de Drogas 4-8 Nominal,
comportamiento riesgo de 24 items, ilegales Escala de
intencional 0 no | que es una escala | Violencia escolar Victima 9-11 Likert Niveles:
Conductas intencional que | tipo Likert con tres I Nunca Alto
riesgo amenaza la integridad | dimensiones: Victimario 12-16 | Una vez Medio
biopsicosocial del | consumo de Relaciones Embarazo 17-21 | Aveces Bajo
individuo y, a menudo, | drogas, violencia| gayyales sin deseado Siempre
esta influenciado por el | escolar y sexo sin proteccion ITS, ETS. 2924
entorno. proteccion.  Los
indicadores  son
drogas legales,
drogas ilegales,

victimas y victimas
no deseadas. El
embarazo. y
enfermedades
venéreas.




ANEXO 3

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Adaptado por: Br. Estela Magally Larrea Agapito
De: MINEDU (2022)
Marque con (x) la respuesta que se adecua en cada item

DIMENSIONES

ESCALA DE VALORACION
INDICADORES ITEMS

CASI | SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE (3)

1 @)

HABILIDADES INTRAPERSONALES

1. Reconozco como soy, lo que pienso, lo que
siento y como me relaciono con los demas.

it 2. Reconozco algunas caracteristicas en mi que

puedo mejorar.

3. Tengo mucho de qué sentirme orgullosa/o

Autoestima "4 Sjento que soy importante para mi familia y mis
amigas/os.

5. Por lo general, identifico mis emociones con
Conciencia | claridad.

emocional | 6. Comprendo las causas de mis emociones (sé
por qué me enojo 0 qué mepone friste, etc.).

7. Practico habitos para tener una buena salud
fisica.

Autocuidado | 8. Cuido de mi salud emocional, valorandome y
haciendo cosas para sentirme bien conmigo
misma/o.

9. Me doy cuenta que mis pensamientos y
comportamientos cambian de acuerdo a lo que

Z;g:;iaoc:‘g? estoy sintiendo. S s
10. Cuando estoy discutiendo con alguien, intento
tranquilizarme para no perder el control.
11. Me gusta inventar cosas nuevas o generar

N proyectos novedosos.

Creatiidad 12" Ante un problema, pienso en diferentes
posibles soluciones.

Toma de 13. Antes de tomar una decision, pienso en

detisiones ?gerAentes opciones. -
responsables . Asumo las consecuencias de mis decisiones.




HABILIDADES INTERPERSONALES

Comunicacion
asertiva

15. Cuando alguien me habla, presto atenciéon
para comprender lo queme esta diciendo.

16. Suelo expresar mis ideas y opiniones de forma
clara y directa, sin faltar el respeto a otras
personas.

Trabajo en
equipo

17. Cuando participo en un trabajo de equipo,
apoyo en la organizacionde las tareas que cada
una/o debe cumplir.

18. Cuando trabajamos en equipo, distribuimos
las tareas de acuerdo anuestras habilidades.

Empatia

19. Me doy cuenta de las emociones de las
personas por la expresion desu rostro y lo que
dicen.

20. Entiendo lo que siente una persona en la
situacién que esta viviendo yveo coémo ayudarla.

Resolucion de
conflictos

21. Cuando me enfrento a un conflicto, trato de
entender la causa que loorigind, prequntando a
las personas involucradas.

22. Cuando tenemos un problema, busco una
solucién con la que todas ytodos nos quedemos
contentos.

23. Me interesan los problemas que puedan existir
en mi comunidad yaveriguo sus causas.

24. Escucho y respeto las opiniones que brindan
otras personas para solucionar algun problema
que afecta a la comunidad.

Comportamiento
prosocial

25. Suelo pensar en ideas innovadoras para
mejorar mi comunidad.

26. Participo en actividades que se realizan en
favor de mi comunidad.

27. Reconozco que somos diferentes y respeto a
todas las personas, sindiscriminarias.




ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO

INSTRUCCIONES

Estimado estudiante, sirvase a responder con la mayor franqueza posible. No hay respuestas
correctas niincorrectas. Lee cada pregunta con detenimiento y marque la respuesta con una X
en la alternativa correspondiente. Mo olvides que fus respuestas serdn andnimas y no podra
saberse de ninguna manera a quién comresponde.

COLEGIO SEXO ]

N CONDUCTA Munca Una vez | A veces | Siempre

FARTE |

| sHas fumado tabaco (Cigamillos)?

2 sHas bebido alconal [Cervera, ving, efc )2
3 ale hos emborachadae?
4 sHas contumido marnhuana algund vers
3 aHas consumido cocaing alguna veze
5 adlaung vez te invitaron 0 consumir drogot o aleohol 2
! aAlguna vez te obligoron a consumin drogas o alcohal?
8 aTus amiges consumen drogas o alcohol?
PARTE Il
L sdloin companero fe intimido [molesta, amenazn, golpeat

10 aTe has sisnfes rechazadn (o) por algln compariens [a)2

11 sl has sisnfes inseguro (o] cuando estas en el colegio?

12| 41e has sentide incapaz de confrontar a un compafero [a)2

13 aIntimidas a algin compafers (molestar, amenazar, golpear?

14 sHas sentide rechazo por algin compaiers (a]?

15 aTe has sentido incapaz de contralar fu ina con algdn
companers (a)?

15 sRompes cosas para maestiar U anajo a tus compafenos [os)?

FARTE 11l

17| sHas tenide relaciones sexuales?

18 allsas proservative an fus relacionss sexualas?

19 sl@ parsuadiaron para no usar presenativo durante fus
ralaciones sexualas?

20 sHas cometido erores al usar mélodos anficonceplivas?

1 sHas tenido relaciones sexuales bajo el efecto de drogos o
aleohol?

22 aTu o fu pareja ho tenido un embaraze no deseado?

23 sHuas recibido infermacién sobre |as ETS2

24 | s Mlguna vez te han diognosticado una ETS2
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Anexo 4: Validez de los instrumentos de recoleccion de datos

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

1. Datos generales del Juez
Nombre del juez: | Manuel Arboccé de los Heros

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica (X) Social () Educativa ()
académica: Organizacional()

Areas de experiencia profesional: | Psicologia clinica
Institucién donde labora: | UNIFE, UCSUR
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))
en
el area:
DNI | 09941933

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica: (si
corresponde)
Firma del experto

2.Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Autor (a): | Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito

Objetivo:
Administracion: | Individual o colectiva
Afo: | 2022

Ambito de aplicacién: | Educativa
Dimensiones: | Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales
Confiabilidad:
Escala: | Ordinal
Niveles o rango: | Alto, medio, bajo
Cantidad de items: | 27
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Manuel Arboccé de los Heros

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica (X) Social () Educativa ()
Organizacional()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia clinica

Institucién donde labora: | UNIFE, UCSUR
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))
en
el area;
DNI | 09941933

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica: (si
corresponde)

Firma del experto

2.Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO

Autor (a): | Br. Gabi Gari Gonzalez Jaramillo
Objetivo:
Administracién: | Individual o colectiva
Afo: | 2015
Ambito de aplicacién: | Educativa

Dimensiones:

Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones
sexuales sinproteccion

Confiabilidad: | Juicio de expertos
Escala: | Nominal, escala de Likert
Niveles o rango: | Alto, medio, bajo
Cantidad de items: | 24
Tiempo de aplicaciéon: | 15 minutos




26/5/23, 14:05

oy ,
* PERU

Ministerio de Educacion

about:blank

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o Titulo

Institucion

MAESTRO/MAGISTER EN PSICOLOGIA CON
MENCION PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha matricula: Sin informacion (**#)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

ARBOCCO DE LOS e o BT UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
HEROS, MANUEL : ekt SAN MARCOS
iy Modalidad de estudios: PRESENCIAL ot
Fecha matricula: 15/04/2008
Fecha egreso: 14/1272009
ARBOCCO DELOS HICENCIATREEN ESICOLOGEX UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA
ﬁgg;j‘lwu Fecha de diploma: 16/03/2004 ;’Egg:-“SOCL‘\CION CIVIL
= Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN PSICOLOGIA
ARBOCCO DELOS Fecha de diploma: 26/01/1999 UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA
HEROS, MANUEL Modalidad de estudios: - VEGA ASOCIACION CIVIL
DT 09941933 PERU




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Fernando Joel Rosario Quiroz

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucién donde labora:

UCV,U.LIMA

Tiempo de experiencia profesional
en
el area;

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

DNI

32990613

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio
realizado.

Firma del experto

2.Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIOARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Autor (a): | Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito
Objetivo:
Administracion: | Individual o colectiva
Afio: | 2022
Ambito de aplicacién: | Educativa

Dimensiones:

Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales

Confiabilidad:

Escala: | Ordinal

Niveles o rango:

Alto, medio, bajo

Cantidad de items: | 27

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Fernando Joel Rosario Quiroz

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucién donde labora: | UCV,U.LIMA
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X))
en
el area;
DNI | 32990613

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio
realizado.

Firma del experto

2.Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO

Autor (a): | Br. Gabi Gari Gonzélez Jaramillo
Objetivo:
Administracion: | Individual o colectiva
Afio: | 2015
Ambito de aplicacién: | Educativa

Dimensiones:

Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones
sexuales sinproteccion

Confiabilidad:

Juicio de expertos

Escala:

Nominal, escala de Likert

Niveles o rango:

Alto, medio, bajo

Cantidad de items: | 24

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




26/523,13:59 about:blank

Direccion de Documentacion e

. . Superintendencia Nacional de p -
PERU | Ministerio de Educacion : Informacion Universitaria y
* . Educacion Superior Universitaria Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion
MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL
MENCION EN PSICOLOGIA ESCOLAR Y
ROSARIO QUIROZ, FROBLEMAS DEL APRENDIZAIE UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO
\ Fecha de diploma: 26/11/2014
FERNANDO JOEL o ey HEREDIA
DNI 32090613 L : PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)
BACHILLER EN PSICOLOGIA
ROSARIO QUIROZ, Fecha de diploma: 15/082002 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
FERNANDO JOEL R & e - VILLARREAL
DNI 32990613 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)
ROSARIO QUIROZ, HCENCADO IR EROLociA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
e Fecha de iploma: 03/022003 s
2 Rk deotolion-




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Luis Enrique Camargo Diaz

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucién donde labora:

UTP ,IEP SAN JOSE DE CLUNY

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (X)
en
el &rea:
DNI | 41731131

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica: (si
corresponde)

Firma del experto

QA ceerripOl @)
Ny et e 2 gl f {
4 (’ -

2.Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Autor (a): | Adaptado Br. Estela Magally Larrea Agapito
Objetivo:
Administracién: | Individual o colectiva
Afo: | 2022
Ambito de aplicacion: | Educativa

Dimensiones:

Habilidades interpersonales /Habilidades intrapersonales

Confiabilidad:

Escala: | Ordinal

Niveles o rango:

Alto, medio, bajo

Cantidad de items: | 27

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Luis Enrique Camargo Diaz

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa ( X)
Organizacional()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia educativa

Institucién donde labora:

UTP ,IEP SAN JOSE DE CLUNY

Tiempo de experiencia profesional
en
el area;

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X))

DNI

41731131

Experienciaen
Investigacién
Psicométrica: (si
corresponde)

Firma del experto

QA ceerripOl @)
Ny et e 2 gl f {
4 (’ -

2.Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

ESCALA DE CONDUCTAS DE RIESGO

Autor (a): | Br. Gabi Gari Gonzélez Jaramillo
Objetivo:
Administracion: | Individual o colectiva
Afo: | 2015
Ambito de aplicacién: | Educativa

Dimensiones:

Consumo de drogas, Violencia escolar, Relaciones
sexuales sinproteccion

Confiabilidad:

Juicio de expertos

Escala:

Nominal, escala de Likert

Niveles o rango:

Alto, medio, bajo

Cantidad de items: | 24

Tiempo de aplicacion:

15 minutos
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o Titulo

Institfucion

CAMARGO DIAZ. LUIS
ENRIQUE
DNI 41731131

LICENCIADO EN EDUCACION

ESPECIALIDAD: LENGUA ESPANOLAY

LITERATURA
Fecha de diploma: 03/04/2008
Nodalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
PERU

CAMARGO DIAZ, LUIS
ENRIQUE
DNI 41731131

BACHILLER EN CIENCIASDE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 12/11,2004
Nodalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (%%)
Fecha egreso: Sin informacién (¥*%)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
PERU

CAMARGO DIAZ 1LUIS
ENRIQUE
DNI 41731131

MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIAY GESTION EDUCATIVA
Fecha de diploma: 22/03/2013

NModalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (%)
Fecha egreso: Sin informacién (**%)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU




ANEXOS COMPLEMENTARIOS



Anexo 6 Base de datos
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Anexo 7 : Base de datos en SPSS

18 *Sin titulo1 [Conjunto_de_dstos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o x

Archivo  Edicign  Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

FHEM e~ BHAEH SE B2E 0% )
|

‘V\slble 51 de 51variables

| varo0001 | AR00002 | VAR00003 | VAROD004 | VAR00005 | VARO0006 | VAR00007 | VAROD008 | VARD0009 | VAR00010 | VAR00011 | VAR00012 | VAR00013 | VAR00014 | VAROO015 | wAr
1 3.00 3,00 2,00 1,00 3,00 2.00 3,00 2.00 2.00 3.00 1,00 2,00 2,00 3,00 200 |5
2 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
3 2,00 3,00 200 200 3,00 3.00 2.00 200 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00
1 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00
5 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3.00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00
6 3.00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2.00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3.00
7 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
8 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2.00 3.00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2.00
9 3.00 2,00 2,00 1,00 3,00 2.00 2,00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00
10 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
11 3.00 3,00 200 200 1,00 2.00 3.00 200 3,00 2,00 1,00 200 200 200 2,00
12 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00
13 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
14 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2.00
15 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3.00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00
16 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3.00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3.00
17 3.00 3,00 1,00 2,00 2,00 3.00 2,00 1,00 3.00 1.00 2,00 2,00 2,00 200 3.00
18 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
19 3.00 3,00 3,00 200 200 2.00 2.00 200 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00
20 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00
21 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
2 1.00 2,00 1,00 2,00 3,00 2.00 1,00 2.00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2.00
23 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 200 5
(1™ D

Vista de datos ‘ Vista de variables ‘

\ |IBM SPSS Statistics Processor estd listo | | | | |

@ 23°C Mayorm.soleado  ~ @ T B




Anexo 8 Alfa de Cronbach cuestionario habilidades socioemocionales

Alfa de cronbach CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAL - Excel (Error de activacién de productos)

chvoe  Inidie  Insertar  Disposicion de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q@ ;Qué desea hacer?
X .o | = Insertar v
NP lasmMr - KA S =2 9 Attt General - =: y B |F 2 A

By ~ . 0 f" : I‘ ; & Eliminar ~ | [¥] ~ -
gar N K § - .| M. . === e 3= D eTED < [l 9% 00 (-ﬂo 00 ormato arformato Estilosde | ., rdenar y
- N - 4 D i P20 ondicional + comotablav celdav | [ Formatov Y filtrar > sel
apapeles Fuente & Alineacion 7] Numero ] Estilos Celdas Edicign

o~ ;
N1 W fe
A B 5 u] E F G H | J K L &) il [u] P a R ] T u i W # i Z Al AR AC AD |
Sujeto kem 1 Item 2 kem 3 em d kemS hem 6 kem 7 Iem § Item 3 Item 10 tem 11 Item 12 Item 13 Item 14 [tem 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19ltem 20Item 21ltem 22Item 23ltem 24ltem 250tem 26ltem 27 Total

1 3 3 z 1 3 z 3 z z 3 1 z 2 3 2 z 2 z 2 z 2 z 1 3 z z 3 59

2 2z 3 2z z 2z z 3 z 2z 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Td

3 z 3 z z 3 3 z z 3 3 3 3 3 3 3 3 2 z 2 3 2 z 2 3 3 z 3 53

4 3 3 3 3 2z 3 3 3 3 z 2z 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 z 2 3 Td

5 z z 3 z 3 3 z z 3 3 1 3 3 3 3 3 3 z 3 3 3 z 2 3 z z 3 53

B 3 3 2z 1 2z 3 3 z 3 z 2z 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 z 2 3 hl

T Z z Z z Z z Z z z z z z 2 z 2 z 2 z 2 z 2 z 2 z z z z ¢

g 3 3 z z 3 z 3 3 3 3 2 3 3 z 2 3 3 3 3 2z 2 3 3 3 z 2z 3 il

3 3 2 2 1 3 2z 2 3 3 2z 2 2z 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 BT

10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2z 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 76

1 3 3 z z 1 z 3 z 3 z 1 z 2 z 2 z 2 z 2 3 3 z 1 z 1 1 3 S

12 2 2 2 z 2 z 3 z 2 z 1 z 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 B3

13 3 3 3 z 3 z Z 3 z z 3 3 2 3 2 z 2 z 3 3 2 z 2 3 z z 3 B

14 2 3 1 1 1 1 3 1 2 z 2 z 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 59

15 3 3 1 z 3 3 3 1 3 1 z 3 1 3 2 z 2 1 2 z 3 3 2 z z 3 3 G

16 3 3 3 3 2 3 1 3 2 z 1 3 3 z 3 z 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 BS

17 3 3 1 z Z 3 Z 1 3 1 z z 2 z 3 z 3 3 2 1 3 3 2 3 1 1 3 59

18 3 1 2 3 2 z 1 z 3 3 2 z 2 z 2 z 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 3 55

13 3 3 3 z Z z Z z 3 z z 3 3 1 2 z 3 3 2 z 2 z 1 z 1 1 3 59

20 2 3 2 2z 1 1 2 2z 2 1 1 2z 3 2z 3 2z 2 3 2 3 3 2 2 3 1 1 3 56
Varianzas| 0228 0.310) 0425 0.400) 04&5) 0.410) 0425 0.428) 0.240) 0.460) 0430) 0.248) 0.340) 0.348) 0.230) 0.245) 0.240) 0.450| 0.240) 0.345) 0.245) 0.250) 0.345) 0.226) 0.400) 0.530) 0.045 46. 225




Anexo 9 Alfa de Cronbach cuestionario conductas de riesgo

Alfa de cronbach ESCALA CONDUCTAS DE RIESGO

cel (Error de activacion de productos)

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Foérmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q  :Qué desea hacer?
— . | = (z=="] o Incertar v -
0 % Gill Sans MT Jun AR | == E v 2 ajustartexto General - by (B [ erar E %Y p
Pag L F D f‘ Estlosde | e = | M o 8
egar R N K S ~ o o 1 < e EC bi t = [ O 000 %2 09 ormato ar formato ilos o rdenar y uscal
v - - - - - S S ODNRLY S % @ 33 condicional v comotabla~ celda~ [ Formato ~ ¥~ fitrar~  seleccior
Portapapeles & Fuente = Alineacién ] Namero ] Estilos Celdas Edicion
(= e B
AB17 ¥ I
4 A B C D E F G H 1 J K L M N o P Q R S T u v w X Y r4 AA
1
2: Sujeto Item | Item2 Item 3 Item4 Item S Item 6 Item7 Item 8 Item 9 Item 10item | |Item I2Iitem I3I1tem I4item ISitem I6item 17Item I8Item I9item 20item 21 Item 22Item 23item 24  Total
3 1 1 3 1 1 I 1 I 1 1 1 3 2 I 2 1 U I 1 1 I 1 I 3 I 32
4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 [ 2 1 27
5 3 1 1 1 1 I 1 1 3 I 4 4 3 1 4 I I 1 1 1 1 1 I 4 1 40
6 4 1 3 3 1 I 3 1 3 1 2 3 3 1 3 3 I 1 1 1 I I I U I 41
7 5 1 2 1 1 I 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 I 2 1 37
8 6 1 1 1 1 I 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 I 1 1 1 I 1 I 4 I 29
9 7 1 3 1 1 I 1 1 1 I 2 I 1 I 2 I 1 1 I 1 1 1 I 4 I 31
10 8 1 3 1 1 I 1 1 1 I 1 I 1 I 1 - 1 I 1 1 I 1 I 3 I 29
1 9 1 1 1 1 I 1 U 1 I 2 I 1 I 2 I I 1 I 1 I 1 I 4 I 29
12 10 1 I 1 1 I 1 1 1 I 1 I 1 I 1 I 1 1 1 1 1 1 I 3 1 26
13 1" 1 3 1 I I 2 I 1 I 1 I 1 I 1 2 1 1 I 1 I 1 I X} I 30
14 12 1 3 2 1 1 2 I 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 I 34
15 13 2 3 2 | | 2 | 2 | 2 I 2 I 2 I | 3 4 | | | I 3 I 40
16 14 1 2 1 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 1 1 1 1 1 I 2 I 1 I 26
17| 15 1 1 1 1 I 1 1 1 I 2 4 4 I 2 2 I 1 I I I 1 I 4 1 36
18 16 1 2 U 1 I 1 I 1 I 2 ! 3 I 2 I 1 1 1 1 I 1 I 3 1 31
19 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 25
20 18 1 1 1 1 I 1 1 1 I 1 I 1 I 1 1 1 1 I I I 1 I 3 I 26
21 19 1 3 2 I I 1 I 3 I 3 4 3 I I 3 I 1 I 1 I I I 1 I 38
22 20 1 2 2 1 I 2 1 1 I 1 4 3 I 1 1 1 1 1 1 I 1 I 3 I 34
23| Varianzas| 0.048| 0748 0310] 0000| 0000] 0328| 0000] 0.650| 0.190] 0688| 1500] 0960| 0.000] 0640 0448 0000| 0.190| 0428] 0000 0.000] 0048 0000 0.960| 0.000) 25.448|
| Alfa de cronbach ® <
= 5 oo = @ = m -



Anexo 10: Prueba de normalidad

Hipotesis:

Ho: La data tiene una distribucion normal Ha: La
data no tiene una distribucion normalNivel de
significancia

a=,05

Regla de decision:

Si p — valor obtenido es menor a a, es rechazado la Hoy por defecto se acepta la Ha.

Estadistico de prueba:

Kolmogorov — Smirnov, apropiada para toda muestra > 50

Pruebas de normalidad

Pruebas de
normalidad
Kolmogorov- Shapiro-
Smirnov?@ Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
Habilidades 074 100 199 ,985 100 ,334
socioemocional
es
riesgo

En la Tabla de normalidad se verifica que, para una muestra de 100 estudiantesse

verifica como indicadores de significancia para las habilidades socioemocionales a

,199 (mayor a p valor =,05) y para las conductas de riesgo a un coeficiente de ,67 (superior

a p valor = ,05); ambos se pueden ubicar en la Prueba de Normalidad de Kolmogorov —

Smirnov. Frente a lo mencionado, se comprueba una distincion normalde los datos; por lo

gue, se debe optar por la correlacién de Pearson.



Anexo 11 consentimiento informado
Consentimiento Informado

Yo, Alberto Rodriguez Aleman, estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo, estoy realizando la investigacion de titulada “Habilidades socioemocionales y
conductas de riesgo en estudiantes VIl ciclo de una institucién educativa, Lima sur-2023”.
Por consiguiente, se le invita a participar voluntariamente en dicho estudio. Su participacion sera
de invalorable ayuda para lograr el objetivo de la investigacion.

Propdsito del estudio

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre habilidades socioemocionales y
conductas de riesgo en estudiantes del VIl ciclo de una institucién educativa Lima sur-2023.Esta
investigacién es desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo del
Campus Cono Norte Lima aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion EducativaFermin Tangdis.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ...15.... minutos y se realizara en
el ambiente de la institucion educativa Fermin Tanguis, las respuestas anotadas seran
codificadas y, por lo tanto, serdn andnimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia)

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir, si desea participar o
no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion, si no desea continuar puede hacerlo
sin ningun problema.Riesgo (principio de no maleficencia)

Indicar al participante, la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico, ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportara la salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficiode la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de

identificaral participante. Garantizamos que la informacién que usted nos

brinde es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro

propdsito fuera de la investigaciéon. Los datos permaneceran bajo custodia

del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) Alberto
Rodriguez Alemanemail: albertorodriguezaleman@gmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antesmencionada.

Nombre y apellidos: ..o,

Nro. DNI:

Lugar, 25 mayo del 2023

Nota: Obligatorio a partir de los 18 afios

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso gue el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se
debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google


mailto:albertorodriguezaleman@gmail.com

Anexo 12 Carta de respuesta de la institucién

Tncls || \ \ “Con Jesiis y Maria educamos para la vida" G 3 V
A / Colegio con Acreditacion Internacional N

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

San Juan de Miraflores, 12 de julio 2023

Para: Lic. Alberto Rodriguez Aleman
Estudiante Posgrado Universidad Cesar Valiejo

Maestria Psicologia Educativa
Filial Lima Norte.
Presente.
Asunto : Respuesta a documento
Referencia : Carta presentada solicitando autorizacion para realizar investigacion

de estudio para la obtencién del grado de Maestria.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y en respuesta al documento de la
referencia, manifestarle que cuenta con la AUTORIZACION de la Institucién educativa a mi cargo
para realizar el estudio. Ademas, recibo como garantia que la informacién serd tratada con
criterio y confidencialidad de la identidad de los y las estudiantes manteniéndose en el
anonimato.

Entiendo que: Los resultados de la informacion se me serdn proporcionados si les solicito.

Es propicia la oportunidad para expresarle lo s sentimientos de mi especial consideracién.
Atentamente,

o, Ervis Cartos Bonifacio

Director General






