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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general comparar la cibervictimizacion
en las relaciones de pareja segun estilos de apego romantico en jovenes
universitarios de Lima Metropolitana. Ademas, este estudio fue de tipo basico, con
disefio no experimental, corte transversal y de nivel descriptivo especificamente
comparativo. La muestra estuvo conformada por 469 estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, con edades comprendidas entre 18 y 29 afios de edad.
Asimismo, los instrumentos empleados fueron el Experiences in Close
Relationships Revised (ECR-R), adaptado por Fernandez-Fuertes et al., (2011) y la
Escala de Ciber-Violencia en Parejas Adolescentes (Cib-VPA), de Cava y Buelga
(2018), utilizdndose solo la subescala de cibervictimizacién. Los resultados
obtenidos indican que si existen diferencias significativas en la cibervictimizacion
respecto a los estilos de apego, evidenciando que los rangos promedio mas
elevados respecto a la cibervictimizacién pertenecieron a los participantes con
apego preocupado. En conclusion, se denota que existen diferencias estadisticas
significativas al comparar la cibervictimizacién en las relaciones de pareja segun los
estilos de apego romantico, siendo el estilo preocupado el mas predominante, tanto

en la variable total de cibervictimizacion, como en sus dimensiones.

Palabras clave: cibervictimizacion, estilos de apego romantico, violencia en la

relaciéon de pareja, estudio comparativo, jovenes universitarios.



Abstract

The present investigation had as a general objective, to compare cybervictimization
in couple relationships according to romantic attachment styles in young university
students from Metropolitan Lima. In addition, this study was of a basic type, with a
non-experimental, cross-sectional design and a specifically comparative descriptive
level. The sample consisted of 469 university students from Metropolitan Lima, aged
between 18 and 29 years of age. Likewise, the instruments used were the
Experiences in Close Relationships Revised (ECR-R), adapted by Fernandez-
Fuertes et al., (2011) and the Cyber-Violence Scale in Adolescent Couples (Cib-
VPA), by Cava and Buelga (2018), using only the cybervictimization subscale. The
results obtained indicate that there are significant differences in cybervictimization
regarding attachment styles, evidencing that the highest average ranges regarding
cybervictimization belonged to participants with worried attachment. In conclusion,
there are significant statistical differences when comparing cybervictimization in
relationships according to romantic attachment styles, being the preoccupied style
the most predominant, both in the total variable of cybervictimization and in its

dimensions.

Keywords: cybervictimization, romantic attachment styles, violence in the couple

relationship, comparative study, university students.



I. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, se ha evidenciado un crecimiento mundial de la era digital, la
aparicién de distintos aplicativos y plataformas de comunicacion, han permitido
establecer nuevas practicas de convivencia y un constante acercamiento entre las
personas (Sarquiz-Garcia et al., 2021). Asimismo, los jovenes son considerados la
poblacién mas activa en la red virtual, de los cuales el 92.8% con edades de 19 a
24 afios, son usuarios habituales; ademas, el 97% de jovenes universitarios, utilizan
en gran medida estos medios virtuales con distintos fines (Instituto Nacional de
Estadistica e Informética [INEI], 2022). Sin embargo, el uso desmedido e
inadecuado de estos medios digitales ha conllevado a una exposicion latente de ser
victimas de agresiones cibernéticas (Lozano et al., 2019). Adicionalmente, se
estima que 1 de cada 3 mujeres a nivel mundial, han sufrido algun tipo de violencia
por parte de su pareja (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En ese sentido, la cibervictimizacion es comprendida como aquel estado de
sufrimiento, donde la victima es atacada, humillada y sometida a diversas
agresiones, mediante las redes virtuales (Alvarez-Garcia et al., 2015). De tal
manera, las cibervictimas no suelen reconocer que son agredidas por su pareja
sentimental, con la cual tienen vinculos amorosos; puesto que, sobrevaloran e
idealizan el amor visto en la sociedad, justificando asi el comportamiento de su
agresor (Martinez, 2016). Asi también, llegan a soportar actitudes de vigilancia y
control, ya que no han logrado distinguir aquellos actos que interfieren en su libertad
y los confunden con sefiales de proteccion por parte de su pareja (Rodriguez y
Rodriguez, 2016).

A nivel internacional, la prevalencia de cibervictimizacién es 29.2% en
Estados Unidos y Europa; también, se evidencia que existe una mayor prevalencia
en Espafa con el 39.9% de cibervictimas (Donoso-Vasquez et al.,2017). Ademas,
1 de cada 3 jovenes fueron cibervictimas durante su etapa académica (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019). A su vez, Borrajo et al.
(2015) seinalaron que existe una prevalencia entre el 11% y 31.5% de
estadounidenses que han sido cibervictimas. Por otro lado, en Latinoamérica a
través de un estudio sobre el acoso cibernético, se denota que la perpetracion, es
del 1% - 56% en mujeres y 2% - 43% en hombres y la victimizacion es del 1% -
65% en mujeres, 3% - 50% en hombres (Burke et al., 2011).



A nivel nacional, en el periodo de enero a noviembre del 2020, los reportes
de violencia cibernética aumentaron un 73% a diferencia del afio anterior, a
consecuencia del confinamiento social por la COVID-19; por lo cual, se asentaron
963 alertas de ciberviolencia, de los cuales el 88% fue reportado por el sexo
femenino y el 12% por el sexo masculino; ademas, los medios utilizados con mayor
frecuencia para recibir y ejecutar actos de violencia son: el Facebook con 73%,
WhatsApp con 40%, SMS con 24% e Instagram con 19% (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

A nivel local, en el departamento de Lima se reporté que la ciberviolencia
abarca el 59.2% de la poblacién, con mayores indices de cibervictimizacion en las
mujeres, con un 92% y un 8% en los hombres (MIMP,2022). Cabe precisar que,
estos actos afectan negativamente tanto a las victimas como a su entorno cercano,
produciendo ciertos efectos adversos; tales como el desequilibrio emocional y el
apego dentro en las relaciones de pareja (Sanchez et al., 2017). Ademas, dichas
consecuencias son parecidas a las repercusiones que deja la violencia tradicional

en la victima (Mufiz-Rivas y Cuesta-Roldan, 2015).

Por otra parte, los seres humanos, atraviesan varias etapas de su ciclo vital,
entablando distintos vinculos afectivos (Stange et al., 2017). De manera que, el
establecimiento y mantenimiento de las relaciones de pareja, se basan en la
busqueda del equilibrio y bienestar mutuo; sin embargo,existen ciertos factores que
contribuyen directamente a tener relaciones de pareja poco saludables y que son
perjudiciales para el estado fisico y emocional de la persona (Yarnoz-Yaben et al.,
2011).

En ese sentido, el apego es uno de los factores que pueden predisponer a
un individuo a ser victima de comportamientos violentos dentro de una relacion de
pareja; ademas, es bidireccional tanto en hombres como en mujeres, ya que
pueden ser perpetradores o victimas de todo tipo de violencia (Zamora-Damian et
al., 2019). Asimismo, el apego es comprendido como un sistema de conductas, a
consecuencia de la cercania o lejania de las figuras parentales durante la infancia,
lo cual puede generar habitos que potencian o debilitan los lazos afectivos durante
la adultez (Bowlby, 2009). De la misma manera, el apego genera vinculos
romanticos, propiciando una mayor dependencia emocional, lo cual incrementa las

posibilidades de la cibervictimizacion en la relacion (Rocha et al., 2019).



Una posible explicacion de ello, es brindada en la investigacion de McDaniel
y Coyne (2016), quienes afirman que, al inicio de la relacidbn amorosa, el uso de las
redes sociales permite tener mayor informacion sobre la pareja, incrementando el
contacto y acompafnamiento, a pesar de estar en lugares distintos; sin embargo, las
personas con apego inadecuado, llegan a vigilar y/o espiar las actividades que
realiza la pareja, conllevando a presentar mayores niveles de ansiedad y una
necesidad marcada de busqueda de atencién, ocasionando conflictos y celos que
pueden conducir efectos negativos dentro de la relacion de pareja (Tokunaga,
2011).

No obstante, para Hazan y Shaver (1987), el amor romantico esta ligado al
apego, que es experimentado de diferentes maneras. El apego romantico es
influenciado por los antecedentes de apego durante su ciclo vital, por lo cual las
relaciones amorosas son atribuidas al vinculo de apego generado, que incluye
emociones positivas y negativas (Guzman et al., 2015). Ademas, el apego
romantico, esta vinculado a la nifiez de la persona, al alejamiento de sus
progenitores, asi como también a las carencias emocionales durante esta etapa de
crecimiento, esto conlleva a que el ser humano conforme crezca se vea expuesto al
entorno social donde se desenvuelve, llegando a desencadenar ciertos problemas
como la ansiedad y evitacién, lo cual perjudica en los lazos interpersonales con sus
pares y conlleva a tener cierto apego en sus relaciones de pareja (Spencer et al.
2013).

Del mismo modo, Feeney y Noller (2001) mencionan que la dimension de
ansiedad en el apego romantico, esta referida como aquel sentimiento de
preocupacion, angustia y miedo al rechazo o abandono de la pareja, acompafiado
de la hipervigilancia continua, sin embargo, en la evitacién, la persona se muestra
independiente y desligada emocionalmente de la pareja (Guzman, 2012). De tal
manera, las personas con apego ansioso, seran mas proclives a adoptar conductas
controladoras, buscando tener la atencién exclusiva de su pareja, asi como
monitorear las actividades que realice con otras personas, lo cual se relaciona con
la dimension de cibercontrol de la variable de cibervictimizacion (Mikulincer y
Shaver, 2016). Mientras que, la evitacion se asocia mas a una forma negativa de
celos, donde se muestra una postura indiferente a través del rechazo hacia su
pareja, empleando la desvalorizacion y desaprobacion por medio de calificativos
(Marshall et al., 2013; Del Giudice, 2016).



De igual manera, Wang et al. (2017) indicaron que la ansiedad y evitacion
repercutan negativamente en las relaciones romanticas, ya que las personas
evitativas buscan la intimidad mientras reprimen sus emociones y niegan sus
propias necesidades, ademas el monitoreo remoto ayuda a satisfacer las
necesidades de intimidad y evitar el rechazo de su pareja ; por otro lado, la
presencia del apego evitativo, se tiende a relacionar de forma opuesta con la calidad
de la relacion, lo que hace que el estilo apego en las relaciones de pareja se dé en
mayor proporcion en las mujeres. Asu vez, se contempla al sexo como unaspecto
clave que conlleva a la cibervictimizacion, la cual es mas frecuente en mujeres
(Kowalski et al., 2014; Palermiti et al., 2017).

Ademas, Guzméan-Toledo et al. (2021) detallaron que obtuvieron resultados
con mayor indice en el apego seguro; por lo cual, muestran que la mayoria tienen
altos niveles de acuerdo con este estilo, lo que sugiere que mantienen relaciones
saludables; sin embargo, esos resultados indicarian que las parejas normalizan las
agresiones cibernéticas. A su vez, en algunas relaciones de pareja hay una

bidireccionalidad de ciberviolencia (Reyes y Redondo, 2022).

Adicionalmente, los estilos de apego se pueden definir a través del andlisis
y combinacion de dos dimensiones llamadas ansiedad y evitacion (Fernandez et
al., 2011). De tal manera, a partir de dicha combinacién, se obtienen cuatro estilos
de apego romantico, el apego seguro, el cual se obtiene por baja evitacion y baja
ansiedad, el apego preocupado, que se obtiene por baja evitacion y alta ansiedad,
el apego rechazante, que se obtiene por baja ansiedad con alta evitacion y
finalmente el apego temeroso que se obtiene con alta evitacion y alta ansiedad
(Lozano et al., 2016).

En ese mismo contexto, el ser humano con estilo de apego seguro, se
caracteriza por poseer un alta autoestima, confianza en la pareja y una intimidad
cercana e independiente, en el estilo de apego preocupado, se muestran con un
autoestima que depende de las opiniones y la aceptacion de los demas, en el estilo
de apego rechazante, se denota mucha seguridad en ellos mismos y tienen una
vision negativa sobre sus relaciones interpersonales y por ultimo en el estilo de
apego temeroso, las personas se muestran con una imagen negativa de si mismos

y de los demas (Guzman y Contreras, 2012).



De acuerdo a lo mencionado, esta problematica se encuentra latente en
nuestra sociedad y provoca graves consecuencias; sin embargo, se ha evidenciado
gue existen pocas investigaciones que profundicen sobre ambas variables, lo que
conlleva a un vacio de conocimiento para una adecuada investigacion e
intervencioén. Es por ello, que se formulé como pregunta de investigacion: ¢ Existen
diferencias en cibervictimizacion en las relaciones de pareja segun los estilos de

apego romantico en jovenes universitarios de Lima Metropolitana?

Este estudio se justificd a nivel teorico, ya que permitird generar reflexion
acerca del conocimiento existente, a través de la confrontacion de teoria y
contrastacion de resultados; ademas, ayudar4d como antecedente para futuros
estudios. A nivel metodoldgico, se empleard la validez y confiabilidad de los
instrumentos utilizados, por lo que podran ser utilizados en investigacion.
Finalmente, a nivel social; puesto que, servira para concientizar y sensibilizar a los
estudiantes universitarios, sobre la importancia de identificar el estilo de apego

romantico que propicia la cibervictimizacion en las relaciones de pareja.

Por consiguiente, el objetivo general consiste en comparar la
cibervictimizacion en las relaciones de pareja segun estilos de apego romantico en
jovenes universitarios de Lima Metropolitana. Asimismo, los objetivos especificos
buscan: 1) comparar la ciberagresion en las relaciones de pareja segun los estilos
de apego romantico en jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2) comparar
el cibercontrol en las relaciones de pareja segun los estilos de apego romantico en
jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 3) describir los niveles de
cibervictimizacion en las relaciones de pareja, y 4) describir los estilos de apego

romantico predominantes en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

Entonces, la hipétesis general sostiene que existen diferencias en la
cibervictimizacién en las relaciones de pareja segun estilos de apego romantico en
jovenes universitarios de Lima Metropolitana. Ademas, las hipétesis especificas
sefalan: 1) existen diferencias de ciberagresion en las relaciones de pareja segun
los estilos de apego romantico, 2) existen diferencias de cibercontrol en las
relaciones de pareja segun los estilos de apego romantico, 3) predominan los
niveles bajos de cibervictimizacion en estudiantes universitarios, y 4) el estilo de

apego mas frecuente en los estudiantes universitarios es el apego seguro.



II. MARCO TEORICO

Con la finalidad de identificar antecedentes de investigacion, se ejecutd una
busqueda de estudios previos realizados en el contexto peruano; sin embargo,
después de consultar bases de datos como Redalyc, Scielo, EBSCO, Proquest,
Dialnet, entre otras, también los principales repositorios del pais como Renati de
Concytec, no se encontraron investigaciones que abordaran las variables en
conjunto desde un diseifilo comparativo. En consecuencia, solo se reportan los

siguientes antecedentes internacionales:

Burcu et al. (2021) desarrollaron un estudio con el objetivo de verificar si los
estilos de apego y las experiencias traumaticas durante la infancia conllevan a
generar mayor grado de cibervictimizacion en estudiantes con estudios superiores
Para ello, se trabajé con una muestra de 487 estudiantes universitarios, con un
rango de edad entre los 18 a 25 afios (M=21.77; DE=4.58). Ademés, se empleé el
estadistico Rho de Spearman para pruebas no paramétricas, lo que permitio
reportar una relacion directa baja y con significancia estadistica entre la
cibervictimizacion con el estilo de apego evitativo (rs=.129; p<.001), con el estilo de
apego ansioso (rs=.193; p<.001), y con el trauma infantil (rs=.286; p<.001). Por otro
lado, al emplear la prueba U de Mann Whitney para el proceso de comparacion, se
evidencio que existe diferencias estadisticas en la cibervictimizacion en funcién al
sexo de los participantes (p<.001); asi como en el estilo de apego ansioso, pero no
en el estilo de apego evitativo (p=.157). Dichos resultados permitieron concluir que
mientras mayores sean los niveles de apego evitativo, ansioso y las experiencias

traumaticas en la infancia, va a aumentar el riesgo padecer cibervictimizacion.

Laforte et al., (2023) realizaron una indagacién sobre el apego romantico y
la ciberviolencia en el noviazgo, su objetivo fue evaluar silas dimensiones del apego
romantico (ansiedad y evitacion) y su relacion con la cibervictimizacion. Para ello,
se utilizaron los instrumentos: la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas
(ECR) y el Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ). Los resultados nos detallan
gue, la ciberagresion directa de las parejas (k = —.783, p = .000) fue el 11.8% y la
victimizacion (k = -.556, p =.000) fue el 22,2%.

Guzman-Toledo et al. (2021) ejecutaron una investigacion, con el objetivo de
describir la relacion entre los estilos de apego y la ciberviolencia recibida y ejercida

dentro de la relacién de pareja. Se utilizé una muestra de 47 jovenes, con edades



entre 18 a 30 afios. Se realizaron los analisis descriptivos, a través del Alfa de
Cronbach (a) y se emplearon la prueba no paramétrica del coeficiente Rho de
Spearman. Los resultados detallaron que los perpetradores de violencia cibernética
tienen mayor apego seguro. También, se evidencia una bidireccionalidad de la
violencia cibernética, tanto en hombres como en mujeres que se encuentran en una

relacion de pareja, puesto que reciben y ejercen este tipo de violencia.

Guzman et al. (2016) realizaron una investigacion enfocada en determinar la
relacion entre los estilos de apego romantico y la violencia fisica recibida en las
relaciones de pareja en universitarios. Para ello, se contd con la participacion de
744 estudiantes universitarios, los cuales fueron divididos en dos grupos de 372
estudiantes con presencia y ausencia de violencia. Se empled el cuestionario
Experiences in Close Relationships para evaluar los estilos de apego romantico y
el cuestionario Conflict Tactics Scale, para medir violencia fisica. Finalmente, los
resultados permiten concluir que existe asociacion significativa entre ambas
variables, siendo predominante el estilo de apego preocupado en el grupo que
recibié violencia y el estilo de apego seguro en quienes no la han recibido violencia

cibernética,

Redondo, et al. (2016), indicaron que, en Colombia, los estudiantes
Universitarios Bolivariana, presentaron mayor indice de hostigamiento por el
constante uso del internet y el celular, la muestra fue un total de 639, siendo los
chicos N = 303 y las chicas N = 334, que presentaron el 25.4%, siendo de forma

moderada y el 2.1% de forma severa de cibervictimizacion.

Sarquiz-Garcia et al. (2022) elaboraron un estudio con el objetivo de analizar
la ciberviolencia, los estilos de apego y la satisfaccion en la relacion de pareja. Por
lo cual, se utiliz6 una muestra de 230 jovenes, con edades entre 15 a 25 afos.
Ademas, se realizo los analisis descriptivos calculando la confiabilidad a traves del
Alfa de Cronbach (a) y para los andlisis inferenciales, se emplearon pruebas no
paramétricas como la U de Mann-Whitney y el coeficiente Rho de Spearman.
Finalmente, los resultados indican que la ciberviolencia se da tanto en hombre como
en mujeres, es un fendmeno bidireccional, donde ejercen y reciben esta violencia
cibernética. También, referente al sexo femenino, el apego ansioso se relaciona
mas con la violencia cibernética cometida, mientras que el apego evitativose asocio

mas a la violencia cibernética sufrida.



Varguese y Pistolé (2017) llevaron a cabo un estudio centrado en determinar
la relacion entre la cibervictimizacion, estilos de apego, autoestima y soledad en
una poblacion de Estados Unidos. Por lo que se contd con una muestra de 338
universitarios, conformada por 162 hombres y 176 mujeres con edades que
oscilaron entre los 18 a 26 afios (M=20.40; DE=2.53). Se emple¢ el estadistico r de
Pearson para realizar la contrastacion de hipétesis, lo que permitié evidenciar una
correlacion directa moderada entre la cibervictimizacién con el estilo de apego
ansioso (r=.360; p<.001) y evitativo (r=.150; p<.001); y con la soledad (r=.360;
p<.001); sin embargo, se reportd una relacion inversa con la variable de autoestima
(r=.209; p<.001). Dicho resultado sigui6 la fuerza y direccion tedrica esperada,
confirmando que mientras mayores sean los estilos de apego evitativo y ansioso;
asi como la soledad, se va a incrementar las posibilidades de sufrir

cibervictimizacion y de tener una baja autoestima.

Concerniente a las bases tedricas que sustentan nuestro estudio, es
necesario recalcar que esta respaldado bajo el enfoque psicosocial. En tal sentido,
los temas del amor son considerados situaciones complejas dentro de la sociedad,
ya que muchas personas a causa de los mitos y creencias suelen idealizar el amor
romantico, esperando que cubran sus vacios existenciales y expectativas
emocionales; sin embargo, después de las experiencias amorosas, son Mas
conscientes que ese supuesto se aleja de la realidad, dandose cuenta que no existe
un concepto de amor unico (Barrios y Pinto, 2008). Ademas, cuando se hablade
relacion de pareja, nos referimos aquellos individuos que estan comprometidosa
estar unidos por un lapso de tiempo, siendo decisién de ellos mantener la relacion
sentimental al transcurrir el tiempo (Uriarte, 2005; y Stange et al., 2017).

En tal sentido, Sternberg (1986) a través de su teoria del tridngulo del amor,
menciona que el amor se manifiesta de acuerdo a las relaciones de parejas
establecidas, ademas menciona que existen tres elementos ligados directamente a
su teoria, los cuales son: 1) la intimidad, la cual abarca la conexion y vinculo en la
pareja, 2) la pasion, que esta ligada a los impulsos y la atraccién con la pareja, y 3)
el compromiso, que abarca la idea de amar y mantener ese amor con el tiempo.
Asimismo, la combinacion en forma triangular de estos tres componentes, propicia
la creacion de diferentes tipos de amor. De la misma manera, esta geometria del

triangulo amoroso, va depender de la cantidad de amor entregado y como se



equilibra en la relacion de pareja; asimismo, se evidencias triangulos equilibrados,
cuantos los tres componentes son similares, y desequilibrados cuando difieren en
10 cantidad y calidad de estos tres componentes (Cassepp-Borges y Martins,
2009). Por otro lado, existen estructuras cerebrales que inician en la corteza
cerebral, al darse el enamoramiento (Burunat, 2006); ademas, Fisher (2004)
menciona en su teoria del amor, que la energia y motivacion, se divide en tres tipos
diferentes: en los impulsos sexuales, el amor romantico y por ultimo el apego.
Asimismo, el amor se relaciona con sentimientos positivos y negativos,dependiendo

de la experiencia personal que haya tenido la persona (Alvarez et al.,2017).

Tomando en cuenta ello, Carreras et al. (2008) mencionan que las
experiencias vividas durante la nifilez de la persona, se ven reflejadas durante su
crecimiento en el ambiente donde se desenvuelven y se relacionan, ademas, el
surgimiento del amor romantico también esta influenciado durante esa etapa inicial,
ya que, desarrolla un vinculo de resistencia que es psicologica y fisicamente

dependiente uno del otro (Shaver y Hazan, 1987).

De esta manera, el apego en las relaciones de pareja, se va desarrollando
desde la infancia e influye en las relaciones interpersonales, emocionales y
significativas (Mohammadi et al., 2016). Respecto al apego ansioso, la persona
muestra dependencia y una preocupacion constante por ser aceptado dentro de la
relacion sentimental, conllevando a tener emociones incontrolables frente a
situaciones que pongan en peligro su relacion; sin embargo, una persona con apego
evitativo, le desagrada el compromiso a largo plazo y mantiene distancia
interpersonal con los demds, ya que tienen dificultades para mostrar sus

sentimientos (Carreras et al.,2008; y Vega, 2015).

Asimismo, la teoria del apego prioriza la confianza del individuo al ser
respaldado por una figura de apego, aumentando su seguridad y reduciendo el
miedo que pueda experimentar en una relacion con nuevas personas; ademas, la
confianza que obtiene de manera progresiva, es debido a la madurez que el
individuo va obteniendo a lo largo de su vida, logrando adoptar distintas respuestas
afectivas en relacion a las experiencias del pasado con su figura de apego, lo cual

repercute en sus relaciones actuales (Chamorro, 2012).

Respecto al modelo pulsional freudiano, el cual fue substituido por la teoria del



apego, tiene un nuevo esquema en el que la necesidad de establecery/o mantener
vinculos afectivos especificos o duraderos con otras personas es primordial, esta
relacionado con la comprension, entendimiento y conceptualizacion de los lazos y/o
vinculos afectivos entre los padres e hijos en las relaciones de pareja(Marrone,
2018).

Por otro lado, James y Lange (1984) proponen en su teoria de las
emociones, que existen respuestas y reacciones fisiologicas por estimulos
emocionales, cuando la corteza del cerebro recibe estimulos, la respuesta de
nuestro sistema nervioso somatico se activa, es decir, cuando vemos algo
emocionante, el cuerpo cambia y estos cambios dan forma a nuestra experiencia

emocional (Torices, 2017).

En vista de ello, la cibervictimizacidn en las relaciones de pareja es un tipo
de violencia que se ejerce a través del medio tecnolégico, los cuales son utilizados
para agredir, someter y controlar a persona; lo cual, conlleva a graves
consecuencias, que ponen en peligro la integridad de la pareja (Cava y Buelga,
2018; y Reyes et al., 2021). Incluso, el uso inadecuado de los medios virtuales,
conlleva a la hipervigilancia, lo cual desencadena celos e inseguridades dentro de
la relacion sentimental. De tal manera, la ciberviolencia afecta tanto a hombres como
mujeres, se caracteriza por ser constante y tiene como fin dafiar la imagen y reputacion,
como también la autoestima de la victima, perjudicando el entorno personal y social
de la victima, contribuyendo a desencadenar graves repercusiones (Garrido y
Garcia, 2021). De la misma manera, estas conductas se relacionan con la vigilancia
electrénica, el robo y la manipulacién inapropiada de claves, fotos, videos, entre
otros (Cava y Buelga, 2018).

Por tal motivo, se utilizé el enfoque psicodinamico, para evidenciar como se
desencadena la cibervictimizacion en las relaciones de parejas universitarias;
puesto que, se centra en los pensamientos, actitudes y conflictos internos de la
persona, lo cual esta relacionado con los lazos emocionales que le brindd su
cuidador inicial en la etapa infantil, desencadenando un modelo para desenvolverse
con su entorno que va cambiando en la adolescencia y en la juventud (Melero, 2008;
y Matos, 2017). En esta misma linea, Garcia et al. (1993) afirman que el enfoque
psicodinamico involucra emociones en una relacion, en base a vivencias relaciones

interpersonales vividas en su nifiez, lo cual tendré repercusiones durante su
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crecimiento y desarrollo en la sociedad.

Por su parte, la agresion virtual es aquella manera de expresar violencia a
través de las redes sociales como Instagram, WhatsApp, Facebook, entre otras,
ejerciendo poder sobre la victima, a través de intimidaciones y humillaciones
publicas y privadas, quebrantando y perjudicando la autoestima de la pareja,
causando un dafio irreparable en el ambito emocional del individuo (Prieto et al.,
2015). Asimismo, la violencia cibernética es considerada como actos que se realizan
dentro de la red virtual, en el cual se ejerce poder y dominio sobre la victima, llegando a
realizar falsas acusaciones, robo de identidad y de la informacién para denigrar,

presionar y chantajear a la pareja (Torres et al., 2014).

En este sentido, la ansiedad y la evitacion son vinculadas como dimensiones
del apego; por ende, si existe mayor ansiedad es posible que se evidencie un gran
temor al rechazo o abandono de la pareja; asimismo, si tiene elevada evitacion es
probable que pueda ser agresivo y evitar tener acercamiento o intimidad con su
pareja, conllevando a un distanciamiento dentro de la relacién (Guzman-Gonzalez
et al., 2014). A su vez, la cibervictimizacion se desencadena por el uso inadecuado
de herramientas digitales, puesto que, la persona es maltratada y agredida a través

de estos medios virtuales (Navarro y Yubero, 2012).

Al mismo tiempo, en cuanto a los perfiles de las personas que son
cibervictimas, se evidencia que son personas sumisas con baja autoestima y
presentan conductas que son faciles de manipular; en cambio, el agresor presenta
personalidad dominante, se enoja con facilidad y tiene dificultad para comprender
al resto, no se ajusta a las reglas sociales, ocasionando circunstancias que

perjudica a la pareja y a los que lo rodean (Nufiez et al. 2021).

En este sentido, Bandura (1971) desarrollo la teoria del aprendizaje social,
detallando que la conducta humana, es aprendida en contextos sociales, a través
de la observacion, la imitacién y el modelado, esto es comprendido como el
“aprendizaje vicario”. Asimismo, los modelos parentales agresivos en el hogar,
influyen drasticamente como ejemplo en sus hijos, por lo cual, estos en un futuro
pueden llegar a experimentar estados emocionales incontrolables, provocando

violencia hacia los demaéas o inclusive hacia él mismo. Por tal motivo, esta teoria
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enfatiza el origen del comportamiento como influencia de modelos y experiencias
directas; lo cual repercuta en la personalidad y en el propio comportamiento dado
(Castillo, 2006).

Respecto al modelo tedrico cognitivo conductual, detalla que los problemas
psicolégicos son originados por situaciones de eventos que fueron aprendidos a inicios
de su desarrollo; por lo cual, la forma en como se recibe dicha informacién, tendra
repercusiones en su comportamiento a futuro. A su vez, esta teoria detalla que, para
analizar el comportamiento del ser humano se consideran tres factores: la accion, el
pensamiento, y la emocion; los cuales se relacionan intimamente (Rubio et al., 2015).
Respecto a lo mencionado, estos factores son determinan la accién, del individuo,
asimismo, el pensamiento esta referido a las ideas que la persona procesa y la
emocién ante un hecho experimentado, su estado de animo, es disminuido y/o
incluso de rechazo, reflejando las emociones negativas, la tristeza y miedo, asi
mismo, desencadena la conducta hostil, inferioridad y la dependencia de su

agresor.

Asi pues, para sustentar las variables del presente estudio se cuenta con la
teoria ecolégica de Bronfenbrenner, la cual esta integrada por estructuras sucesivas
gue estan construidas en diferentes niveles, manteniéndose entrelazas una a otra.
Esta teoria menciona que el ser humano nace con una carga genética y que los
diferentes ambientes naturales en los que se desenvuelve el individuo, influyen
directamente sobre su desarrollo cognitivo, moral y relacional (Torrico et al., 2002).
De la misma manera, dicha teoria cuenta con tres niveles: el microsistema, lugar
donde la persona puede interactuar de forma directa, entre ellas se encuentra el
hogar, el trabajo y amistades. Ademas, el vinculo entre este sistema y el desarrollo
es obvio y funciona en ambos sentidos (Bronfenbrenner, 1979); el mesosistema,
comprende las interrelaciones de dos o0 mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente, conllevando a proporcionar consistencia y
coherencia en la vida del individuo (Bronfenbrenner, 1986); el exosistema, no
incluye a la persona en desarrollo como participante activo, y macrosistema, que
representa las condiciones sociales, culturales y estructurales que determinan en
cada cultura los rasgos generales de las instituciones, los contextos, entre otros
(Bronfenbrenner, 1977).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Fue de tipo basica, debido a que la investigacion se enfoc6 en ampliar los
conocimientos cientificos ya existentes, mediante procesos de andlisis y
comprobacién de variables, las cuales se encuentran presentes en la muestra de
estudio, la cual no tuvo finalidad practica, solo se centrd en contrastar argumentos
tedricos (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Informatica [CONCYTEC],
2018).

3.1.2 Disefio de investigacion

El estudio se ajusto al disefio no experimental, dado que no se manipularon las
variables de estudio, tuvo corte transversal, puesto que, la aplicacion se realizo en
un delimitado periodo de tiempo (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Ademas,
es de nivel descriptivo, especificamente comparativo, ya que buscé analizar y
contrastar el comportamiento o manifestaciones de una misma variable en distintos
grupos, con el propésito de identificar diferencias o similitudes entre estos (Naupas
et al., 2019).

3.2 Variables y operacionalizacién
Variable 1: estilos de apego romantico

Definicién conceptual: el apego romantico es la capacidad de formar lazos
emocionales y fisicos dentro de la relacion de pareja; asimismo, se vincula con el

afecto otorgado por el cuidador durante la nifiez (Hazan y Shaver, 1987).

Definicion operacional: son adquiridos a través del cuestionario Experiences in
Close Relationships-Revised (ECR-R), que consta de dos dimensiones y esta
conformado por 18 items, siendo estos: ansiedad (1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8y 9), y evitacion
(10,11,12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18). Con una puntuacion que oscila entre un minimo
de 18 a maximo de 126 puntos.

Escala de medicion: los items son de tipo ordinal, contando cada uno con siete
alternativas con un formato de respuesta de tipo Likert: totalmente en desacuerdo

(1) hasta totalmente de acuerdo (7).
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Variable 2: cibervictimizacion

Definicion conceptual: la cibervictimizacion se define como un conjunto de
conductas agresivas, humillantes y violentas, se dan reiteradas veces y denigran a

la persona, realizandose a través del medio tecnoldgico (Cava y Buelga, 2018).

Definicion operacional: la variable de cibervictimizacion fue medida a través de
las puntuaciones obtenidas de la subescala: cibervictimizacion, la cual consta de
10 items, distribuidos en dos factores: ciberagresion: (6, 7, 8, 9y 10) y cibercontrol:

(1, 2, 3, 4y 5), teniendo una puntuacion que oscila entre 10 a 40 puntos.

Escala de medicién: es de tipo ordinal, consta de 4 alternativas de respuesta tipo

Likert: nunca (1), algunas veces (2), bastantes veces (3) y siempre (4).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion es un conjunto total de individuos que habitan en un lugar
determinado, las cuales comparten peculiaridades similares y son utilizadas con
fines de investigacion (L6pez, 2004; Arias-Gomez et al., 2016). En ese sentido, la
poblacién estudiada fue conformada, por 839 328 jovenes universitarios de Lima
Metropolitana, de universidades privadas y publicas (Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria [SUNEDU], 2022).

Criterios de inclusion:

- Jbévenes universitarios con edades entre 18 a 29 afios.

- Que patrticipen de forma voluntaria, mediante el consentimiento informado.

- Que estudien en universidades privadas y nacionales de Lima Metropolitana.

- Que se encuentren en una relacién de pareja de enamorado, noviazgo,
matrimonio o convivencia.

- Que mantengan una relacion de pareja de un mes hacia adelante.

Criterios de exclusion:
- Que muestren una tendencia lineal en cuanto a las respuestas.

- Que no respondan en su totalidad los protocolos del formulario.

14



- Que no llenen correctamente la escala de veracidad.
Muestra

La muestra es un subconjunto de elementos que pertenecen a la poblacion y forma
parte de un estudio (Otzen y Manterola, 2017). Para la presente investigacion se
conto con la participacion de 469 estudiantes universitarios, ya que segun la féormula
para poblaciones finitas; el tamafio de muestra minima es de 384 unidades de

analisis (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015).
N*zZ*p*q

eZ*(N _ 1) +ZZ*p*q

n=384 (tamafio minimo de muestra)
N=839 328 (tamafio poblacional)
Z=1.96 (Nivel de confianza)

€=0.05 (error en la estimacion)
p=0.5 (probabilidad de éxito)

g=0.5 (probabilidad de fracaso)
Muestreo

El presente estudio fue no probabilistico intencional, ya que la seleccién de los
participantes se basé en los criterios plasmados por el investigador; ademas, no se
escogieron aleatoriamente, conllevando a que no todos los individuos de la
poblacion tengan la misma oportunidad de ser seleccionados e ingresar al estudio
(Hernandez, 2021).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1Técnica

Para esta investigacion, se utilizé la técnica de encuesta, a través de la creacion de
un formulario online autoadministrado, se logr6 recopilar datos requeridos de la
investigacion. Asimismo, la encuesta es un procedimiento, que es utilizado como
meétodo de estudio, ya que permite obtener datos rapidos y eficientes; ademas,
ahorra tiempo y es de bajo costo econdmico para su aplicacion (Anguita et al.,
2003).
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3.4.2 Instrumentos
Escala de Apego romantico (ECR-R)

Creada por Fraley et al. (2000) en los Estados Unidos, con la finalidad de identificar

los niveles del apego romantico, esta versién contaba con 36 item.

Por otra parte, Fernandez et al. (2011) adaptaron la escala a 18 items en Espafia,
su aplicacion se puede realizar de manera individual y colectiva, con uso en el area
clinica y educativa, con un tiempo de duracion de entre los 10 a 15 minutos
aproximadamente. Asimismo, se analizaron las propiedades psicométricas del
instrumento, a través del analisis factorial confirmatorio (AFC), se observo que los
indices de bondad y de ajuste obtenidos son adecuados (CFl = .91,SRMR=.08,
RMSEA=.07); también, se reportd cargas factoriales que estuvieron por encima de
.30 respectivamente. Ademas, cada subescala tanto de ansiedad (a =.83) como de

evitacion (a =.86) mostraron adecuada y/o aceptable confiabilidad.

Por otro lado, en esta investigacion se verificaron previamente las propiedades
psicométricas del cuestionario, a través de un estudio piloto sobre una muestra
preliminar de 135 personas. Se confirmé la validez a través del analisis de estructura
interna, encontrando adecuados indices de ajuste (CFI=.916, TLI=.904,
RMSEA=.079, SRMR=.074). Respecto a la fiabilidad del instrumento, se reportan
coeficientes Alfa y Omega por encima de .90 para la escala total. En tanto, las
dimensiones ciberagresion (a=.887, w=.890) y cibercontrol (0=.845, w=.858)

refieren valores correspondientes a una alta confiabilidad.
Sub escala Cibervictimizaciéon (Cib-VPA)

Elaborado por Cava y Buelga (2017) en Espafia, compuesta por 10 items, con una
duracion de 15 minutos aproximadamente, aplicandose de manera individual y
colectiva. Con uso en el éarea clinica, con el fin de evaluar las agresiones
cibernéticas en las relaciones de pareja. En cuanto a los resultados del andlisis
factorial confirmatorio (AFC) fueron los siguientes: CFI=.91; RMSEA=.07,
posicionandolos como adecuados. En las evidencias de fiabilidad de la subescala
cibervictimizacion, en la dimension de ciber control (a = .92) y ciberagresion (a =
.97). Asimismo, se llevo a cabo un estudio piloto compuesto por 135 participantes,
en donde se determind la validez por estructura interna del cuestionario, al efectuar

un AFC al modelo original de dos factores correlacionados, lo cual report6 indices
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de bondad de ajuste que se adecuaron a los parametros de funcionalidad
(CFI=.973; TLI=.964; RMSEA=.054; SRMR=.042). Ademas, se analiz6 la
confiabilidad con el método de consistencia interna, tomando en cuenta los
coeficientes Alfa y Omega. Asi pues, la escala total obtuvo valores por encima de
.90 en ambos casos. Por su parte, las dimensiones ansiedad (a=.969, w=.970) y
evitacion (a=.917, w=.927) reportan valores considerados como alta confiabilidad,

dando cuenta de la adecuada consistencia interna del instrumento.
3.5 Procedimientos

Para la recoleccion de la muestra, se sigui®6 una serie de pasos ordenados,
partiendo desde la elaboracién de un formulario de Google Forms, el cual incluye
el consentimiento informado, la ficha sociodemogréfica, los instrumentos utilizados
y la escala de veracidad. Posterior a ello, se hizo la difusion del enlace de manera
remota a través de grupos de WhatsApp, Facebook, entre otros. Asimismo, es
importante sefialar que dicho formulario virtual se configurd para registrar solo una
respuesta por participante y que dichas respuestas se almacenaron en una hoja de
calculo de Microsoft Excel. Dicho proceso se mantuvo hasta alcanzar el tamafio de
muestra requerida. Finalmente, se realizé el vaciado de datos en una hoja de
célculo de Microsoft Excel 2019, en el que se realizo el filtrado de respuestas, segun
criterios de exclusidn y se pasé a exportar la base de datos al programa estadistico
Jamovi 2.3.26.

3.6 Método de anéalisis de datos

Para la actual investigacion, lo primero que se efectud fue la estadistica descriptiva,
en la cual se report6 los porcentajes y frecuencias de las puntuaciones totales de
las variables de estudio alcanzadas por los participantes; para ello, se hizo uso de
puntuaciones percentilares con un rango que oscila entre 99 a 5, tomando en
cuanto los puntos de corte 50, 75 y 90 para la categorizacion de las puntuaciones
alcanzadas (Molinero, 2003). Cabe resaltar que, se consideraron los niveles alto,
moderado y bajo para la variable cibervictimizacion y en funcion a las
combinaciones de las dimensiones ansiedad y evitacion, se pudo identificar los

estilos de apego romantico.

Seguidamente, como parte de la estadistica inferencial se efectud el analisis de

normalidad de las variables de estudio, a través de la prueba de Shapiro-Wilk; sin
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embargo, al estar por debajo de .05 reflejo que los datos no se ajustan a una curva
de distribucion normal (Cabrera et al., 2017), reflejando una distribucion asimétrica.
Por tal motivo, se empled la prueba de Kruskal-Wallis para el proceso de
comparacion, empleando la estadistica no parameétrica; asimismo, en la prueba de
hipdtesis se reportd que existen diferencias estadisticas en la cibervictimizacion con
respecto a los estilos de apego, debido a que el p valor reportado estuvo por debajo
de .05; luego, para el Analisis de comparaciones multiples, se utilizé el anélisis post
hoc realizado con la prueba de Games-Howell (Rubio y Berlanga, 2012).
Finalmente, se tomo en cuenta los siguientes criterios para la interpretacion de los
tamanos del efecto derivados de las comparaciones: pequefio (2> .04), mediano
(e2> .25) y fuerte (¢2> .64) (Dominguez, 2018).

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio, se elabor6 con los requerimientos y reglamentos que
permitieron garantizar la transparencia de la investigacion. Ademas, la informacién
brindada se utiliz6 de forma responsable y confidencial, siguiendo las normas
postuladas por la American Psychological Association, con la finalidad de respectar

y proteger la propiedad intelectual de los autores (APA, 2020).

De igual modo, esta investigacion se rige bajo el codigo de ética y deontoldgica del
Colegio de Psicélogos del Pertu (2018), amparada bajo el capitulo Il de la
investigacion, donde se respeta la normatividad que regula la investigacion en los
seres humanos; de la misma forma, se salvaguardo la integridad fisica y emocional
de cada uno de los participantes, a través de la confidencialidad y el adecuado uso
de la informacién recabada. Por ultimo, se evité incurrir en todo tipo de falsificacion

o plagio que afecten la integridad de dicho estudio presentado.

Ademas, se tuvo en cuenta los aspectos de codigo ética de la Universidad César
Vallejo, donde se resaltd los requerimientos importantes para las investigaciones
de la salud, los cuales estuvieron basados en: autonomia, porque se les brindé la
potestad de participar o no del estudio; la beneficencia, ya que se realiz6 el trabajo
con altos estandares como lo requiere la investigacién, respetando la autenticidad
de la informacion y beneficiando a la sociedad con la informacién relacionada a las
variables de estudio y finalmente la confidencialidad, puesto que hubo un debido
cuidado en los datos de los participantes y en el manejo de la informacion obtenida
(Avila, 2002; Koepsell y Ruiz, 2015).

18



IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 1

Niveles de cibervictimizacion en las relaciones de pareja

Niveles f %
Baja 315 67.2%
Moderado 147 31.3%
Alta 7 1.5 %
Total 469 100%

Nota: bajo de 10 a 14; moderado de 15 a 20; alto de 21 a 40

En la tabla 1 se aprecia que el 67.2% de la muestra se ubicé en la categoria baja
siendo la que presentd el mayor porcentaje de participantes (n=315), seguida por
la categoria moderado la cual represent6 el 31.3% de afluencia, compuesta por 147
participantes. Por ultimo, la categoria alta se conformé por 7 participantes lo que
represento el 1.5 % de la muestra, implicando que la presencia de la variable de
cibervictimizacion se encuentra en niveles principalmente de bajo a moderado

sobre la muestra de estudio seleccionada.
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Tabla 2

Distribucién de los estilos de apego romantico

Estilos f %
Apego seguro 205 43.7 %
Apego preocupado 62 13.2 %
Apego rechazante 41 8.7%
Apego temeroso 161 34.3%
Total 469 100%

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 2 se describe la distribucion de los estilos de apego romantico, siendo
el estilo seguro la que presentd mayor incidencia de participantes (n=205),
representando el 43.7% de la muestra. Luego, estuvo el estilo temeroso siendo el
segundo que tuvo mayor afluencia de gente (n=161), seguido por el estilo de apego
preocupado conformado por 62 participantes, representando el 13.2 %; por ultimo,
estuvo el apego rechazante con 41 participantes, lo cual represent6 el 8.7 % de la

muestra de estudio.



4.2 Analisis inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad

En la tabla 3 se aprecia que el nivel de significancia obtenido en la mayoria de casos
empleando la prueba de Shapiro-Wilk, al estar por debajo de .05 refleja quelos
datos no se ajustan a una curva de distribucién normal, por lo tanto, debiendo
emplear la estadistica no paramétrica para los procesos posteriores, como la

prueba de Kruskal-Wallis para el proceso de comparacion (Romero, 2016).

Tabla 3
Analisis de normalidad de las variables de estudio
) Shapiro-Wilk
Estilo de apego _ :
Estadistico gl Sig.
Apego seguro .606 205 <.001
Apego preocupado .947 62 .010
Cibervictimizacion
Apego rechazante 773 41  <.001
Apego temeroso .937 161 <.001
Apego seguro .318 205 <.001
Apego preocupado .903 62 <.001
Ciberagresion
Apego rechazante 431 41  <.001
Apego temeroso .803 161 <.001
Apego seguro .658 205 <.001
Apego preocupado .952 62 .016
Cibercontrol
Apego rechazante .851 41  <.001
Apego temeroso .951 161 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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4.3 Prueba de hipotesis

4.3.1 Hipotesis general

En la tabla 4 se aprecia que el valor de significancia obtenido del andlisis de la
prueba no paramétrica Kruskal-Wallis,
estadisticas en la cibervictimizacidén con respecto a los estilos de apego roméntico,
debido a que el p valor reportado estuvo por debajo de .05; este es un aspecto que
puede verificarse al observar que aquellos con un estilo de apego preocupado,
fueron los que tuvieron una puntuacion mas alta en contraste con los otros tipos de
apego. Por otro lado, el tamafio del efecto fue mediano (¢2=.442), esto presento el
44.2% de la varianza compartida entre ambas variables, implicando que parte de la

cibervictimizacion estaria ligada al estilo de apego que la persona posea

(Dominguez, 2018).

Tabla 4

Comparacién de cibervictimizacion segun estilos de apego romantico

determind que existen diferencias

H de
Estilo de Rango
Variables N Kruskal- p €?
apego promedio
Wallis
Apego
205 143.60
seguro
Apego
62 379.23
preocupado
Cibervictimizacion 206.919 <.001 .442
Apego
41 217.27
rechazante
Apego
161 300.34
temeroso
Total 469

Nota: N=cantidad de participantes; p=nivel de significancia; 2=€épsilon al cuadrado
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4.3.2 Hipotesis especifica 1:

En la tabla 5 se aprecia que el valor de significancia obtenido del andlisis de la
prueba no paramétrica Kruskal-Wallis, determin6 que existen diferencias
estadisticas en la dimension de ciberagresion con respecto a los estilos de apego
romantico, debido a que el p valor reportado estuvo por debajo de .05; este es un
aspecto que puede verificarse al observar que aquellos con un estilo de apego
preocupado fueron los que tuvieron una puntuacion mas alta en contraste con los
otros tipos de apego. Por otro lado, el tamafo del efecto fue mediano (¢2=.343), esto
presento el 34.3% de la varianza compartida entre ambas variables, implicando que
parte de la dimensidn de ciberagresion estaria relacionada al estilode apego que la

persona posea (Dominguez, 2018).

Tabla 5
Comparacién de la dimension ciberagresion segun los estilos de apego romantico
H de
Estilo de Rango
Variables N Kruskal- p €?
apego promedio
Wallis
Apego
205 168.81
seguro
Apego
62 361.78
preocupado
Ciberagresion 160.396 <.001 .343
Apego
41 195.41
rechazante
Apego
161 280.53
temeroso
Total 469

Nota: N=cantidad de participantes; p=nivel de significancia; 2=€épsilon al cuadrado
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4.3.3 Hipotesis especifica 2:

En la tabla 6 se aprecia que el valor de significancia obtenido del analisis de la
prueba no paramétrica Kruskal-Wallis,
estadisticas en la dimension de cibercontrol con respecto a los estilos de apego
romantico, debido a que el p valor reportado estuvo por debajo de .05; este es un
aspecto que puede verificarse al observar que aquellos con un estilo de apego
preocupado fueron los que tuvieron una puntuacion mas alta en contraste con los
otros tipos de apego. Por otro lado, el tamafio del efecto fue mediano (£2=.415), esto
presento el 41.5% de la varianza compartida entre ambas variables, implicando que

parte de la dimension de cibercontrol estaria relacionada al estilo de apego que la

persona posea (Dominguez, 2018).

determind que existen diferencias

Tabla 6
Comparacién de la dimension cibercontrol segun los estilos de apego romantico
H de
Estilo de Rango
Variables N Kruskal- p €?
apego promedio
Wallis
Apego
205 145.22
seguro
Apego
62 367.71
preocupado
Cibercontrol 194.218 <.001 .415
Apego
41 222.00
rechazante
Apego
161 301.52
temeroso
Total 469

Nota: N=cantidad de participantes; p=nivel de significancia; 2=€épsilon al cuadrado
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En la tabla 7 de acuerdo al andlisis post hoc realizado con la prueba de Games-
Howell, se evidenci6 que existen diferencias significativas entre los estilos de apego
romantico. Concerniente a las diferencias en las medias estandarizadas, se
observa que el apego seguro obtuvo puntuaciones menores que los otros estilos de
apego con respecto al grado de cibervictimizacion. Asimismo, el estilo de apego
preocupado marco una puntuacion mayor en cibervictimizacion que aquellos con
estilo de apego seguro, rechazante y temeroso. Mientras que el apego rechazante
tuvo mayor puntuacion que aquellos con estilo de apego seguro, pero menor que
aqguellos con estilo preocupado y temeroso.

Tabla 7

Andlisis de comparaciones multiples de la cibervictimizacion segun los estilos de

apego romantico

Diferencia Intervalo de
Variable (1) Estilo de (J) Estilo de ; Desv. . confianza al 95%

. de medias Sig. — —
dependiente apego apego Error Limite  Limite

(-9

inferior superior

Apego Apego 10289 667 <001 -12.04 -8.54
seguro preocupado
Apego 22259 839 .046 -449  -0.03
rechazante
Apego 5797 499 <001 -7.09  -451
temeroso
Apego Apego seguro 10,289 .667 <001 8.54 12.04
preocupado
Apego 8,030 1.008 <001 539  10.67
rechazante
Cibervictimizacion Apego 4,492 .750 <001 254 6.44
temeroso
APEJO  rhegoseguro 2,259 839 .046 0.03  4.49
rechazante
Apego 8,030 1.008 <.001 -10.67 -5.39
preocupado
Apego
femearoso 3539 906 <.001 -5.93 -1.15
Apego Apego seguro 5,797 499 <001 451 7.09
temeroso
Apego 4492 750 <001 -6.44  -2.54
preocupado
Apego 3539 906 <001 1.15 5.93
rechazante
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En la primera grafica, se muestran las comparaciones multiples de Ila
cibervictimizacion segun los estilos de apego romantico, en esta grafica se
evidencia que el estilo de apego preocupado es el que prevalece mas con respecto
al grado de cibervictimizacién en las relaciones de pareja, esto nos permite
identificar que si existen diferencias significativas entre los estilos de apego

romantico frente a la cibervictimizacion.

Figura 1

Andlisis de comparaciones multiples de la cibervictimizacion segun los estilos de

apego romantico
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En la tabla 8 de acuerdo al andlisis post hoc realizado con la prueba de Games-
Howell se evidencido que existen diferencias significativas en la dimension de
ciberagresion con respecto a los estilos de apego romantico. Concerniente a las
diferencias en las medias estandarizadas se observa que el apego seguro obtuvo
puntuaciones menores que aquellos con un estilo de apego preocupado y
temeroso. Asimismo, el estilo de apego preocupado obtuvo puntuaciones
significativas, las cuales fueron mayores que el resto de estilos de apego. Mientras
que el estilo de apego temeroso, puntué mas que aquellos con apego seguro y

rechazante.
Tabla 8

Andlisis de comparaciones mdultiples de la dimension de ciberagresion segun los

estilos de apego romantico

Diferencia Intervalo de
Variable (1) Estilo de (J) Estilo de ) Desv. , confianza al 95%
q . de medias Sig. i _
ependlente apego apego (|-J) Error Limite Limite
inferior superior
Apego Apego 3,600 339 <001 -4.49  -2.71
seguro preocupado
Apego 0380 317 629 -122 046
rechazante
Apego 1,407 188 <001 -1.89  -0.92
temeroso
APEgO  Abego seguro 3,600  .339 <001 271  4.49
preocupado
Apego 3,220 447 <001 2.05 4.39
rechazante
Ciberagresion Apego 2,194 367 <001 123 315
temeroso
APEJO  Apegoseguro 0380 317 629 046  1.22
rechazante
Apego 3220 447 <001 -439  -2.05
preocupado
Apego
femeroso 1,026 347 022 -194  -0.11
Apego Apego seguro 1,407 188 <.001 0.92 1.89
temeroso
Apego 2194 367 <001 -315 -1.23
preocupado
Apego 1026 347 022 011 194
rechazante
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En la segunda grafica, se muestran las comparaciones multiples de la dimensién
de ciberagresion segun los estilos de apego romantico, siendo el apego preocupado
el que prevalece mas en la dimensién de ciberagresion, esto nos permite identificar
que si existen diferencias significativas entre la dimension de ciberagresion y los

estilos de apego romantico.
Figura 2

Andlisis de comparaciones multiples de la dimension de ciberagresion segun los

estilos de apego romantico
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En la tabla 9 de acuerdo al andlisis post hoc realizado con la prueba de Games-
Howell se evidencido que existen diferencias significativas en la dimension de
cibercontrol con respecto a los estilos de apego romantico. Concerniente a las
diferencias en las medias estandarizadas se observa que el apego seguro puntud
menos que el resto de estilos, las cuales fueron significativas. Asimismo, el estilo
de apego preocupado, obtuvo puntuaciones superiores con respecto al resto de
estilos de apego contando con un nivel de significancia estadistica por debajo de
.05 en ambos casos. Del mismo modo, aquellos con apego rechazante tuvieron

diferencias significativas tanto con el estilo seguro, preocupado y temeroso.
Tabla 9

Andlisis de comparaciones multiples de la dimension de cibercontrol segun los

estilos de apego romantico

Diferencia Intervalo de
Variable (1) Estilo de (J) Estilo de de medias Desv. Sig. confianza al 95%
dependiente apego apego Error Limite  Limite

(1)

inferior  superior

Apego Apego 6,688 467 <001 -7.91  -5.47
seguro preocupado
Apego 1,878 604 016 -3.48  -0.27
rechazante
Apego
omaros 4391 352 <001 -5.30 -3.48
APEO  Anegoseguro 6,688 467 <001 547 7.1
preocupado
Apego 4810 713 <001 2.94 6.68
rechazante
Cibercontrol Apego 2208 518 <001 0.95 3.65
temeroso
Apego Apego seguro 1,878 .604 .016 0.27 3.48
rechazante
Apego 4810 713 <001 -6.68  -2.94
preocupado
Apego
ormeroso 2513 645 <001 -421  -0.81
APEGO  Anegoseguro 4,391 352 <001 348 530
temeroso
Apego 2298 518 <001 -3.65 -0.95
preocupado
Apego 2513 645 <001 081 421
rechazante
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En la tercera gréfica, se muestra las comparaciones multiples de la dimensién de
cibercontrol segun los estilos de apego romantico, esta grafica nos permite
comparar los cuatro estilos de apego, siendo el estilo de apego preocupado el que
prevalece mas respecto a la dimension de cibercontrol, esto nos permite identificar
gue si existen diferencias significativas en el cibercontrol con respecto a los estilos

de apego romantico.

Figura 3

Andlisis de comparaciones multiples de la dimension de cibercontrol segun los

estilos de apego romantico
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V. DISCUSION

La presente investigacion, se ejecutd con el objetivo de comparar la
cibervictimizacion en las relaciones de pareja, segun los estilos de apego roméntico
que poseen los jovenes universitarios de Lima Metropolitana. Este planteamiento
surge ante el crecimiento exponencial del uso de aplicativos y plataformas virtuales
gue han puesto de manifiesto nuevas reglas de interaccion virtual entre las
personas (Sarquiz-Garcia et al., 2021). Asimismo, el uso inadecuado de estas
nuevas tecnologias, expone al individuo a una serie de agresiones cibernéticas por
parte de sus propias parejas, con un afan irracional de control y sometimiento,

donde muchas veces la persona suele normalizarlo (Lozano et al., 2019).

De hecho, solo en el departamento de Lima, los indices de ciberviolencia han
llegado al 59.2%, siendo las mujeres quienes reportaron mayores indicadores,en
comparaciéon con los hombres (MIMP, 2022). En ese sentido, surge el conceptode
apego romantico, el mismo que puede relacionarse a los niveles de
cibervictimizacion que pueda tolerar la persona, atribuidas al vinculo generado, que
se refuerzan a través de experiencias que incluyen emociones positivas y negativas
(Guzmén et al., 2015).

Tomando en cuenta lo mencionado con antelacion, se discuten los
principales hallazgos reportados, estableciendo comparaciones con los
antecedentes mas relevantes y con implicancias semejantes, precisando una

explicacion de acuerdo con los modelos tedricos que sustentan las variables.

Ahora bien, sobre la hipétesis general del estudio, se plante6 que existen
diferencias significativas respecto a la cibervictimizacion en las relaciones depareja,
segun los estilos de apego romantico. Los resultados sugieren que existen
diferencias significativas en la cibervictimizacion respecto a los estilos de apego
(p<.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula. Asimismo, se reporta un tamafio
del efecto mediano (€2=.442), lo que indica que las diferencias entre los rangos
promedios se encuentran distantes en buena medida. Cabe resaltar que, los sujetos
con estilos de apego temeroso y preocupado refieren los rangos promedios mas

altos respecto a la cibervictimizacion.

Ademas, resulta necesario precisar que, para cumplir con la hipotesis

planteada, se ejecut6 previamente una prueba normalidad, la misma que sugiri6 el
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uso de estadisticos no paramétricos para la comparacion de grupos
independientes, lo que determind el uso de la prueba Kruskal-Wallis. De forma
paralela, el estudio de Burcu et al. (2021), si bien no analizo las diferencias en la
cibervictimizacion respecto a los estilos de apego romantico, si establecié una
relacion entre las variables, reportando correlaciones significativas y directas entre
la cibervictimizacion y el apego evitativo (rs=.129; p<.001) y el apego ansioso
(rs=.193; p<.001). Ademas, reporto diferencias significativas en la cibervictimizacion
y el apego evitativo respecto al sexo (p<.01), analizado con la prueba U de Mann
Whitney.

Los hallazgos se amparan en las ideas y postulados que refieren que el
apego romantico dentro de las relaciones de pareja se va edificando desde la
infancia, trayendo consigo gran repercusion en el desarrollo de las relaciones
interpersonales, los sentimientos y la regulacion de las emociones (Mohammadi et
al., 2016). No obstante, un desequilibrio en el estilo de apego puede llevar al
individuo a ser victima potencial del dominio y poder desmedido por parte de la
pareja, generando informacién falsa, chantajeando, vulnerando la privacidad,
llegando en muchas ocasiones a la hipervigilancia (Garrido y Garcia, 2021; Torres
et al., 2014).

En relacién con los objetivos descriptivos planteados, se obtuvo que el 67.2%
de los evaluados, indic6 bajos niveles de cibervictimizacion. Por su parte, el 31.3%
y el 1.5% obtuvieron niveles correspondientes a las categorias moderada y alta,
respectivamente. Estos ultimos dos grupos, manifiestan indicadores que varian
segun el contexto y dinamicas especificas de la relacion en la que se encuentren.
Algunos de estos indicadores se asocian al acoso en linea, control e hipervigilancia

y hasta la suplantacién de la identidad por parte de sus parejas (Torres et al., 2014).

En tanto, la primera hipotesis especifica logro identificar diferencias
significativas en la dimension ciberagresion tomando en cuenta los estilos de apego
romantico (p<.05), derivando en un tamano del efecto mediano (€2=.343). Bajo la
luz de estos resultados, se rechazo la hipétesis nula. Resulta importante resaltar
gue nuevamente los rangos promedio de aquellos sujetos con tipo de apego
temeroso y apego preocupado fueron los que prevalecieron. Es importante
puntualizar que no se han localizado otros estudios que hayan realizado el mismo

tipo de analisis comparativo considerando ambas variables de estudio, motivo por

32



el cual no se pueden contrastar los resultados alcanzados en la presente
investigacion; sin embargo, se pudo identificar el trabajo de Feeney y Noller (2001)
guienes describen que aquellas personas con un estilo de apego romantico de tipo
preocupado o ansioso, son mas proclives a ser victimas de acoso o agresiones;
motivo por el cual es el tipo de apego que suele verse mas involucrado en
relaciones disfuncionales que vulneran en muchas ocasiones su propia integridad

tanto fisica y/o psicolégica.

De esto se desprende que, los estilos de apego romantico, especificamente
el temeroso y el apego preocupado pueden influir notoriamente en la forma en que
las personas experimentan y manejan episodios vinculados a la cibervictimizacion,
dentro del contexto de las relaciones de pareja. El apego temeroso puede aumentar
la probabilidad a la ciberagresion, tomando en cuenta la necesidad de aprobacion
de la pareja, ademas de dificultar la busqueda de apoyo en personas significativas
(Carreraset al., 2008; Melero, 2008; Vega, 2015).

En relacion a ello, el enfoque psicodinamico se encuentra en la capacidad
de generar una mejor comprensiéon respecto a las dindmicas que ocasionan la
cibervictimizacion en las relaciones de pareja, al considerar el abordaje de los lazos
emocionales que se van formando desde la infancia y evolucionan con el desarrollo
del sujeto (Matos, 2017).

Respecto a la segunda hipoétesis de investigacion planteada, se reportaron
diferencias significativas en la dimension cibercontrol respecto a los estilos de
apego romantico (p<.05), derivando en un tamafio del efecto mediano (2=.415).
Estos hallazgos indican que se rechaza la hipotesis nula. Asimismo, los rangos
promedio mas elevados respecto a la cibervictimizacion pertenecieron a los
participantes que refieren apego temeroso y apego preocupado. De hecho, esta
tendencia suele repetirse en todos los casos analizados, tanto en la variable total

de cibervictimizacion, como en sus dimensiones.

Es necesario sefalar que, si bien no se han reportado investigaciones que
comparen esta dimension especifica con los estilos de apego romantico, aparecen
otras que evidencian la relacion entre estas. Asi pues, aparecen Varguese y Pistolé
(2017), quienes analizaron la relacion entre la cibervictimizacion y los estilos de
apego, soledad y autoestima en una muestra de universitarios estadounidenses. La

muestra bastante similar en cantidad respecto al presente estudio (338
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participantes), derivd en correlaciones directas y significativas entre la variable de
cibervictimizacion y los estilos de apego ansioso (r=.360; p<.001) y evitativo (r=.150;
p<.001).

De acuerdo a la tercera hipotesis, se obtuvo que el 67.2% de los evaluados,
indicé bajos niveles de cibervictimizacion. Por su parte, el 31.3% y el 1.5%
obtuvieron niveles correspondientes a las categorias moderada y alta,
respectivamente. Esto se asemeja a Redondo, et al. (2016), ejecutando en la
universidad Bolivariana, la muestra fue un total de 639 universitarios, presentaron
mayor indice de hostigamiento por sus parejas, los niveles comparados son 25.4%,

siendo de forma moderada y el 2.1% de forma severa de cibervictimizacion,

Es necesario precisar, el tipo de ciberagresion mas comdn se asocia con la
verbal-escrita, lo que guarda sentido al ser el principal medio de interaccion dentro
de las herramientas digitales y plataformas virtuales. La tendencia en este tipo de
sujetos es caracterizarse por ser sumisas y facilmente manipulables; por el
contrario, el agresor evidencia una personalidad dominante y poco empatica, lo que
puede conjugar en contra de la victima (Donoso et al., 2016; Naula 'y Toledo, 2017).
Estos ultimos dos grupos, manifiestan indicadores que varian segun el contexto y
dindmicas especificas de la relacién en la que se encuentren. Algunos de estos
indicadores se asocian al acoso en linea, control e hipervigilancia y hasta la
suplantacién de la identidad por parte de sus parejas (Torres et al., 2014).

En relacion a la cuarta hipétesis, se analizé la prevalencia segun el estilo de
apego romantico en los evaluados. Los resultados refieren una prevalencia del
estilo seguro con un 43.7%, seguido del estilo de apego temeroso, representado
por un 34.3%. Por su parte, el estilo preocupado obtuvo un 13.2% y el rechazante,
8.7% del total de participantes. Las personas con estilo de apego temeroso suelen
experimentar un miedo intenso al rechazo e indicadores de dependencia
emocional, preocupados constantemente por la valoracion que sus parejas le

otorgan (Carreras et al.,2008).

Estos resultados, dieron cuenta de los supuestos tedricos previos para
establecer la relacion y en complemento, guardan sentido con los resultados
respecto a las comparaciones en la investigacion, dando cuenta que, los rangos
promedio de cibercontrol mas altos, caracterizados por una hipervigilancia de la

pareja, se encuentran con mayor frecuencia en personas con estilos de apego
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romantico problematicos , con una tendencia dependiente y ansiosa (Cava y Buelga,
2018; Garrido y Garcia, 2021).

Es importante destacar, que el presente estudio se ampara a través de la
Teoria del modelo ecolégico, donde nos detalla que, el ambiente natural influye en
la conducta humana; ademas, existen cuatro sistemas que influyen de manera
directa e indirecta sobre el individuo: a) el microsistema, es el nivel mas cercano al
individuo, acéa se encuentra la familia, b) el mesosistema hace referencia a su
convivencia de la persona donde se desarrolla, c) el exosistema hace mencion a los
marcos sociales del individuo que acepta y causa influencias psicoldgicas, d) el
macrosistema refiere a caracteristicas socioculturales que influyen en el individuo
(Bronfenbrenner,1986). De acuerdo a lo indicado, el microsistema y exosistema
genera un impacto mayor en la conducta del individuo y en el desarrollo
interpersonal con sus pares, como en sus relaciones de pareja; ya que, en esos
niveles se encuentran la tecnologia y el apego otorgado por su primer cuidador

durante su infancia.

De esta forma, se lograron cumplir con los objetivos propuestos inicialmente,
sin embargo, ello no excluye al estudio de haber presentado limitaciones
metodolégicas durante su desarrollo. En primer lugar, el uso de instrumentos de
autorreporte, puede representar la aparicibn de sesgos al momento de ser
administrados a los participantes. Por ende, se debe estar atento al desarrollo de
los protocolos, sin caer en la tendenciosidad de ciertas experiencias subjetivas de
los participantes, asimismo, presentaron la escala de sinceridad, sus evaluaciones
determinaron la sinceridad e imparcialidad, que pueda inclinar sus respuestas
influenciadas por la deseabilidad social, exageracion y la memoria selectiva,
asimismo, se presentd bajo la escala de severidad. Finalmente, la escasez de
estudios previos que hayan considerado caracteristicas especificas similares y el
uso de instrumentos de medida con la misma dimensionalidad, dificulta en cierta
forma el contraste de los resultados encontrados. Esto sirve como fundamento para
entender en mayor proporcién el problema de investigacién y sus manifestaciones
en la realidad. En sintesis, se sugiere acrecentar la evidencia cientifica dentro de
esta linea de investigacion, considerando superar las limitaciones puestas de
manifiesto anteriormente. Esto con el afan de profundizar en la problematica y dar

seguimiento a la consistencia de los hallazgos reportados.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

De acuerdo al objetivo general, para efectuar la comparacion de nuestras variables,
se empled la estadistica no paramétrica de la prueba Kruskal-Wallis, obteniéndose
un p valor por debajo de .05; lo cual detalla que el apego preocupado es el que
obtuvo mayor puntuacion respecto a la cibervictimizacion, asimismo el tamafio del
efecto (€2=.442) evidencia que la cibervictimizacion esta ligada al estilo de apego

que la persona posea.
SEGUNDA:

Seguidamente, al realizar la comparacion de la dimension ciberagresion segun los
estilos de apego romantico, se identificaron diferencias significativas con un p valor
por debajo de .05 y un efecto mediano (¢2=.343), lo cual indica que el estilo de apego
preocupado obtuvo una puntuacién mas alta en contraste con los otros estilos de

apego.
TERCERA:

Asimismo, de acuerdo a la comparacion de la dimension cibercontrol segun los
estilos de apego romantico, se obtuvo un p valor por debajo de .05 y un tamario del
efecto mediano (¢€2=.415), evidenciando diferencias estadisticas en el estilo de

apego preocupado, el cual obtuvo una mayor puntuacion.
CUARTA:

A su vez, al describir los niveles de cibervictimizacion en las relaciones de pareja,
se concluye que el 67.2% de la muestra se ubico en la categoria baja, seguido del
31.3% y el 1.5%, los cuales obtuvieron niveles correspondientes a las categorias
moderada y alta. Por lo cual, se infiere que la variable de cibervictimizacion se

encuentra en niveles de bajo a moderado sobre la muestra investigada,
QUINTA:

Finalmente, al describir los estilos de apego romantico, se obtuvo una prevalencia
del estilo seguro con un 43.7%, seguido del estilo de apego temeroso, representado
por un 34.3%. Por su parte, el estilo preocupado obtuvo un 13.2% y el rechazante,

8.7% del total de participantes.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

En primer lugar, se sugiere aumentar el tamafio de la muestra, para futuras
investigaciones, con el fin de recabar mayor informacion, obteniendo una mayor

precision en su estimacion.
SEGUNDA:

Ampliar las investigaciones con estas mismas variables, pero con caracteristicas
diferentes, como edad, sexo, nivel socioecondmico, nivel académico, entre otros,

con el fin aplicar los resultados a toda la poblacion.
TERCERA:

Fomentar talleres preventivos e informativos dentro de las universidades, sobre la
violencia cibernética en las relaciones de pareja, facilitando los conocimientos y

herramientas que ayuden a detectar la ciberviolencia.
CUARTA:

Realizar charlas y escuela de padres, con el fin de obtener un mayor compromiso
de los padres hacia sus hijos y que estén correctamente informados sobre estas
probleméticas, acentuando factores protectores dentro de la familia.

QUINTA:

Implementar un adecuado servicio psicoldgico universitario, con el fin de hacer un
seguimiento constante a cada uno de los alumnos, permitiéndoles obtener diversas
herramientas que le ayuden en su desarrollo personal, profesional, familiar, social

y de pareja, evitando un inadecuado apego dentro de sus relaciones.
SEXTA:

Finalmente, se recomienda implementar mayores medidas para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia a través de las redes sociales, permitiendo a los usuarios

sentirse seguros al denunciar estos hechos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia interna

AUTORAS: Chavez Ortiz, Erika Maria Patricia; Chuquihuara Vela, Vanesa Lisbeth

TITULO: Cibervictimizacion en relaciones de pareja segiin estilos de apego romantico en jévenes universitarios de Lima Metropolitana.

conectada y con quien conversa.

. VARIABLES E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES
Variable 1: Apego romantico
DIMENSIONES
O_bjeti_vo_ gen(_a[al: Comparar la HipGtesis general: Indicadores items Escala
cibervictimizacién en las ) . .
relaciones de pareja segun | EXisten - diferencias en I Preocupacion a no sentirse
estilos de apego romantico en | Cibervictimizacion en las relaciones de atraidopor la chica(o) 10,131
jovenes universitarios de Lima | pareja segin estilos de apegq Sentimientos no correspondidos 4,18,
Metropolitana romantico en joévenes universitarios de D1: Ansiedad Inseguridad 19,30,
Lima Metropolitana Hipotesis Miedo al rechazo 32,35,36
Objetivos especificos: especificas:
a) Compararla ciberagresionen | a)  Existen diferencias de Rechazo a los carifios
las relaciones de pareja segdnlos | ciberagresién en las relaciones de Comunicacion solo a su pareja 3,11,
estilos de apego romantico en | pareja segun los estilos de apego o aterceros 16,17, Ordinal
jovenes universitarios de Lima | roméntico en jévenes universitarios de No tiene secretos con su. 20, 22
¢ Existen diferencias en | Metropolitana Lima Metropolitana, D2: Evitacién pareja Depende dg Su pareja 2’4 ’
cibervictimizacion ~ en  las | b) Comparar el cibercontrol en | b) Existen diferencias de cibercontrol para tomardecisiones 25 29
relaciones de pareja segin los | 'as relaciones de parejasegin los | en las relaciones de pareja segin los Inseguridad de su pareja ’
estilos de apego romantico en | €stilos de apego romantico en | estilos de apego romantico en jovenes
jovenes universitarios de Lima J’aV(t?neS I_tunlversnarlos de Lima universitarios de Lima Metl_'opol_ltang, _ L L
Metropolitana? etropolitana ) c) Los 'nlveles de C|berV|ct|m|;aC|on Variable 2: Cibervictimizacion
c) C) Describir los niveles de | predominantes  en estudiantes
cibervictimizacion ~ en las | universitarios son los niveles bajos DIMENSIONES
relaciones de pareja _ d) El estilo de apego més frecuente en Indicadores items Escala
d) d) Describir los estilos de | los estudiantes es el apego seguro.
apego romantico predominantes ) )
en jévenes universitarios de Lima Amenaza e insulta a su pareja, a
Metropolitana. ) _ trave; de herramlentas tecnolc_)glca,
D1: Ciberagresion con difundir sus fotos y mensajesen | 6,7,8,9,10
las redes sociales.
Ordinal
) Controla a su pareja a través de 1234
D2: Cibercontrol herramientas tecnoldgicas si esta 5




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de medicion

Variables Definicion conceptual
El apego romantico
es la capacidad de
formar lazos
emocionales y
Ap’egp fisicos dentro de la
romantico

relacion de pareja;
asimismo, se
vincula con el afecto
otorgado por el
cuidador durante la
nifiez (Hazan y
Shaver, 1987).

Se define por las puntuaciones
obtenidas en la Experiences in
Close Relationships-
Revised (ECR-R), que consta de
18 items.

Niveles y rango:

Ansiedad:
Baja (9- 27)
Alta (28-63)

Evitacion:
Baja (9- 31)
Alta (32-63)

Preocupacion a no
sentirse atraido por la
chica(o)
Sentimientos no
correspondidos
Inseguridad
Miedo al rechazo

Ansiedad

Rechazo a los carifios
Comunicacion solo a
Su pareja no a terceros
No tiene secretos con
su pareja
Depende de su pareja
para tomar decisiones
Inseguridad de su
pareja

Evitaciéon

1,2,3,4,5,
6,7,8y9

10,11, 12, 13,
14,15, 16, 17
y18

Escala ordinal:

Totalmente en
desacuerdo (1)
Bastante en
desacuerdo (2)
Un poco en
desacuerdo (3)
Ni de acuerdo ni
endesacuerdo (4)
Un poco de
acuerdo(5)
Bastante de
acuerdo(6)
Totalmente de
acuerdo (7)




Variables Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade

La cibervictimizacion se
define como un conjunto de
conductas agresivas,
humillantes y violentas, se
dan reiteradas veces y
denigran a la persona,
realizandose a través del
medio tecnoldgico (Cava y
Buelga, 2018).

Cibervictimizacion

Se define por las
puntuaciones
obtenidas en la
Escala de
Ciberviolencia en
parejas
adolescentes (Cib-
VAP), que consta
de 10 items, por la
subescala
cibervictimizacion

Niveles y rango
Bajo 10-14
Moderada 15-20
Alta 21-40.

Ciberagresion

Cibercontrol

Amenaza e insulta a su
pareja, a través de
herramientas tecnoldgica,
con difundir sus fotos y
mensajes en las redes
sociales.

Controla a su pareja a
través de herramientas
tecnologicas si esta
conectada y con quien
conversa.

items medicion
6,7,89y 10
Escala ordinal:
Nunca (1)
Algunas veces
2
Bastantes veces
NC)
Siempre (4)
1,2,34y5




Anexo 3. Instrumentos de evaluacioén

Version reducida del Experiences in Close Relationships Revised (ECR-R)

Autores de adaptacion: Andrés A. Fernandez-Fuertes, Begofia,

Orgaz, Antonio Fuentes y Rodrigo Carcedo

A continuacién, pretendemos que describas tu situacion actual en tu relacién de pareja. Por

favor, indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las diferentes frases, siendo 1 el
MAXIMO DESACUERDO (no te describe en absoluto) y 7 el MAXIMO ACUERDO (te ves

totalmente identificado), siempre segun tus experiencias personales.

Bastante Ni en Un Bastante
Total, en Un poco en desacuerdo Totalmente
en : poco de de
desacuerdo desacuerdo ni de de acuerdo
desacuerdo acuerdo acuerdo
acuerdo
1 2 3 4 5 7
Totalmente en Totalmente
Preguntas
desacuerdo de acuerdo
1. Mis relapjones me generan mucha ansiedad y 1 5 3 5 6 7
preocupacion.
2. Cuando muestro mis sentimientos a un/a
chico/a, tengo miedo de que no sienta lo mismo 1 2 3 5 6 7
por mi.
3. Me preocupa que mi pareja no se preocupe
: . 1 2 3 5 6 7
tanto por mi como yo hago por él/ella.
4. Me asusta que una vez que un/a chico/a
consiga conocerme, a él/ella no le guste cémo soy 1 2 3 5 6 7
en realidad.
5. Me preocupa no estar a la altura. 1 2 3 5 6 7
6. A menudo me inquieta que mi pareja realmente 1 5 3 5 § 7
no me ame.
7. A menudo desearia que los sentimientos de mi
pareja hacia mi fueran tan fuertes como mis 1 2 3 5 6 7
sentimientos por él/ella.
8. Cuando no tengo cerca de mi pareja, me
preocupa que pueda llegar a estar interesado/a 1 2 3 5 6 7

en alguien mas.



9. Con frecuencia me preocupa que mi pareja no
quiera estar conmigo.

10. Me siento incomodo/a cuando mi pareja
quiere mucha cercania e implicacibn emocional.

11. Hablo las cosas con mi pareja.

12. Me siento cémodo/a compartiendo mis
pensamientos y sentimientos mas personales con
mi pareja.

13. En momentos de necesidad, me ayuda poder
contar con mi pareja.

14. Le cuento a mi pareja practicamente todo.

15. Prefiero no tener demasiada cercania e
intimidad emocional con mi pareja.

16. Habitualmente comento mis problemas y
preocupaciones a mi pareja.

17. Mi pareja realmente me comprende y conoce
mis necesidades.

18. Encuentro relativamente facil tener mucha
cercania e intimidad afectiva con mi pareja.




Sub escala de Cibervictimizacion
Autores originales: Maria-Jesus Cava y Sofia Buelga

A continuacion, encontraras un conjunto de frases sobre cosas que tu chico/a puede
o ha podido hacerte en redes sociales o por el mévil. Piensa en qué medidaestas

frases responden a situaciones que te estan pasando en tu relaciéon de pareja.

1: Nunca 2: Algunas veces 3: Bastantes veces 4: Siempre

1. Mi chico/a se enfada si ve que estoy en linea y no le contesto
enseguida.

2. Mi chico/a esta pendiente de si estoy en linea en el movil o
conectado en redes sociales.

3. No me deja chatear con algunos amigos/as y se enfada si lo
hago.

4. Me ha hecho eliminar o bloquear amigos/as de mis redes
sociales o de mi movil para que no tenga contacto con ellos.

5. Mi chico/a me ha hecho eliminar comentarios, fotos o videos
mios en redes sociales porque le ponian celoso/a.

6. Ha contado rumores o mentiras sobre mi en redes sociales. 1 2 3 4

Mi chico/a me ha insultado o amenazado por privado. 1 2 3 4

8. Me ha dicho a que, si corto con él/ella, dird o publicaré en redes
sociales cosas personales mias.

9. Mi chico/a ha hecho comentarios publicos sobre mi en Interneto
en grupos del WhatsApp.

10. Mi chico/a ha enviado o subido a redes sociales sin mi permiso
fotos, videos 0 mensajes mios que yo no queria que la gente viese.




ESCALA V-D

INSTRUCCIONES: Por favor, sefiala si las siguientes afirmaciones se parecen o

no a tu situacion personal. Las opciones de respuestas son: Verdadero o Falso.

PREGUNTAS VERDADERO FALSO

1. Nada de lo que he hecho hasta ahora podria 1 0
haber sido mejor.

2. Siempre me he llevado muy bien con todos sin 1 0
excepcion.

3. Jamas en la vida me he reido de ningun chiste 1 0
grosero.

4. Nunca me he puesto de mal humor por ninguna 1 0
razon.

5. Jamas he criticado a los demas por ningun 1 0
motivo.




Anexo 4. Print del formulario empleado paralarecoleccién de la muestra

: SRR . . . : Se guardaron todos | i H
a Cibervictimizacion en las relaciones de parejasegun estios deap @& ¢ oo oe ® @ o ¢ : 0

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccion 1de 8

><

Cibervictimizacion en las relaciones de N
pareja segun estilos de apego romantico en 0
iovenes universitarios de | ima Metronolitana = 0

. COC IR, i + . ) S daron todos lo; i H
E Cibervictimizacion en las relaciones de pareja segun estilos deap (2} 1 c;‘j;ii’:&f’g” - @ @ 5 ¢ : 0

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

472 respuestas Ver en Hojas de calculo

Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION
Acepto participar voluntariamente en la investigacion. LD Copiar
472 respuestas

[ Kl
A o 0

https://forms.ale/NomQO5SPBKiyJWUNZSA


https://forms.gle/NomQ5PBKiyJwuNZSA

Anexo 5. Ficha sociodemogréfica
Estos datos se mantendran en absoluta reserva
1- Edad

2- Sexo

Hombre (1)

Mujer (2)

3- Zona de residencia

Lima Centro (1)

Lima Norte (2)

Lima Sur (3)

Lima Este (4)

Callao (5)

4- Gestion de la universidad
Publica (1)

Privada (2)

5- Ciclo

Primer ciclo (1)

Segundo ciclo (2)

Tercer ciclo (3)

Cuarto ciclo (4)

Quinto ciclo (5)

Sexto ciclo (6)

Séptimo ciclo (7)

Octavo ciclo (8)



Anexo 6. Cartas de presentacion firmadas de la escuela para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarmollo™

CARTA N°312- 2023/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Maoyo de 2023

Autor:
*  MARIA-JESUS CAVA Y SOFiA BUELGA

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es prato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la 5rta.
CHAVEZ ORTIZ, ERIKA MARIA PATRICIA, con DNI 4577821, codigo de matricula N® 7001140531 y
la Srta. CHUQUIHUARA VELA, VANESA LISBETH, con DNI 47900567, con codigo de matricula N*
6700268999, estudiantes del dltimo ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio,
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: CIBERVICTIMIZACION EM LAS RELACIONES DE PAREIA SEGUN ESTILOS DE APEGO
ROMANTICO EN JOVEMES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, in fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacidn
con el uso del instrumento Escala de Ciberviolencia en parejas adolescentes (Cib-VPA), a través de
la validez, la confiabilidad, anlisis de items y baremos tentativas.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcdonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°313- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Mayo de 2023

Autor:

e ANDRES A., FERNANDEZ-FUERTES

e ANTONIO, FUERTES

* ORGAZ, BEGONA

* RODRIGOJ., CARCEDO
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CHAVEZ ORTIZ, ERIKA MARIA PATRICIA, con DNI 4577821, cédigo de matricula N* 7001140591 y
la Srta. CHUQUIHUARA VELA, VANESA LISBETH, con DNI 47800567, con codigo de matricula N°
6700268999, estudiantes del dltimo afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio,
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: CIBERVICTIMIZACION EN LAS RELACIONES DE PAREJA SEGUN ESTILOS DE APEGO
ROMANTICO EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion
con el uso del cuestionario Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R), a través de la
validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle [os sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente, (f

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7. Autorizacion de uso de la Escala Cib-VAP

M Gmail Vanesa lisbeth Vela <vanesavela25@gmail.com>

Autorizacién para uso del instrumento (Cib-VAP),
2 mensajes

Vanesa lisbeth Vela <vanesavela25@gmail.com= 7 de mayo de 2023, 00:24
Para: "Maria.J Cava@uv.es® =Maria.J Cava@uv.es>

Saludos cordiales, somos las alumnas Vanesa Lisbeth Chuguihuara Vela y Erika Maria Patricia Chavez Ortiz, estudiantes
de la universidad César Vallejo- Lima Norte, en esta oportunidad me comunico con usted para, pedir su autorizackbn para
el uso de la Escala de Ciberviolencia en parejas adolescentes (Cib-VAP), o requerimos con fines educativos, para
nuastro trabajo de investigacidn, para obtener el grado de Licenciadas en Psicologfa, mi agradecimiento de antermano.
Adjunto carta de peticidn formal de mi universidad. GRACIAS

<) CARTA AUTOR- ESCALA (Cib-VPA) (1).pdf
593K

Maria.).Cava@uv.es <Maria.) Cava@iuv.es> 8 de mayo de 2023, 05:45
Para: Vanesa lisbeth Vela =vanesavela25S@gmail.com=

Buenos diag, Vanesa,

lienes nuestra autorizacion para utilizar esta escala con fines de investigacidn y citando correctamente a las autoras de
esta escala.

La referencia que debes citar es [a siguiente:

Cava, M. J. y Buelga, 5. (2018). Propiedades psicométricas de la Escala de Ciber-viclencia en parejas adolescentes -
Cib-VPA. Suma Psicoldgica, 25, 51-61. hitp:fd.doi.org/10.143458/sumapsi. 2018 v25.n1.6

Un cordial saludo,

Maria Jesis Cava
[Texta ctads oculto]

Maria-Jesds Cava

Profesora Titular de Universidad.

Departamento de Psicologia Social.

Universidad de Valencia.

Avda. Blasco Ibanez, 21.

46010. Valencia. Espafa.

E-mail: Maria_). Cavai@uv.es
https:fisis_blogs.uv.esima-jesus-caval
hitps:ffwww.researchgate. net/profile/Maria_Jesus Cava
hitps:ischolar google comicitations Tuser=82mze2 BAAAAJGhI=es
hittps: forcid org/0000-0001-7737-9424




@ MeriaCava@iuves by 2 e Bl &
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Buenos ias, Vanesa,
fienes nuesta autorizacion para ufizar esta escala con fies de investigacin y ctando correctamente a as autoras de esta escal.
La eferencia que debes ciar es a siguiente:

Cava, M.J. y Buelga, S. (2018). Propiedades psicomeéricas de la Escala de Ciber-violencia en parejas adolgscentes -Cib-VPA. Suma Psicoldgica, 25, 31-61. it/ doi.org/10.1434%sum
apsi 20182516

Un oordial saludo,

Maria Jests Cava

FhrR Rk R R R

Maria-Jests Cava

Profesora Tiular de Universidad.

Deperiamento de Psicologia Social.

Universidad de Velenci.

Avda. Blasco lbaez, 21

46010, Valencia. Espaia.

E-mail: Maria.J.Cava@uv.es

o s logs i esima-sus-caval
hitpsfwwmiresearchgete.nellrofil/Maria Jesus Cava
hitpsscholar google.comciafions user=§2mze 2BARAAG=gs
hits:/orid org000C-0001-7737- 424
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Anexo 8. Autorizacidon de uso del instrumento ECR-R

M Gmail Vanesa lisbeth Vela <vanesavela25@gmail.com>

RE: Permiso para el uso de su instrumento.
1 mensaje

Fernandez Fuertes, Andres Avelino <andres fernandez@unican.es> 7 de mayo de 2023, 23:51
Para: "vanesavela25@gmall.com" <vanesavela25@gmail.com>

Buenos dias, Vanesa:

Tienen nuestro visto bueno para usar el instrumento (archivo adjunto), siempre que se cite su procedencia cuando
corresponda.

La prueba se aplica y se evalia como cualquier otro instrumento psicométrico: por eso no tiene un manual como tal
ni en su version original ni en la versién en espafiol. Ahora bien, con respecto a la evaluacion, la mayor parte de los/as
autores/as que han trabajado con esta prueba extrae puntuaciones medias de las subescalas en vez de sumatorios,
aunque esto Ultimo también serla metodolégicamente valido.

Dicho esto, le adjunto un documento en el que se aprecia mas claramente la composicion de las subescalas y los
items que son inversos. Asimismo, le remito el articulo que explica el proceso de desarrollo, evaluacion y aplicacion
de la prueba original. Por Ultimo, le adjunto un trabajo sobre apego romantico que creo que puede ser de su interés.

Por favor, no dude en volver a contactar conmigo sl tiene dudas al respecto.

iSuerte con su estudio!

Un saludo
{— Andrés A. Fernandez Fuertes, Ph.D.
:) O U c Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacidn
Universidod de Cantabria Departamento de Educacion
Facultad de Educacion
( ,- mz““':}o*" Avda. de los Castros, sin. 39003-Santander { Cantabria, Spain)
2023

Universidad de Cantabria

o o Tel +34 942 202031

andres fernandea(@ unscan s

{ates de bupramir exte mensife, avegiran de que es necesarta. Proteger of mallo amblenne estd or s mano



RE: Permiso para el uso de su instrumento. - eciidos x 8 O

Fernandez Fuertes, Andres Avelino © Tmay20B, 35 fy €« i
parami v

Buenos dias, Vanesa:

Tienen nuestro visto bueno para usar el instrumento (archivo adjunto), siempre que se cite su procedencia cuando corresponda.

La prueba se aplica y se evala como cualquier otro instrumento psicométrico: por eso no tiene un manual como tal ni en su version original ni en la
version en espafiol. Ahora bien, con respecto a la evaluacion, la mayor parte de los/as autores/as que han trabajado con esta prueba extrae
puntuaciones medias de las subescalas en vez de sumatorios, aunque esto Ultimo también seria metodologicamente valido.

Dicho esto, le adjunto un documento en el que se aprecia mas claramente la composicion de las subescalas y los items que son inversos. Asimismo, le
remito el articulo que explica el proceso de desarrollo, evaluacion y aplicacion de la prueba original. Por ultimo, le adjunto un trabajo sobre apego
romantico que creo que puede ser de su interés.

Por favor, no dude en volver a contactar conmigo si tiene dudas al respecto.

iSuerte con su estudio!

Un saludo

De: Vanesa lisbeth Vela vanesavela25@gmail.com

Enviado el: domingo, 7 de mayo de 2023 7:32

Para: Fernandez Fuertes, Andres Avelino andres.fernandez@unican.es
Asunto: Permiso para el uso de su instrumento.

Saludos cordiales, somos las alumnas Vanesa Lisbeth Chuquihuara Vela y Erika Maria Patricia Chavez Ortiz, estudiantes de la universidad César Vallejo-

Lima Norte, en esta oportunidad me comunico con usted para, pedir su autorizacion para el uso de su intrumento, lo requerimos con fines educativos, para
nuestro trabajo de investigacion, para obtener el grado de Licenciadas en Psicologia, mi agradecimiento de antemano. Adjunto carta de peticion formal de

mi universidad. GRACIAS.

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

4 archivos adjuntos + Analizado por Gmail () Y &

mrE— marsenns
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o At Mchmet
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Anexo 9. Tablas de resultado del piloto
Tabla 10

Anédlisis estadistico de los items de la Escala de Cibervictimizacién

% de respuestas

Iltems M DE gt ¢@? IHC h2 ID  Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
1 348% 133% 119% 133% 148% 59% 59% 3.0 1.9 05 -1.0 0.83 0.84 <.001 Si
2 348% 119% 104% 19% 163% 119% 30% 3.1 20 03 -1.3 0.83 0.85 <.001 Si
3 333% 163% 6.7% 126% 111% 141% 59% 32 21 04 -1.3 085 0.88 <.001 Si
4 326% 148% 67% 170% 119% 133% 37% 3.2 20 03 -1.3 0.83 0.86 <.001 Si
5 356% 111% 89% 156% 148% 52% 89% 3.1 20 04 -1.1 0.82 0.86 <.001 Si
6 341% 126% 104% 126% 156% 119% 30% 3.1 20 03 -1.3 086 0.86 <.001 Si
7 348% 111% 81% 126% 11.1% 163% 59% 33 21 03 -14 086 0.84 <.001 Si
8 348% 156% 44% 141% 148% 133% 30% 3.1 20 03 -14 0.86 0.85 <.001 Si
9 393% 126% 67% 126% 126% 148% 15% 3.0 20 04 -14 084 0.83 <.001 Si
10 415% 200% 89% 163% 59% 67% 07% 25 1.7 09 -04 053 0.80 <.001 Si
11 17.0% 222% 356% 148% 67% 22% 15% 28 13 06 05 057 0.64 <.001 Si
12 193% 222% 333% 156% 44% 3.0% 22% 28 14 08 0.7 052 0.73 <.001 Si
13 193% 222% 311% 185% 67% 15% 07% 28 1.3 04 00 065 0.79 <.001 Si
14 148% 244% 296% 133% 104% 52% 22% 3.0 1.5 06 -01 065 0.73 <.001 Si
15 393% 178% 104% 163% 74% 74% 15% 26 1.7 0.7 -06 055 0.82 <.001 Si
16 193% 200% 333% 163% 81% 15% 15% 28 14 05 0.2 055 0.80 <.001 Si
17 148% 237% 289% 163% 81% 52% 30% 3.1 15 0.7 0.0 0.69 0.77 <.001 Si

18 244% 230% 20.7% 148% 104% 22% 44% 29 16 0.7 -01 070 0.71 <.001 Si

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: media; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria; g2: coeficiente de curtosis; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h2: comunalidades; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 10 se describen los valores obtenidos posterior al analisis por diversos
criterios de calidad a los reactivos de la escala; en principio se observa que ninguna
de las alternativas de respuesta supera el 80% lo cual es adecuado y refleja una
buena variabilidad en cuento a las respuestas, luego estan los estadisticos de la
media que reflejan que la mayor tendencia de marcado se encuentran entre 2.5 a
3.3, es decir, las alternativas 2 y 4; asi mismo, la desviacion estandar fue minima
entre las alternativas con mayor frecuencia de marcado. Luego se evidencio que
los estadisticos de asimetria y curtosis no sobrepasaron el criterio de adecuacién
de +/-1.5 lo cual es indicativo de una adecuada dispersion entre las puntuaciones
(Forero et al., 2009). También se examind y verifico que el indice de homogeneidad
corregido (IHC) y las comunalidades reportaron valores por arriba de .30 lo cual es
adecuado y denota una buena correlacién item-test y asociacion entre los mismos

reactivos, ademas de indicar que todos los items se encuentran midiendo en la



misma direccién (Pérez & Medrano, 2010; Nunnally & Bernstein, 1995). Por ultimo,
se evidencié una 6ptima capacidad discriminativa (ID) de los reactivos al reportar
un p valor por debajo de .05 lo que implica que cada item es capaz de diferenciar

entre aquellos que puntten alta y bajo (Cohen & Skerdlik, 2002).
Tabla 11

Andlisis estadistico de los items de la Escala de Apego romantico (ECR-R)

% de respuestas

Items M DE g g2 IHC h2 ID Aceptable
1 2 3 4 5
1 81% 304% 341% 267% 07% 28 09 -02 -08 061 062 <.001 Si
2 44%  489% 259% 185% 22% 27 09 06 -04 0.70 047 <.001 Si
3 333% 393% 185% 8.9% 00% 20 09 06 -05 076 0.36 <.001 Si
4 244% 459% 17.0% 111% 15% 22 10 07 00 0.77 035 <001 Si
5 11% 370% 333% 141% 44% 26 10 04 -02 0.75 0.38 <.001 Si
6 244% 348% 267% 119% 22% 23 1.0 04 -05 0.75 0.38 <.001 Si
7 185% 341% 262% 185% 37% 26 11 03 -0.8 0.79 0.33 <.001 Si
8 81% 207% 319% 274% 119% 31 11 -01 -07 039 0.84 <.001 Si
9 222% 407% 21.5% 148% 0.7% 23 1.0 04 -07 078 0.32 <.001 Si
10 407% 319%  9.6% 133% 44% 21 12 09 -02 073 041 <.001 Si

Nota: FR: frecuencia de respuesta; M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria; g2: coeficiente de curtosis; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h2: comunalidades; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 11 se describen los valores obtenidos posterior al analisis por diversos
criterios de calidad a los reactivos de la escala; en principio se observa que ninguna
de las alternativas de respuesta supera el 80% lo cual es adecuado y refleja una
buena variabilidad en cuento a las respuestas; asi mismo, se pudo observar un
Gnico caso de aquiescencia, es decir que uno de los anclajes de respuesta tubo 0%
de frecuencia de respuestas; luego estan los estadisticos de la media, que reflejan
que la mayor tendencia de marcado se encuentran entre las alternativas 2 y 3; asi
mismo, la desviacién estandar fue minima entre las alternativas con mayor
frecuencia de marcado. Luego se evidencié que los estadisticos de asimetria y
curtosis no sobrepasaron el criterio de adecuacion de +/-1.5 lo cual es indicativo de
una adecuada dispersion entre las puntuaciones (Forero et al., 2009). También se
examin6d y verific6 que el indice de homogeneidad corregido (IHC) y las

comunalidades reportaron valores por arriba de .30 lo cual es adecuado y denota



una buena correlacion item-test y asociacion entre los mismos reactivos, ademas
de indicar que todos los items se encuentran midiendo en la misma direccién (Pérez
& Medrano, 2010; Nunnally & Bernstein, 1995). Por ultimo, se evidencié una éptima
capacidad discriminativa (ID) de los reactivos al reportar un p valor por debajo de
.05 lo que implica que cada item es capaz de diferenciar entre aquellos que puntien
alta y bajo (Cohen & Skerdlik, 2002).

8.2 Analisis Factorial Confirmatorio

Tabla 12

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala de Cibervictimizacion

Ajuste absoluto Ajuste incremental

Muestra total

n=135

( ) x2/gl RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo de dos

factores 1.392 .054 .042 .973 .964

Valores

aceptables < 3.00 <.08 <.08 > .90 > .90

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 12 se reportan las puntuaciones de los indices de ajuste de bondad
obtenidos al efectuar un AFC al modelo oblicuo de dos factores, las cuales
cumplieron con los criterios de adecuacion referidos en la literatura cientifica
consultada (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010). Por otro lado, el estimador
utilizado fue el WLSMV, adecuado para datos ordinales los cuales no se ajustan a
una curva de distribucion normal (Flora y Curran, 2004). Dicho resultado implica
que la estructura factorial planteada por el autor original es funcional al aplicarse en

la muestra seleccionada.



Tabla 13

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala de Apego romantico (ECR-
R)

Ajuste absoluto Ajuste incremental

Muestra total

(n=135)

x2/gl RMSEA SRMR CFlI TLI

Modelo de dos

factores 1.836 .079 .074 916 .904

Valores <300 <08 <08 >90 >.90

aceptables

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 13 se reportan las puntuaciones de los indices de ajuste de bondad
obtenidos al efectuar un AFC al modelo oblicuo de dos factores, las cuales
cumplieron con los criterios de adecuacion referidos en la literatura cientifica
consultada (Escobedo et al., 2016; Ruiz et al., 2010). Por otro lado, el estimador
utilizado fue el WLSMV, adecuado para datos ordinales los cuales no se ajustan a
una curva de distribucion normal (Flora y Curran, 2004). Dicho resultado implica
que la estructura factorial planteada por el autor original es funcional al aplicarse en
la muestra seleccionada.



8.3 Analisis de confiabilidad
Tabla 14

Andlisis de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Cibervictimizacién

Variables Alfa de Omega de N° de
Cronbach (a)  McDonald (w) items
Cibervictimizacion 919 .924 10
Ciberagresion .887 .890 4
Cibercontrol .845 .858 6

En la tabla 14 se observan los valores resultantes del andlisis de confiabilidad
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, lo
cual se realizé tanto a la escala general y por dimensiones, brindando puntuaciones
consideradas muy buenas debido a que estuvieron por encima del parametro
minimo de .80 en cada caso, evidenciando una adecuada consistencia interna
(Viladrich et al., 2017).

Tabla 15

Andlisis de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Apego romantico
(ECR-R)

Variables Alfa de Omega de [\I° de
Cronbach (a) McDonald (w) items
Apego romantico .957 .957 18
Ansiedad .969 .970 10
Evitacion 917 927 8

En la tabla 15 se observan los valores resultantes del analisis de confiabilidad
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, lo
cual se realizé tanto a la escala general y por dimensiones, brindando puntuaciones
consideradas muy buenas debido a que estuvieron por encima del parametro
minimo de .80 en cada caso, evidenciando una adecuada consistencia interna
(Viladrich et al., 2017).



Anexo 10: Sintaxis del programa utilizado para el piloto:
ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkQ))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
# usage

packages <- c("parameters","SBSDiff", "pROC",

"EFAtools","MBESS","apa","readxl","haven","lavaan”,"semPlot","semTools","mirt",
ggplot2","ggpubr","MVN","paran”,"psych","dplyr","openxlsx","CMC","apaTables","r
eshape","nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","corrplot","corrr")

ipak(packages)

--------- Escala de Cibervictimizacion

My _model<-'Dim1 =~ 16 +17 +19 + 110

Dim2=~11+12+13+14+15 + 18

--------- Escala de Apego romantico

My_model<-'Diml =~V1 +V2+V3+V4+V5+V6+V7+V8+V9I+V10

Dim2 =~ V11 + V12 + V13 + V14 + V15 + V16 + V17 + V18'

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da), mimic="Mplus",
estimator="WLSMV",data=da)

sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)

semPaths(sem.fit,whatLabels="std",layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,n
CharNodes=15,

sizelLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")

Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisq.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",



"cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",

"srmr", "wrmr","nfi.scaled"))

indices

Sintaxis

Analisis estadistico de los items de la Escala de Cibervictimizacion
jmv::descriptives(
data = data,

vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15,
V16, V17, V18),

freq = TRUE,

desc = "rows",

n = FALSE,

missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)
Analisis estadistico de los items de la Escala de Apego romantico (ECR-R)
jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110),

freq = TRUE,

desc = "rows",

median = FALSE,

min = FALSE,



max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)
Confiabilidad Alfa y Omega de la Escala de Cibervictimizacion
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110))
Confiabilidad Alfa y Omega de la Escala de Apego romantico
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15,
V16, V17, V18),

omegaScale = TRUE)



Anexo 11: Sintaxis del programa utilizado para la muestra final

Andlisis descriptivo
jmv::descriptives(

data = data,

vars = Nivel de Cibervictimizacion,

freq = TRUE,

desc = "rows",

bar = TRUE,

missing = FALSE,

mean = FALSE,

median = FALSE,

sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE)

jmv::descriptives(
data = data,
vars = Estilos de apego,
freq = TRUE)
jmv::descriptives(
formula = Cibervictimizacion ~ "Estilos de apego’,
data = data,
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,

min = FALSE,



max = FALSE,
sw = TRUE)
jmv::descriptives(
formula = Ciberagresion ~ "Estilos de apego’,
data = data,
missing = FALSE,
mean = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,
max = FALSE,
sw = TRUE)

jmv::descriptives(
formula = Cibercontrol ~ "Estilos de apego’,
data = data,
missing = FALSE,
mean = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,
max = FALSE,
sw = TRUE)

Andlisis inferencial



jmv::anovaNP(
formula = Cibervictimizacién ~ "Estilos de apego’,
data = data,
es = TRUE,
pairs = TRUE)

jmv::anovaNP(

formula = Ciberagresion ~ "Estilos de apego’,

data = data,
es = TRUE,
pairs = TRUE)

jmv::anovaNP(

formula = Cibercontrol ~ "Estilos de apego’,

data = data,
es = TRUE,
pairs = TRUE)

jmv::anovaOneW(
formula = Cibervictimizacién ~ "Estilos de apego’,
data = data,
desc = TRUE,
descPlot = TRUE,
norm = TRUE,
phMethod = "gamesHowell",
phTest = TRUE)
jmv::anovaOneW(

formula = Ciberagresion ~ "Estilos de apego’,



data = data,

desc = TRUE,

descPlot = TRUE,

norm = TRUE,

phMethod = "gamesHowell",

phTest = TRUE)
jmv::anovaOneW(

formula = Cibercontrol ~ "Estilos de apego’,

data = data,

desc = TRUE,

descPlot = TRUE,

norm = TRUE,

phMethod = "gamesHowell",

phTest = TRUE)
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Anexo 13: Resultados adicionales

Datos normativos de los instrumentos

Tabla 16

Datos normativos de la Sub-Escala de Cibervictimizacion (n=135)

PC Coeficiente K-2 PD Niveles
50 .924 10-14 Bajo
75 .949 15-20 Moderado
90 977 21-40 Alto

Nota: PD= puntuacién directa; PC= percentiles; K-2=coeficiente K-2

En la tabla 16, se presentan los datos normativos o normas de interpretacion para
las puntuaciones derivadas de la aplicacion de la subescala de cibervictimizacion.
En ese sentido, se observa que las puntuaciones de 10 a 14 se encuentran dentro
de un nivel bajo de cibervictimizacion, de 15 a 20 refieren un nivel moderado de
cibervictimizacion y finalmente de 21 a 40 se encuentran en un nivel alto de

cibervictimizacion dentro de la relacion de pareja.

Tabla 17

Datos normativos de la dimension ansiedad de la Escala de Apego Romantico

PC Coeficiente K-2 PD Niveles
25 .983 9-27 Bajo
75 .983 28-63 Alto

Nota: PD= puntuacion directa; PC= percentiles; K-2=coeficiente K-2

Respecto a la tabla 17, presenta las normas de interpretacién para las puntuaciones
derivadas de la aplicacion de la dimension ansiedad perteneciente a la escala del
apego romantico. Asi pues, una puntuacion que se encuentre en el rango de 9 a 27,
refiere un nivel bajo de la dimensién ansiedad distinguida por tener un estilo de apego
seguro y un estilo de apego rechazante. Por otro lado, las puntuaciones que oscilan
entre 28 a 63 indican un nivel alto en la dimension ansiedad, la cual esta
caracterizada por tener un estilo de apego preocupado y un estilo de apego

temeroso.



Tabla 18

Datos normativos de la dimension evitacion de la Escala de Apego Romantico

PC Coeficiente K-2 PD Niveles
25 .928 9-31 Bajo
75 .949 32-63 Alto

Nota: PD= puntuacién directa; PC= percentiles; K-2=coeficiente K-2

En la tabla 18 se visualizan las normas de interpretacion para las puntuaciones
directas de la dimensién evitacidn, la misma que pertenece a la escala de apego
romantico. Ahora bien, una puntuacion directa que se encuentre entre 9 y 31 da
cuenta de un nivel bajo de evitacion, la cual esta distinguida por tener un estilo de
apego seguro y un estilo de apego preocupado. Asimismo, las puntuaciones que
oscilan entre 32 a 63, refieren tener un nivel alto, caracterizado por un estilo de

apego rechazante y un estilo de apego temeroso.



Anexo 14. Fichas técnicas de instrumentos

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO EXPERIENCES IN CLOSE
RELATIONSHIPS REVISED (ECR-R)

Nombre técnico : Cuestionario de apego
Autor (es) . Fraley, R., Waller, N., y Brennan, K.
Afio de © 2000
aparicion
Lugar de .
procedencia Estados Unidos
Adaptacion CUESTIONARIO EXPERIENCES IN CLOSE
P RELATIONSHIPS REVISED (ECR-R)
Usuarios Andrés A. Fernandez-Fuertes, Begofia Orgaz, Antonio
Fuertes y Rodrigo Carcedo (2011)
Ambito de uso . Area clinica y educativa
Aplicacion . Individual y colectiva
Finalidad . Identificar los niveles del apego romantico
Areas que mide : Ansiedad y evitacion
Totalmente en desacuerdo (1)
B ) Bastante en desacuerdo (2)
aremos. Un poco en desacuerdo (3)
normas de

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (4)
Un poco de acuerdo (5)

Bastante de acuerdo (6)
Totalmente de acuerdo (7)

interpretacion

Duracion > 10 a 15 minutos aproximadamente
Material que : Cuestionario

contiene

Validez y

confiabilidad ansiedad (o= .80) y evitacion (o= .86)



Ficha técnica sub escala de cibervictimizacién

Nombre técnico

Autor (es)
Afo de
aparicion

Lugar de
procedencia

Usuarios

Ambito de uso

Aplicacién

Finalidad

Areas que mide

Baremos:
normas de
interpretacion

Duracion

Material que
contiene

Validez y
confiabilidad

Sub escala de Cibervictimizacién

Cava y Buelga

2018

Esparia

Cava y Buelga (2018)

Area Clinica

Individual o colectiva

Evaluar la condicién de acoso y victimizacion en las
relaciones de pareja de universitarios

Ciberagresion y cibercontrol

Nunca (1)

Algunas veces (2)
Bastantes veces (3)
Siempre (4)

15 minutos

Escala

Cibercontrol (a = .92) y Cibervictimizacion (a = .97)



Anexo 15. Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion
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