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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal identificar los
niveles del estrés en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América
International School, 2023. La metodologia que se usd para este trabajo de
investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo bésica, de disefio no experimental
y de corte transversal, descriptivo, la muestra estuvo conformada por 150 alumnos
de cuarto y quinto grado del América International School en el afio 2023. La técnica
usada es la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, donde se evaluara las
dimensiones, estresores, reaccion fisica, reaccion psicolégica, reacciones
comportamentales y estrategias de afrontamiento. Los resultados obtenidos
muestran que, un 68.3% de los estudiantes presentan un estrés severo; el 29.3%
de la poblacion presenta un estrés moderado y el 2.4% de los estudiantes
presentaron un estrés leve. Se concluye que los estudiantes del 4to y 5to de
secundaria del colegio América International School, presentan en su gran mayoria
un estrés severo, seguido por un estrés moderado, esto nos indica que los

estudiantes si presentan un problema de estrés.

Palabras clave: Estrés, niveles, estudiantes, secundaria.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to identify the levels of stress in 4th
and 5th grade high school students of the America International School, 2023. The
methodology used for this research work is quantitative approach, basic type, non-
experimental design and cross-sectional, descriptive, the sample consisted of 150
students of fourth and fifth grade of America International School in the year 2023.
The technique used was the survey and the instrument was the questionnaire,
where the dimensions, stressors, physical reaction, psychological reaction,
behavioral reactions and coping strategies were evaluated. The results obtained
show that 68.3% of the students presented severe stress; 29.3% of the population
presented moderate stress and 2.4% of the students presented mild stress. It is
concluded that the students of the 4th and 5th year of high school at the America
International School, present in their great majority a severe stress, followed by a

moderate stress, this indicates that the students do present a stress problem.

Keywords: Stress, levels, students, high school.



INTRODUCCION

El estrés académico ha ganado popularidad recientemente debido a
gue los estudiantes deben adaptarse constantemente a nuevas normas
creadas por su entorno, lograr satisfacer sus intereses y lidiar con las
diversas demandas académicas que surgen del alineamiento escolar. Los
estudiantes también encuentran cambios constantes en su camino de
alineacién académica profesional. !

Se informa que el grado de estrés académico que experimentan los
adolescentes jovenes en América latina es bastante prevalente y alcanza un
nivel moderado en el 67% de los entornos educativos. Debido a que los
estudiantes logran contribuir al proceso de estrés académico, estan sujetos
a una variedad de aspectos estresantes en su entorno, incluyendo falta de
tiempo, sobrecarga de trabajo y estrés por examenes.!

Por otro lado, las exigencias que el entorno educativo impone a los
educadores resultan en presion académica. De hecho, esta investigacion
inquieta por igual a educadores y estudiantes.?

Si bien la escuela puede ser muy beneficiosa, también puede ser un
gran desafio, particularmente durante la fase de transformaciones
personales que se caracteriza por una trayectoria de autoconciencia e
identificacion de circunstancias.?

La situacion se vuelve ligeramente mas inquietante para los
estudiantes que estan matriculados en formacion optativa, concretamente
en 4°y 5° curso, ya que el final del curso escolar implica el paso a un ciclo
educativo superior (secundaria/universitaria). Esto implica que los
estudiantes deben tomar una decisién sobre para qué entrenar o hacer
después de la escuela, y esta decision suele ser mucho mas dificil porque
hay mas factores a considerar (situacion financiera, establecimiento de
objetivos, resultados escolares, apoyo de organizaciones familiares,
colegas).

En el colegio Internacional América, ubicado en el distrito de
Huarochiri, podemos observar que los estudiantes de cuarto y quinto grado

de secundaria tienen un bajo rendimiento académico. Al mismo tiempo,



podemos ver que estan preocupados durante las reuniones, no completan
sus tareas y no estudian para los exdmenes. Cuando se trata de entregar
tareas, completar evaluaciones, solicitar empleo, ser evaluado por el servicio
de capacitacién y participar en competencias numeéricas, la mayoria de los
estudiantes exhiben un comportamiento agitado. Estas tareas generalmente
los presionan. su esclarecedora explicacion.

Los estudiantes exhibieron una variedad de sintomas, incluyendo
ansiedad y tensién cuando se les pidio participar en mediaciones en clase,
somnolencia, cansancio y dificultad para concentrarse durante las reuniones
de clase, asi como pereza al iniciar los horarios principales. estudiantes del
dia. Determinar si la presion escolar y las tendencias de revision estan
relacionadas entre los alumnos de cuarto y quinto grado de secundaria del
colegio América International fue el fundamento de la revision.

A la vez se logro identificar que la investigacion de manera practica y
estratégica, complemento utilizando la metodologia cuantitativa de
exploracion logica, que instruye al sistema a seguir una estrategia légica. Se
recopilaran datos para un analisis claro mediante un estudio realizado en
América International School. Como resultado, se emplearan herramientas
y técnicas que hayan demostrado su validez y confiabilidad, asi como su
aplicabilidad en futuros proyectos.

La presente investigacion se llego a justificar en el aspecto del valor
tedrico donde este informe servird como fundamento teérico para futuros
estudios relevantes porque define la variable de estudio, la vincula con
teorias que sustentan nuestro tema de investigacion y define sus
dimensiones e indicadores simultdneamente.

Por otro lado, en el aspecto metodoldgico la presente investigacion
sera administrada por la encuesta donde a la poblacion elegida se aplico el
cuestionario con el fin de recopilar datos. Este método ayudara a identificar
los problemas que son especificos de la poblacion.

Seguidamente en el valor practico la poblacién recibira de nuestra
parte recomendaciones sobre los pasos que debe tomar para abordar la

situacion con base en los resultados del proceso de investigacion.



Finalmente, en el valor social para evitar que este problema empeore
entre los estudiantes, permitird a los pacientes y al publico en general
adquirir mas conocimientos sobre el manejo del estrés.

En base al trabajo de investigacion se estableci6 como pregunta
general, saber ¢ Cuales son los niveles del estrés en los estudiantes del 4to
y 5to de secundaria del colegio América internacional school, 2023? a la vez
presentaremos los siguientes problemas especificos: ¢Cual es el nivel de
estrés académico en la dimensién estresores en los estudiantes del 4to de
secundaria del colegio América international school, 2023?, ¢ Cudl es el nivel
de estrés académico en la dimensién reaccion fisica en los estudiantes del
4to de secundaria del colegio América international school, 2023?,¢,Cual es
el nivel de estrés académico en la dimensidén reaccion psicologia en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América international
school, 2023?, ¢Cual es el nivel de estrés académico en la dimension
reaccion comportamental en los estudiantes del 4to de secundaria del
colegio Ameérica international school, 2023? ¢Cual es el nivel de estrés
académico en la dimension estrategias de afrontamiento en los estudiantes
del 4to y 5to de secundaria del colegio América international school, 20237
Para dar respuesta al problema se plantedé como objetivo general: Identificar
los niveles del estrés en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del
colegio América international school, 2023. De la misma manera se
formulara el objetivo especifico: Determinar el nivel de estrés académico en
la dimensidn estresores en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del
colegio América international school, 2023, Determinar el nivel de estrés
académico en la dimension reaccion fisica en los estudiantes del 4to y 5to
de secundaria del colegio América international school, 2023, Determinar el
nivel de estrés académico en la dimension reaccion psicologia en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América international
school, 2023, Determinar el nivel de estrés académico en la dimension
reaccion comportamental en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del
colegio América international school, 2023, Identificar el nivel de estrés
académico en la dimension estrategias de afrontamiento en los estudiantes

del 4to y 5to de secundaria del colegio América international school, 2023.



MARCO TEORICO

Morales-Mota et al. (2021) elaboraron una investigacion cuyo propésito fue
determinar el estrés académico en alumnos mexicanos durante la pandemia
por COVID-19. Es importante sefalar que, a pesar de las limitaciones
metodologicas del estudio como estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, con 246 estudiantes de secundaria como poblacion y muestra,
el investigador utilizo el instrumento de inventario CISCO para adquirir los
hallazgos primarios. Se encontrd la presencia de los tres indicadores
principales del estrés académico: reacciones conductuales (X = 2,93),
psicologicas (X = 3,13) y fisioldgicas (X = 2,91). La conclusion final del autor
dijo que, si bien los niveles de estrés entre los estudiantes mexicanos son
generalmente bajos, es importante sefialar que ciertos nifios tenian niveles
de moderados a altos, por lo que se sugirié hacer un seguimiento.*

Subramani y Venkatachalam (2019), elaboraron una investigacion
cuyo propaosito fue identificar los niveles de estrés académico en estudiantes
de secundaria superior, 198 estudiantes de secundaria de tres centros
educativos diferentes conforman la poblacion y muestra de este estudio
descriptivo-cuantitativo transversal, que sigue una metodologia particular. El
investigador utilizé el instrumento CISCO vy los hallazgos mostraron que el
estrés escolar es causado principalmente por el ambiente académico. En
definitiva, el autor concluyé que los estudiantes que participaron en la
encuesta exhiben niveles altos durante un periodo prolongado de tiempo, lo
gue frecuentemente tiene un impacto en su rendimiento académico y resulta
en un desequilibrio sistematico.®

Larrea (2019) crearon un estudio descriptivo-cuantitativo con un
disefio no experimental cuyo Unico objetivo fue determinar la relacion entre
los niveles de las dimensiones del estrés académico la poblacion y la
muestra fueron los resultados de la prueba SISCO, que fue aplicada a 190
nifos de cuarto grado de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera "La Salle",
revel6 que el 80% de los alumnos presenta estrés moderado.®
Chacén, et al. (2018), Crearon un estudio con el objetivo principal de
identificar la conexion entre los niveles de estrés académico de los

estudiantes de secundaria. Fue un disefio descriptivo-cuantitativo no



experimental utilizando como poblacion y muestra metodoldgicamente a 94
alumnos. El autor utilizd un instrumento para medir los niveles de estrés
académico, lo que llevd a los estudiantes a idear mecanismos para afrontar
circunstancias dificiles. Segun la conclusion del autor, la mayoria de los
alumnos que obtienen una puntuacion baja o media-baja en la escala de
ansiedad suelen mostrar preocupacion o inquietud en un nivel que se sitla
entre alto y medio-alto. También se observa que un factor de estrés
académico son las evaluaciones de los docentes. Ademas, la somnolencia
0 una mayor necesidad de dormir es una reaccion al estrés. Finalmente, los
problemas de concentracién, ansiedad y desesperacion son sintomas
psicolégicos que presenta un estudiante con estrés.’

Peinado (2018), Para comprender mejor como el estrés académico
afecta las capacidades cognitivas, realicé un estudio utilizando como
poblacion y muestra a 142 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, utilizando un enfoque metodolégico descriptivo-cuantitativo, no
experimental. Los hallazgos arrojaron que el 80% de los estudiantes
encuestados asiste a los programas de psicologia y trabajo social
encuestados, y que el 30% trabaja de forma independiente y el 50% trabaja
de forma dependiente durante el dia. Al final, se determina que el estrés
afecta una variedad de facetas de la vida, particularmente el rendimiento
académico.®
A nivel nacional, presentamos los antecedentes acompafiantes que estan
relacionados con nuestro tema.

Castro, Antuanett. Cusi, Gerson. (2021) Utilizando una poblacion y
muestra de 120 estudiantes de tercer grado y como instrumento el
cuestionario CISCO, realicé un analisis para determinar el grado de estrés
académico que experimentan los estudiantes de la Institucion Educativa Fe
y Alegria 037 - San Juan de Lurigancho, 2021. En definitiva, el autor
determind los resultados. Debido a nuestras circunstancias actuales y al
volumen de trabajo que nos asignan, los estudiantes sufren niveles
moderados de estrés (89,2%), lo que llevé a los investigadores a concluir

gue el nivel de estrés moderado. °



Alvarado, L (2021) realizo una investigacion donde el objetivo general
fue Estimar el nivel de estrés académico experimentado por los estudiantes
de una escuela publica del distrito Imperial de la provincia de Cafiete en el
afio 2020. Utilizando el instrumento SISCO sobre una poblacién y muestra
de 101 estudiantes, el autor estableci6 metodol6gicamente el enfoque
cuantitativo y el disefio no experimental. A partir de esto pudo determinar los
siguientes resultados: la mayoria de los estudiantes (42,6%) mostro un nivel
de estrés académico medio a alto, la mayoria (44,6%) mostré un nivel alto
en la dimensién estresor y la mayoria (65,3%) mostré un alto nivel de
sintomas de estrés. Ademas, el 52,5% (n=53) de los estudiantes tenian
niveles bajos en el componente de técnicas de afrontamiento, lo que lleva a
la conclusion final de que una variedad de factores estresantes contribuye al
alto nivel promedio de estrés académico que experimentan los estudiantes
de escuelas publicas.'®

Linares C. En el afio 2020, realizo una investigacion donde el principal
objetivo Analizar las diferencias en los niveles de estrés académico que
existen, construyendo un marco metodoldgico. La investigacion es
transversal y descriptiva basica a la vez contando con una poblacion y
muestra. Sesenta y un estudiantes de entre dieciséis y dieciocho afos que
completaron la evaluacion de estrés académico informaron que el veinte por
ciento de los estudiantes tenia niveles altos de estrés académico, el
cincuenta y tres por ciento tenia niveles medios y el veintiséis por ciento tenia
niveles bajos. Ademas, la dimension de técnicas de afrontamiento revel6 que
el 30,0% de la poblacion tenia niveles bajos, el 23,3% tenia niveles altos y
el 46,7% tenia un nivel moderado. Finalmente se determind que el estrés
académico es moderado y que es mas comun en la poblaciéon femenina.'!
Turpo J. del afio 2020, realizo una investigacion donde el principal objetivo
general fue Determinar el impacto del estrés académico en el bienestar
psicologico en situaciones de pandemia utilizando una metodologia
cuantitativa, basica y explicativa con 109 estudiantes como poblacion y

muestra donde el investigador utilizé el instrumento cuestionario, llegé a la



conclusion de que el 37% de los estudiantes presentaba estrés académico
severo, el 13% estrés académico leve y el 51% estrés académico moderado.

El hallazgo final del autor es que los alumnos de secundaria de un
colegio privado en Cusco se ven afectados psicolégicamente por el estrés
pandémico.!?

Alejos (2019) llego a realizar una investigacion cuyo objetivo Averigue
gué tan estresado esta por la escuela. El estudio descriptivo y practico se
realiz6 en alumnos de secundaria del colegio privado San Juan de
Lurigancho de Lima, Perud, donde 140 estudiantes sirvieron como poblacion
y muestra, y el autor cre6 metodologicamente la técnica cuantitativa y el
disefio no experimental, llegando a la conclusién general que el 81.4% de
los estudiantes experiment6 estrés académico. El autor finalmente lleg6 a la
conclusién de que ha sido un tema de investigacion en psicologia clinica y
educativa durante diez aflos y que esta relacionado con factores como el
género, la edad, la carrera, etc.'®
El presente trabajo de investigacion se fue respaldado por las siguientes
conceptualizaciones:

El estrés es un concepto bastante amplio. La frase se utilizaba para
describir el estrés y el malestar ya en el siglo XIV. Hoy en dia, la idea es
ampliamente aceptada y se atribuye al cansancio y al estado de animo. De
manera similar, el grado de estrés esta relacionado con el proceso de cambio
de una persona. Puede surgir aprovechando las causas creativas que lo
desencadenaron.!4

Se define como aquellos patrones psicolégicos y emocionales que,
de acuerdo con las exigencias que les imponen las escuelas, impiden que
los nifios de las escuelas auxiliares mejoren sus tareas en el aula. También
se describe comunmente como la evolucion dinamica de la varianza
provocada por factores estresantes en los ciclos educativos de los
estudiantes.®®

Sin embargo, es importante reconocer que un estudiante no debe
parecer anormal cuando se enfrenta a un factor estresante, ya que esto
podria indicar los indicadores sintomatoldgicos primarios, que exigen que el

estudiante busque una estrategia de adaptacion util.6



Sin embargo, segun Alania R. et al., el estrés en el entorno educativo se
define como la respuesta fisica, profunda, intelectual y conductual de una
persona ante ciertos eventos perturbadores. Es importante porque puede
tener efectos negativos sobre la fortaleza de una persona, como abusar del
alcohol o desarrollar otras adicciones.!’

Con respecto a las cualidades de la presiéon escolar, se delega a
continuacién: Estresores: El sujeto puede ver cualquier actualizacion —
interna o externa, disponible, intensa o continua— como urgente, peligrosa o
posiblemente incluso capaz de alterarla, conduciendo a una agravacion aun
desconocida del monstruo. Las manifestaciones fisicas de los efectos
secundarios de la presion que la gente identifica y denomina inconvenientes
incluyen vibraciones asociadas con la indolencia, trastornos del suefio,
temblores y una variedad de enfermedades.'8

Métodos de supervivencia: Estas son las energias que surgen cuando
la incertidumbre rodea la aparicion de una enfermedad, tanto mental como
socialmente. Como resultado, producen un entorno crucial que exige a la
persona que se adapte a los ciclos cambiantes.*®

Recuerde que la juventud, tal como la define la Organizacién Mundial
de la Salud, es el periodo de la vida comprendido entre los 10 y los 19 afios.
También es una etapa destacable que marca el desarrollo de la juventud y
es vivida por cada individuo. hasta la edad adulta, lo que trae consigo
cambios de perspectivas, comenzando con alteraciones fisiologicas y
psicologicas y continuando con cambios adicionales biologicos, escolares y
sociales. Asi se indexa: la primera, inmadurez superdotada o precoz, que se
presenta entre los 10 y 14 afios; la segunda, o pubertad tardia, que ocurre
en algiin momento entre las edades de 15 y 19 afios e incluye.?®
Sin embargo, el MINSA afirma que los individuos de la localidad de adultos
jovenes son aguellos que han alcanzado la edad adulta entre las edades de

12 a 17 afos, 11 meses y 29 dias.?°

Segun Pacheco, la idea de Callista Roy identifico la hipotesis de la
variacion, que se desarrollo tras sorprenderse de lo adaptables que podian

ser los individuos jovenes. El modelo es una metateoria en el sentido de que



se construy6 utilizando una variedad de conjeturas, como la hipotesis marco
general de A. La hipdtesis de la variacion de Harry Helson plantea que el
propésito del ajuste esta relacionado con la induccion adoptada y el grado
de flexibilidad del individuo. Rapoport ve el problema como una técnica para
adaptarse.?*

Teniendo en cuenta lo anterior, se piensa que los individuos se
diferencian en cuatro areas: al igual que el curso, el grado de calor interno,
la respiracion, los fluidos naturales, el reposo, el movimiento, la ingestion y
la descarga son deficiencias organicas béasicas. Por el contrario, la auto
vision mental se relaciona con el yo del individuo y lo obliga a reaccionar
ante los cambios en su situacién actual.??

Por el contrario, el dominio del trabajo es algo que cada persona
necesita realizar de una manera unica, segun sus circunstancias (tutores,
jovenes, personas destruidas), asi como su evento (trabajar desde casa
hasta jubilarse) y como se adapta a las nuevas circunstancias. trabajo que
tienen que afrontar. Por ultimo, la confianza esta relacionada con la imagen
mental que uno tiene de si mismo y de su poder en situaciones sociales.
También implica hacer conexiones, realizar acciones y ensamblar efectos
gue pueden verse afectados por las variaciones climaticas.®

El término "transformacion” describe las actividades mentales y
sociales que estan disefiadas para monitorear ciertas solicitudes, ya sea que
provengan del exterior o posiblemente del interior, y se evallGan como
excesivas o significativas de los recursos de la persona. Una parte de los
ciclos mentales se incluyen en el piloto: los ciclos de percepcion, impresion
y consideracion se incluyen en el grado de informacion; en el nivel focal se
incluyen los ciclos de codificacidén, conceptualizacion, memoria y lenguaje; y
los ciclos de ordenacion y respuesta motora se encuentran comunmente en
el nivel de resultados. Dado que se trata de mejoras extra primarias y
orientadas al contexto, la practica, la percepcion y el entrenamiento tactiles
cercanos pueden interferir con la terminologia mencionada anteriormente
como componente de la cognicién.?°

Dentro del ambito educativo de las escuelas, la presion escolar se

define como la influencia que se puede generar sobre la situacion actual de



un estudiante alli, dado que las solicitudes de ensefianza tienen el potencial
de generar presiones perjudiciales para la salud emocional del estudiante. y
el rendimiento académico de los alumnos.?!

De manera similar, se tienen en cuenta los cuatro componentes de esta
cuestion educativa: factores estresantes, afectos, resultados y factores de
direccion de la presion escolar.??

Herrera et al. Afirman que hay tres tipos diferentes de tension: el
periodo de tiempo crucial se conoce como cautela; Durante esta fase, el
factor estresante se detecta y se trata mientras se evoca un rasgo particular
0 una reaccion fisiolégica que prepara al objeto o sustancia natural para
avanzar y hacer frente a la tension. Por ejemplo, la liberacion de adrenalina
de las glandulas suprarrenales produce musculos tensos, vasos sanguineos
contraidos, latidos cardiacos rapidos y respiracion repetitiva, todo lo cual
ayuda al animal a prepararse rapidamente para circunstancias
potencialmente peligrosas.

Esto muestra como la estructura endocrina impulsa las neuronas
hipotalamicas en esta etapa inicial. Ademas, el tallo de la corteza frontal
libera noradrenalina, lo que provoca hipervigilancia.?

Teoria biolégica de Canon. Segun Arceo et al. (2015) “Cuando
Cannon estudia el sistema homeostatico, observa las modificaciones que
ocurren cuando se estimulan las glandulas suprarrenales y el SNS de
animales y personas, como cuando se los somete a temperaturas muy bajas.
niveles bajos de azucar en la sangre, niveles bajos de oxigeno y problemas
emocionales son algunos de estos cambios.?

Niveles de estrés expuso: Hay seis niveles diferentes de estrés: (a)
Grado 1, que se considera leve; Permite un aumento de la productividad para
un mejor desempefio en la actividad que se realiza, siempre y cuando no
persista por un periodo prolongado de tiempo. (b) Segundo grado: Tiene que
ver con la existencia de los primeros sintomas perturbadores, como
taquicardia, agotamiento y dificultad para relajarse. (c) Tercer grado: se
produce una mayor gravedad de los sintomas mencionados anteriormente,
junto con episodios de insomnio y agotamiento persistente. (d) En cuarto

grado A la persona le resulta mas dificil completar una jornada laboral debido
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a sus capacidades cognitivas y proactivas disminuidas, lo que resalta los
costos. (e) Quinto Grado Dado su extremo cansancio, queda claro lo dificil
gue le resulta a la joven realizar las tareas diarias. (f) En sexto grado, todos

los sintomas empeoran hasta el punto de que es dificil funcionar.*
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de estudio fue basico, Teniendo en cuenta que nuestro objetivo
fue investigar las caracteristicas tedricas de las variables en estudio y como
se relacionan entre si.
El disefio de investigacion no experimental, descriptivo-correlacional
utilizado en este estudio intenta evaluar la relacion entre dos o mas variables

dentro de un mismo contexto.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: El estrés académico
Definicion Conceptual: Se refiere a una variedad de comportamientos que
experimentan los estudiantes cuando se enfrentan a circunstancias o estados que
los ponen en peligro fisica 0 emocionalmente y les hacen sentir que deben
esforzarse mas y cumplir con mayores exigencias?®.
Definicion Operacional: Utilizando el instrumento SISCO de 29 items, Al
examinar los factores estresantes, los sintomas (fisicos, psicologicos y
conductuales) y los mecanismos de afrontamiento, se evaluara la gravedad
del estrés académico.
Indicadores:
Estresores
Reaccion Fisica
Reaccion psicoldgica
Reacciones comportamentales
Estrategias de afrontamiento

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion
Es el grupo de personas que comparten un conjunto de criterios.
Para la presente investigacion se consideré a 150 alumnos de cuarto

y quinto grado del América International School en el afio 2023.
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3.4.

Criterios de inclusion

Alumnos que actualmente estan matriculados.

Alumnos que sus padres se encuentre conforme con el estudio
Alumnos que se encontraron cursando el 4°y 5° de secundaria
Alumnos que no registran faltas a clases.

Criterios de exclusion

Alumnos que actualmente no estan matriculados.

Alumnos que sus padres no se encuentren conforme con el estudio
Alumnos que no se encontraron cursando el 4° y 5° de secundaria

Alumnos que faltan a clases.

3.3.2. Muestra

Considerado como el subconjunto de componentes elegidos para el
estudio de una poblacién*'- Un total de 98 estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria del Colegio Internacional América, 2023, fueron

identificados mediante la formula para poblaciones finitas.

3.3.3. Muestreo
Dado que cada estudiante de la institucion antes mencionada tenia la
misma probabilidad de ser seleccionado para la muestra, el método

estadistico utilizado fue el de probabilidad aleatoria simple. 1.

3.3.4. Unidad de analisis

Estudiantes del 4to y 5to de secundaria

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Garcia Ferrando (1993) define una encuesta como una indagacion realizada
sobre una muestra elegida para conocer las caracteristicas objetivas y
subjetivas del area estudiada con el fin de conocer los resultados de la
investigacion.

Segun Bernal, Con el fin de crear una encuesta necesaria para llevar

a cabo la interpretacion de los hallazgos, la encuesta se utiliza como
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3.5.

3.6.

herramienta de consulta. "En la investigacion actual, se utiliz6 como
herramienta contra la poblacién”

El Inventario de Estrés Académico SISCO, disefiado originalmente en
2007 por Arturo Barraza Macas, fue adaptado en 2010 para Peru por Por
guecas en Lima. Su administracion analiza una serie de extensiones y consta
de 31 preguntas: Los estudiantes de secundaria son el publico objetivo del
curso de 10 a 15 minutos sobre factores estresantes, sintomas y estrategias
de afrontamiento.
Validez: Alvaro Torres Saenz, creador del instrumento, valido el inventario
de estrés académico SISCO mediante la prueba de Aiken, arrojando un valor
de 0,998, lo que significa que el instrumento se considera aceptable para su
uso.
Confiabilidad: Mientras tanto, Alvaro Torres Saenz, quien armé el inventario
del SISCO desde Barraza, lo desarrollo. La confiabilidad del instrumento fue
evaluada mediante el coeficiente Omega de McDonald, que tuvo un valor de
0,937. lo que sugiere gue es bastante confiable.

Procedimientos
Para el desarrollo de la presente investigacion se siguio los siguientes
procedimientos:

A través de un oficio se solicitd autorizacion al director del colegio
Se establecié el cronograma de aplicacion del instrumento.
Se lleg6 a dosificar el instrumento a la muestra seleccionada
Se determinaron los resultados estadisticos

Finalmente se elaboro la discusion, conclusion y recomendaciones

Método de anélisis de datos

Luego de la aplicacion de las encuestas, los datos seran tabulados en el
software estadistico SPSS v25 de manera que nos permita crear tablas y
graficos estadisticos donde se puedan entender los resultados. Este proceso

nos ayudara a formular los resultados y sugerencias de la investigacion.

14



3.7.

Aspectos éticos

Autonomia: Durante todo el proceso de investigacion se respetard la
participacion voluntaria del estudiante.

Beneficencia: Se respetaran las opiniones e ideas de los estudiantes y su
participacion sera gratuita.

No a la maleficencia: Se garantiza una privacidad total, la informacion
estadistica que se recopilara y los nombres de los estudiantes no se
compartiran de ninguna manera.

Justicia: Habra las garantias en el proceso del desarrollo de la investigacion
donde se presentardn los resultados veridicos sin ser alterados o

manipulados.
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RESULTADOS

a. Resultados descriptivos

Figura 1: Nivel de estrés de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de

la I.E.P América International School, 2023

68.30%

29.30%

2.40%
|
Leve Moderado severo

Fuente: Base de datos spss.v.26.

Interpretacion
En la figura 1 se observa que el 68.3% de los estudiantes de 4toy 5

to de secundaria de la I.E.P América International School presenta un
estrés severo; el 29.3% de la poblacion presenta un estrés moderado

y el 2.4% de los estudiantes presentaron un estrés leve.
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Figura 2: Nivel de estrés académico en la dimensién estresores en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América Internacional
School, 2023

54.50%

40.60%

4.90%

Leve Moderado severo

Fuente: Base de datos spss.v.26.

Interpretacion

En la figura 2 se observa que el 54.5% de los estudiantes de 4toy 5 to
de secundaria de la I.E.P América International School, presenta estrés
moderado en la dimension estresores; el 40.6% de la poblacién presenta

un estrés severo y el 4.9% de los estudiantes presentaron un estrés leve.
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Figura 3: Nivel de estrés académico en la dimension reaccion fisica en
los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América

International School, 2023

61.00%

37.40%

1.60%
—

Leve Moderado Severo

Fuente: Base de datos spss.v.26.

Interpretacion

En la figura 3 se observa que el 61 % de los estudiantes de 4 to y 5 to de
secundaria de la I.E.P América International School, presenta estrés
moderado en la dimension reaccion fisica; el 37.4% de la poblacion
presenta un estrés severo y el 1.6% de los estudiantes presentaron un

estrés leve.
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Figura 4: Determinar el nivel de estrés académico en la dimension
reaccion psicologia en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del
colegio América International School, 2023

63.80%

30.90%

5.30%

Leve Moderado severo

Fuente: Base de datos spss.v.26.

Interpretacion

En la figura 4 se observa que el 63.8% de los estudiantes de 4toy 5 to
de secundaria de la I.E.P América International School, presenta estrés
severo en la dimensién reacciones psicoldgicas; el 30.9% de la poblacion
presenta un estrés moderado y el 5.3% de los estudiantes presentaron

un estrés leve.
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Figura 5: Nivel de estrés académico en la dimension reaccion
comportamental en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023

65.90%

31.90%

3.30%
I

Leve Moderado severo

Fuente: Reporte del SPSS

Interpretacion
En la figura 5 se observa que el 65.9% de los estudiantes de 4toy 5 to

de secundaria de la I.E.P América International School, presenta estrés
moderado en la dimension reacciones comportamental; el 31.9% de la
poblacién presenta un estrés severo y el 3.3% de los estudiantes

presentaron un estrés leve.
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Figura 6: Nivel de estrés académico en la dimension estrategias de
afrontamiento en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023

65.90%

30.90%

3.30%
I

Leve Moderado severo

Fuente: Reporte del SPSS

Interpretacion

En la figura 6 se observa que el 65.9% de los estudiantes de 4toy 5 to
de secundaria de la I.E.P América International School, presenta estrés
severo en la dimensidon estrategias de afrontamiento; el 30.9% de la
poblacién presenta un estrés moderado y el 3.3% de los estudiantes

presentaron un estrés leve.
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V.

DISCUSION

En base a los resultados encontrados en la presente investigacion
se realizo la discusion de los resultados teniendo como objetivo general
de identificar los niveles de estrés, los resultados fueron que el 68.3% de
los estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de la I.LE.P América
International School presenta un estrés severo; el 29.3% de la poblacion
presenta un estrés moderado y el 2.4% de los estudiantes presentaron un
estrés leve, estos resultados son similares con los resultados de Castro
A, Cusi .G en el 2021 , que identifico los niveles de estrés académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Fe y Alegria 037, quienes tuvieron
como resultado que los alumnos experimentan un nivel severo
representado por el 69.2%,° relacionandose con nuestra investigacion en
el nivel de estrés donde ambas investigaciones coinciden en un mismo
nivel . La causa del estrés en los estudiantes muchas veces se ve
relacionado por el exceso de tareas que los docentes dejan en cada
asignatura por otro lado podemos evidenciar que la mayoria de los
estudiantes por las tardes se encuentran estudiando en otros talleres o
estudiando otros idiomas en institutos , esta rutina que enfrentan a diario,
hacen que descuiden el ambito estudiantil, ocasionando cambio en el
comportamiento, falta de compromiso, estos resultados se encuentran
respaldados por la teoria de Alania (2021), quien dice que el estrés en el
aula se define como el enfoque de una persona para cambiar o responder
en sus perspectivas fisicas, profundas, intelectuales y conductuales,
incluso frente a eventos perturbadores particulares. Es importante porque
el estrés puede tener efectos negativos sobre la fortaleza de una persona,
como abusar del alcohol o desarrollar otras adicciones.’

En relacion al primer objetivo especifico en la dimension estresores
en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio América
International School, 2023 se observa que el 54.5% de los estudiantes,
presenta un nivel moderado de factores que contribuyen a un alto nivel de
estrés; el 40.6% de la poblacién presenta un estrés severo y el 4.9% de
los estudiantes presentaron un estrés leve. El resultado de este primer

objetivo especifico se relaciona con la investigacion de Alvarado, L (2021)
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quien realizo una investigacidén en nuestro pais donde logro determinar el
nivel de estrés en los estudiantes de la provincia de cafiete obteniendo
como resultado de 42% en nivel moderado dentro de la dimension
estresores.'® Por otro lado, también se relaciona con la investigacion en
el &mbito internacional de Larrea (2019) quien desarrollo un estudio cuyo
unico objetivo fue determinar la relacién entre los niveles de las
dimensiones estresores, fue aplicada a la Unidad Educativa Juan Leo6n
Mera "La Salle", revel6 que el 80% de los alumnos presenta estrés
moderado.® En relacién a esta dimension se logré identificar que uno de
los factores que elevan el estrés en los estudiantes es la competencia que
realizan entre compafieros de grupo o presentacién de una actividad que
muchas veces esta relacionada al caracter del docente de la cual el
estudiante siente la presion por la exigencia de ello, otro de los motivos
gue los estudiantes se logran estresar es las evaluaciones de cada
bimestre mucho de ellos asisten a talleres y otras actividades por la tarde
y no les alcanza el tiempo para estudiar la asignatura a evaluar es ahi
donde entran en crisis de estrés por la dificultad de la tarea y tiempo de
entrega de esta misma. Estos resultados son coherentes con la propuesta
tedrica de Papalia (2018) que define a los estresores como aquellos
patrones psicolégicos y emocionales que, de acuerdo con las exigencias
gue les imponen las escuelas, impiden que los nifios de las instituciones

auxiliares mejoren sus tareas en el aula.'*

En relacion con el segundo objetivo especifico en la dimension
reaccion fisica en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023 se observa que el 61 %, presenta
estrés moderado; el 37.4% de la poblacion presenta un estrés severoy el
1.6% de los estudiantes presentaron un estrés leve. Relacionandose con
la investigacion Peinado (2018), autor que desarrollo una investigacion
donde evaluo el desarrollo del estrés en las capacidades cognitivas con
estudiantes del 5to y 4to de secundaria donde determiné que en la
dimension fisica se encuentra en el nivel moderado con un 58%.8 Como

podemos identificar el autor encuentra un nivel moderado en la dimensién
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fisica identificando como una causa de la problematica que aqueja los
estudiantes. El exceso de actividades académicas en los estudiantes les
genera dificultad en dormir por la preocupacién que presentan esto les
genera una fatiga en el desarrollo de sus actividades es por ello que
muchos de ellos no cumplen las actividades fisicas del curso algunos
solicitan ingresar al topico por dolores de cabeza, migrafas, problemas
estomacales o por la necesidad de dormir y estos sintomas estuvieron
presente durante la aplicacion de la encuesta. Estos resultados son
coherentes con la propuesta teérica de Ambergerd (2018) que propone
cinco niveles donde el quinto nivel sefiala que el estrés afecta al ser
humano provocando cansancio, queda claro lo dificil que le resulta a la
joven realizar las tareas diarias.?*

En relacion con el tercer objetivo especifico dimension reaccion
psicologia en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023 se observa que el 63.8% de los
alumnos, presenta estrés severo; el 30.9% de la poblacién presenta un
estrés moderado y el 5.3% de los estudiantes presentaron un estrés leve.
Relacionandose asi con la investigacion de Morales-Mota et al. (2021)
guien elaboro una investigacion cuyo proposito fue determinar el estrés
académico en alumnos mexicanos durante la pandemia por COVID-19,
cuya poblacion de estudio presento un nivel de estrés severo en
reacciones psicolégicas con un porcentaje de 61.1%,* como podemos
identificar el autor llego a la conclusion que las reacciones psicolégicas
inciden severamente en el nivel de estrés de los estudiantes. Cuando un
alumno se encuentra estresado una de las reacciones psicologicas son la
incapacidad de relajarse estar tranquilo en su lugar busca la necesidad de
llamar la atencion o en muchos casos se les nota tristes depresivos
presentando en muchos casos la desesperacion y/o angustia por cumplir
las actividades académicas y esta presion a ellos los convierten muchas
veces en estudiantes agresivos, irritables, que no toleran las

intervenciones de los demas o al escuchar un consejo responden mal.
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Estos resultados son coherentes con la propuesta de la Teoria
biologica de Canon. Segun Arceo et al. (2015) “Cuando Cannon estudia
el sistema homeostatico, observa las modificaciones que ocurren cuando
se estimulan las glandulas suprarrenales y el SNC de animales y personas
cuando ocurre un factor psicolégico, como cuando se los somete a
temperaturas muy bajas. niveles bajos de azucar en la sangre, niveles
bajos de oxigeno y problemas emocionales son algunos de estos
cambios”.?®

En relacion con el cuarto objetivo especifico dimensién reaccién
comportamental en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023 se observa que el 65.9% de los
estudiantes, presenta estrés moderado; el 31.9% de la poblacion presenta
un estrés severo y el 3.3% de los estudiantes presentaron un estrés leve.
Llegando a relacionarse con la investigacion de Subramani vy
Venkatachalam (2019), elaboraron una investigacion cuyo proposito fue
identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria
superior donde determino como resultado que la reaccién comportamental
de los estudiantes se encuentra en un 55% situandose en el nivel de
estrés moderado, finalmente el autor concluyo que el factor
comportamental es el indicador que muestra a un estudiante su nivel de
estrés.” Las actitudes comportamentales de los estudiantes con un nivel
de estrés siempre estaran relacionadas con conflictos o tendencia a
polemizar o discutir con sus compafieros seres queridos y/o personas
adultas alegando que ellos tienen la razon esta actitud los lleva a tomar el
aislamiento de los demas, el desgano para realizar las labores escolares
y finalmente el aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Guardando relacion con la propuesta tedrica de Herrera (2021) que
sefiala las manifestaciones fisicas de los efectos secundarios de la
presibn que la gente identifica y denomina inconvenientes incluyen
vibraciones asociadas con la indolencia, trastornos del suefio, temblores

y una variedad de enfermedades.!
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En relacion con el dltimo objetivo especifico dimension estrategia
de afrontamiento en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
América International School, 2023 se observa que el 65.9% de los
estudiantes, presenta estrés severo; el 30.9% de la poblacién presenta un
estrés moderado y el 3.3% de los estudiantes presentaron un estrés leve.
Llegando a relacionarse con la investigacién de Chacon, et al. (2018),
Crearon un estudio con el objetivo principal de identificar la conexion entre
los niveles de estrés académico de los estudiantes de secundaria, cuyo
resultado encontrado en la dimensién estrategia de afrontamiento en los
estudiantes se encuentran en un nivel severo con un 67.8%. Llegando a
la conclusion que diversos estudiantes mostraron las estrategias que
utilizan para combatir el estrés, pero mucha de ellas no le otorga buenos
resultados a falta de una orientacioén psicolégica.’” Una de las estrategias
gue los estudiantes que mayormente presentan son en defender sus
pensamientos e ideas sin dafar a otros, muchos de ellos elaboran un plan
de ejecucion de tareas, pero a falta de una orientacion psicolégica estos
planes no se cumplen. Relacionandose con el enunciado de Usan (2020)
los esfuerzos, mediante conducta externas o interna, para hacer frente a
las demandas internas y ambientales, y los conflictos entre ellas, que

exceden los recursos de la persona.t®
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P
América International School, presentan en su gran mayoria un estrés
severo, seguido por un estrés moderado, esto nos indica que los
estudiantes si presentan un problema de estrés.

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E.P
América International School presentan en su gran mayoria un estrés
moderado en la dimensién estresores, esto nos indica que los
estudiantes si presentan problemas, entre ellas la sobrecargada trabajos,
la competencia entre los comparieros.

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P
América International School presentan en su mayoria un porcentaje
moderado en la reaccion fisica, esto nos indica que los estudiantes
presentan problemas fisicos a raiz del nivel de estrés, como dolores de
cabeza, migrafias, fatigas.

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P
América International School, presentan un estrés severo en las
reacciones psicoldgicas, esto nos indica que las reacciones psicoldgicas
gue presentan los estudiantes son producto del estrés que tienen,
manifestando inquietud y falta de concentracion.

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P
América International School presentan un nivel de estrés moderado en
las reacciones comportamental, esto nos indica que existe un problema
comportamental en los estudiantes a raiz del estrés que poseen,
originando desgano, aislamiento.

Se concluye que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.P
América International School, presentan un estrés severo en estrategias
de afrontamiento, este resultado nos evidencia que los estudiantes no
manejan sus propias estrategias de afrontamiento, ya que muchos de
ellos no verbalizan sus preocupaciones, asi mismo no cuentan con

habilidades asertivas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director del colegio implementar talleres de
afrontamiento de estrés con el Unico fin de brindar el soporte emocional
a los estudiantes con el Unico fin de realizar el diagndstico y proveer de

estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes.

Se recomienda a los promotores que se debe de brindar charlas
educativas para concientizar la importancia de la salud mental tanto a

los alumnos como a los docentes de la institucion

Se recomienda a los profesores desarrollar actividades fisicas y/o pausa
activa para no saturar al estudiante durante el desarrollo de las
actividades pedagogicas esta estrategia permite desconectar y reducir
el nivel de estrés de los adolescentes y profesores que cubren una
variedad de temas curriculares como parte de un compromiso

institucional.

Se recomienda a los tutores hablar con los padres para poner mas
enfasis en la atencion de sus hijos tanto en el comportamiento en casa,
fuera de casa, como en sus diversas actividades; de esta manera,
pueden apoyar las necesidades psicologicas del estudiante al ser
conscientes de los cambios fisicos y de comportamiento provocados por

el estrés de los obstaculos académicos.

Se recomienda a los docentes que fomente actividades recreativas y
deportes que ayuden a los estudiantes a mantenerse sociables,
comprometidos y conscientes de que la vida continia, como caminatas,

recorridos en bicicleta, técnicas de relajacion y baile.

Se recomienda al personal de especializado del colegio, que realice
conversaciones personales con los estudiantes para que aprendan a
identificar situaciones estresantes en ellos mismos y a manejarlas de

forma adecuada.
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Anexo 1: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DE 3 DEFINICION , ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES 3
ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
V1: Estrés | El estrés académico tiene Competencia
o ) Utilizando el instrumento Sobrecarga de tareas
académico como respuestas diversos - .
_ SISCO de 29 items, se Estresores Presion evaluaciones
signos y sintomas, ya que los diré 1a intensidad del Entendimiento clases
medira la intensidad de - -
estudiantes realizan antes Reaccion exposiciones
. . estrés académico, al
situaciones o estado que . ~
, evaluar los estresores, Reaccion Fisica Trastorno de suefio
aparecen y amenazan a nivel Fatiga crénica
sintomas fisicos,
fisico y emocional, ( Dolor de cabeza
. ) sicolégicos Problemas digestivos
percibiendo que tiene que P g y Somnolenciag
i conductuales) y
realizar un sobresfuerzo y _
mayor exigencia®. estrategias de Reaccion psicolégica Inquietud
enfrentamiento. Depresion y tristeza
Ansiedad Ordinal

Concentracion
Agresividad
Generacion conflictos
Aislamiento

Reacciones

comportamentales

Desgano por tareas
Consumo alimentos
Asertividad
Planificacion de tareas

Estrategias

afrontamiento

de

Elogios y recompensas
Actitud religiosa
Busqueda informacion
Dialogo profesional




Actitud positiva




Anexo 2: Instrumentos de recoleccidon de datos.
INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

(Dr. Arturo Barraza Macias)

Este inventario se realizara de forma personal. Encontraran 29 items con
sus respetivas alternativas de respuestas en las que se describe lo
siguiente

1 = Nunca

2 = Rara veces

3 =Aveces
4 = Casi siempre
5 = Siempre

Indique conque frecuencia han sucedido esos enunciados marcando con
un aspa

(X) la que sea de su preferencia.

Datos generales
Edad:

Sexo:

Grado:

N° de personas con las que vives:

DIMENSION: Actividades Estresores 1 2 3 4 5

1 | Competencia entre comparferos del grupo

2 | Sobrecargas de tareas y trabajos escolares

3 La personalidad y caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, trabajos
de investigacion, proyectos, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (ensayos, mapas
conceptuales, maquetas, etc.)

6 | No entender los temas que se abordan en clase

Participacion en clase (exposiciones, responder
preguntas, etc.)

8 | Tiempo limitado para hacer los trabajos escolares




DIMENSION: Reacciones Fisicas

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 Fatiga crénica (cansancio permanente)

11 Dolores de cabeza o migrafias

12 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

13 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir

DIMENSION: Reacciones Psicoldgicas

15 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

17 Ansiedad, angustia o desesperacion.

18 Problemas de concentracion

19 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

DIMENSION: Reaccion Comportamental

20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

21 Aislamiento de los demas

22 Desgano para realizar las labores escolares

23 Aumento o reduccion del consumo  de alimentos
DIMENSION: Estrategia de Afrontamiento

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

25 Elaboracién de un plan'y ejecucioén de sus tareas

26 Elogios a si mismo

27 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

28 Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion
29

gue preocupa)




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Inventario SISCO de Estrés Académico

Ficha técnica.
Nombre
Autor
Administracion
Duracién

Objetivos

Tipo de respuestas

Descripcion

Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Escala de medicién

: Inventario SISCO de Estrés Académico.
: Arturo Barraza Macias.
. Individual y Colectiva.
: Sin tiempo, entre 10 a 15 minutos aprox.
: Se trata de una escala independiente que evalla las
reacciones fisicas psicoldgicas y comportamentales.
: Los items son respondidos a través de escalamiento
tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre)
: La escala consta de 15 items. Esta conformada por
3 sub escalas las cuales miden tres grandes
dimensiones: Reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales.
. Estresores, Reaccion Fisica, Reaccion, psicolégica
Reacciones comportamentales, estrategias de
afrontamiento
: La validacion de instrumentos a través de la prueba
de Aiken obteniendo un valor de 0,998 sefiala que
es un coeficiente aceptado para aplicar el instrumento
: Se realiz0 a través coeficiente de Omega de
McDonald con un valor de 0,937. Lo cual indica que
es altamente confiable.
. Para la presente investigacion se considera los
siguientes rangos.
Nivel Severo 16 - 20 puntos
Nivel Moderado 11 - 15 puntos

Nivel Leve 0 - 10 puntos



Anexo 3: Modelo de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién Universidad César Vallejo - Campus Lima .

Investigadores : Aguirre Flores Maggiori Xiomely (0000-0002-6037-8991)

Santos Ramos Meryhan (0000-0001-7247-2881)

Titulo de la investigacion: “Estrés académico en los estudiantes de secundaria

del colegio América internacional school-Lima ,2023”

¢De qué se trata la investigacion?

La presente investigacion busca

Determinar el Estrés académico en los estudiantes de secundaria del colegio

Ameérica internacional school-Lima ,2023” el cual se hara por medio de un

cuestionario.

¢ Quiénes van a participar en el estudio?

En este presente estudio solo participaran los estudiantes de secundaria del colegio

América internacional school-Lima ,2023

¢, Qué se solicitaria a usted con tal de que acepte colaborar?

Si coopera en la investigacion, solo se solicitara que se parte de esta investigacion.

¢Existe algun riesgo cuando participe?

No existira riesgo

¢ Existe algun beneficio por su participacion?

Con su intervencion activa ayudara a identificar casos de estrés y se compartira

este dato estadistico con los profesionales competentes para mejorar. De tal forma

usted pueda prevenir los posibles riesgos.

Confidencialidad

Cualquier informacioén brindada sera totalmente confidencial y de manera Anénima;

ello sera uso solo de los investigadores.

¢A donde acudir si, tengo alguna duda o cuestionamiento?

De presentar alguna indecision sobre la investigacién, usted puede tratar con los

investigadores.



Asentimiento Informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estrés académico en los estudiantes de secundaria
del colegio América international school-Lima ,2023. Investigador (a) (es):
Aguirre Flores Maggiori Xiomely, Santos Ramos Meryhan Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estrés académico en los
estudiantes de secundaria del colegio América international school-Lima ,2023”,
cuyo objetivo es: Identificar los niveles del estrés en los estudiantes del 4to y 5to
de secundaria del colegio América international school, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado, de la carrera
profesional de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
del colegio América international school Describir el impacto del problema de la
investigacion.

Procedimiento Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales 'y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Estrés académico en los
estudiantes de secundaria del colegio América international school-Lima ,2023”.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente del colegio América international school. Las respuestas
al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema. Riesgo (principio de No
maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al
participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Aguirre Flores Maggiori Xiomely, Santos Ramos Meryhan Docente asesor
Zegarra Ledn Nadia Liany email:
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre vy apellidos: ..o

FeCha y NOra: ..o



Anexo 4: Matriz Evaluacién por juicio de expertos

ucv

swvssess  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items Pertinenci | Relevanci | Clarida
s a' a & Sugerencias
DIMENSION: Estresores sl [ NO | st | NO | sI | NO

1 Competencia entre compafieros del grupo X X X

2 Sobrecargas de tareas y trabajos escolares X X X

3 Lap alidad y caracter del profesor X X X

4 Las evaluaci de los profi (examenes, trabajos deinvestigacion, proyectos, etc.) X X X

5 El tipo de trabajo que te piden los profi (ensay ap ptuales, maquetas, etc.) X %x X

6 No entender los temas que se abordan en clase X X X

7 Participacion en clase (exposiciones, responder preguntas,etc.) X X X

8 | Tiempo limitado para hacer los trabajos escolares X X X

DIMENSION: Reaccion Fisica

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 Fatiga crénica(cansancio permanente) % X X

1 Dolores de cabeza o migrafias X X X

12 Problemas de digestion, dolorabdominal o diarrea X X X

13 R: derse las ufias, frotarse, etc. X X X

14 S lencia o mayor necesidad de dormir %X X X P

DIMENSION: Reacciones Psicolégicas rARY

15 Inquietud (incapacidadd ajarse y estar tranquilo) X X X

16 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X X X

17 Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X o
18_| Problemas de tracio X X X G
19 Sentimiento deagresividad o aumento de irritabilidad X X X # N Q\“\\}

DIMENSION: Reacciones Comportamentales @

20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
21 Aislami de los deméa X X X

22 Desgano para realizar las labores escolares X X X

23 Aumento o reducciondel de alin X X X

DIMENSION: Em de Afrontamiento
24 | Habilidad asertiva (defend: prefe ias ideas o imientos sin dafiar a otros) X X X
25 Elaboracién de un plany ejecucién de sus tareas %




26 Elogios a si mismo X X X

27 La religiosidad (oraciones o asistenciaa misa) X X X

28 Blsqueda deinformacién sobre la situacion X X X

29 Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la situacion que preocupa) X X X |
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable {OTIRODRIGUEZ NANCY CIRILA

5 Universitaria

Apellidos y nombres del juez validador. ELLIOT RODRIGUEZ NANCY CIRILA. UNAC

Especialidad del validador: Docente Universitaria | Investigadora, MAGISTER EN DOCENTE UNIVERSITARIA, MAGISTER EN SALUD PUBLICA

18 DE JUNIO DEL 2023
1Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficlentes para medir la dimension



ﬁ gl:!!c-syo CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

LIAR VALLEXD

R
o DIMENSIONES | items Pml::om:l ol:rv’anel CI:’r’lda R
DIMENSION: Estresores sl [NO | st [ NO | sI][NO

1 Competencia entre compafieros del grupo X X X

2 Sobrecargas de tareas y trabajos escolares X X X

3 La personalidad y caracter del profesor X X X

4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, trabajos deinvestigacion, proyectos, etc.) X X X

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (ensayos, mapasconceptuales, maquetas, etc.) X X X

6 No entender los temas que se abordan en clase X X X

7 Participacion en clase (exposiciones, responder preguntas,etc.) X X X

8 Tiempo limitado para hacer los trabajos escolares X X X

DIMENSION: Reaccion Fisica

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 Fatiga crénica(cansancio permanente) X X X

1" Dolores de cabeza o migrafias X X X

12 Problemas de digestién, dolorabdominal o diarrea X X X

13 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

DIMENSION: Reacciones Psicolégicas

15 Inquietud (incapacidadde relajarse y estar tranquilo) X X X

16 Sentimientos de depresién y tristeza (decaido) X X X ]
17 Ansiedad, angustia o desesperacién. X X X [
18 | Problemas de concentracion X X X Mag. en >
19 Sentimiento deagresividad o aumento de irritabilidad X X X

DIMENSION: Reacciones Comportamentales
20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X
21 Aislamiento de los deméas X X X
22 Desgano para realizar las labores escolares X X X
23 Aumento o reducciéndel consumo de alimentos X X X
DIMENSION: Estrategia de Afrontamiento

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafhar a otros) X X X
25 Elaboracién de un plany ejecucién de sus tareas X X X




26 Elogios a si mismo X X X
27 La religiosidad (oraciones o asistenciaa misa) X X X
28 Busqueda deinformacién sobre la situacion X X X
29 Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la situacion que preocupa) X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. ANA ELVIRA LOPEZ Y ROJAS.
Especialidad del validador: Docente Universitaria | InvestigadorA, MAGISTER EN SALUD PUBLICA

18 DE JUNIO DEL 2023
1Pertinencia:E| ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



ﬁ ng CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTRES ACADEMICO

CE3AR VALl

1
iR DIMENSIONES / items Pertl'r:encl Rele‘\;ancl e T;’lda RERAI
DIMENSION: Estresores Sl [ NO | si | NO | SI|NO

1 Competencia entre comparieros del grupo X X b 4 %
2 Sobrecargas de tareas y trabajos escolares X X X

3 La personalidad y caracter del profesor X X X

4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, trabajos deinvestigacion, proyectos, etc.) X X X

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (ensayos, mapasconceptuales, maquetas, etc.) X X X

6 No entender los temas que se abordan en clase X X X

7 Participacién en clase (exposiciones, responder preguntas, etc.) X X X

8 Tiempo limitado para hacer los trabajos escolares X X X

DIMENSION: Reaccio6n Fisica

9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

10 Fatiga crénica(cansancio permanente) X X X

" Dolores de cabeza o migrafias X X X

12 Problemas de_digestién, dolorabdominal o diarrea X X X

13 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X

14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir X X X

DIMENSION: Reacciones Psicolégicas

15 Inquietud (incapacidadde relajarse y estar tranquilo) X X X

16 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) X 3¢ X

17 Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X

18 Problemas de concentracién X X X \

19 Sentimiento deagresividad o aumento de irritabilidad X X X

DIMENSION: Reacciones Comportamentales /]
20 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir X X X V
21 Aislamiento de los demas X X X — AL A~
22 Desgano para reai-zar las labores escolares ' X X X L 0 5 H A'M ACASSH
23 Aumento o reducciéndel consumo de alimentos X X X ANA LUET iblica Y Estadista
2 ) DIMENSION: Estl_'ategla de Afrophmiento ? UCP

24 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafar a otros) X X X
25 Elaboracién de un plany ejecucién de sus tareas X ¥ X




26 Elogios a si mismo X X X

27 La religiosidad (oraciones o asistenciaa misa) X X X

28 Busqueda deinformacion sobre la situacion X X ¥

29 Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa) X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] i

ANALUCYAICC CASSI
Apellidos y nombres del juez validador. SICCHA MACASSI, ANA LUCY. Mag {ca YEstadista
pPUCP

Especialidad del validador: Docente Universitaria | Investigadora carrera de Enfermeria

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

18 DE JUNIO DEL 2023




Anexo 5: Carta de aceptacidn

Institucion Educativa Particular
“SAN JUAN BAUTISTA - AMERICA INTERNATIONAL SCHOOL"
Educacion Integral de Calidad al Alcance de Todos

AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO
DE INVESTIGACION .

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION DE EDUCACION PARTICULAR AMERICA
INTERNATIONAL SCHOOL

AUTORIZA a s nvastigadoras Maggion Aguime Flores identficado con DNI
N.TESE0477T y Meryhan Santos Ramas  idendficado con DNE N:43225147, de la
Escuela Profesional de Enfermeria de ia Facutad de Clendas de la Salud de la
Universidad Cesar Vallejo, quen roaliza su proyecto de sesis Thdado ESTRES
ACADEMICO EN LOS ESTUDXANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGO
AMERICAN INTERNATIONAL SCHOLL -UIMA 2003 por 10 que 3¢ % da & parmiso
para gue realice las encuastas alos estudiantes da 40 y Sio del Niwal Secundana

Se axpide B 3igdants ACZAcon A saiciiud o las interesadas

Lima 23 de Juro del 2005




Anexo 6: Resultado de similitud del programa Turnitin

&) Feeaback Studio - Google Chrome _ o X
= evitunit =18u=111 g
71 feedback studio MERYHAN SANTOS RAMOS  Estrésscadémico n os esudiantes de secundariadelcolegoameri. = /100 & 2ded~ > @

n Resumen de coincidencias

l ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 1 8 0/0
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= Se estan viendo fuentes estandar
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= | [Bll Ver fuentes eninglés I
- e T e
Estrés los de ia del colegio Coincidencias
América international school-Lima ,2023
TESIS PARA OBTENER EL 1 ewoskene.cvadupe 5% >
TiTuLO DEL EN
oy
AUTOR(ES): 2 4 o >
Aguirre Flores Maggion Xiomely (0000-0002-6037-8991) 3 es.scribd.com 1 % >
Santos Ramos Meryhan (0000-0001-7247-2881) Fuente de Internet 9
4 hdhandene 1% >
ASESOR(ANES): vente de Internet
Zagara Loon Nacka Lian( 00000082145 5848 5| Mopameenps: 7] % 3
LINEA DE INVESTIGACION: 6 coeacuk 1% >
Salud Mental
7 repositorio.uap.edu.pe 1% >
LINEA DE IDAD SOCIAL Fuente de Intemet

Pagina: 1 de 29 Numero de palabras: 6871 Version solo texto del informe | Alta resolucién 2 Q —————Q

I aR Qs 2e O0CD¥a g | A B saw 0,



Anexo 7: Calculo de tamarfio de la muestra

Formula Muestral

Hernandez, Fernandez y Baptista (62 edicion, p. 175) observaron que en el

ejemplo la muestra se relata como "un subconjunto de la poblacién”

B Z°p(1—p)N
T e2(N—1)+ Z%(1—p)

n

(1.96)% (0.5)(1-0.5)(150)
n=- — _ 5 : = 08
(0.05)°(150-1)+(1.96)% (0.5)(1-0.5)

La muestra para la presente investigacion sera de 98 estudiantes del 4to y 5to de

secundaria del colegio América international School, 2023



Anexo 8: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad

Para conocer cual fue la confiabilidad que presenta el instrumento se aplicé el
coeficiente Alfa de Cronbach. Este valor matematicamente se enfoca en las
correlaciones entre las varianzas de los items. La interpretacidn del coeficiente se

realizo de acuerdo a los siguientes rangos:

Tabla. Interpretaciones tomadas para el coeficiente Alfa

Rangos de Alfa Interpretaciones
a <0,5 Es inaceptable
0,5<a0<0,6 Es pobre
06<a0<0,7 Es cuestionable
0,7<a<0,8 Es aceptable
0,8<a0<0,9 Es bueno
09<a<1 Es excelente

Fuente: Extraido de George y Mallery

La formula del coeficiente Alfa es la siguiente:

| S
Donde: a = K 1_ Z ;

s K1 S

T
2 Si?: Sumatoria de las Varianzas de los ltems
St?: La Varianza de la suma de los ltems
o : Coeficiente de Alfa de Cronbach

El resultado del Alfa se muestra a continuacion:
Tabla. Alfa de Cronbach sobre estrés académico

a N° items

0,781 29

Conforme se aprecia en la tabla hubo un coeficiente Alfa de 0,781. Lo cual significa

gue los 29 items presentaron aceptable confiabilidad.



Anexo 9.

3.1. Analisis descriptivo
Tabla 1 grado y seccién del 4° grado de secundaria

Grado Femenino Masculino TOTAL
A 12 11 23
B 14 17 31
TOTAL 26 28 54
Fuente: ficha de matricula de la institucion educativa
Tabla 2 grado y seccién del 5° grado de secundaria
Seccion Femenino Masculino TOTAL
A 10 12 22
B 10 9 19
TOTAL 20 21 41

Fuente: ficha de matricula de la institucién educativa



Figura 7: Edad de los estudiantes.
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Interpretacién

En la figura 7 se observa que el 61% de los estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria
de la I.E.P América International School, tienen 15 afios de edad seguidamente el
34 % esta representada por estudiantes de 16 afios de edad y finalmente el 5%

estudiantes tienen 17 afios de edad.



Figura 8: Género de los estudiantes.

52.40%

47.60%

Femenino Masculino

Fuente: Base de datos spss.v.26.
Interpretacion
En la figura 8 se observa que el 52.40% de los estudiantes de 4 to y 5 to de

secundaria de la |I.E.P América International School, son del sexo femenino

mientras que el 47.60% son del sexo masculino



Figura 9: Indicadores mas altos

INDICADORES MAS ALTOS
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Interpretacion

En figura 9 de barras podemos observar que los indicadores mas altos estan
representados por el 65.9 % que pertenecen a los indicadores de las dos ultimas
dimensiones, mientras que los demas indicadores no bajan del 50% estos

resultados nos confirman que el nivel de estrés en los estudiantes es alto.



Anexo 10: Evidencias fotogréficas.
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