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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la Adiccion
a las Redes Sociales y la Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria
en una institucion privada de San Juan de Lurigancho, 2023. Para ello, se realizo
un estudio de tipo béasico, de nivel descriptivo correlacional, de disefio no
experimental, de corte transversal y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 110 alumnos del VIl ciclo. Se empled la técnica de encuesta,
utilizando los instrumentos CARS y EPA para la recoleccion de datos. Estos
instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, y su confiabilidad se
evalué a través de una prueba piloto. Los datos resultantes fueron posteriormente
procesados mediante el coeficiente alfa de Cronbach, asegurando asi la coherencia
y fiabilidad. Los resultados de la investigacion mostraron un coeficiente de
correlacion de Spearman de +0,350 y un nivel de significancia de 0,000. Se
concluye, entonces, que existe una correlacién positiva moderada y significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes

de secundaria en una institucion privada de San Juan de Lurigancho, 2023.

Palabras clave: adiccién, redes sociales, procrastinacion



Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between Social
Network Addiction and Academic Procrastination in high school students in a private
institution in San Juan de Lurigancho, 2023. For this purpose, a basic, descriptive
correlational, non-experimental design, cross-sectional and quantitative approach
study was conducted. The sample consisted of 110 students of the VIl cycle. The
survey technique was used, using the CARS and EPA instruments for data
collection. These instruments were validated by expert judgment, and their reliability
was evaluated through a pilot test. The resulting data were further processed using
Cronbach's alpha coefficient, thus ensuring consistency and reliability. The results
of the research showed a Spearman correlation coefficient of +0.350 and a
significance level of 0.000. It is concluded, then, that there is a moderate and
significant positive correlation between social network addiction and academic
procrastination in high school students in a private institution in San Juan de
Lurigancho, 2023.

Keywords: addiction, social networks, procrastination



|. INTRODUCCION

A nivel global, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
destacé que durante el periodo de aislamiento social se experimentdé un
considerable aumento en la accesibilidad y la interaccién en las redes sociales
(RRSS) y aparatos electronicos (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[Unicef], 2021). Esta tendencia se considera una consecuencia natural y
comprensible, ya que estas plataformas facilitaron la realizacion de diversas
actividades laborales, educativas y de entretenimiento, alterando la rutina de las
personas que tuvieron que ajustarse a las nuevas circunstancias (Unicef, 2020).
Sin embargo, como sefialaron Andrade et al. (2021), una implicacion intensiva en

las RRSS e Internet podria tener efectos negativos en la salud.

Estas advertencias ya estuvieron presentes incluso antes del surgimiento de
la pandemia. El informe de We are Social y Hootsuite (2019) documenté un
incremento del 9% de las RRSS con respecto al afio precedente y la Young Health
Movement y Royal Society for Public Health (2017) subrayaron que los jévenes de
16 a 24 afios, considerados nativos digitales, son los usuarios mas activos de las
RRSS vy, por lo tanto, son mas propensos a experimentar episodios ansiosos y
depresivos, asi como dificultades para conciliar el suefio. Estas alertas se
corroboran en investigaciones como la de Andrade et al. (2021), publicada por
Unicef-Espafia, que indicé que el 33% de la muestra podria estar experimentando
dificultades especificas relacionadas con el uso de Internet y las RRSS. Aunque no
pudieron establecer una relaciéon causal concluyente, los datos sugieren una
conexion estrecha entre las RRSS y la Internet con niveles elevados de depresion
y bajos niveles de satisfaccién emocional.

Tras la pandemia, se observo una reduccion en el ritmo de crecimiento de la
base de cuentas de RRSS. En el afio 2021, se registré un incremento del 13% (We
are Social y Hootsuite, 2021), seguido por un aumento del 10% en el 2022 (We are
Social y Hootsuite, 2022) y un crecimiento del 3% en el 2023. A pesar de esta
disminucion, en el 2023 se experiment6 un ligero aumento en el tiempo promedio

de conectividad por persona; comparado con el afio anterior, se increment6 en 4



minutos, alcanzando una media de 2 horas y 31 minutos (We are Social y Meltwater,
2023). Esta marcada vinculacion con las RRSS puede influir negativamente tanto
para la salud, manifestandose o agravando cuadros depresivos, ansiosos y de
estrés (Sfeir et al., 2023; Peng y Liao, 2023), como en el ambito educativo (Zhuang
et al., 2023).

Antes de la pandemia, We are Social y Hootsuite (2019) sefialaron que el
66% de la poblacion en América Latina utiliza RRSS. Entre los paises
latinoamericanos con mayores tasas de uso de RRSS a nivel mundial, destacan
Argentina en quinta posicion con un 76%, Colombia en decimosexto puesto con un
68%, y Brasil en vigesimosegundo lugar con un 66%. Ya durante la pandemia,
Ochoa et al. (2022) sefial6 que, a pesar de que los jovenes ya eran usuarios
habituales de las RRSS, durante el confinamiento aumentaron su dependencia;
incluso utilizandolas para la realizacion de sus estudios lo cual conllevo, en muchos
casos, a una adiccion. En general, se experimentd un notorio aumento en el tiempo
dedicado al uso de las RRSS en linea. Segun Giménez (2023), después de la
pandemia, en 2022, el promedio de utilizacion de las RRSS en Latinoamérica
alcanzo el 71,3%, lo cual refleja un incremento del 5,3% con respecto al periodo
previo a la pandemia. Argentina destacdé como el pais con mas consumidores de
RRSS en la regién. Armaza (2022) resalta que, aunque el empleo excesivo de las
RRSS entre los estudiantes latinoamericanos en la Ultima década puede
proporcionar placer y comodidad, también conlleva a peligros. Ademas, este uso
excesivo esta asociado con un rendimiento académico deficiente, dificultades en

las interacciones personales, aislamiento social y cuestiones de salud e higiene.

A nivel nacional, de acuerdo con el informe de We are Social y Hootsuite
(2019), se observo que la proporcion de usuarios activos de RRSS en Peru llegaba
al 73%, evidenciando un crecimiento del 9,1% en relacion al afio precedente. En
concordancia con estas cifras, Unicef-Pera (2021) revel6 un notable incremento en
el uso de Internet, particularmente entre la poblacion joven e infantojuvenil. Durante
el periodo de 2019 a 2020, se observo un significativo aumento en el porcentaje de
uso de Internet en el grupo de 6 a 11 afos, pasando del 41,1% al 69,8%, y en el



grupo de 12 a 18 afios, el aumento fue del 77,4% al 85,7%.

A nivel local, especificamente en la regidn noreste de Lima, se identificé una
situacion problematica entre los estudiantes de nivel secundario que pertenecen a
una institucién privada (IP) en San Juan de Lurigancho (SJL). Estos estudiantes
exhibieron un inadecuado empleo de las RRSS y la tendencia a postergar sus
responsabilidades académicas, lo que en muchos casos obstaculiz6 la consecucion
de sus metas académicas establecidas. A raiz de este suceso, se planted la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es la relacion entre la adiccion a las
redes sociales (ARS) y la procrastinacion académica (PA) en estudiantes de
secundaria en una IP de SJL, 2023?; y los siguientes problemas especificos, ¢ cual
es la relacion entre las dimensiones, obsesion, falta de control personal, uso
excesivo de las RRSS, y la PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL,
2023?

De igual manera, el sustento tedrico de la investigacion encuentra respaldo
en la necesidad de explorar las posibles relaciones entre la ARS y la PA. Aunque
existen evidencias que sugieren una conexion entre ambas variables, es crucial
destacar que la mayor parte de los estudios previos se enfocan principalmente en
el &mbito universitario. Por lo tanto, es esencial ampliar la investigacion y recopilar
mas datos para comprender mejor este fendmeno en el ambito de la educacion
secundaria. Con respecto a la justificacion practica, se sustenta socialmente en la
necesidad de proporcionar informacion sobre como la ARS y la PA podrian afectar
la vida diaria y académica de las personas. En el ambito estudiantil, investigar las
implicancias entre ambas variables puede ofrecer ideas para intervenir y desarrollar
programas que fomenten un uso saludable de las plataformas virtuales. Desde una
perspectiva metodoldgica, el estudio se fundamenta en un enfoque cuantitativo. La
eleccion de este en foque implica la medicion y analisis numérico de datos, lo que
facilita la identificacién de patrones y relaciones estadisticas entre las variables. Las
encuestas se disefiaron con preguntas especificas relacionadas con los sintomas
de ARS y PA, lo que permitira realizar un analisis cuantitativo de las respuestas

recopiladas. La rigurosidad en la recopilacion y analisis de datos cuantitativos



contribuirda a obtener resultados objetivos y respaldados estadisticamente,
ofreciendo asi una base sélida para las conclusiones y sugerencias derivadas de la
investigacion. En sintesis, esta investigacion tiene el potencial de proporcionar
conocimientos practicos que contribuyan al bienestar de las personas en diversos

aspectos.

Por consiguiente, se planted el objetivo general, que fue determinar la
relacion entre la ARS y la PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.
Los objetivos especificos fueron determinar la relacion entre las dimensiones,
obsesion, falta de control personal, uso excesivo de las RRSS, y la PA en

estudiantes de secundaria en una IP de SJL 2023.

Asimismo, la hipotesis general planteada fue que la ARS se relaciona
significativamente con la PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.
Ademas, las hipdtesis especificas de las dimensiones, obsesion, falta de control
personal, uso excesivo de las RRSS se relacionan significativamente con la con la
PA en estudiantes de secundaria en IP de SJL, 2023.



II. MARCO TEORICO

En contexto mundial se han realizados diversos estudios sobre la ARS y sus
implicancias dentro del sector educativo y salud. En esa linea, en el estudio
realizado por Moral et al. (2023) se propusieron investigar la asociacion entre la
ARS y el grado de actividad fisica, considerando factores como el género, grupo
etario e indice de masa corporal (IMC). El enfoque adoptado permitié la descripcion
y andlisis de las relaciones entre las variables en un momento especifico sin la
manipulacion de la informacion. La recopilacion de datos abarco la implementacion
de la adaptacion de la Escala de ARS vy el cuestionario GPAQ. Los resultados
evidenciaron que las alumnas mostraron una mayor necesidad de conexion y ARS
respecto a los alumnos. Aunque el IMC no arrojé diferencias significativas, se
observé una tendencia hacia la experimentacion de ARS en individuos con
obesidad. Asimismo, se identific6 una relacién inversa entre la ARS y la edad,
siendo los alumnos de 16 afios los mas propensos. En relacion con el indice de
Actividad Fisica (IAF), también se observo una relaciéon inversa con la obesidad. En
sintesis, los estudiantes con sobrepeso tienden a hacer un uso mas frecuente de
las redes sociales, mientras que la satisfaccién por estar conectados aumenta con

el paso del tiempo.

Asimismo, Delgado et al. (2022) realizaron una investigacién que exploro la
asociacion entre la ARS vy la insatisfaccion corporal (BD), centrdndose en los
procesos subyacentes de mediacion. El estudio examind cémo la conciencia de las
presiones estéticas y la internalizacion de ideales de belleza, tanto de forma
individual como secuencial, podrian actuar como factores mediadores en la relacion
entre los sintomas de ARS vy las variables mencionadas. La muestra consistié en
368 mujeres universitarias con perfiles en redes sociales, y se empled un método
descriptivo sin la manipulacién de las variables y con un modelo teérico de
mediacién secuencial. Los resultados indicaron que tanto la conciencia como la
internalizacion desempefiaron funciones independientes como mediadores en la
asociacion de la ARSy la insatisfaccion corporal. Ademas, se identifico un efecto

de mediacion secuencial significativo, sefialando que las mujeres con mayores



sintomas de ARS eran mas conscientes de las presiones estéticas, lo cual se
relacionaba con la internalizacion de ideales de belleza. A su vez, esta
internalizacién estaba positivamente vinculada a los sintomas de insatisfaccion
corporal. Estos hallazgos proporcionan una visibn mas clara de la conexion
indirecta entre la ARS y la insatisfaccion corporal, evidenciando efectos de
mediacién que operan de manera independiente y acumulativa a través de la

conciencia e internalizacion

En la misma sintonia, Valencia et al. (2020) propusieron investigar la
percepcion de estudiantes y profesores sobre la ARS, diferenciando entre formas
de estudio, ya sea presencial u online. Realizaron un estudio descriptivo
"exposfacto” con una muestra de 17,600 estudiantes y 1,498 maestros de
preparatoria en México, utilizando la escala "Social Media Addiction Scale-Student
Form - SMAS-SF" para medir la ARS. Los resultados indicaron diferencias
significativas entre las formas de aprendizaje, resaltando que los estudiantes
presenciales mostraron una mayor propension a la ARS. Los profesores también
identificaron estas diferencias, considerando a los estudiantes presenciales mas
susceptibles a la adiccién. Se concluydé que las intervenciones deben dirigirse a
estudiantes, padres y profesores, enfatizando la necesidad de investigaciones

especificas y acciones formativas eficaces.

Del mismo modo Azizi et al. (2019) efectuaron un estudio con la finalidad de
hallar las relaciones que podrian existir entre la ARS y el desempefio académico
en 360 alumnos iranies de KUMS a los cuales se les aplico la escala de ARS de
Bergen, un formulario de cinco preguntas referentes a aspecto generales y
académicos como edad, semestre, promedio de calificaciones entre otros. Una vez
direccionado el objetivo, se diagramaron una investigacion descriptiva y de disefio
transversal correlacion porque la informacién fue analizada en un solo momento.
El andlisis de la data evidencié que a mayores niveles de ARS y, muestran una
disminucion en el desempefio académico y que esta fuerza correlacional es mas
intensa en los varones. En resumen, se establece la presencia de una asociacion

moderadamente negativa y significativa entre los constructos.



Ademas, Figueredo et al. (2022) realizaron una investigacion no experimental de
naturaleza descriptiva, transversal y prospectiva temporal, con el proposito de
establecer implicancias entre la ansiedad y la ARS/Internet, asi como el uso de
dispositivos méviles inteligentes. La muestra incluyé 100 adolescentes de 12 a 17
afos de dos escuelas publicas en Asuncién. Se encontrd que el promedio de uso
de teléfonos inteligentes fue de aproximadamente 4 horas en chicos y 4.4 horas en
chicas. La Escala de Ansiedad de Beck reveld que el 27% de los participantes
presenta ansiedad moderada, mientras que un preocupante 36% experimento
niveles de ansiedad severa. Por su parte la Escala de Riesgo de Adiccion a Redes
Sociales e Internet para Adolescentes (ERA-RSI) fue de 1.94 + 0.46. Este resultado
sugiere que, en general, la muestra exhibe niveles moderados en el indicador de
riesgo a la dependencia. Esto indica que los adolescentes que experimentan
niveles mas altos de ansiedad también son mas propensos a mostrar
comportamientos y actitudes relacionados con la ARS e Internet, asi como a

experimentar inquietud asociada a la falta de conexion movil (nomofobia).

Con respecto a la variable procrastinacion académica (PA) en ambito
internacional Gundiz (2020) realizé un estudio cuyo propdésito fue vislumbrar las
relaciones existentes entre PA con los estilos de aprendizaje y la crianza de los
padres. En ese sentido esquematizé un estudio cuantitativo de tipo correlacionar
porque se buscé establecer las implicancias entres los tres factores mencionados
a través de pruebas psicométricas a 384 padres y 384 alumnos de secundaria de
tres instituciones de los distritos de Klgukcekmece, Bakirkdy y Bahcelievle de
Estambul. Dentro del analisis de la data se evidencié que la PA varia segun el
grado, pero no varia con el nivel econémico familiar. Concluy6 que los alumnos
presentan rangos moderados de PA; que no existe una variacion de la PA segun el
género; que PA no variaba respecto sobre los estilos de aprendizaje; sin embargo,
se evidencié una correspondencia positiva entre el seguimiento paternal y la PA.
Es suma, se hallé una correlacion positiva entre PA y un estilo de control parental

autoritario.



Asimismo, Won y Yu (2018) se propusieron ejecutar una investigacion que asociara
el apoyo de los progenitores con la gestion del tiempo académico y la
procrastinacion para que los alumnos puedan administrar su tiempo de manera
pertinente y eficaz en la realizacion de sus labores académicas. En ese sentido se
disefié un plan longitudinal y de métodos mixtos que se les aplicé a 194 estudiantes,
de ambos géneros y de distintas etnias, cuyas edades promedio fue de 14 en un
centro STEM al oeste de Estados Unidos. El andlisis de la informacion recolectada
mediante encuestas, en dos momentos distintos, mostré que existe una correlacion
positiva entre planificacion con el tiempo de seguimiento y que, a su vez, hay una
correlacion negativa con la procrastinacion; por tanto, se concluye que el apoyo de
los progenitores en de suma importancia en tanto que ayuda en la gestién del

tiempo académicos de sus hijos y reducir la procrastinacion.

En la misma linea, Ziegler y Opdenakker (2018) llevaron a cabo una
indagacion con el objetivo de establecer la conexion que hay entre PA con
autorregulacion metacognitiva, autoeficacia y regulacion del esfuerzo. El estudio
plante6 que la PA se intensifica con el desenvolvimiento de afio académico, ya que
los demas factores disminuyen. En tal sentido, esquematizaron una investigacion
longitudinal, pues buscaron observar el comportamiento de las variables
cambiantes en el tiempo como lo son los 4 factores antes mencionados y que se
midieron 5 veces a través de encuestas durante el desarrollo del afio escolar.
Ademas, se investigd la naturaleza de la procrastinacion con la inclusion de tareas
de cursos como inglés, lengua extranjera y matematicas. Concluyeron, durante las
40 semanas de clases, que la procrastinacion muestra una tendencia lineal positiva
y que las variables vinculadas a la PA la ayudan a predecir, pues actian de forma
negativa a ella. En tal sentido infirieron que buenos rangos de autorregulacion
metacognitiva, autoeficacia y regulacion del esfuerzo disminuirian los niveles de
PA.

En el contexto Latinoamericano, Pasato y Avila (2022) llevaron a cabo una
investigacion para hallar las relaciones que podrian darse entre RRSS y el

rendimiento académico. Trazado el objetivo, estructuraron una investigacion



cuantitativa porque se emple0 la estadistica para establecer la correlacion entre los
2 factores sefalados lineas arriba. La poblacion objeto de estudio lo constituyeron
32 estudiantes del décimo afio de la unidad escolar Galo Plazo Lasso de Ecuador.
Llegaron a la conclusion que cuando la magnitud de un constructo incrementa, la
otra tiende a disminuir, y viceversa. Mas del 40% de la muestra descuida sus

estudios por estar mucho tiempo en las RS.

Por su parte Zabala (2021) efectué un estudio en Villavicencio (Colombia)
para determinar las implicancias que existe entre las variables ansiedad, ARS y
procrastinacién. Entonces, esboz6 una exploracion donde se recopilen datos
numericos y se utilicen técnicas estadisticas; este tipo de investigacion resulta
propicio cuando se quiere explorar el nivel de correlacion que existe entre los
constructos. Luego se suministraron la escala de depresion, ansiedad y estrés-
21(DASS-21), el cuestionario de ARS vy, finalmente, la escala de PA (EPA) a 75
alumnos de una IE de Villavicencio. La exploracion numérica demostro la presencia
de asociacion estadistica positiva entre ansiedad y la ARS; ademas, que la

autorregulacion académica se implica negativamente con la PA.

Con respecto a la PA, Sarango y Shuguli (2023) desarrollaron un estudio en
Orellana (Ecuador) cuyo propdsito fue determinar el vinculo que puede haber entre
PA y la ansiedad en estudiantes de bachillerato; para cumplir con el objetivo
propuesto disefiaron una investigacion cuantitativa ya que se aplicaron los
cuestionarios de la EPA y el inventario de ansiedad escolar en un solo momento,
sin manipulacion de la informacion recolectada, y de alcance descriptivo
correlacional, dado que describe la data para ver si existe alguna relacién entre los
factores. La muestra estuvo constituida por 210 alumnos (varones, 53,3% vy
mujeres, 46,7 5) de bachillerato de una institucion publica de Orellana; sus edades
oscilaban entre 14 a 18 afios. Después de examinar los datos recopilados a través
de pruebas psicométricas, se concluyé que hay una asociacion tenue pero

relevante desde el punto de vista estadistico entre las variables utilizadas.

Asimismo, Vergara et al. (2023) ejecutaron una investigacion cuya finalidad
fue determinar las implicancias existentes entre PA, edad y curso, para poder

9



explicar los motivos del bajo rendimiento escolar de los alumnos de una IE del
departamento de Sucre en Colombia cuyas edades fluctian entre trece a
diecinueve afios. Se encuestaron a 148 alumnos de ambos géneros. Para tal fin
acordaron realizar una investigacion desde una ruta cuantitativa de naturaleza
correlativa, dado que determinaron identificar las implicancias entre los pardmetros
examinados. Luego de aplicar los instrumentos e interpretar la data, concluyeron
gue no hay relacion entre PA y el curso; sin embargo, si hay relacion entre la PA'y

la edad; los alumnos de menor edad son mas propensos a procrastinar.

En el &mbito local, Yana et al. (2022) ejecutaron un analisis exploratorio de
datos con la intencién de evidenciar las implicancias que podrian encontrarse entre
la ARS y PA en circunstancias de la ultima pandemia por la que hubo atravesado
la humanidad. Para tal fin diagramaron un estudio donde se mida cuantitativamente
los datos obtenidos de ambos constructos con el fin de vislumbrar la relacion de
reciprocidad que pueda haber. Se suministrd el cuestionario de ARS y la escala de
PA mediante el formulario Google a un total de 1255 alumnos de ambos géneros
de 1° a 5° grado de secundaria de una IE publica de Puno (Peru), cuyas edades
oscilan desde los 12 a 17 afos. Los resultados mostraron que méas del 80% de los
alumnos presenta altos indices de ARS, lo cual repercute desfavorablemente en el
proceso de aprendizaje; dado que refleja la falta de gestion en el empleo de las
RRSS y el consiguiente aplazamiento de las actividades escolares. Asimismo, la
interpretacion de la data sugiere que la PA es un fendmeno habitual (98,6%) dentro
del alumnado. En resumen, se determiné que hay una correspondencia directa
entre la ARS y la PA; es decir, que a mayor grado de ARS mayor es el grado de
PA.

Asimismo, Estrada y gallegos (2020) realizaron una investigacion que
permitié establecer las implicancias entre el funcionamiento familiar y la ARS en
alumnos de 4° y 5° del ciclo VII de una IE en Puerto Maldonado. La investigacion
se llevd a cabo a través de la exploracion de datos numéricos y estadisticos,
observando y recopilando informacion en su entorno natural sin aplicar tratamientos

especificos para identificar las asociaciones entre las variables estudiadas. Se
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empleod la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar FACES Il y
CARS que se les aplico a 394 alumnos. El andlisis estadistico revelo que aquellos
alumnos que pasan mas horas conectadas en las RRSS tienden a descuidar sus
responsabilidades educativas. Ademas, un funcionamiento familiar (FF) percibido
como deficiente se asocia con una mayor propension a la ARS. La conclusiéon
central es que se validé la presencia de una relacion opuesta y estadisticamente

relevante entre el FF y la ARS.

De igual manera, Campos et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion que
tuvo como objetivo determinar la presencia de una conexion significativa entre las
ARS y la impulsividad en los alumnos de cuarto y quinto del VII ciclo de educacién
de dos centros educativos publicos ubicados en la zona este de Lima. Para tal
finalidad, esbozaron estudio que se enfoca en recopilar informaciéon numérica en
un solo momento, analizando relaciones entre variables, pero sin manipulaciones
experimentales ni busqueda de causalidad. Se empleo como técnica la encuesta,
gue se les aplico a doscientos cincuenta y tres estudiantes, de los instrumentos de
la escala de riesgo de ARS vy la escala de impulsividad de Baarratt. Los hallazgos
identificaron una asociacion constructiva y significativa entre los factores

estudiados.

Respecto a la variable 1, ARS, se sustenta bajo el constructo del Modelo
Biomédico. Harry Levine concibid, desde un enfoque cientifico, la idea de adiccién
como una enfermedad cerebral. Posteriormente, y en la misma sintonia,
germinaron modelos neurobiolégicos que, alentados por nuevos descubrimientos
(los receptores opioides) y la aplicacion de nuevas tecnologias (como técnicas de
neuroimagen), explicaban dicha enfermedad en términos de causalidad (Apud y
Romani, 2016).

Es asi como, a partir de esta perspectiva, la adiccion se comprendié como
una enfermedad que afecta a una persona (enfermo, ya no vicioso o desadaptado)
debido a la ingesta descontrolada de una sustancia que altera los procesos internos
del funcionamiento del cerebro. Para entenderla, entonces, se tendra que examinar
la interaccion que existe entre la biologia humana y las caracteristicas
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farmacoldgicas de la sustancia consumida (Pons, 2008).

Se describe en términos evolutivos por qué el cerebro se afianza a
comportamientos que perjudican su capacidad adaptativa. Es a través de los
mecanismos de recompensa que el cerebro promueve conductas adaptativas
(como la reproduccion) relaciondndolas, a su vez, con mecanismos asociados al
placer. Las sustancias adictivas actian sobre los mecanismos de recompensa,;
primero, interfiere entre la recompensa y el comportamiento adaptativo; luego
sustituye al segundo por el mismo placer de consumir dicha sustancia (Apud y
Romani, 2016).

El Modelo Biopsicosocial fue propuesto por primera vez por Engel en 1977
ante la necesidad de superar el enfoque biomédico de causa-efecto. Engel resalté
la importancia del aspecto biol6gico y de los grandes aportes del paradigma
biomédico a la medicina; pero también sefialo la necesidad de incluir los aspectos
psicolégicos y sociales para poder entender la complejidad de la probleméatica
(Borrell, 2002).

Desde la perspectiva biopsicosocial, Griffiths (2005) fundamenta que la
adiccion sin sustancia o conductuales posee un caracter multifactorial y que por
tanto es necesario analizarla desde diversas perspectivas teéricas. Es asi como
planted el modelo de componentes de la adiccién, en las que se incluyen aspectos
como la silencia, modificaciones del estado animico, la tolerancia, cuadros de
abstinencia, el conflicto y las recaidas. Todos estos componentes de la adiccion a
la Internet se explican desde el modelo bio-psico-social (bioldgico, psicolégico y
social) ya que amalgama diferentes perspectivas como la cognitivoconductual,

sociocognitivas y las capacidades socioculturales (Jasso et al., 2017).

La presente investigacion ha adoptado la perspectiva del modelo
biopsicosocial de Griffiths para entender la problemética de la ARS y la Internet, por
tener un horizonte mas amplio y, por ende, distintos puntos de vista que entienden

la complejidad del problema.
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A su vez, la variable 2, PA, se sustenta desde la teoria Conductual, Skinner indico
que un comportamiento reiterativo es la consecuencia de un estimulo
adecuadamente reforzado; es decir, que el comportamiento de una persona se
tornard en habito porque ella fue reforzada eficazmente (Schunk, 2012). En tal
sentido, Alvarez (2010) sostiene que una persona procrastina debido a que la
accion de postergacion de tareas fue debidamente motivada y recompensada por
su entorno social. Desde esta perspectiva, la procrastinacion se concibe como la
accion de dejar para después una labor que demande mucho esfuerzo y que solo
sera recompensada a largo plazo; en su lugar se realiza otra accién que no
demande mucho empefio, pero que le permitira una recompensa casi inmediata.
Esta recompensa a corto plazo actiia como estimulo o refuerzo, haciendo que dicha

accion se convierta en un comportamiento permanente (Atalaya y Garcia, 2019).

Asimismo, Bandura, a partir de la teoria Cognitiva, enuncié que las personas
obtienen nuevos conocimientos mediante la observacion de modelos que actian
como patrones de conducta. Dentro de un ambiente social y a través de la
observacion se adquieren saberes, creencias y actitudes. En este contexto social,
los sujetos buscan como controlar sucesos de su vida mediante la autorregulacion
de sus reflexiones y acciones; asi asimilan la utilidad y las consecuencias de las
conductas modeladas a partir de la observacién (Schunk, 2012). A partir de esta
perspectiva, un sujeto procrastinador presenta creencias erréneas de lo que
vendria a ser la ejecucion de una tarea, esto lo lleva a ponerse metas altas, que
muchas veces lo lleva al fracaso; entonces, calmar las consecuencias de su fracaso
lo hacen desestimar la realizacion de tareas e incluso a cuestionar sus propias
capacidades (Alvarez, 2010) y asi evitar, también, el rechazo de su entorno social
(Atalaya y Garcia, 2019).
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lIl. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacién en curso se clasifica como basica, ya que se
desataca por centrarse Unicamente en los cimientos tedricos sin perseguir
objetivos practicos. Su meta principal consiste en generar nuevos
conocimientos o ajustar los principios tedricos existentes, contribuyendo al
avance del conocimiento cientifico mediante la identificacion de leyes
fundamentales y la profundizacion en conceptos cientificos (Escudero y
Cortez, 2018). Dentro de este marco, el proposito fundamental de la actual
investigacion es presentar de manera precisa y coherente las conclusiones
obtenidas de la exploracion de datos realizada a través del programa
SPSS. Esto contribuye a la ampliacion del entendimiento en relacion con
las variables ARS y PA en el &mbito de la EBR.

3.1.2 Disefio de investigacion

La configuracion de este estudio se distingue por su naturaleza no
experimental, especificamente de tipo transversal descriptivo Yy
correlacional. La naturaleza no experimental implica que se observo y
recopil6 informacion tal como se presentd en su entorno natural, sin realizar
manipulaciones controladas de variables independientes. En términos
temporales, es transversal ya que la recoleccién de datos se llevo a cabo
en un solo momento especifico y descriptivo porque se examind y cuantificd
el comportamiento de las variables en una situacion real. Ademas, se
clasifica como correlacional, o que implica analizar las relaciones entre
variables y buscar comprender las razones detras de ellas (Hernandez y
Mendoza, 2018). La informacion recopilada a través de las encuestas se

describi6 estadisticamente (Caballero, 2014) con el propdsito de verificar la
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hipétesis formulada previamente; esto evidencia el empleo de un enfoque

cuantitativo (Hernandez et al., 2014).

Vf

Figura 1

Esquema de correlacion

]

<— s

Donde:

M= muestra
V1= ARS
V2= PA

r=relacién

3.2. Variables y operacionalizacion

Una variable se define como un atributo, rasgo o propiedad que es
susceptible de ser observado y que tiene la capacidad de tomar distintos valores,
siendo sujeto de cuantificacion o medicion en el ambito de la investigacion. Para
recibir la designacion de variable, es esencial que pueda variar entre al menos dos
magnitudes diferentes (Oyola, 2021).

La conceptualizacion operativa de una variable implica una serie de
procedimientos destinados a medirla, partiendo de su definicion conceptual. Este
proceso busca obtener informacion significativa de los constructos para
comprender su sentido y adaptacion a su entorno empleado. Se encuentra

estrechamente ligada a la eleccion de técnicas o metodologias para la recopilaciéon
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de informacién, las cuales tienen que ser consistentes con los objetivos de la

indagacion y el enfoque empleado (Espinoza, 2019).

Variable 1: Adiccion a las redes sociales
Definicion conceptual

De acuerdo con Escurra y Salas (2014) la ARS se encuentra dentro de las
denominadas adicciones sin sustancia como son los videojuegos, el sexo, las
compra... Similar a la adiccidén con sustancias, en la ARS el individuo ha perdido el
control de autorregulacion y estd sometido a impulsos que en un principio le
resultaron placenteros, pero, posteriormente, al habituarse a ellos, genera altos

niveles de ansiedad.
Definicién operacional

El cuestionario de ARS fue formulado por Escurra y Salas a partir del DSM-
IV-TR, que es un instrumento de diagndstico para las adicciones con sustancias. El
primer paso fue, entonces, sustituir la nocién de sustancia por la de RRSS.
Obtuvieron tres dimensiones en 24 items, cuyos componentes son la obsesion, falta

de control y uso excesivo de las RRSS (Salas et al., 2020).

La primera dimensidn, obsesién por las RRSS se relaciona con la dedicacion
mental a las RRSS, es decir, la constante reflexion y fantasia sobre ellas, asi como
la ansiedad y preocupacion por su falta de accesibilidad. Esta constituido por 10
items que explican una varianza de 46,59%. La segunda dimension, se refiere a la
incapacidad o dificultad para regular y gestionar de manera adecuada el tiempo y
la frecuencia dedicados a las RRSS. Las personas experimentan una pérdida de
autonomia y sienten que no pueden limitar o interrumpir su participacion en las
RRSS, lo que puede resultar en el descuido de tareas y estudios. Esta formado por
6 items que explican 6,25% de la varianza. La tercera dimension alude a la carencia

de dominio que tienen los usuarios respecto al exceso de tiempo y la incapacidad
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para poner fin a su uso; esta constituida por 8 items que explican el 4, 65% de la

varianza. (Salas et al., 2020)
Los indicadores

Nos permiten medir los variables utilizadas. La variable 1 esté constituida por

veinticuatro indicadores, para mayor informacién consultar los Anexos 1y 2.
La escala de medicion

La escala utilizada es ordinal, lo que implica que se asigné un orden
jerarquico a los elementos clasificados (Hernandez y Mendoza, 2018).
Especificamente se utilizo la escala de Likert, ver Anexo 1y 2.

Variable 2: Procrastinacion académica

Definicion conceptual

La PA se entiende como una conducta reiterativa a aplazar la realizacién de
las labores académicas. Es un hecho complejo porque en él estan implicados
factores afectivos, cognitivos y de caracter conductuales (Padilla, 2017). Para Chan
(2011), La procrastinacion es un problema que impacta la capacidad de
autodominio y la organizacion de las personas, extendiendo la postergacion de

tareas a diversas areas como lo profesional, social y familiar.
Definicion operacional

La EPA fue elaborada por Busko (1998) y fueron traducidas y adaptadas por
Alvarez (2010) para el contexto nacional. Esta adaptacion consta de una dimension
y 16 items que se validaron para alumnos de secundaria. Posteriormente
Dominguez et al. (2014) realizé un adaptacion y validacién para el contexto
universitario. Este instrumento consta de 2 factores: autorregulacion académica

(AA) y postergacion de actividades (PA).
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Los indicadores
De la variable 2 esta constituida por 12 indicadores ver Anexos 1y 2.
La escala de medicion

Es ordinal. Se empleé especificamente la escala de Likert, ver Anexo 1y 2.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

La poblacién bajo estudio estuvo compuesta por 121 alumnos de una
institucién privada en SJL, 2023. Se entiende por poblacion al conjunto
integral de personas, sucesos 0 elementos que presentan conductas o rasgos
similares (Berndt, 2020). En otras palabras, se refiere al total de individuos
que comparten caracteristicas comunes y se encuentra delimitada en un

espacio-tiempo especifico (Sanchez, et. al, 2018).

Los criterios de inclusién describen las condiciones que los individuos
deben cumplir para participar, mientras que los criterios de exclusién
especifican las circunstancias que podrian llevar a apartar a un individuo de

la investigacion (Cobo y Blanco, 2019).

Criterios de inclusion: Se considero todos los estudiantes matriculados de
secundaria que pertenezcan al VIl ciclo y que dispongan de teléfonos
celulares y sean usuarios activos de al menos tres plataformas de redes

sociales.

Criterios de exclusion: Se excluyen aquellos estudiantes que opten por no
participar voluntariamente en las encuestas y/o que no cumplan con las

caracteristicas requeridas para la inclusion.
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3.3.2 Muestra

El subgrupo estuvo conformado por 110 estudiantes del VII ciclo. De
acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), este subgrupo es una
representacion o simbolo del grupo mas extenso del cual se recopild
informacion, especialmente cuando la poblacibn es considerablemente
extensa. Esta muestra de estudiantes se considera no probabilistica, ya que

no fue seleccionada al azar de toda la poblacion.
3.3.3 Muestreo

Se utilizé un muestreo por conveniencia debido a que los participantes
fueron elegidos en base a su accesibilidad y disponibilidad (Hernandez y
Mendoza, 2018). De los 121 alumnos, 2 no contaban con celulares, 1 no

usaba RRSS y 8 no quisieron ser encuestados.

3.3.4 Unidad de andlisis
Un alumno del VIl ciclo de una IP de SJL, 2023

3.4 Técnicas de instrumentos de recoleccién de datos

Seleccionar la técnica y el instrumento de recopilacion de informacion
constituye una etapa vital y laboriosa en el proceso de investigacién (Useche et al.,
2019). Esta decision estratégica influira directamente en la calidad y amplitud de la
informacion obtenida, posibilitando una exploracién completa de los fenémenos
analizados. Por ende, la minuciosidad en esta seleccion se torna fundamental para
garantizar el cumplimiento de los objetivos de la investigacion (Cisneros et al.,
2022).

Técnica

Las técnicas de recopilacion de datos abarcan procesos que posibilitan
adquirir la informacién necesaria para abordar su interrogante de estudio

(Hernandez y Duana, 2020). El presente estudio, se optd por utilizar la encuesta
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como meétodo de investigacion, destacando su habilidad para obtener y procesar
eficientemente una extensa cantidad de datos (Feria et al., 2020). La cuantificacion
de los datos se realiz6 empleando herramientas estadisticas, lo que agiliza la

estructuracion y entendimiento de los datos (Montes, 2000).
Instrumento

A lo largo de la investigacion actual, se empleé el cuestionario como
herramienta para recopilar informacion de manera estructurada. Este instrumento
esta constituido por una serie de preguntas numeradas presentadas en formato
tabular, acompafiadas de opciones de respuesta. Su aplicacion se orienta hacia el
respaldo de la hipotesis formulada por el investigador, siguiendo un enfoque

uniforme y sistematico (Arias y Covinos, 2020).

El primer instrumento es el CARS, el cual estd compuesto por 24 items. Este
cuestionario utiliza un formato cerrado de respuestas politbmicas y se basa en una
escala de Likert. La estructura del CARS se organiza en tres dimensiones. La
primera, compuesta por 10 items. La segunda, integrado por 8 items (Escurra y
Salas 2014). En conjunto, estas dimensiones y items buscan evaluar de manera
integral diferentes aspectos relacionados con la posible ARS entre los individuos

gue responden al cuestionario (consultar Anexo 3).

El segundo instrumento referido es EPA, la cual consta de 12 items. Este
cuestionario utiliza respuestas cerradas politomicas y se basa en la escala de Likert.
El constructo se organiza en dos dimensiones. La primera dimension, denominada
autorregulacion académica, comprende 9 items y se enfoca en evaluar la capacidad
de los individuos para autorregular su rendimiento académico. La segunda
dimensién, postergacion de actividades, aborda la tendencia a posponer tareas
académicas y consta de 3 items. En conjunto, la escala busca proporcionar una
evaluacion detallada de los patrones de procrastinaciéon académica presentes en
los encuestados, permitiendo comprender mejor sus habitos y comportamientos en

el ambito académico.
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Validez de instrumento

La validacion es el proceso mediante el cual se busca asegurar que un
instrumento evallUe y confirme la calidad y la utilidad del mismo para medir aquello
que se pretende medir (Useche et al., 2019). En tal sentido, se procedio a la validez
por jueces expertos (tres jueces: un psicélogo, un metoddlogo y un estadista) para
que verificaran una correcta correspondencia entre los items y las dimensiones de

los instrumentos empleados, CARS y EPA.
Tabla 1

Validez de los instrumentos ARS y PA

N° Expertos Grado académico Dictamen
1 Experto 1 Doctor Aplicable

Experto 2 Doctor Aplicable
3 Experto 3 Maestro Aplicable

La presente investigacion utilizé el coeficiente de a de Cronbach como medida de
fiabilidad. Si bien es cierto que este indicador numérico ha sido objeto de critica,
como lo indicaron Malkewitz et al. (2023) en su estudio, no se pudo concluir que

otros métodos (a, wt y GLB.fa) sea superior a este.

La fiabilidad de un instrumento esta vinculada a la consistencia en la manera
en que un instrumento, compuesto por varios items, evalla una caracteristica
especifica en una muestra que resulta representar al conjunto de individuos
evaluados. En otras palabras, una prueba se considera confiable cuando produce
resultados coherentes y estables, lo que garantiza una base sélida para la
comprension de resultados y la toma de decisiones. (Torres, 2021).
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Tabla 2

Fiabilidad de instrumentos

N° Instrumentos Alfa de Cronbach N° de elementos
1 ARS 0,844 24
2 PA 0,780 12

Los datos de la Tabla 2 indican que tanto ARS, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,844, como PA, con un valor de 0,780, exhiben niveles robustos de
coherencia interna. Estos resultados respaldan la confiabilidad de estas medidas
en la evaluacién de las variables correspondientes. Es importante destacar que el
coeficiente alfa de Cronbach, que varia entre 0,00 y 1,00, sirve como indicador de
la fiabilidad de la escala, siendo valores cercanos a 1 indicativos de una mayor

confiabilidad (Rodriguez y Reguant, 2020).

3.5. Procedimientos

La realizacion de las encuestas se efectué una vez obtenido el permiso del
director del colegio, segun lo detallado en los Anexos 11. Tras la aprobacion del
permiso otorgado por el responsable del centro educativo, se informoé a los tutores
de los salones que serian encuestados acerca del propdsito de las encuestas,
asegurando la confidencialidad y el anonimato tanto de las respuestas como de los

participantes, destacando la naturaleza voluntaria de la misma.

A aquellos que decidieron participar voluntariamente se les entregaron los
cuestionarios de las variables mencionadas anteriormente. Se proporcionaron,
entonces, instrucciones para completarlos correctamente. Después de recopilar los
datos, se llevo a cabo la tabulacion utilizando hojas de célculo en Excel v,
posteriormente, se exportaron al programa SPSS para realizar un analisis

estadistico exhaustivo de la informacién recolectada.
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3.6 Método de analisis de datos

Una vez tabulada la informacién en Excel, se los transfiri6 adecuadamente
al software SPSS version 26 para proceder con el andlisis estadistico. Primero, se
llevd a cabo la evaluacion de la confiabilidad de los instrumentos mediante el Alfa
de Cronbach. Luego se realizaron Tablas y Gréaficas para en seguidamente
proceder al analisis descriptivo que contenian como se distribuian y con qué
frecuencia se encuentran valores o caracteristicas dentro del cumulo de datos

examinados.

Se concluyé con la evaluaciéon de hipotesis mediante un analisis inferencial,
empleando el rs, que evalla las implicancias que existe entre dos variables.
Entonces, las decisiones que llevaron a cabo tomando en cuenta el coeficiente de

relacion como el grado de significancia (ver Anexo 7).
3.7 Aspectos éticos.

Este estudio ha sido desarrollado siguiendo las pautas establecidas en la
Resolucién de Vicerrectorado de Investigacion N°062-2023-VI-UCV, titulada "Guia
de elaboracion de trabajos conducentes a grados y titulos". Ademas, se ha aplicado
adecuadamente la normativa APA en su version mas reciente para asegurar la
correcta atribucién de la autoria de los textos utilizados en la construccion del marco
tedrico. Con el objetivo de garantizar la claridad y la rectitud en la investigacion, se
gestiond una carta de autorizacion a la UCV para llevar a cabo las encuestas en la
escuela donde se identific la probleméatica. Tras obtener la aprobacion por parte
de la direccion (consultar Anexo 10), se informo a los estudiantes sobre la finalidad
de las encuestas y se les proporcioné un enlace de Consentimiento Informado para
obtener la aprobacion de sus padres (ver Anexo 4). Se subrayo, ademas, la
importancia del anonimato, la confidencialidad y la voluntariedad en la participacion.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 3
Frecuencia de ARS y PA

ARS PA
Niveles fi hi fi hi
Muy bueno 91-114 39-47 5 5 20 18
Bueno 67-90 30-38 50 45 69 63
Regular 43-46 21-29 55 50 21 19
Total 110 100 110 100
Figura 2
Frecuencia de ARS y PA
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Los resultados obtenidos de la Figura 2 y la Tabla 3 indican que el

porcentaje de estudiantes con ARS en el nivel evaluado como "bueno” es del 45%,

mientras que, en este mismo nivel, la PA alcanza el 63%. Estos resultados sugieren

que conforme las ARS aumenta, también lo hace la propension a la PA,

especialmente en este nivel.
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Tabla 4

Frecuencia de obsesion por las RRSS y PA

Obsesion por las

Niveles RRSS PA if hi fi hi
Muy bueno 38-50 39-47 3 3 20 18
Bueno 25-37 30-38 46 42 69 63
Regular 12- 24 21-29 61 55 21 19
Total 110 100 110 100

Figura 3

Frecuencia de obsesion por las RRSS y PA
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En la Figura 3y la Tabla 4, en el nivel categorizado como "bueno", se destaca que
el 42% de los participantes presenta obsesion por las RRSS, al mismo tiempo que
el 63% exhibe PA. Esta informacion sugiere que una fijacién por las RRSS podria
influir negativamente en la capacidad de gestionar efectivamente el tiempo que se
destina a las labores académicas.
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Tabla b

Frecuencia de falta de control personal y PA

Falta de control

personal en el uso PA
Niveles de las RRSS fi hi fi hi
Muy bueno 31-40 39-47 1 1 20 18
Bueno 21-30 30-38 26 24 69 63
Regular 11- 20 21-29 83 75 21 19
Total 110 100 110 100

Figura 4

Frecuencia de falta de control personal y PA
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La informacion extraida de la Figura 4 y la Tabla 5 indica que, en el nivel
clasificado como “bueno”, el 24% de los participantes exhibe falta de control y que
el 63% presenta PA. Estos resultados sugieren que aquellos encuestados que
presentan mayores dificultades para ejercer un control personal son mas propensos

a procrastinar.
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Tabla 6

Frecuencia de uso excesivo de la RRSS y PA

Uso excesivo de

Niveles las RRSS A fi hi fi hi
Muy bueno 31-39 39-47 13 12 20 18
Bueno 22-30 30-38 62 56 69 63
Regular 13-21 21-29 35 32 21 19
Total 110 100 110 100

Figura 4

Frecuencia de uso excesivo de las RRSS y PA

Uso excesivo de la redes sociales y PA
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En la Figura 5y la Tabla 6, en el nivel catalogado como "bueno”, se destaca
gue el 56% de los encuestados presenta un uso desmesurado de plataformas
virtuales, al mismo tiempo que el 63% muestra propension a la PA. Estos hallazgos
sugieren la posibilidad de que el empleo excesivo de las RRSS tenga un impacto
en el grado de PA que puedan presentar los estudiantes.
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Estadisticas inferenciales

Se optd por una prueba no paramétrica, ver anexo 6. Asimismo, el nivel de
significancia, la funcién de prueba y la regla de decision son las mismas para los

casos de correlacion (consultar Anexo 7).
Prueba de HG

H1: Existe una relacion significativa entre la ARS y la PA en estudiantes de

secundaria en una IP de SJL, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre la ARS y la PA en estudiantes de
secundaria en una IP de SJL, 2023.

Tabla 7

Correlacién de ARS y PA

ARS PA

Rho de ARS Coeficiente de 1.000 ,350™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 110 110

PA Coeficiente de ,350™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

La Tabla 7 revela que Rho entre la ARS y la PA fue de +0,350, indicando
una relacion positiva de magnitud media (consultar Anexo 8). Ademas, el p-valor
asociado fue de 0,000, considerablemente inferior al a prestablecido. En
consecuencia, se descarta la HO y se respalda la H1 propuesta por el investigador.
En resumen, estos hallazgos confirman la presencia de una relaciéon significativa
entre la ARS y la PA.
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Prueba de HE 1

H1: Existe una relacion significativa entre la obsesion por las RRSS y PA en

estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre la obsesion por las RRSS y PA en

estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

Tabla 8

Correlacion de obsesion por las RRSS y PA

Obsesion por las

RRSS PA

Rho de Obsesion por  Coeficiente de 1.000 ,306™
Spearman las RRSS correlacién

Sig. (bilateral) 0.001

N 110 110

PA Coeficiente de ,306™ 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 0.001
N 110 110

Los hallazgos de la Tabla 8, muestran que el rs fue de +0,306, que indica
una relacion positiva media entre la obsesion por las RRSS y la PA (consultar Anexo
8). Ademas, el p-valor de 0,001 sugiere una correlacion significativa, ya que es
considerablemente inferior al a prestablecido. Esta informacion conlleva a rechazar
la HO y optar la H1 establecida previamente por el investigador. En resumen, se
establece que hay una relacién significativa entre las variables examinadas (ver
Anexo 8).
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Prueba de HE 2

H1: Existe una relacion significativa entre la falta de control personal en el uso de
las RRSS y PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre la falta de control personal en el uso
de las RRSS y PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

Tabla 9

Correlacién de falta de control personal en el uso de RRSS y PA

Falta de
control

personal en el

uso de RRSS PA

Rho de Falta de control Coeficiente de 1.000 ,280™
Spearman personal en el correlacion

uso de RRSS  Sig. (bilateral) 0.003

N 110 110

PA Coeficiente de ,280™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.003
N 110 110

La informacién de la Tabla 9 muestra un rs de +0,280 que indica una relacién
positiva media entre la falta de control... y la PA. Asimismo, la significancia del p-
valor fue de 0.003 que indica una correlacion significativa, puesto que es inferior al
a prestablecido. Estos datos conducen a la decision de rechazar la HO y aceptar la
H1 que fue previamente formulada por el investigador. En resumen, se establece
la presencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables

examinadas (ver Anexo 8).
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Prueba de HP 3

H1: Existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las RRSS y PA en

estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el uso excesivo de las RRSS y PA en
estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023.

Tabla 10

Correlacion de uso excesivo de las RRSS y PA

Uso excesivo

de las RRSS PA

Rho de Uso excesivo  Coeficiente de 1.000 321"
Spearman de las RRSS  correlacién

Sig. (bilateral) 0.001

N 110 110

PA Coeficiente de 321" 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 0.001
N 110 110

La Tabla 10 revela que el rs fue de +0,321 que expresa una relacién positiva
media entre el uso excesivo... y la PA. Ademas, la significancia del p-valor fue de
0,001 que denota una correlacion significativa, ya que es menor al a prestablecido.
Estos resultados llevan a la conclusion de descartar la HO y respaldar la H1
previamente propuesta por el investigador. En sintesis, se establece la presencia
de una asociacion estadisticamente significativa entre las variables examinadas.

(ver Anexo 8).
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V. DISCUSION

Posterior a la interpretacion de los resultados y respecto al objetivo general
de determinar la relacion entre la ARS y la PA en estudiantes de secundaria en una
IP de SJL, 2023. Se corrobora la presencia de una correlacion significativa entre la
ARS y PA; ya que, el Rho fue +0,350. Este valor indica la presencia de una relacion
positiva entre las variables; esto quiere decir que a medida que los valores de ARS
aumentar, la PA tiende a aumentar también, y viceversa. Asimismo, el nivel de
significancia es de 0,000 que estd muy por debajo del p-valor establecido
previamente, lo que induce a descartar la HO y a afirmar la H1 del investigador.
Ademas, el andlisis descriptivo de la Figura 2 y la Tabla 3 revelan que 45% de los
encuestados fueron valorados con un nivel bueno de ARS, mientras que 63%
mostré PA en el mismo nivel. Esto refleja que mayores niveles de ARS esta
vinculado con un incremento de intensidad en la PA. Estas evidencias coinciden
con el estudio de Yana et al. (2022), quienes dentro sus hallazgos resaltaron que
una mayor intensidad de conectividad a las plataformas sociales virtuales actua
como agentes distorsionadores; ya que desvian la atencion y el tiempo que los
alumnos deberian dedicarles a sus labores académicas. En la misma linea, Azizi et
al. (2019) enfatizaron las repercusiones adversas que la ARS tienen en el
desempefio académico, proponiendo una aproximacion integral a la adiccién con
planes para su prevencién y regulacion, recalcando la importancia de explorar las
bondades y desventajas de su empleo en los diferentes aspectos de la existencia.
De igual manera Zhuang et al. (2023) destacaron que los estudiantes que se
sumergen en el entorno de las redes sociales destinan una porcién de sus recursos
mentales a esa actividad, lo que puede obstaculizar su capacidad para involucrarse
completamente en tareas académicas. En consecuencia, la prolongada utilizacion
de las RRSS puede tener consecuencias desfavorables en el desempefio
académico al dificultar la gestion eficaz de la informacion. Igualmente, Tullett et al.
(2023) hicieron hincapié desde una perspectiva conductual en la estrecha relacion
existente entre los sintomas de la adiccion a las redes sociales y los
comportamientos de angustia asociados con la depresion, la ansiedad y el estrés.

Este enfoque resalta la conexion directa entre la adiccion a las redes sociales y los
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aspectos emocionales negativos, subrayando cédmo los sintomas de la adiccion
pueden manifestarse en forma de malestar psicolégico, contribuyendo asi a la
comprension mas profunda de la interaccion entre el uso excesivo de las redes
sociales y la salud mental. Asimismo, Chinaza et al. (2020) sefialaron que el uso
excesivo de las RRSS no ocasiona un aumento inmediato de la PA, sino que lo
induce a través del incremento de la adiccion a Internet. En este contexto, enfatizan
la importancia de fortalecer la autorregulacion de los estudiantes y fomentar
relaciones saludables entre padres e hijos para lograr un mejor control en el uso de
estas plataformas. En contraposicion a lo expuesto, Ochoa et al. (2022) indicaron
en su estudio que no existe correlacion estadistica entre la ARS y la PA; sin
embargo, encontraron una relacion significativa con las dimensiones de la PA,
principalmente con la postergacién de labores académicas. Estos hallazgos nos
brindan una perspectiva mas amplia e integral respecto a la interaccién entre la
ARS y la PA, entendiendo la complejidad de la problematica. Determinar las
implicancias entre ambos parametros ayudaran a entender hasta que grado pueden
afectar el uso desproporcionado de las plataformas virtuales en concrecién de los
logros previamente establecidos en el ambito educativo.

Respecto al primer objetivo especifico, se verifica la presencia de una
correlacion significativa entre la primera dimension de la ARS y la PA en estudiantes
de secundaria en una IP de SJL, 2023. Los hallazgos de la Tabla 8, muestran que
el rs fue de +0,306, que indica una relacion positiva media entre la obsesion por las
RRSS vy la PA. Ademas, el p-valor de 0,001 sugiere una correlacion significativa, ya
gue es considerablemente inferior al a prestablecido. Este valor indica que hay solo
un 1% de probabilidad de incurrir en un error al afirmar la HO. Dada la
improbabilidad de cometer un error estadistico, se respalda la aceptacion de la H1
propuesta por el investigador. De igual modo, el andlisis descriptivo de la Figura 3
y la Tabla 4, revelan que el nivel categorizado como "bueno”, se destaca que el
42% de los participantes presenta obsesion por las RRSS, al mismo tiempo que el
63% exhibe PA; esto quiere decir que existe una relacion directamente proporcional
entre ellas. Asimismo, esta informacion sugiere que una fijacion de las plataformas

virtuales podria influir negativamente en la capacidad de gestionar efectivamente el
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tiempo que se destina a las labores académicas.

Estos resultados sintonizan con Vasquez (2022), quien en su investigacion
realizada en Trujillo a alumnos de 5° de secundario encontré una relacion positiva
baja de rs=+0,020 entre la obsesion por las RRSS y la PA. Esto sugiere que a
medida que se intensifica la atencion constante en las RRSS y la ansiedad
originada por la incapacidad de acceder a ellas (Escurra y Salas, 2014), también
aumentaran los niveles de PA. Asimismo, Yana et al. (2022), en el contexto
peruano, encontrd que, de las tres dimensiones de las ARS, la obsesion por las
plataformas sociales es la presenta menores rangos de intensidad (rs=+0,594)
respecto a las otras. Esto quiere decir, que el compromiso mental de los alumnos
logra interferir en la concretizacion de las labores académicas. De igual manera,
Zabala (2021) hallé en el andlisis inferencial que la obsesion por las RRSS se
correlaciona de forma negativa y moderada (r= -0,274* p. 0,017) con la
autorregulacion académica y de forma positiva y débil (r=0,058 p. 0,619) con el
aplazamiento de actividades. Esto implica que los alumnos que poseen mayores
niveles de la primera dimensién de ARS tienden a presentar una menor capacidad
de autorregulacion y un mayor grado de postergacion de actividades escolares.
Asimismo, Ramirez et al. (2021) encontré una relacién negativa moderada (Rho=
0,258 p<=0.05) entre la obsesién y la autorregulacion. Estas pruebas contribuyen a
la comprension de cémo la obsesion por las plataformas sociales puede resultar en
una distracciéon continua, llevando a los estudiantes a desviar su atencion de sus
metas académicas. La dedicacibn mental a las RRSS puede, de manera
simultanea, interferir con el rendimiento escolar, ya que el tiempo que deberia
haberse destinado a las tareas académicas se utilizé6 para compromisos mentales
con las redes sociales. Este compromiso constante con las RRSS puede provocar
una pérdida de enfoque en los objetivos educativos, afectando negativamente el

rendimiento académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se constato la presencia de una
correlacion estadisticamente significativa entre la segunda dimension de ARS y la

PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023. Esto se sustenta en que
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la significancia obtenida fue de 0,003, que se encuentra muy por debajo del p-valor
preestablecido (0=0,05); esta valoracién propicia a declinar la HO por la H1
alternativa sugerida por el investigador. Ademas, Rho de Spearman es de +0,280
que muestra una correlacion positiva moderada entre la segunda dimensién de
ARS y la PA; esto quiere decir que a medida que incremente la falta de control
personal..., también se producira un incremento en la PA. Por su parte la Figura 4
y la Tabla 5, muestran que en el nivel bueno un 24% de los encuestados presento
falta de control personal y un 63% muestra PA. Esto sugiere que a medida que se
incrementa la segunda dimension de ARS se incrementa también la PA.

En linea con lo expuesto, Herndndez (2021) evidencié una correlaciéon
positiva moderada (Rho=+0,414 y p=0,01) entre la falta de control personal y la PA.
Este hallazgo indica que la falta de control sobre actividades que brindan placer en
momentos especificos puede dar lugar a depender de dicha conducta (Echeburia,
2012). Asimismo, Yana et al. (2022) encontraron una correlacion positiva
significativa (+0,661) entre la falta de control personal y la PA, coincidiendo con
otras investigaciones. No obstante, la fuerza de la correlacibn es menor en
contraste, por ejemplo, con Zabala (2021), quien, en su analisis estadistico,
identifico una correlacion negativa moderada entre la segunda dimensién de la ARS
y la autorregulacion académica. Esto se debe a que la calificacion en la escala de
Likert de esta dimension de la PA se evalla de manera inversa. Respecto a la
segunda dimension de la PA, se encontré una correlacion positiva de tendencia
media (r=+163 y p=0,162). Esto podria atribuirse a que la investigacion de Yana et
al. (2022) se realizo en el escenario de la dltima pandemia, donde los estudiantes
estuvieron mas inmersos en la virtualidad, lo que posiblemente aumenté la
propension al uso de dispositivos moviles y RRSS. Estas pruebas proporcionan una
vision mas completa de las posibles repercusiones de esta dimension en relaciéon
con los efectos en el rendimiento académico. La falta de control sobre el uso de las
redes sociales puede desencadenar una gestion inadecuada del tiempo, lo que a
su vez resulta en la procrastinacion constante de las tareas escolares. Ademas, la
falta de regulacion en la accesibilidad a las RRSS puede propiciar la aparicion de

sentimientos de depresion y estrés, ya que la continua postergacion puede interferir
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en el logro, la calidad y la conclusion de las tareas académicas, llevando asi a una
calificacion insatisfactoria. Este patron de comportamiento puede generar tensiones
en el ambito familiar, como llamadas de atencion y conflictos, contribuyendo a la
posible aparicion de sintomas de depresion en aquellos estudiantes que carecen
de habilidades para autorregularse.

En referencia al tercer objetivo especifico, se corrobora la presencia de una
correlacion positiva modera y significativa entre la tercera dimension de la ARS y la
PA. El coeficiente de correlacion entre las variables analizadas es positivo, con un
valor de +0,321, indicando una relacion moderada entre ellas. La significancia
asociada a esta correlacion es muy baja (0,001) en relacibn con p-valor
preestablecido (0,05), lo que indica que la posibilidad de que la correlacién sea
producto del azar es extremadamente reducida. Dado el nivel de significancia, se
rechaza la hipotesis nula. En consecuencia, los hallazgos respaldan la presencia
de una conexién estadisticamente significativa entre las variables, fortaleciendo la
validez de la hipétesis alternativa sugerida por el investigador. Asimismo, el estudio
estadistico de la Figura 4 y la Tabla 6 en el nivel bueno, se identifico que un 56%
de los participantes presentaba un uso excesivo de las RRSS, mientras que el 63%

experimentaba PA.

Estos datos reflejan que mayores niveles de uso excesivo de las RRSS esta
vinculado con un aumento significativo en la intensidad en la PA. Este empleo
desmedido de las RRSS se vincula con el aumento del tiempo que los estudiantes
dedican a las plataformas virtuales, también se evidencia su dificultad para regular
de manera autonoma sus interacciones sociales en dichos entornos virtuales
(Escurra y Salas, 2014). En la misma linea, Hernandez (2021) hallé en su estudio
en alumnos de 5° de secundaria en Piura una correlacion positiva media de +0,309
y una significancia de 0,000 entre la esta dimension con la PA; estos resultados
indican que existe una relacion consistente y significativa entre el uso excesivo y la
PA. El rs positiva sugiere que a medida que los niveles de la dimension aumentan,
también tiende a incrementarse la postergacion de las tareas. La significancia

estadistica de 0,000 respalda la validez de esta relacion, indicando que no es
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producto del azar, sino que es un hallazgo robusto y confiable. De la misma manera,
Retuerto (2021) evidencié en una nuestra de estudiantes de secundaria una
correlacion positiva modera (+0,456) y un nivel de significancia de p=0,000 entre el
empleo desmedido de las RRSS y la PA. Asimismo, Yana et al. (2022) en su
investigacion en estudiantes de educacién secundaria en tiempo de confinamiento
social muestra una relacion positiva fuerte (+0,607) entre el uso excesivo de las
RRSS y la PA, de igual manera se muestra una relacion positiva fuerte entre esta
dimension con las dos dimensiones de la PA, con postergacion es de +0,532 y con
autorregulacion es de +0,660. Estas ultimas cifras son mayores a las mencionadas
anteriormente, lo cual se atribuye al entorno en el que se llevé a cabo la recopilacion
de informacion. Esto indica que durante las clases virtuales hubo un aumento en el
empleo desmesurado de las RRSS; sin embargo, como revelan estudios
posteriores a la virtualidad, este patrén de uso compulsivo persiste en el &mbito
educativo. Estas observaciones sugieren que mantener una conexion prolongada
en las RRSS puede acarrear una presion temporal. En otras palabras, estar
inmersos en estas plataformas implica utilizar el tiempo que posiblemente deberia
haberse asignado a alguna otra actividad, generando asi presiones. Este tipo de
presiones tienden a ocasionar niveles de estrés. En consecuencia, el acto de estar
activos en RRSS de manera continua puede resultar en una presion temporal al
comprometer el tiempo destinado a otras actividades, lo que a su vez conduce a la

generacion de estrés.
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VI. CONCLUSIONES

A partir del analisis de la informacion recolectada, se derivan las siguientes

conclusiones.
Primera:

Se identificé una correlacion positiva moderada y significativa entre la ARS y la PA
en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023. El rs fue de +0,350 y la
significancia fue de 0,000. Esto quiere decir que, al incrementar los niveles de ARS,

la PA tienden a aumentar también, y viceversa.
Segunda:

Se determind una correlacién positiva moderada y significativa entre la obsesion
por las RRSS y la PA en estudiantes de secundaria en una IP de SJL, 2023. El rs
fue de +0,306 y la significancia fue de 0,001. Esto sugiere que, a medida que la
obsesion por las RRSS aumenta, la tendencia a postergar las responsabilidades

académicas también se incrementa.
Tercera:

Se determiné una correlacion positiva moderada y significativa entre la falta de
control personal en uso de las RRSS y la PA en estudiantes de secundaria en una
IP de SJL, 2023. El rs fue de +0,280 y la significancia fue de 0,003. Esto quiere
decir que a medida que incremente la falta de control personal en uso de las RRSS,

también se producira un incremento en la PA entre los alumnos.
Cuarto:

Se determind una correlacion positiva moderada y significativa entre el uso
excesivo de las RRSS y la PA en estudiantes de secundaria en IP de SJL, 2023. El
rs fue de +0,321 y la significancia fue de 0,001. Esto quiere decir que a medida que
incremente el uso excesivo de las RRSS, también se producira un incremento en

la PA entre los alumnos.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones, se proponen las siguientes recomendaciones dirigidas
al director y los docentes de la institucion privada para mitigar y hacer uso apropiado
de las RRSS y afrontar de manera pertinente la PA entre los alumnos de

secundaria.

Primera:

Se recomienda a los directivos, generar coordinaciones entre la plana
docente, el é&rea psicologica y el area administrativa para generar planes
estructurados que permitan abordar la ARS de manera oportuna y no pueda

interferir en las labores académicas.

Segunda:

Se recomienda a los docentes, implementar estrategias pedagodgicas que
sensibilicen a los estudiantes sobre un uso equilibrado de las redes sociales. Esto
incluye sesiones de aprendizaje que generen evidencia como resumenes de
lecturas informativas sobre las consecuencias de las ARS o0 representaciones
teatrales para que interioricen las conductas propias de las personas que presentan

ARS y puedan hacer autodiagnostico de si mismos.

Tercera recomendacion

Se recomienda al area de psicologia, ofrecer programas de intervencion psicoldgica
dirigidos a los estudiantes que presentan signos de obsesion por las RRSS vy falta
de control personal en su uso. Estos programas podrian incluir sesiones de terapia
individual o grupal para abordar los aspectos emocionales y cognitivos relacionados

con el uso excesivo de las RRSS y la PA.

Cuarta recomendacion
Se recomienda a los padres de familia, promover una comunicacién abierta y
comprensiva sobre los riesgos asociados al uso excesivo de las RRSS, fomentar la

autorregulacion y ensefiar habilidades digitales responsables. Ademas, se les
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recomienda supervisar las actividades en linea de sus hijos para ejercer un mayor

control del tiempo que suelen emplear en dichas plataformas
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Adiccién a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de secundaria en una institucién privada de San Juan de Lurigancho, 2023
Autor: Luis Alberto Sanchez Curasco

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢ Cudl es la relacién que
existe entre la Adiccion
a las Redes Sociales y

la Procrastinacion
Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023?

Problemas especificos
PEL: ¢Cudl es la
relacién que existe entre
la obsesion por las
redes sociales y la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucién privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023?

PE2: ¢(Cudl es la
relacién que existe entre
la falta de control
personal en el uso de
las redes sociales y la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucién privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023?

PE3: (Cudl es la
relacion que existe entre
el uso excesivo de las
redes sociales y la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023?

Objetivo general
Determinar la relacién
entre la Adiccion a las
Redes Sociales y la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

Objetivos especificos

OEl: Determinar la
relacion entre la
obsesién por las redes

sociales y la
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucién privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

OE2: Determinar la
relacion entre la falta de
control personal en el
uso de las redes

sociales y la
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucién privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

OE3: Determinar la
relacion entre el uso
excesivo de las redes

sociales y la
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

Hipétesis general

La Adiccion a las Redes
Sociales se relaciona
significativamente con la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023

Hipétesis especificas
HE1l: La obsesién por
las redes sociales se
relaciona
significativamente con la

Procrastinacién
Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

HE2: La falta de control
personal en el uso de las
redes sociales se
relaciona

significativamente con la

Procrastinacién
Académica en
estudiantes de

secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

HES3: El uso excesivo de
las redes sociales se
relaciona
significativamente con la
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria en una
institucion privada de
San Juan de
Lurigancho, 2023.

Variable 1: Adiccion a las Redes Sociales

Dimensiones

Definicion

items

Niveles y
rangos

Obsesién por
las redes
sociales

* Necesidad de pasar méas tiempo en las RS.

+ Necesidad de tener mas tiempo en las RS para sentirse satisfecho.

« Falta de interés por otras cosas que no sean las RS.

+ Cambios de &nimos al no estar conectado.

* Ansiedad ante la falta de RS.

* Poder estar desconectado de las RS por varios dias.

« Estar pensando continuamente en las RS a pesar de estar en otras Actividades.

« Relaciones interpersonales afectadas por el uso de las RS.

+ Llamadas de atencién ante el uso de las RS.

+ Sensacién de aburrimiento en clase ante la falta del uso de las RS en horas de clase

2,3,5,6,7,
13, 15, 19,
22,23

Falta de control
personal en el
uso de las
redes sociales

« Estar conectado a las RS todo el tiempo.

« Interés constante por los acontecimientos en las RS.

« Actitud de querer controlar el uso de las RS.

« Fracaso ante la actitud de querer dejar de hacer uso constante de las RS.
« Descuidos de las tareas del colegio por estar conectado a las RS.

« Estar consciente del uso frecuente e intenso de las RS.

4, 11, 12,
14,20y 24.

Uso excesivo
de las redes
sociales

« Necesidad de permanecer conectado a las RS.

« Satisfaccion ante el uso de las RS.

« Perdida de la nocién del tiempo ante el uso de las RS.

« Uso de la RS mas de lo planeado.

« Inversion de mucho tiempo en conectarse y desconectarse de las RS.
« Permanencia de periodos largos en las RS.

« Estar atento a las notificaciones de las RS.

« Uso de la RS en horas de clase.

1, 8, 9, 10,
16, 17, 18 y
21

Muy
bueno

Bueno

Regula

Variable 2: Procrastinaciéon Académica

Autorregulacion
académica

Yo repaso con anticipacion para mi examen.

« Llamo a mi profesora cuando tengo dificultades.

« Falto una vez a la semana

* Me esfuerzo para termina a tiempo mi tarea.

« Deseo mejorar mis habitos de estudio.

« Soy responsable con todas mis tareas.

* Me mantengo motivado en mis labores escolares

» Termino mis trabajos importantes con tiempo de sobra.
+ Reviso mis tareas antes de entregar.

Postergacion
de actividades

» Hago mis tareas en el Gltimo minuto
+ Dejo para mas tarde las tareas de los cursos que no me gustan.
« Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

15, 16, 17,
18,19y 20

Muy
bueno

Bueno

Regula




Anexo 02. Tabla de operacionalizacion de la variable ARS y PA.

. Definicién Definicién . L . .
Variables conceptual operacional Dimension Indicadores Items el
* Necesidad de pasar mas tiempo en las RS.
* Necesidad de tener mas tiempo en las RS para sentirse 5
Similar a la | El cuestionario de satisfecho. ] 3
adiccién con | adiccion a redes y * Falta cje |nterg§ por otras cosas que no sean las RS. 5’
sustancias. en |sociales (ARS) fue Obsesion * Cambios de animos al no estar conectado. 6
' elaborado por por las| < Ansiedad ante la falta de RS. 7’
!a _ _ARS el Escurra v Salas en | redes  Poder estar desconectado de las RS por varios dias. X
individuo  ha base a |Z DSM-Iv- | sociales « Estar pensando continuamente en las RS a pesar de estar 12
perdido el TR. aue s un en otras Actividades. 19
control de inst’rl?mento de * Relaciones interpersonales afectadas por el uso de las RS. 22’ _
autorregulacié diagnéstico para . LIamadgs de atenm_c’m_ ante el uso de las RS. 23’ <
Ny estd || o dicciones con » Sensacion de aburrimiento en clase ante la falta del uso de S
gometido a sustancias. las RS en horas de clase. @]
impulsos que | optuvieron tres Falta del * Estar conectado a las RS todo el tiempo. 4
@ en un |dimensiones en 24 control . Intgrés constante por los acontecimientos en las RS. 11’
< principio  le | ftems: obsesion ersonal en| Actitud de querer controlar el uso de las RS. 12’
8 resultaron las redes P * Fracaso ante la actitud de querer dejar de hacer uso '
73 por el uso de tante de las RS 14,
® placenteros, |sociales (RS), falta | |5 redes| COlSiante delas Ro. : 20
E pero, | de control personal | soriales . llzgslggdos de las tareas del colegio por estar conectado a y
@ posteriorment | por Igs RSy uso « Estar consciente del uso frecuente e intenso de las RS. 24.
- e, al |excesivo de las RS
5 habituarse a | (Salas, Copez- Uso * Necesidad de permanecer conectado a las RS. 1,
'S ellos, genera | Lonzoyy Merino, excesivo de| ¢ Satisfaccion ante el uso de las RS. 8,
5 altos niveles 2020) las  redes| * Perdida de la nocion del tiempo ante el uso de las RS. 9,
< de ansiedad sociales * Uso de la RS mas de lo planeado. 10,
* Inversion de mucho tiempo en conectarse y desconectarse 16,
(Escurra 'y de las RS. 17,
Salas, 2014). » Permanencia de periodos largos en las RS. 18
+ Estar atento a las notificaciones de las RS. y
» Uso de la RS en horas de clase. 21




Definicion

Definicién

Variable . Dimension Indicadores items | Escala
conceptual operacional
* YO repaso con anticipacion para
La La miexamen.
procrastinacion Procrastinacion *Llamo a mi profesora cuando
académica se | Académica sera | Autorregul tengodificultades. 2,3,
entiende como | Medira través de acion * Falto una vez a la semana 5,
la EPA de Busko | académica |*Me esfuerzo para termina a | 8,9,
aquel acto : : 10
o (1998) que fue tiempo mitarea. . :
injustificado  de dantad - Deseo mejorar mis habitos de | 11
postergacion de adaptada por estudio. y 12
tareas, | Alvarez (2010) « Soy responsable con todas mis
» suprimiendo asi | para elcontexto tareas.
9 to%a pla;_nl_flcauon peruanoy «Me mantengo motivado en mis
5 Belst :ne 'C'Ostcﬂ;g presenta 2 laboresescolares =
'D S . . . - . C
S (Alvarez, 2010) factpres y 16 Termlno mis trabajos importantes S
4 items. contiempo de sobra. 5
S Sus categorias *Reviso mis tareas antes de
o son: Siempre, entregar
= Casi siempre, *Hago mis tareas en el Ultimo
S Nunca, Casi minuto
S nuncay Nunca. | Postergacion | « Dejo para mas tarde las tareas| 1,
a de de loscursos que no me gustan. 6y
actividades |*Postergo las lecturas de los| 7.

CUrsos que nome gustan




Anexo 03.
ARS

A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque

un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

| Siempre (S) | Casi siempre (CS) | Algunas veces (AV) | Raravez (RV) | Nunca(N) |

. RESPUESTA
N° DESCRIPCION
CS |AV |RV

1 Siento una fuerte necesidad de estar conectado con mis amigos y familiares a
través de las redes sociales.

> Siento la necesidad de estar conectado mas tiempo para ocuparme de las
cosas que hago en las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.

4 Tan pronto como me despierto, ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando no estoy conectado(a) a las redes sociales.

6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 Siento ansiedad cuando no puedo conectarme a mis redes sociales.

8 Usar las redes sociales me hace sentir aliviado(a) y relajado(a).

9 Cuando estoy usando las redes sociales, pierdo la nocion del tiempo.

10 SL_JeIc_J quedarme mas tiempo en las redes sociales de lo que tenia planeado al
principio.

11 Frepuentemente me imagino lo que podria estar sucediendo en las redes
sociales.

12 | Pienso en la necesidad de controlar el tiempo que paso en las redes sociales.

13 | Soy capaz de estar desconectado(a) de las redes sociales durante varios dias.

14 A pesar dg mis intentos, no logro controlar mis habitos de uso extenso de las
redes sociales.

15 Aun cuan(_jo estoy haciendo otra_s cosas, no puedo dejar de pensar en lo que
esta ocurriendo en las redes sociales.

16 | Dedico gran parte de mi dia a entrar y salir de las redes sociales.

17 | Paso mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las notificaciones que recibo de las redes sociales en mi
teléfono o computadora.

19 Descuido a mis_ amigo o familiares porque paso mucho tiempo conectado(a)
a las redes sociales.

20 Descuido mis tareas y estudios porque paso demasiado tiempo conectado(a)
a las redes sociales.

21 Inclyso cuando estoy en clase, me conecto disimuladamente a las redes
sociales.
Mi pareja, amigos o familiares me han regafiado porque paso mucho tiempo

22 | enlas redes sociales.
Me siento aburrido(a) cuando estoy en clase y no puedo conectarme a las

23 | redes sociales.
Siento que es un problema entrar y usar la red social tan seguido y por mucho

24 | tiempo.




EPA

A continuacién, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta segln tu experiencia como estudiante marcando

con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi siempre

S = Siempre

items N [CN | AV |CS

Cuando tengo que hacer una tarea, a menudo la dejo para el
ultimo momento.

2 | Por lo general, me preparo con anticipacion para los exdamenes.

3 | Cuando no entiendo algo, siempre busco ayuda de inmediato.

4 | Voy a clases regularmente.

5 |Intento terminar mis tareas lo mas pronto que puedo.

6 | Dejo para después las tareas de los cursos que no me gustan.

7 |Dejo para mas tarde las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Continuamente estoy tratando de mejor mis habitos de estudio.

Dedico el tiempo necesario a estudiar, incluso si el tema es
aburrido.

10 |Trato de motivarme para seguir estudiado a mi propio ritmo.

11 |Intento terminar mis tareas importantes con anticipacion.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.




Anexo 04. Consentimiento Informado

https://drive.google.com/drive/folders/1AV-
VPLeWKmMnNNumHIBhSZQD_XePQz3U5e?usp=drive_link

Mo se pueden editar las respuestas

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia: Por medio de |3 presente me es grato saludarlo v, a la vez, aprovecho la oportunidad para
solicitarle su consentimiento para que su mener hijo{a) pueda participar en la resolucion de un cuestionario
que forma parte de una investigacion que se aplicara en nuestra institucion. Dicha investigacion esta orientada
al Uso de las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de secundaria en una institucién privada de San
Juan de Lurigancho, 2023. Son dos cuestionarios, uno sobre el uso de las redes sociales y otro respecto a la
procrastinacion académica y tienen una duracidn aproximada de 20 minutos. Las respuestas que brinden en el
cuestionario son totalmente confidenciales v de cardcter anénimao.

Atte: Luis Alberto Sanchez Curasco

* Indica que |a pregunia es obligatoria

Mombres y apellidos del apoderadao

Doris Marcelina Sinte Ccahuana

Mombres y apellidos del alumno(a) *

Mell Azumi Chavez Sinte

iAcepta que sumenar hijo(a) participe? *

(@ si

[ ) No


https://drive.google.com/drive/folders/1AV-VPLeWKmnNumHIBhSZQD_XePQz3U5e?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1AV-VPLeWKmnNumHIBhSZQD_XePQz3U5e?usp=drive_link

No se pueden editar las respuestas

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia: Por medio de 1a presente me es grato saludarlo v, a la vez, aprovecho la oportunidad para
solicitarle su consentimiento para gue su menor hijo(a) pueda participar en Ia resolucion de un cuestionario
que forma parte de una investigacion que se aplicara en nuestra institucion. Dicha investigacion esta orientada
al Uso de las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de secundaria en una institucion privada de San
Juan de Lurigancho, 2023. Son dos cuestionarios, uno sobre el uso de |as redes sociales y otro respecto a la
procrastinacion académica y tienen una duracion aproximada de 20 minutos. Las respuestas que brinden en el
cuestionario son totalmente confidenciales y de caracter anonimo.

Atte.: Luis Alberto Sanchez Curasco

*Indica que |a pregunta es obligatoria

Nombres y apellidos del apoderado *

:J_unior Ricardo Palacios Leandro

Nombres y apellidos del alumno(a) *

Priscilla Aracely Palacios Rubifios

¢Acepta que su menor hijo(a) participe? *

(@ si

( ) No



Anexo 05 Base de datos de la prueba piloto

Procrastinacién académica

Adiccidn a las redes sociales

Postergacion de
actividades

Autorregulacion académica

Falta de control personal
en el uso de las RRSS

Obsesién por las redes sociales

p1 [ P2]p3 [p4 [pPs [p6 [P7 [r8 [po [p10]p11]P12[P13[P14]P15[P16|P17|P18[P19|P20[P21|P22[P23[P24[P1 [P2 [P3 [P4 [P5 [P6 [P7 [P8 [Po [P10 [P11 [P12]

10
11
12
13
14
15




Anexo 06

Andlisis de fiabilidad de adiccion a las redes sociales y procrastinacién académica

N° Instrumentos Alfa de Cronbach N° de elementos
Adiccion a las redes

1 _ 0,844 24
sociales
Procrastinacion

2 o 0,780 12
académica

Prueba de normalidad
Formulacién de regla de decisién
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal

Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05
Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipotesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hip6tesis nula

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Adicion a las redes sociales 0.088 110 0.034
Procrastinacion académica 0.098 110 0.011

La prueba de normalidad indic6 p-valores de 0.034 y 0.011, ambos por
debajo del nivel de significancia de 0.05. Esta evidencia sugiere que los datos no
siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se optdé por emplear una prueba no
paramétrica, especificamente la prueba de Rho de Spearman. La eleccion de esta
prueba se fundamenta en la falta de normalidad de los datos, permitiendo asi una
evaluacion mas robusta de la relacion entre las variables sin hacer suposiciones

acerca de la distribucién subyacente.



Anexo 07. Prueba de hipotesis

Nivel de significancia.
El nivel de significancia tedrica establecido es a = 0,05, lo que implica un nivel de

confianza del 95%

Funcién de Prueba
La hipétesis se evalud utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman, ya que

las variables no exhibieron una distribucién normal de los datos.

Regla de decision

Se rechaza la hipétesis nula (Ho) cuando el valor de significancia observada p de
los coeficientes del modelo es menor que el nivel de significancia a.

No se rechaza la hipoétesis nula (Ho) cuando el valor de significancia observada p

de los coeficientes del modelo es mayor que el nivel de significancia a.

El nivel de significancia, la funcién de prueba y la regla de decision son las mismas

para los casos de correlacidon entre variables o entre dimension y variable.



Anexo 08. Grado de correlacion

RANGO RELACION
-091 a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 | Correlacion negativa muy fuerte
-0.51 a-0.75 | Correlacion negativa considerable

-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01 a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75 | Correlacion positiva considerable
+0.75a+0.90 | Correacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Basado en Hernandez Sampieri y Fernandez Collao, 1998.



las redes sociales

iccion a

Anexo 09. Base de datos de ad

Postergacion de
actividades

Obsesién por las redes sociales

p1 [P2[p3 [pa [ps [p6 [p7 [P [P [pio[pi1[pi2[pa3[pia[pis[pie [pi7]P1g[Pis[p20[P21[P22]P23[P24P1 [P2 [P3 [P4 [ps [p6 [p7 [ps [po [Pi0 [p11 [pi2]

DTN TN AN TTIITNITIMN N NNTNONNTANTMNMNONTNONMNETATITMNOOMTITITNLTANT AN NOONITITTNITNNDNNNONNTONTNNTITNTTIMNNANMNSTAADNSINNMETNSTITMETONT T AT TN ®

NN ITNOMNTN N NN TITMNNANNITNONNMNANTITMNNOMLITNONMNNANTNOONTNNONTANNTATNONMIITTNINONDNDNONMNNTONLITNNTLTNNTNMNONOMTTAANTAMM N NTITITOM MM OTMm® O

T T M I T MM IITTIITTTTIMNANNMMMONANMNTOMNMONNTNOTTMNANTN IO TN ITOMNANNTTITITNTITITNTITMN OO TMUNTTN TN TN IITNITNTTMNNIMNINTNLTNMNTNSIIIINNOMMTOT MM 0o




Anexo 10

Carta de solicitud de Aprobacion de Investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID 3]“
=FL

“Afode la Unidad, la Paz y el Desarralla”

Lima, 03 de nowviembre del 2023

Sefior (a):

Lic. Carlos Wilder Pardavé Arellano
Director:

SACO OLWVEROS, SEDE EL ROSARIOD

Ne de Carta @ 090 — 2023 — UCV — VA — EPG — FOSLO3/)

Asunto : Solicita autorizacidn para realizar investigacidn en la Institucidn que usted
dignamente dirige.

Referencla : Solicitud del interesado de fecha: 03 de noviembre del 2023

Tengo a blen dirigirme a usted para saludaro cordialmente y al mismo tiempo
augurare éxitos en la gesthtn de la Institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicare que la Unidad de Posgrado de la Universidad César vallajo
Fillal Lirma Ate, tiene los Programas de Maestriay Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestroo de Doctor seglin

el caso.

Para obtener el Grado Académico corres pondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabapo de Inwestigacidn Clentifica [Tesks).

Por tal motivo alcanzo la sigulente informachon:

1) Apellidos y nombres de estudiante: SANCHEZ OURASCO LLAS ALBERTO

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencidn : Psicologia Educativa

4) Titulode la investigacidn 1 “ADICCIOM A LAS REDES SOCIALES Y PROCRAS TINACION
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UMA INSTITUCION PRIVADA DE SAN JUAM DE
LURIGANCHD, 2023"

Debo sefialar que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al
estudiante investigador como tamiblén a la institucidn donde se realiza la investigacidn.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a blen autorizar la investi gacidn gue
realizard el maestrando interesado.

Arentamente

Direccion: Ate. Kmo B2 Cametera. Central, Ate
Comen posqeado atey ey ari pe
Cisdular 986 326 023 ALk



Carta Respuesta de Aprobacion de Investigacion

SSACO
OLUIVEROS
SUTEMA REUOCTIDRL

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DEL COLEGIO SACO OLIVEROS SEDE EL
ROSAIO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, OTORGA LA PRESENTE

AUTORIZACION

Al docente Luis Alberto Sanchez Curasco, identificado con DNI N°
42039826 y estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa en la
UCV Ate-Lima. El propésito de este permiso es permitir la aplicacion de los
instrumentos de investigacién correspondientes a la tesis titulada “Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion en estudiantes de secundaria en una institucion
privada de San Juan de Lurigancho, 2023". La finalidad de esta investigacion es
obtener una base de datos que sera sometida a un procesamiento y analisis
exhaustivos. Posteriormente, los resultados de la investigacion seran publicados
en el repositorio oficial de la UCV. Se otorga este permiso con la confianza de
que la investigacion se llevara a cabo de manera ética y en concordancia con los
principios académicos establecidos por la institucion.

« Instrumento 1: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales.

« Instrumento 2: Escala de Procrastinacién Académica.
Se otorga la presente a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Lima, 30 de noviembre de 2023




Anexo 11

Evaluacion por juicio de expertos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionada para evaluar o insirumenio “Cueslionario de Adiccitn
& las Redes Sociales™ La evaluacion ded inslramento es de gran relevancia para ograr que saa
wiilida y gue los resultados ohienidos a parir de éste sean ulilizados efidentemente; aponands al

quehasel an geshon. Agradezes su valiosa colaboracin.

1. Datos generales del jueg

Mombre del jusz

ADODLFO SILVA NARVASTE

Grado profesicnal: Maestria | X | Dosctor { ]
Clinica } Social I I
‘Area de formaciin académica:
Educata | X | Organizacional | ]
DOCERTE:
Aroas de experiencia profesional: |, - o0 v

Imstitucion donds labora:

Awnlsnii
UNIVERSIDAL
CESARVALLEN

Tiempo do experiencia profosional en
el area:

Zadafos [] ]
Mas de 5§ afos [

Experiencia on Inveshigacion
Psicométrica:

51 correspande]

Tikulo del estudio realzada.

Vakcar =i conbsnida del INSumesTio, pOr |UICD: O EXDEMOS.

3. Datps delaescala:

Nombre de la PrushaiCuestonanc da Adiccion a las Redes Sooales

Autor- |Escuma Mayaule, Miguel y Salas Blas, Edwin

Procedencia] Lima

ién] Drecta

Tiempo de aplicacidng 14 minutos

Ambito de apiicacitng San Juan de Lurigancho

Significacién:| El Cuestionaric de Adiccidn a s Redes Socales esta determinaco por
dimersiones, indicadores & femes.

W UKIVERSIDAD CESAR VALLEJD

4. Joporie tedrico;

Segun Escurra y Salas (2014) la diccidn & las redes sociales (ARS) s encuentra dentro de
las denominadas adicciones sin sustancia como son bos videojuegos, el sexo, las compra...
Similar a la adiccidn con sustancias, en la ARS el individuo ha perdido el control de
autorregulacion y estd sometido a impulsos que en un principio le resultaron placenteros,
pero, posteriormente, al habituarse a ellos, genera altos niveles de ansiedad.

Al respecto, Echeburla y Requesens (2012) sostiens que las ARS pusden producir kos
mismos efectos que las drogas, puesto que producen alteraciones fisioldgicas en el carebro
al liberar mayor cantided de dopamina y su supresidn conllevard a cuadros de abstinencia.
En suma, en la ARS existe una pérdida del control en el empleoc de las RS y sienten la
necesidad impanosa de estar en contacte al punto de estar alerta a los gue ocume en la
plateforma virtual (Escurra y Salas, 2014)

Subescala Definician

EscalalAREA (Gememlormes)

La obsesidn por las RS hace referencia al
compromisc mental con las RS, es decdr, pensar y
La obsesién por las | fBntasear permanentemente en ellas y la ansiedad y

Redes Sociales preccupacidn por falta de scceso a las RS, Esta
constituide por 10 fteme que explican una varianza de
46, 50%, (Salas et al., 2020).

La falta de confrol en &l uso de las RS comesponde a
Cusstionario la preccupacién gue sientes los usuarios por la falta
ﬂ:;’;ﬂ # Falta de control | de control o la interrupcién en el empleo de las RS con

Sociales  PoEonalEnelusooe yo ooneecienia del descuido de las  tsreas
las Redes Sociales académicas. Estd formado por & items que explican 21

&,25% de la varianza (Salas et al, 2020).

Bl uso excasivo de las RS alude a la falta de control
que tienen los usuarios respects al exceso de tempo
y la incapacided para poner fin @ su usoc, estd
constituida por 8 items que explican &l 4, 65% de la
varianza (Salas et al., 2020).

Uso excesivo de las
Redes Sociales
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5.

A confinuacidn, a usted be presento el cusstionano “Cuestionanio de Adiccidn a las Redes
Sociales” elaborado por Escurra Mayaute, Miguel y Salas Blas, Edwin en el afio 2014, de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun cormesponda.

dear, su sintachca

Categoria Calificacian Indicador
1. No cusmnpie con & crieno El itern no s clam:.
CLARIDAD El itern requisre bastantes modficaciones o una
El hem se | Z. Bajo Nevel modiicaciin muy grande en el uso de las
f:c?:_"n:':hr_:d:, palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de eslas.

¥ semanbca  son

adecuadas. 3. Moderada nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los lerminos del lem.
4. Ao nivel El item &5 claro, tiene semantica y sintaxis

adsouada

cumple con o criterio)

- iotimemie en desacuerda [ no

El item no tiene relacian iégica con la dimensidn.

nivel}

COHERENCIA [
El ltem Sens . g’:::ﬁmlﬁm':hqﬂ nivel de El itern Sene una relacion tangendal fejana con
relacidn logica con |a dimermsitn,
lai chrrznsacan o
indicador que estl
rmidenda. 3. Acuerda (moderado rivel) El flem tiens una relacin moderada con la
dimenmon que se esta midenda.
4. Tomimente de Acuerdo (alto El flem se encuenitra estd refacionado con la

dimenmon que esta midendo.

- No cumpée con el crilenc

El itemn puede ser elminado sin que =& wea

RELEVANCLA adzctada la mesdicin de la dimensicn.
El item &5 sssnoal
"ﬂ':é,, r_u::e,:‘ Z. Bajo Nevel El iiem bene alguna relevancia, peno otro Be=m
nouco. pusde estar inchryendo o gue mide esie

3. Moderada nivel

El itern &5 relativamends mporianie.

s

- Ao nivel

El itern &s muy relevanie y debe ser indudo.

sus obsanacionss gue considens pertnanfe

1 Mo cumpie con el cntena

2. Bajo Nived

3. Micdesrado nivel

4. Alo nivel

Laer con defenimisnic ios Mems y calficar en una escala de 1 a 4 5o valomodn, s/ como solictamos bande

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Dimensiones del instrumenta: Obessidn por lae Redes Sociales, falta de control personal en
el uso de |las Redes Sociales y uso excesivo de las Redes Sociales.

= Primera dimension: Obsesidn por las Redes Sociales
= Objetiva de la Dimengion: conooer silos estudianies estin comprometidos menlalments con o
usn de ks rades aociales.

Observacionss’

redes sociales.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia | Recomendaciones
Sienio la necesidad de ] 4 4
Necesidad de | estar conectade mas
pasar mis | tempe para ocuparme
tiempo en les | de las cosas que hago
R5. en las redes sociales.
Wecesidad de | El tiempo que antes ] 4 4
fener miks destingba para  estar
tiempso en las conecisdofa) a  las
RE pam redes sociales va no
sentirse me satisface, necesito
salisfecho. s,
Faltnde interés | Mo sé  qué  hacer 4 4 4
por otmas cosas | cusnde  mo estoy
gue 0o sean las | conectadoja) o las
RE. redes sociales.
Cambios de | Me pomgo de mal ] 4 4
dnimes al mo | humor si no puedo
axiar conecterme & bas redes
comectado. sciales.
Siento ansiedad 4 4 4
Ansiedad ante | cusnde no puedo
la faliade RS, | conecltarme a  mis
redes sociales.
Poder  estar | Soy capax de estar 4 4 4
desconectado desconecisdos) de las
de las RS por | redes sociales durante
varos dias. varios diss.
Estar pensando | Aun cuando  estoy 3 4 4
lcontinuamente en| haciendo obms cosas,
lax RS o pesar de| o pueds  dejor de
esiar enoiras | pensar en ko que estd
Actividades. ccurriendo en las redes
Relaciones Desouido o mis amige 4 4 4
interpersonales | o familiares  porgoe
afectadas por el | pase mucho  tiempo
u=o de ls RS, conecizdofa) a las
redes sociales.
Mi pareja, amiges o ] 4 4
Llamades de familisres me  han
atencidn anie ¢l | regafado porqoe paso
uso de ls RS, | mmcho tiempe en las
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Sensacion de
aburrimiento en
clase ande la fala
el wso de las RS
len haoras de clase,

e senio sbmrmidola)
cuando estoy en clase
¥ no puedoe conectarme
a las redes sociales.

= Segunda dimension: Falla de conlrol personal @n &l uso de |as redes sociabes:
= Dbjetiva: Comdcar i los astudianies posesn conlrol en & uso de redes soiales.

" Observaciones’
Indicadores e Claridad [Coherencia Relevancia Re -
Extar Tan promo come me 4 4 4
conccadon | Oesplerte. ya esioy
las RS indoe] | Conectindome & los
— redes sociales.
Inber Frecueniements  me 4 4 4
i nteres imagino lo que podria
Lun.-.1lamo P | sstar sucediendo en las
= redes sociales.
aconiecimien
tos en las RS,
Actitad de Pienso en lo necesidad 4 4 4
: o - de controdar el tiempo
m;.":lr:-rl:rr g | 8¢ piso en las redes
Lu.wo de la; sociales
RS
Fracoscanie | A  pesar & mus 4 4 4
la notitad de mienios, o logroe
querer dejar controdar mis hibitos
de haceruse | de uso exierso de los
comstante de | redes sociales.
lis RS,
Diescuidis de | Descuide mis tareas ¥ 4 4 []
lns taress de] | csudios porque paso
colegio por demasiado tiempo
it conecisdofa) o |los
comectad a redes sociales.
les RS,
Esinr Sieml» gue & un 4 4 4
mn.l:n.'in.'mn.' problema entrar v usar
el la red social o
1,\_.:“:1:: e seguide y por mucho
intenso de las | DEMPe
RS,

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

= Tercera dimension: Lso excesivo de las redes sociales
= Dbjetivos de |a Dimensgion: Conocer si los estudianies son conscienbes del Gempo que le dedican
a las rede sodales.

K - Oy S e i
Indicadares Item Claridad  CoherenciaRelevancia
Recomendaciones
. Siento una Foerte 1 4 4
Necesidad de | pecesidad de esiar
PEMMEABECET | ponectado con mis amigos
'-'"""-"_"JIJ'" alas ¥ fomiliares o través de las
RS, redes sociales.
Satisfocceon | Usar lns redes socisles me 3 4 4
anie ¢l use de | hace sentir alivisdo(a) ¥
las RS. relajadofa)
Cuando estoy usando las 1 4 4
Hr:::uu?n“j-ulh redes sociales, pierdo la
tiempo ane el nociim del tiempo.
uso de las RS,
Sucle  quedirme  mas 1 4 4
Usedela RE | tiempe en las  redes
mis de ko sciakes de lo que tenia
plancado. planeado al principio.
Inversién d= | Dedico gran pane de mi 1 4 4
mucho tiempa dia a entrar y salir de las
en conectarse y redes sociales.
desconectarse
de las RS,
P ermanencia de Peso  mmdho  tiempo 3 4 4
p-.'ri- largas conecisdofa) & ls redes
em lns RS sociales
Estar gicniza | Es®y  senioia) a las 1 4 4
[ notificackones que recibo
notificaciones | 4 15 redes socmles en mi
de las RS, teléfone o computadora.
. Incluso cuande esioy en i 4 4
oo de la RS el clase, me conecn
heoras de clase. muladementz o las
redes sociales.

DML

na del evalusdar.
10041560
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Evaluacién por juicio de expertos

Rsspetado juez: Usisd ha sido selecoonado para evaluar e insinemento “Escala de Procrastinacion

Acadérmica”. La evaluacion del instumento es de gran relevancia para lograr gue sea vabdo y que los

resukados cbtenidos a pani de éste sean ulilzados eficieniements; aportando all quehacer en gesscn.
Agraderoo su valicsa colabaracion

1. Daips generales dal luez

Mombre del juse

Waomg Silva , Jesn Pierre

Grado profesionak: Maesiria | ) Dropectior (A2

Arca de formacion académica:

Clinica | } Social [ }

Organizacional ]

Areas do experniencia profesional:

Docenie Invesitgador

Imstiucion donds laboraz

UNIVERSIDAD CESAR VALLEN)

Tiempo de experiencia profesional en

Za4 afos [} 1
ol droac Mas e Safos | K)

Exporisncia on Investigacion
Peicomitrica:
{5l cormespande]

Titulo del estudio realzada.

2

Bropdsito de la evaluacién:

Walidar el conb=nico del instrumenio, por juicis: de experbos.

Datos de |g escalac

Nombirs da la Prssba:

[Escala de Procrastinacion Académica

Autor: | Domingues Lam, Serpio; Vilegas Garcia, Graciela y Cemeng Leyva, Sharon.
Procedencia: |Lma
Administracién: | Orecta
15 minutoes

Tiempo de aplicacicn:

Ambito de aplicacidn:

Ean Juan de Lungancha

Significacidn:

La Escala de Procrassnacion Académica estd delerminado por dimensiones,

indicadones e Hems.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

4. Soporte tedrico;

La procrastinecién acedémica se enBende como una conducta reiterativa a aplazar la
realizacitn de las lsbores académicas. Es un hecho complejo porgue en &l estan implicados
factores afectivos, cognitivos y de cardcter conductuales (Vargas, 2017). Para Chan (2011},

la procrastinacién es un problema que afecta el sutodominio vy &l nivel organizativo de las

personas ya gue bos encamina a exiender la postergacidn de tareas & la postergacidn de
laboras en &mbito profesional, social y familiar.

Subsscala Definician
EscalalAREA [ amairamdi
La automegulacidn académica se refiere  al
procedimiento mediante el cual los  alumnos
Autorregulacidn determinan sus metss de aprendizaje y durante este
Bcadémica proceso regulan sus pensamientss, motivaciones y
comportamientos con el fin de conseguirkos
{Dominguez et al_,2014)
Escala de
Ptﬁ:;;::la::ﬁn La postergacion de actividades que se refiere al
comportemiento de retrasar las labores debido a las
dificultades de regulacién auténoma. Es decir, la
Postergacidn de | Postergacidn de actividades se manifiesta cuando
actividades hay problemas para autoregularse y tomar medidas

oportunas para la consecucidn de las tareas (Moreta
y Rodriguez, 2017)

A continuacian, a usted le presento el cuestionario "Cuestionario de Adiccidn & las Redes

Sociales” elaborado por Dominguez Lara, Sergio; Villegas Garcia, Graciels y Centeno

Leyva, Sharon en el afo 2014, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

una de los items segin comesponda.

Categaoria Calificaciin indicador
1. No cumple con e crieno El item no e claro.
CLARIDAD El iterm requiere bastantes modificaciones o una
El hem se | Z. Bajo Mevel modiicacin muy gande en el uso de las
hc’;;""'::ﬁs palabras de acuwerdo con su significado o por la
deor, su sintictica ortenacion de estas.
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¥ semantca  son

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. 3. Moderada nivel
algunos de los 1éminos del Hem.
4. Ao nivel El item &5 claro, tiene semantica y sintaxis
adeouada
1. intaimenie en desacwerdo (no | Elem no tiene relacian iégica con la dimensidn.
ocumple con & criterio)
COHERENCIA [
Elflem sene | & DEsacusroo (bap  nivel  de El ilem Sene una relacian tangencal fejana con
relacidn Ibgica con | A4Sl la cimermidn.
la dimensicn o
indicador que esta
midienda, 3. Acuerdo [moderado rivel) El item tiens una relacion moderda con |3
dimensicn que se estl midendo.
4_Totalmente de Aouerdo [alio El iem se encuenira estd relacionado con la
nivel) dimensitn que estl midendo.
1. Ho cumnpls con el crilenc El iem puede ser elimnado sin que se vea
RELEVANCLA afeciada la medicion de la dimensicn.
El item s eszncal
uulzrr‘l:"mr:e‘: 2. Ba|u Nevel El liem tens algunia relevancia, pero otro B=m
noudo. puede estar inchuyendo ko que mide éste.
A Moderado nivel El itern &5 relativamends importante.
4. ARo nivel El itern s muy relevante y debe ser indudo.

1. Mo cumple con el criteria

2. Bajo Mivel

3. Micdsrado nivel

4. Alo nvel

Lear con detamimients ios fems y calficar en una escals de 1 2 4 so valoracdn, asi como solicitamos bande
sus ohsanacionss JQue considens perbnanfe

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

Dimensiones del instrumento: Autormegulacién académica y Postergacidn de actividades.

=  Primera dimension: Autorregulacion académica
= Dbjetivo de la Dimension: conocer si los estudianies, en & proceso educalivo, s= establecen
melas, geslionan Su liempo, se molivian y conliolan sus pensamienios.

Observacionesl
Indicadares em Claridad | Cohersncia Relevancia | Recomendaciones
Disposiciony | Por lo general, me
planificacion del| prepan con
tiempo en la aniwipacidm para los 4 ] 4
preparacion para| eximenes.
kos exdmenes.
Disposicion para| Coando no  entiendo
buscar ayuda olge, siempre busco
cuanide s myuda de inmediso.
enfrenta o 1 1 4
dificultndes en la
comprensidin.
Actitud de oy a clazes
compromiso regularmeniz. i Fl 4
escolar.
Intente terminar mis
Disp<sicion parn | tareas lo mis promo
JFinalizer tarces. que pusdo. 4 4 4
Actitud hacia ¢l | Conimusmenic  esioy
perfeocionamicnt| traiande de mejor mis
o de los hihitos | habitos de esiudio. 4 3 4
e estudio.
Dedico o tiempo
Capacidad de | necesaric & estudiar,
compromise con | nchaso sioel tema es 1 1 4
el estudio aburride.
Avtorregulackin | Troio de  motivarme
emocional en el | para seguir esivdiado a
conbexio i propio rimao. 1 4 4
scadémico
Gestién de Intente terminar mis
tiempo &n tareas Emportantss con
oduciin de tareas| anticipacion. 4 4 4
con antelacidn.
Regulacion del | Me tomo el tiempe de
tiempo en la revisar mis iareas anies
supervisiin de | de eniregarias. 4 Fl 4
sctividades
acedmices.
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= Segunda dimensidn: Postergacidn de actividades

+ Objetive: Conocer si bos estudiantes manifisstan conductas de postergacin de labares Evaluacién por juicio de expertos
académicas. ;
Respetado juez: Usted ha sido para evaluar el "Ci de Adiccién
a las Redes Sociales". La ion del es de gran para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
i L.m Observaciones! en gestion. Ag su valiosa i6
Indiicadonss e Claridad Coharencia ancia Re fac

1. Datos generales del juez

Postergacion de | Cuoando tenge que

TgRCH: Nombre del juez: |  EDWIN FERNANDO PIZARRO CHERRE

la realizaciin de hacer una tarea, a 4 4 4

. u.m“ hsta | m“ la dejo para Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( X)
liktimo momento. | el dltimoe momento.

Clinica  ( ) Social ( )
Area de formacién académica:

Tendencia a Diejo para después Educatva( ) Organizacional ()
[pastergar taress las wress de los 4 4 4 DOCENCIA

UE N BEnsErar CUMSDS qUue 1o e

Areas de experiencia profesional:
interés. gustan.

Institucién donde labora: | UCV
Tendencia a Diejo para mis tarde

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ¢ )
p-::ll::ﬁ.rw-l:_::l:s :;:nh_:::l:: :: :.-L: 4 4 4 elarea: | Mas de 5 afios ( X)
inerés. gusian.

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala:

Nombre de la Prueba:Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

Autor: | Escurra Mayaute, Miguel y Salas Blas, Edwin

Procedencia;| Lima

Administracién; Directa

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de San Juan de Luriganchi

Significacién:| EI Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales esta determinado por
dimensiones, indicadores e ltems.




.T, UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte tedrico:
Segun Escurra y Salas (2014) la diccién a las redes sociales (ARS) se encuentra dentro de
las d sin ia como son los videojuegos, el sexo, las compra...
Similar a la adiccién con sustancias, en la ARS el individuo ha perdido el control de
g y estd idi
pero, posteriormente, al habituarse a ellos, genera altos niveles de ansiedad.
Al a y R (2012) { que las ARS pueden producir los
mismos efectos que las drogas, puesto que prod i fisiologi
al liberar mayor cantidad de dopamina y su supresién conllevaré a cuadros de abstinencia.
En suma, en la ARS existe una pérdida del control en el empleo de las RS y sienten la
necesidad imperiosa de estar en contacto al punto de estar alerta a los que ocurre en la
plataforma virtual (Escurra y Salas, 2014).

a impulsos que en un principio le \ Y

enel b

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
La obsesion por las RS hace referencia al
compromiso mental con las RS, es decir, pensar y
La por las P en ellas y la ansiedad y
Redes Sociales | preocupacién por falta de acceso a las RS. Esta
constituido por 10 items que explican una varianza de
46,59% (Salas et al., 2020).
La falta de control en el uso de las RS corresponde a
Cuestionario

la preocupacion que sientes los usuarios por la falta
de Adicciéna |  Falta de control | de control o la interrupcion en el empleo de las RS con
128 Redes rsonal en el uso de) y
Sociales pe , la consecuencia del descuido de las tareas
las Redes Sociales
académicas. Esta formado por 6 items que explican 2!

6,25% de la varianza (Salas et al., 2020).

El uso excesivo de las RS alude a la falta de control
Uso excesivo de las | 3“© ll?nen los usuarios respecto al exceso de tiempo

Redes Social y la para poner fin a su uso, estd
constituida por 8 items que explican el 4, 65% de la
varianza (Salas et al., 2020).
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“C de Adiccion a las Redes

A ion, a usted le p el
Sociales" elaborado por Escurra Mayaute, Miguel y Salas Blas, Edwin en el afio 2014, de

do con los sig

califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

1. No cumple con el criterio

Elitem no es claro.

CLARIDAD
El ftem se
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacién muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
de estas.

y son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene seméntica y sintaxis

4. Alto nivel
adecuada.
1. en do (no | Elit tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo)
relacion l6gica con la dimension.
la o
indicador que esta
‘midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
Elitem es esencial
d".':* d.b,u.'e, 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe ser incluido.

sus ob: que

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como solicitamos brinde
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del [e] por las Redes Sociales, falta de control personal en
el uso de las Redes Sociales y uso excesivo de las Redes Sociales.

«  Primera dimensién: Obsesién por las Redes Sociales
«  Objetivo de la Dimensién: conocer si los estan p id con el
uso de las redes sociales.

Observaciones/

Indicadores Item Claridad |

Siento la necesidad de El 4 4
Necesidad de | estar conectado més
més | tiempo para ocuparme
tiempo en las | de las cosas que hago
RS. en las redes sociales.

Necesidad de | El tiempo que antes 4 4 4
tener mis destinaba para estar
tiempoen las | conectado(a) a las

RS para redes sociales ya no
sentirse me satisface, necesito
satisfecho. més.
Faltadeinterés | No sé qué hacer 4 4 4

porotras cosas | cuando no  estoy
queno sean las | conectado(a) a las
RS.

redes sociales.
Cambios de | Me pongo de mal 4 4 4
gnimos al no | humor si no puedo
estar conectarme a las redes
conectado. sociales.
Siento ansiedad 4 4 4

Ansiedad ante | cuando no  puedo
lafaltade RS. | conectarme a mis
redes sociales.

Poder estar | Soy capaz de estar 4 4 4
desconectado | desconectado(a) de las
de las RS por | redes sociales durante
varios dias. varios dias.

Estar pensando | Aun cuando estoy 4 4 4
icontinuamente en| haciendo otras cosas,
las RS apesar de| no puedo dejar de
estaren otras | pensar en lo que estd
Actividades. | ocurriendo en las redes

Relaciones Descuido a mis amigo 4 4 4
interpersonales | o familiares porque
afectadas por el | paso mucho tiempo
usode las RS, | conectado(a) a las
redes sociales.

Mi pareja, amigos o 4 3 2
Llamadas de | familiares me han

atencién ante el | regaflado porque paso
uso de las RS. | mucho tiempo en las
redes sociales.
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Sensacién de Me siento aburrido(a) 4 4 4
aburrimiento en | cuando estoy en clase
clase ante la falta| y no puedo conectarme
del uso de las RS| a las redes sociales.
ien horas de clase.|

« Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de las redes sociales:
« Objetivo: Conocer si los estudiantes poseen control en el uso de redes sociales.

Observaciones/
Recomendaciones

L

Indicadores Item

Tan pronto como me 4 4 4

Bster despierto, ya estoy

conectado a
lasRStodoel | conectindome a las
tiempo. redes sociales.
Frecuentemente  me 4 4 4
6 hm;‘: imagino lo que podria
ey POF | estar sucediendo en las
altiatachalen redes sociales.
tos en las RS.
3 Pienso en la necesidad 4 4 4
A:"'::rd’ de controlar el tiempo
controlar el :::il‘]‘:o k1 redes
uso de las )
RS.
Fracasoante | A pesar de mis 4 4 4

la actitud de intentos, no logro
querer dejar | controlar mis hébitos
dehaceruso | de uso extenso de las
constante de | redes sociales.

las RS.
Descuidos de | Descuido mis tareas y 4 4 4
las tareas del :lsmc“o:d porque paso
0 lemasiado (|empo
wl:i::,w conectado(a) a las
conectadoa | redes sociales.
las RS.
Estar Siento que es un 4 4 4
consciente problema entrar y usar
del uso la red social tan

frecuente e seguido y por mucho
intenso de las | tiempo.
RS.
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« Tercera dimensién: Uso excesivo de las redes sociales
« Objetivos de la Dimensién: Conocer sl los estudiantes son conscientes del tiempo que le dedican
a las rede sociales.

1 [Observaciones/
IRecomendaciones

Indicadores ftem Claridad

. Siento  una  fuerte 4 4 t
Necesidad de | pecesidad ~ de  estar
permanecer | conectado con mis amigos
conectado a las| y familiares a través de las
RS. redes sociales.

Satisfaccién | Usar las redes sociales me 4 4 4
ante el uso de | hace sentir aliviado(a) y
las RS. relajado(a).

Perdida de la Cuando estoy usa.ndo las 4 4 4
redes sociales, pierdo la

octin det nocién del tiempo.

tiempo ante el
uso de las RS.

Suelo quedarme maés 4 4 4

UsodelaRS | tiempo en las redes
mis de lo sociales de lo que tenfa
planeado. planeado al principio.

Inversién de | Dedico gran parte de mi 4 4 4
mucho tiempo | dfa a entrar y salir de las

en conectarse y| redes sociales.

desconectarse
de las RS.
Permanencia de| P2s0  mucho  tiempo 4 4 2
periodos largos| conectado(a) a las redes
enlasRS, | sociales.
Estar atentoa | Estoy atento(a) a las 4 4 1
las notificaciones que recibo

notificaciones | de las redes sociales en mi
delasRS. | teléfono o computadora.

Incluso cuando estoy en 4 4 4
UsodelaRSen| clase, me  conecto

horas de clase. | disimuladamente a las
redes sociales.




