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RESUMEN 

Los estudiantes del quinto grado de las instituciones educativas públicas rurales, 

Cajamarca presentan dificultades de desarrollo de capacidades en el curso de 

educación física. Por ende, se propuso un modelo de evaluación formativa para 

mejorar las competencias en el área educación física de alumnos de primaria en 

una entidad educativa rural, en la muestra participaron 94 estudiantes, 

aplicándoles instrumento de recogida de datos mediante un cuestionario. El 

estudio fue de tipo cuantitativo descriptivo propositivo, con diseño no 

experimental; para el procesamiento y análisis se utilizó software V26, 

obteniendo como resultado en la dimensión se desenvuelve de manera 

autónoma se encuentran en nivel casi nunca en el 55%; desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad con el valor casi nunca con un 55% e 

interactúa a través de sus habilidades motrices sociales representado por el casi 

nunca con 55% con casi nunca. Por la realidad encontrada se elaboró una 

propuesta, modelo de evaluación formativa para las competencias de educación 

física en estudiantes de primaria en instituciones públicas rurales, Cajamarca, 

adecuado según juicio de expertos por contar con fundamentos, principios, 

estructura y estrategias base para su implementación, la misma que cuenta con 

el compromiso y esfuerzo de docentes y directivos. 

Palabras clave: modelo, evaluación formativa, educación física 
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ABSTRACT 

Fifth grade students of rural public educational institutions, Cajamarca present 

difficulties in the development of skills in the physical education course. 

Therefore, a formative evaluation model was proposed to improve the 

competencies in the area of physical education of elementary school students in 

a rural educational entity. 94 students participated in the sample, applying a data 

collection instrument by means of a questionnaire. The study was of a descriptive 

descriptive propositional quantitative type, with a non-experimental design; V26 

software was used for the processing and analysis, obtaining as a result in the 

dimension "develops in an autonomous way" the level is almost never with 55%; 

"develops in an autonomous way through its motor skills" with the value "almost 

never" with 55% and "interacts through its social motor skills" represented by 

"almost never" with 55% with "almost never". Due to the reality found, a proposal 

was elaborated, a formative evaluation model for physical education 

competencies in elementary school students in rural public institutions, 

Cajamarca, adequate according to the judgment of experts for having 

foundations, principles, structure and base strategies for its implementation, 

which counts with the commitment and effort of teachers and directors. 

Keywords: formative evaluation, model, physical education. 
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