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RESUMEN

El estudio tuvo como propdsito fundamental determinar la influencia del Programa
EVATICS en el aprendizaje autonomo de estudiantes del 5° de secundaria de una
institucion educativa de Lima, 2023. Fue de tipo aplicada, siendo de disefio cuasi
experimental; participaron 60 educandos (30 grupo control y 30 en el grupo
experimental), a los cuales se les administré un instrumento (cuestionario validado
de aprendizaje autdbnomo). El resultado final evidencio un nivel de significancia
aceptable =0.00< 0.05, lo cual demostr6 la influencia del programa en la variable
objeto de andlisis. Se concluye en la necesidad de aplicar estrategias educativas e
innovadoras para incrementar la autonomia del aprendizaje de los educandos en
todas las areas curriculares, siendo el uso de tecnologias disruptivas contenidas en
el Programa EVATICS una alternativa fiable y pertinente con las exigencias

educativas de la educacion béasica regular peruana.

Palabras clave: Aprendizaje, aprendizaje socioemocional, autoaprendizaje,

autoevaluacién, motivacion.



ABSTRACT

The main purpose of the study was to determine the influence of the EVATICS
program on the autonomous learning of students in the 5th year of secondary school
in an educational institution in Lima, 2023. It was of an applied, quasi-experimental
design; 60 students participated (30 in the control group and 30 in the experimental
group), to whom an instrument (validated autonomous learning questionnaire) was
administered. The final result showed an acceptable level of significance =0.00<
0.05, which demonstrated the influence of the program on the variable under
analysis. It is concluded that there is a need to apply innovative educational
strategies to increase the autonomous learning of students in all curricular areas,
being the use of disruptive technologies contained in the EVATICS Program a
reliable and relevant alternative to the educational requirements of Peruvian regular

basic education.

Keywords: Learning, socioemotional learning, self-learning, self-assessment,

motivation.



RESUMO

O principal objetivo do estudo foi determinar a influéncia do programa EVATICS na
aprendizagem auténoma dos alunos do 5° ano do ensino secundario numa
instituicdo de ensino em Lima, 2023. Trata-se de um estudo aplicado, quasi-
experimental, no qual participaram 60 alunos (30 no grupo de controlo e 30 no grupo
experimental), aos quais foi aplicado um instrumento (questionario validado de
aprendizagem autonoma). O resultado final apresentou um nivel de significancia
aceitavel =0,00< 0,05, o que demonstrou o impacto do programa na variavel em
analise. Conclui-se que existe a necessidade de aplicar estratégias educativas
inovadoras para aumentar a aprendizagem autonoma dos alunos em todas as
areas curriculares, sendo a utilizacdo de tecnologias disruptivas contidas no
programa O programa EVATICS é uma alternativa fidvel e pertinente as exigéncias

educativas do ensino basico regular peruano.

Palavras-chave: Aprendizagem, aprendizagem socio-emocional, auto-
aprendizagem, autoavaliagédo, motivacao.
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