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RESUMEN

En muchos distritos de nuestro pais existe una brecha insalvable en los
diversos aspectos sociales, politicos, econdmicos y ambientales; sin embargo,
en estos Ultimos afios se ha planteado la agenda 2030 conjuntamente con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales buscan mejorar la calidad
de vida de los pobladores, lo que requiere el compromiso de todos; en este
sentido, se desarroll6 esta investigacion con el objetivo de Determinar la
relacion entre desarrollo sostenible y calidad de vida de los habitantes del
distrito de Castilla en el afio 2023. Este es un trabajo de tipo aplicado elaborado
mediante un disefio correlacional. La muestra fue de 354 personas entre
varones y mujeres, obtenida por muestreo probabilistico. Se aplicé un
cuestionario sobre desarrollo sostenible y otro sobre calidad de vida, cuyos
resultados establecen que, existe una relacion directa significativa (,000 <
0.05), y de relacion moderada, entre las variables de estudio, con un coeficiente
Rho de Spearman de 0.668, concluyendo que, si existe un incremento del
desarrollo sostenible; por consiguiente, se incrementa la calidad de vida de los
sujetos de estudio.

Palabras clave: Desarrollo sostenible, calidad de vida, desarrollo urbano.



ABSTRACT

In many districts of our country there is an unbridgeable gap in the various
social, political, economic and environmental aspects; however, in recent years
the 2030 agenda has been raised together with the Sustainable Development
Goals (SDGs), which seek to improve the quality of life of the inhabitants, which
requires the commitment of all; in this sense, this research was developed with
the objective of determining the relationship between sustainable development
and quality of life of the inhabitants of the district of Castilla in the year 2023.
This is an applied work elaborated through a correlational design. The sample
consisted of 354 people, both men and women, obtained by probability
sampling. A questionnaire on sustainable development and another on quality
of life were applied, the results of which establish that there is a significant direct
relationship (,000 < 0.05), and a moderate relationship, between the study
variables, with a Spearman's Rho coefficient of 0.668, concluding that, if there
is an increase in sustainable development; consequently, the quality of life of

the study subjects increases.

Keywords: Sustainable development, quality of life, urban development.





