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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal determinar en qué medida la dinAmica
familiar influye en las conductas de riesgo a redes sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Piura, 2023; siendo una investigacion por su finalidad basica
de caracter correlacional — causal, de naturaleza cuantitativa con disefio no
experimental transversal, en una muestra no probabilistica de 101 estudiantes de
tercer afio de secundaria, donde se utilizo la encuesta como técnica, basado en dos
cuestionarios como instrumentos para ambas variables de estudio. En los
resultados se pudo apreciar que respecto a la dinamica familiar para el 52.5% de
estudiantes se ubico en un nivel medio y el 39.6% se ubico en un nivel extremo. En
tanto, se hall6 que un 57.4% de alumnos se ubic6 en un nivel alto de riesgo a las
redes sociales y un 38.6% en un nivel medio de riesgo. También existié influencia
significativa de la dinamica familiar en un 80% sobre las conductas de riesgos en
las redes sociales en estudiantes de secundaria (p=0.000; p<.01). De la misma
manera la dinamica familiar influyé en un 40.5% y 49.8% en las dimensiones,
carencia de seguridad personal (p= 0.038<.05) y adiccion a las redes (p=

0.022<.05), respectivamente.

Palabras clave: Dinamica familiar, carencia de seguridad personal, estudiantes,

cohesién familiar, conductas de riesgo



Abstract

The main objective of the study was to determine to what extent family dynamics
influence risk behaviors on social networks in students of an Educational Institution
Piura, 2023; Being a research for its basic purpose of a correlational - causal nature,
of a quantitative nature with a non-experimental cross-sectional design, in a non-
probabilistic sample of 101 third-year high school students, where the survey was
used as a technique, based on two questionnaires as instruments. for both study
variables. The results showed that regarding family dynamics, 52.5% of students
were at a medium level and 39.6% were at an extreme level. Meanwhile, it was
found that 57.4% of students were at a high level of risk to social networks and
38.6% at a medium level of risk. There was also a significant influence of family
dynamics in 80% on risk behaviors on social networks in high school students
(p=0.000; p<.01). In the same way, family dynamics influenced 40.5% and 49.8% in
the dimensions, lack of personal security (p= 0.038<.05) and addiction to networks
(p= 0.022<.05), respectively.

Keywords: family dynamics, lack of personal security, students, family cohesion,

risk behaviors



|. INTRODUCCION

Pinto et al. (2019) denominan conductas de riesgo relacionadas con internet,
a los comportamientos que adoptan los estudiantes al utilizar sitios web y redes
sociales, esto quiere decir que, aunque los estudiantes admitan que el ciber espacio
es un ambiente peligroso, algunos aseguran que es suficiente con proteger su
identidad y controlar la informacion compartida y de esta manera prefieren asumir
riesgos. Estos comportamientos evidencian que la adiccion a redes, sexting, acoso
virtual e inclusive engafios pederastas son algunos de los riesgos que se exponen
al estar inmersos en esta realidad.

En Espafia, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF
presentd un informe sobre el Impacto de la Tecnologia en la Adolescencia,
relaciones, riesgos y oportunidades en el que determind que 1 de cada 3
estudiantes espafoles de secundaria hace uso inadecuado de las redes sociales,
un 90,8% asegura que se conecta a diario o interdiario a las plataformas sociales,
de la misma manera, se revelaron una serie de datos sorprendentes, pues el 42%
de los adolescentes afirman haber aceptado contenido pornografico/sexual a través
de redes sociales y uno de cada 10, ha recibido insinuaciones sexuales de un
adulto. Asi como la tecnologia a diario abarca mas la atencion de los jovenes, del
mismo modo, la supervision del uso de redes y el dialogo constante deberian ir de
la mano para poder neutralizar los riesgos que existen en Internet (EUROPA
PRESS, 2021).

En Colombia, Tigo Telecomunicacionesy la Universidad CES (2023)
revelaron mediante un analisis realizado a nifios colombianos de 10 a 12 afios que,
el 79% esta de acuerdo en que los atagues en medios sociales forman parte del
ciberacoso y el 74% se encuentra de acuerdo en que el mismo perjudica a otros.
Asi mismo, se encontré que el 92% de nifios encuestados creen que deben guardar
silencio si alguien los acosa en linea, lo que resalta la importancia de la presencia
y mediacion de adultos. Cabe resaltar que, en circunstancias como estas, es
indispensable el trabajo con la victima, pero también el trabajo articulado con el
agresor y sus familias, ya que la intervencion no seria completa si no se trabaja con
ambas partes.

A nivel nacional, la investigacion digital realizada por Civility Index de

Microsoft (2020) revelo que el 80% de personas de entre 13 a 17 afios han sufrido



riesgo alguno en linea, tales como, acoso sexual, discriminacion, ciberbullying o
racismo. Mediante la indagacion se obtuvo, el 62% de los adolescentes cree que
se repetira el suceso; y el 83% ha sufrido los efectos de una interaccion negativa
como ansiedad, depresién, miedo o vergienza. Es menester sefialar que la
utilizacién ingenua en las diversas redes sociales puede traer como consecuencia
cambios en el ambito socioemocional del estudiante, provocandose dafios a si
mismos o causandoselos a otros, inclusive los retos en linea, pueden mostrarse
bajo la excusa de simples juegos entre amigos, sin embargo, pueden llegar a
convertirse en situaciones de alto riesgo que podrian terminar en fuertes lesiones,
incluso la muerte.

Institucionalmente, se observa que gran cantidad de estudiantes de
secundaria carecen de una adecuada educacion en seguridad cibernética, pues
ingresan sin limites a diferentes redes sociales, exponiendo su identidad,
visualizando contenidos inapropiados, cumpliendo retos de las diferentes
plataformas, arriesgandose a ser victima de acoso virtual e incluso la pérdida de su
intimidad. Del mismo modo, se ha incrementado la navegacién desmedida por la
red, excusandose que, a raiz de las clases virtuales, es por este medio que se dejan
algunas actividades escolares, sin embargo, se evidencia el incumplimiento de
dichas actividades, lo cual conlleva al bajo rendimiento escolar, asimismo, estos
estudiantes presentan conductas de aislamiento social y el descuido en su salud,
por esta problemética se hace la formulaciéon del problema enmarcada en la
siguiente pregunta ¢De qué manera la dinamica familiar influye en las conductas
de riesgo a las redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura,
20237

Este estudio se justifica teniendo presente la conveniencia, para indagar la
dinamica familiar de los estudiantes y conocer si es que ésta influye en la conducta
del alumnado adolescente respecto de redes sociales, ademas, la relevancia social
se destaca ya que al investigar estas dos variables puede contribuir al control de
los componentes de peligro que existen en las redes sociales por medio de la
creacion de planes preventivos y de intervencién en adolescentes, en las que se
buscara indagar si es parte o no del resultado de un estilo parental inapropiado.
Asimismo, se ha considerado su alto valor tedrico ya que se desarrollara una

revision sistematica de la manera en la que se viene investigando estas variables,



incluyendo la teoria de Montiel (2015) en la que refiere que la conducta de riesgo
en linea, se refiere a aquellas que colocan al usuario en una situacion de mayor
vulnerabilidad ante posibles repercusiones negativas. Esto puede ocurrir al
exponerse de manera activa, interactuar con desconocidos o, de manera indirecta,
al visitar sitios web potencialmente peligrosos. En cuanto a sus implicancias
practicas considerando que la familia es el cimiento basico de la sociedad, con
estos resultados se podran atender al conjunto de personas que estan a cargo de
adolescentes ayudando a que su comportamiento sea autbnomo, pero responsable
de manera que no caigan en los riesgos de las redes sociales. Sefialamos también
su utilidad metodoldgica, ya que se aportard con dos cuestionarios consistentes
validados por expertos que podran ser aplicado a los estudiantes de diferentes
instituciones.

La investigacién que pretendi6 realizar entre los objetivos a nivel general,
determinar en qué medida la dinamica familiar influye en las conductas de riesgo a
redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023 y frente a
ello, alcanzar los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de la dinamica
familiar en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023; Identificar el nivel
de las conductas de riesgo a las redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023; Determinar en qué medida la dinamica familiar influye en la
dimension de Carencia de seguridad personal en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023; Determinar en qué medida la dinamica familiar influye en la
dimensién de adiccidén por las redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023.

Para ello se plantea comprobar la siguiente hipétesis general: La dinamica
familiar influye significativamente en las conductas de riesgo a las redes sociales
en estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2023; asi mismo demostrar las
siguientes hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre la dinamica
familiar y las conductas de riesgo a las redes sociales en los estudiantes de una
Institucion Educativa Piura, 2023. La dinamica familiar influye significativamente en
la dimension de carencia de seguridad personal en estudiantes de una Institucién
Educativa Piura, 2023. La dinamica familiar influye significativamente en la
dimension de adiccion a redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa
Piura, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Al-Ansi et al. (2023) determinaron el dominio de las personas con la
capacidad de influir sobre otras, esencialmente por las redes sociales, llamados
influencers, para en el comportamiento intelectual, social, moral y emocional de
1.612 estudiantes de 12 a 22 afos en el Medio Oriente mediante un cuestionario
en linea. Su estudio se centr6 en lo cualitativo, por lo que resulté ser que,
actualmente los influencers tienen un importante impacto  positivo en
el ambito intelectual de los estudiantes, pero el impacto en los ambitos social,
moral y emocional, aunque es significativo, termina siendo negativo. La conclusion
final del estudio es que las plataformas mas utilizadas en la actualidad son
Whatsapp, Facebook e Instagram, que efectivamente tienen muchas ventajas, pero
que si no se controlan pueden provocar adiccién, inactividad social y problemas de
salud.

Dolev (2023) realizé una encuesta en linea 458 jovenes que utilizaban redes
sociales en Israel para examinar la relacion entre los mensajes de texto
pornograficos, el estilo de crianza y el control social de los padres. Su estudio fue
un disefio correlacional descriptivo, cuantitativo, no experimental. Como resultado,
el 30% de los estudiantes de secundaria habian enviado mensajes sexualmente
explicitos, y casi el 32% de los estudiantes de secundaria dijeron que extranos les
habian solicitado fotos de desnudos mediante las redes sociales. También se
relaciona con estudiantes cuyos padres son demasiados permisibles, ya que ellos
eran los que solicitaban a sus contactos que les envien fotos de desnudos.
Concluyen que los progenitores no se encuentran preparados y son poco
conscientes de esta situacién y por tanto es necesario orientarles en este asunto.
De esta manera, este estudio nos permitira reiterar que el sexting es una conducta
peligrosa que atenta contra la privacidad y seguridad fisica de los jovenes, pues al
enviar o recibir imagenes online, pierden el control sobre el mensaje y pueden
acabar en manos de gente desconocida.

Escobar (2022) compararon las diferencias en los niveles de ciberacoso
entre estudiantes que utilizan tecnologias digitales en el ambiente particular como
estatal en Ecuador, utilizando una escala de respuesta multinivel administrada a

225 estudiantes, 130 de instituciones publicas y 95 de instituciones privadas. Sus



meétodos de investigacion son cuantitativos, basicos, descriptivos comparativos, no
experimentales y transversales. Se obtuvo que el 88.5% de los estudiantes de
instituciones publicas y el 86.3% de instituciones privadas cayeron en la categoria
de testigos presenciales de ciberacoso. Se concluyé que no existia diferencias
significativas entre ambas instituciones.

En México y Espafia, Aznar et al. (2020) analizaron el grado de adicciones
al internet entre estudiantes universitarios referidos a la procrastinacion académica,
mediante meétodos cuantitativos y correlacionales, utilizando un disefio no
experimental y cuestionarios para recolectar datos que involucraron a 387
estudiantes mexicanos y 371 estudiantes hispanos. Los resultados mostraron
asociacion positiva entre los constructos (p<0,001) y el grado de adiccion a internet
fue similar en ambos grupos, oscilando de leve a moderado; sin embargo, los casos
graves de adiccion entre los estudiantes mexicanos fueron omnipresentes. La
conclusién final fue que la adiccién a internet es un problema global que requiere
mas indagacion y que los factores demograficos son un posible predictor de
adiccion.

En Ecuador, Estrada & Gallegos (2020) estudiaron la asociacion de la
dinamica familiar en base a la adiccién a la red social de internet. La investigacion
fue asociativa, de nivel basica, con 195 alumnos de grado secundario, y donde
también se administré dos escalas de evaluaciéon. Los hallazgos confirmaron que
tanto la dinamica de familia como la adiccion a la red del internet (rs= -0,843;
p=0,000<0,05) se relacionaron. Concluyendo que el nivel inadecuado de la funcién
familia se relacionaba a altos grado de adiccion a la red social de la internet.

En Colombia, Santiago & Torres (2019) pretendieron conocer si la dinAmica
de familia se correlaciona a los aspectos de comunicacién y cohesion en base a
conductas de riesgo entre estudiantes y progenitores. El estudio fue relacional, con
disefio no experimental, con 50 estudiantes adolescentes junto a sus progenitores,
los cuales se evaluaron de forma respectiva. Los hallazgos establecieron que los
aspectos de cohesion y comunicacion de los prognitores carecia de relaciona hacia
las conductas de riesgo de los adolescentes (p=0.218>0.05 y p=.981>0.05). Sin
embargo, si se hall6 asociaron entre la conducta de riesgo del papa respecto a la

conducta de riesgo en el adolescente (p=0.002<0.05).



Adriano et al. (2015) pretendié conocer como la dinamica de familia se
asociaba a las adiciones a la internet respecto a alumnos de nivel secundario, en
la cual se aplic6 un estudio asociativo, basico en 40 alumnos adolescentes, y
también se administraron encuestas. En los hallazgos, se observo que un 44% de
alumnos mostré un nivel intermedio de dindmica familiar, mientras un 21.7%
experimentd una dinamica de familia extremo. Incluso un 86% de alumnos
demostré un uso normal de la internet, un 13% si estuvo en un nivel de riesgo a
desarrollar adicciones al entorno virtual. Aunado a ello se determind que las
variables generales estudiadas no se asociaron, a excepcion de cohesién familiar
(r=-.223, p<0.01).

En Chile Santander et al. (2008), analiz6 como se correlacionaban la
dinamica de familias respecto a los comportamientos de riesgo en alumnos de
etapa adolescente, segun una investigacion descriptiva, de tipo basica con un
muestreo de 815 alumnos de nivel secundario evaluados con encuestas. Los
resultados revelaron que el consumo de tabaco, alcohol y marihuana fue reportado
por el 31%, 27% y 24% de los estudiantes, respectivamente. El 12% indic6 sentir
tristeza constante, el 23% experimentaba desesperacion y el 13% manifestaba
ansiedad. Ademas, el 40% habia tenido relaciones sexuales. Se encontrdé un mayor
riesgo de estas conductas en adolescentes que percibian a sus familias como
disfuncionales. La muestra evidencio una alta prevalencia de conductas de riesgo,
sintomas emocionales y relaciones sexuales tempranas. El estudio enfatizo el papel
protector de la familia en la prevencion de estas conductas de riesgo entre
estudiantes chilenos.

A nivel nacional en la metropoli de Lima, Campos (2023) identificé una
relacion entre la adiccion a Instagram y el sexting, aplicando dos escalas que miden
estas dos variables a 227 estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas.
Los métodos de investigacion de este estudio fueron disefiados para ser
correlativos, cuantitativos y no experimentales. Los resultados mostraron
asociacion directa estadisticamente significante sobre adiccion a Instagram
respecto al comportamiento de sexting, asi como entre las variables de
comportamiento. Finalmente se puede concluir que los efectos positivos del uso

continuo a largo plazo de la plataforma social digital Instagram llevaron a un



aumento en la prevalencia de mensajes de texto sexuales en la
unidad poblacional de este estudio.

En Puno, Reyes & Oyola (2022) estudiantes la funcionalidad de familia y
como se correlaciona a las conductas de riesgo en el alumnado de grado
secundario. En base a una investigacion asociativa, de tipo basico, en un numero
muestral de 236 alumnos y quienes fueron evaluados con dos escalas. Pudo
mediante la inferencia estadistica confirmarse que ambas variables generales
guardan relacién significativa (p=0.00<0.01). De esa manera, lleg6 a concluirse que
los problemas en el funcionamiento de familia tienen una carga negativa sobre las
conductas de riesgo en el alumnado.

Luna (2021) realizé una encuesta por cuestionario entre 283 estudiantes de
secundaria en Areia Brasil, utilizando un enfoque cualitativo exploratorio como
método para determinar la prevalencia del comportamiento de sexting y su
percepcion de comunicacién inapropiada en un grupo. Se determiné que el 73,49%
de los voluntarios evaluados habian enviado o recibido mensajes con contenido
pornografico que evaluaron negativamente, pero aun asi decidieron hacerlo.
Ademas, los estudiantes son los mas vulnerables a exponer su cuerpo y revelar su
privacidad. La conclusién es que, a través de esfuerzos conjuntos de padres y
escuelas, los estudiantes obtienen una mayor capacidad para identificar y
comprender su orientacion sexual y, por lo tanto, reducir el sexting. Este estudio
ayudara a determinar si las mujeres son mas volubles que los hombres cuando se
trata de revelar y mostrar privacidad en las redes sociales.

Menacho et al. (2021) realizaron un estudio en Cusco, sobre el clima del
hogar y la resiliencia, el estudio utiliz6 un método basico tipo cuantitativo, ademas
administraron dos cuestionarios a 121 estudiantes de educacion primaria general y
coexistia una fuerte correlacion entre las dos variables estudiadas, lo que demostré
que existia una fuerte correlacion entre las dos variables, lo que demostré que, a
mayor clima familiar, mayor sera la resiliencia. Finalmente, se concluyé que ahora
es necesario desarrollar estrategias que fortalezcan el funcionamiento familiar
respecto del entorno social a fin de controlar la salud mental de los habitantes.

Cerron & Vega (2020) determinaron los efectos de una intervencion
educativa en redes sociales sobre conocimientos y actitudes sobre problemas

sexuales entre jovenes de instituciones educativas utilizando un disefo



preexperimental con un pretest y postest en un grupo de 61 estudiantes. Se realiz6
una encuesta aleatoria en las redes sociales (es decir, Facebook). Se hallé que los
niveles de conocimientos, aumenté de un 4.9% del nivel alto el pretest al 62.3% del
nivel alto en el postest. Finalmente, concluyeron que existian diferencias
representativas en conocimientos y actitudes tras la intervencion educativa.

En Sierra Central, Orosco et al. (2022) encuesté a 886 estudiantes de
secundaria de instituciones educativas para evaluar la frecuencia y los diferentes
comportamientos de ciberbullying, como acoso, difamacién, robo de identidad e
invasion de la privacidad. El estudio utilizé métodos de disefio cuantitativos,
descriptivos, no experimentales y transversales. Como producto se tuvo que el
16.3% de los estudiantes ha experimentado ciberbullying, al observar variables de
comportamiento, el 30.4% fue excluido, el 19.1% fue acosado, el 16.1% sufrié robo
de identidad, el 6.5% sufrié difamacion y finalmente el 3% experimento violaciones
de privacidad. También se concluyd que el ciberbullying se presenta en niveles
moderados, de ahi que se sugiere implementar estrategias para controlar y prevenir
estos riesgos, promoviendo asi una adecuada convivencia escolar.

A nivel local, no somos nuevos en el estudio de la dinamica familiar, ya que
Valle (2021) con su estudio analizo como se asocia la dinamica de familia respecto
a la comunicaciéon familiar entre alumnos de quinto afio de nivel secundario en
instituciones educativas. Adopté una metodologia de disefo transversal
correlacional, no experimental. Para evaluar a la poblacion se utilizaron escalas de
cohesion y adaptabilidad familiar, lo que resulté en una correlacion relevante entre
ambas variables, la primera dimensién estuvo dominada por el grado de separacion
y la dimension de adaptacion por el nivel cadtico. Igualmente, pudo concluirse que
si hubo asociacidn sobre los constructos estudiados durante las evaluaciones de
los estudiantes.

Siguiendo con el fortalecimiento de la investigacion se utilizaran en primer
lugar teorias relacionadas con la variable de dinamica de la familia, para ello es
necesario partir de la definiciéon de la familia, entendida como la unidad humana
basica y es el principal sustento del desarrollo multifacético de las personas.
Rodrigo & Palacios (1998) la ven como una asociacion de personas en la que todos
los integrantes estan relacionados entre si y tienen un propdésito basico comun en

la vida, en la que se expresa claramente un sentido de pertenencia, ademas



también existen obligaciones personales entre los integrantes y tienden a
establecerse interacciones reciprocas, intimas con fuerte vinculo. Estos elementos
estan definidos por diversas tareas, cuyo cumplimiento apoya el funcionamiento
saludable de la familia.

Por otro lado, Minuchin (1974) menciond que la familia es una organizacion
que sufre transformaciones, cambiando su dinamica interna bajo influencia de
fatores externos que la rodean. También enfatizé que el sistema familiar es un
conjunto invisible de requisitos practicos que establecen interacciones entre los
integrantes familiares, relaciones que se rigen por ciertos cédigos de conduta. Del
mismo modo, es necesario conocer la posicion de Olson et al. (1979) donde hace
referencia que la familia es un régimen dinamico practico donde abarca la cohesion,
adaptabilidad y la comunicacion familiar. En resumen, el conjunto familiar implica
un conjunto de sujetos que mantienen unidad por lazos de amor mutuo a través de
reglas, estandares y practicas de conducta: se le encomienda la responsabilidad
social de guiar a todos sus integrantes a lo largo del proceso fundamental de la
socializacion, con el objetivo de que puedan llevar a cabo con éxito una segunda
fase de socializacion (Gallego, 2012). Son muchos los autores que han propuesto
diversas teorias valiosas sobre la dinamica familiar, como Palacios & Sanchez
(1996) enfatizan que la dinamica familiar son los patrones de relaciones e
interconexiones que ocurren entre sus integrantes familiares asociados a una
distribucion de responsabilidades, inversiones y decisiones que ocurren dentro de
la familia y sus miembros. De este modo, la dinamica familiar puede entenderse
como un encuentro entre parientes, u encuentro mediado por reglas, restricciones,
categorias, funciones, etc. Es un conjunto que normaliza la convivencia y crea
condiciones para el desarrollo armonioso de la vida familiar. Para lograrlo, es
primordial que cada integrante del hogar conozca y comprenda su papel en la
familia, permitiéndole adaptarse a la dinamica interna del grupo.

Asimismo, Eugenia & Bedoya (2005) enfatizé que la dindmica familiar incluye
diversas situaciones de caracter psicoldgico, social y biolégico que surgen durante
las interrelaciones de sus integrantes familiares lo cual les permiten desenvolverse
en asuntos cotidianos relacionados con los aspectos comunicativos, emocionales,
de educacion, etc. De acuerdo con Olson et al. (1979), la funcionalidad de familia

son las interacciones dada entre las vinculaciones emocionales que surgen en sus



miembros familiares (cohesion) y las capacidades de cambiar sus estructuras a lo
largo del tiempo para superar las dificultades que la familia enfrenta durante la vida
(adaptabilidad). Si hay un desequilibrio en el sistema familiar, es decir, deterioros
de la funcionalidad familiar, esto dependera del patron de intercambio emocional,
esto puede significar sufrimiento, agresion, desamor o incluso desestabilizacion de
la familia. La dinamica familiar se refiere al intercambio de relaciones familiares
emocionales dado sobre sus mismos integrantes del clan familiar quienes
comparten cierta libertad, autonomia y capacidad para adaptarse a situaciones
estresantes y cambios ambientales (Olson, 1989).

En esta misma linea, se pueden apreciar diferentes tipos de familia, y a la
vez diferentes dinamicas familiares, tal como lo hace notar Sinche & Suarez (2006)
donde contempla cinco modelos, para ello empezaremos haciendo referencia en la
familia Nuclear, la cual esta constituida por dos adultos quienes asumen los papeles
de progenitores y conviven con sucesores, sean éstos biolégicos o concebidos por
fertilizacion in vitro o contemplan también a los hijos adoptivos, se encuentra
también la familia Extendida, la cual estda compuesta por integrantes con mas de
dos generaciones compartiendo el mismo hogar, esto quiere decir, que hay
presencia de un padre que a su vez, es padre de otra persona, aqui pueden vivir
desde abuelos hasta nietos, igualmente considera la Familia de Pareja sin hijos, la
cual esta conformada por dos adultos conyuges que por distintas razones y decision
propia no tienen ni han tenido hijos en comun. Del mismo modo, esta la Familia
Monoparental, la cual esta formada por un solo padre y uno o mas hijos, el cual
puede ser soltero, separado, viudo o divorciado. Finalmente, pero no menos
importante esta la Familia Reconstituida, la cual esta formada por dos adultos que
anteriormente han estado casados, pero que se han divorciado o separado y ahora
se han hecho conyuges, y al menos uno de ellos tiene un hijo del compromiso
anterior y actualmente vive en el nuevo hogar.

Es de suma importancia resaltar el Modelo Circumplejo de Olson (2006), en
el cual se sustenta el presente trabajo, donde considera dos aspectos, la cohesion,
que hace referencia al nivel de uniéon emocional que perciben cada uno de los
miembros de la familia, y el segundo denominado adaptabilidad, la cual hace
hincapié a la flexibilidad que asumen las familias para condicionarse a los diferentes

cambios que suceden dentro de ella, aceptando normas y responsabilidades. La
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Cohesion de la familia, alude a los vinculos emocionales desarrollados sobre sus
mismos integrantes en todas las familias, incluyendo el nivel de confianza,
compromiso emocional, proteccion y disposicidn para compartir tiempo y espacios
entre ellos. Teniendo en cuenta los aspectos anteriormente mencionados se
determina se determina el nivel de cohesion (Olson, 2006).

Dependiendo del grado de cohesion, tenemos los siguientes tipos de familia:
Disgregados: se refiere a familias con pocas relaciones, escazas reglas claras,
incapaces de compartir actividades familiares e incapaces de dominar las
decisiones personales y siendo parte de relaciones débiles. Este es un nivel
extremo de baja cohesion. Separado: la familia demuestra una independencia
moderada, con limites claros y un equilibrio entre las relaciones familiares,
comparten amigos y toman decisiones individuales. La cohesion es
moderadamente baja. Conectado: muestra limites generacionales claros,
relaciones matrimoniales solidas, muestran capacidad de compartir tiempo, espacio
y amistad. Tienen la capacidad de tomar las decisiones en familia. Se trata de un
grado moderado de cohesion. Finalmente tenemos la Amalgamada: la cual muestra
que las restricciones generacionales son mas deébiles, la relacién entre padres e
hijos es positiva, necesitan espacio y tiempo para compartirlos como familia siendo
capaces de llegar a acuerdos y tomar decisiones como familia. Se trata de un grado
moderado de cohesién, siendo la puntuacién mas alta (Olson, 1989). La
adaptabilidad familiar es la flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos
cambios de normas o roles que se den dentro de ella y la capacidad de continuar
frente a cualquier crisis o enfrentamiento que ésta pueda atravesar (D Olson, 2006).
Segun el nivel de adaptabilidad familiar se presentan los siguientes tipos: Cadtica:
caracterizada por la falta de un lider en la familia, generando constantes cambios
de roles, siendo muy indisciplinados o muy inestables. Flexible: en este ambito, las
funciones y el liderazgo se comparten y se pueden intercambiar cuando se crea
necesario, demostrando una disciplina democratica. Estructurada: su grado de
orden es democratico, permitiéndose cambio de funciones cuando se solicite,
permitiendo compartir sus funciones de liderazgo. Rigida: su tipo de liderazgo es
autoritario, sin permitir cambios evidentes y cumpliendo funciones fijas.

El estallido de las nuevas tecnologias ha influido y cambiado la sociedad;

pues, los vinculos interpersonales cambian y se acondicionan a la estructura social
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del contexto histérico. En cada etapa se contemplan rasgos psicosociales que
determinan a los individuos que nacen en ella, y se implantan categorias
generacionales para definirlas y colocarlas en torno a acontecimientos especificos
del ambito en el que vivieron. Por tanto, existen factores histéricos y educativos que
intervienen en la conducta de las personas de una determinada generacion
(Orozco, 2015). El inicio de la historia de Internet, hace unos anos abri6 el camino
de muchas nuevas maneras de comunicarse entre los usuarios, ya sea correo
electronico, sitios web, entre otros. La interaccidon entre los individuos poco a poco
comenz6 a cobrar impulso, eliminando un gran numero de fronteras culturales y en
esa misma linea, en dicho escenario también se encuentran las redes sociales,
siendo que su éxito se basa en la alta probabilidad sobre las capacidades del dar a
los usuarios la oportunidad de comunicarse con otros de forma totalmente directa
a través del ciberespacio (De la Hera, 2023). Los medios sociales son sitios online
donde los individuos publican y comparten con sus amigos, conocidos o
desconocidos gran cantidad de informacion acerca de su vida personal, social y
profesional. Entre las redes mas comunes tenemos en primer lugar a Facebook,
Whatsapp, Instagram, Tik Tok y Telegram (Celaya, 2008).

Morales & Diaz (2021) manifiesta que las conductas de riesgo son acciones
que de manera voluntaria o involuntaria ejecuta la persona con resultados
perjudiciales para su integridad. Asi mismo, se presentan aspectos internos vy
externos para la existencia de estos comportamientos, por ejemplo, la dinamica
familiar, la convivencia en un ambiente de violencia y el repudio del grupo de
amigos, entre otros.

Segun Montiel (2015) se refiere a las conductas de riesgo como
comportamientos peligrosos en las personas que utilizan plataformas online, que
en este contexto tiene un gran impacto y genera activamente resultados negativos
y daiinos como el interactuar con extrafos o visitar lugares peligrosos en internet.
La edad en que los jovenes empiezan a aprender a utilizar las redes sociales
también es u factor importante a la hora de que los delincuentes busquen victimas,
porque cuando mas jévenes empiezan a navegar por las redes sociales, mas a
menudo las utilizan (Garcia et al., 2008).

La dimension de carencia de seguridad personal, hace referencia a la falta

de conciencia que tiene el ser humano acerca de su privacidad, en el que no se
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toman precauciones para difundir diferentes caracteristicas de su vida personal,
colectiva y profesional, del mismo modo no se es consciente de los riesgos que
pueden afectar de diferentes maneras, por ejemplo, el robo de la identidad y de
datos personales afecta directamente al bienestar psicoldgico y emocional de las
personas (Escurra & Salas, 2014). Esta dimension incluye cuatro practicas de
riesgo, en primer lugar, se encuentra el cumplimiento de retos virales, que se define
como un reciente fendmeno social dado a conocer por medios digitales,
aprovechando momentos de interconectividad entre la poblacidén a nivel mundial,
entre los mas conocidos se encuentran el fire challenge, que consiste en colocar
hielo y sal en alguna parte del cuerpo para que de esta manera se produzcan
quemaduras, otro de ellos es el mannequin challenge, que consiste en bajar
rapidamente de peso, hasta tener la apariencia fisica de un maniqui, y asi como
estos dos, existen mas retos que lastimosamente pueden terminar con la muerte
de alguien que lo practique. Otro riesgo, es el sexting, el cual hace referencia a los
intercambios en mensajeria con contiene imagenes de base sexual, y la exhibicion
de estas imagenes de caracter pornografico en linea. Cooper et al. (2016) refiere
que aunque es verdad que la creacion de este tipo de imagenes puede
considerarse como parte de la exploracién sexual comun entre adolescentes en el
caso de enviarlas entre parejas, aun existe el riesgo de que permanezcan en linea
y caigan en manos equivocadas. Estas imagenes podrian ser utilizadas por
individuos malintencionados, quienes podrian chantajear o acosar a la persona
afectada (Wolak & Finkelhor, 2011). Otro aspecto se asocia a las vinculaciones
personas extrafas, ya que aunque muchos jovenes inocentes lo hacen con el fin
de hacer amigos y amigas, existen muchos ciberdelincuentes, sobre todo agresores
sexuales, que suelen utilizarlo para atraer a sus victimas (Santisteban & Gamez,
2017). Por ultimo, pero no menos importante, se considera el acceso a sitios web
peligrosos, en los que se ofrece material pornografico sin limites de edad, y juegos
de apuesta, en la que probablemente los perpetradores se pongan en contacto
anonimamente con los jovenes (Montiel & Carbonell, 2016).

La dimension de Adiccion a Redes Sociales, tiende a convertirse en un
patron de comportamiento desadaptativo, que conduce a agravamiento o malestar
clinicamente relevante. De acuerdo con Escurra & Salas (2014) existen tres

aspectos principales de la Adiccidén a redes sociales: en primer lugar, obsesién por

13



las redes sociales, la cual se define como el estado de un pensamiento en el
reiterativo y desgaste a nivel mental que tiene el individuo en referencia a
desarrollar un interés excesivo por la falta de acceso a ellos. En segundo lugar, falta
de control personal, incapacidad para tolerar la falta de acceso a las redes sociales
y la prueba de sintomas que inducen a volver lo antes posible, lo cual repercute en
diferentes ambitos de la vida. Por ultimo, el uso excesivo de las redes sociales, que
hace referencia al ingreso desmesurado en cortos periodos de tiempo y la carecia
de capacidad para diferenciar del uso moderado y el uso desmedido.

La busqueda de la Interacciéon Social desde perspectivas filosoficas y
epistemoldgicas establecen su presencia como construccion teorica para
comprender algunos aspectos de la vida mental de las personas; es asi que, a lo
largo del tiempo, no se ha podido considerar el funcionamiento de la persona de
manera individual, sino que el sujeto no puede separarse de un contexto mas
extenso del que forma parte. Goffman (1983) analiz6 la interaccién social, siendo
definida como situaciones en las que dos o mas personas se encuentran
fisicamente en presencia mutua, promoviendo de esta manera, la aceptacion de la

interaccion cara a cara, como un aspecto viable analiticamente.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue del tipo basica, cuya caracteristica de este tipo de
investigaciones son recopilar teorias y fortalecer los fenémenos estudiados con
el objetivo de incrementar el conocimiento, mas que resolver problemas
sociales e influir directamente sobre manera de opinar de las personas,
explicando a su vez, los procesos cientificos y la metodologia de estudio
(Castaneda, 2014).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio adoptado fue no experimental, por el cual se refiere al hecho
de que las variables en estudio no estan controladas y nunca pueden ser
manipuladas (Niebles et al., 2019). En esa linea, la realizacion del estudio
segun este disefio es que se observd el fendbmeno en estudio en su entorno
natural y se obtuvo datos directos para su analisis (Amable, 2015). En trabajo
de investigacion entonces fue el andlisis de dos variables las cuales fueron
observadas y luego analizadas sdlo tal como ocurrieron en la vida diaria de los

estudiantes de secundaria. La simbolizacion del disefio de estudio fue:

Figura 1
Esquema del disefio
01
M R: Correlacion entre variables.
02
Dénde:

M= Estudiantes de una Institucion Educativa de Piura
01= Dinamica Familiar.
02=Conductas de riesgo en Redes Sociales.
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El enfoque de estudio fue cuantitativo, dado que es una investigacion
donde las distintas fases de resolucion y verificacion cientifica se desarrollaron
de manera secuencial, estableciendo hipétesis, preguntas y objetivos
(Sanchez, 2019). De esta forma, se pudo seguir un proceso de trabajo
coherente a lo largo de todo el estudio, fundamentando secciones

argumentables citadas con datos estadisticos.

Dado su alcance en el tiempo, la investigacion fue transversal, en alusion
a estudios que recopilaron la informacion y medicion en un momento Unico
(Manterola & Otzen, 2014; Manterola et al., 2019). En la practica del estudio los
datos se recopilaron en diferentes salones de clases, pero en un determinado

momento, es decir, en tiempo Unico, las variables se midieron simultaneamente

El estudio también fue correlacional causal, ya que tuvo como objetivo
principal recopilar informacion y medir las variables en estudio para
proporcionar un panorama actualizado de la relacién entre las dos variables del
estudio utilizando cuestionarios previamente validados (Diaz & Calzadilla,
2016).

3.2. Variables, operacionalizacion
V1: Dinamica Familiar

Definicion conceptual: La dinamica familiar se refiere al intercambio de
relaciones emocionales familiares entre los miembros del grupo familiar que
disfrutan de cierto grado de libertad, autonomia y capacidad para adaptarse a
situaciones estresantes y circunstancias cambiantes (Olson, 1985).
Definicion operacional: La variable “Dinamica familiar” se evalué a través 20
items que comprenden las siguientes dimensiones: cohesion familiar y
adaptabilidad familiar.

Indicadores: Lazos emocionales, intereses comunes Yy recreacion,
coaliciones, limites familiares, tiempo y amigos, liderazgo, disciplina, control,
roles y reglas.

Escala de medicion: Ordinal — Nunca o casi nunca, pocas veces, algunas

veces, frecuentemente, siempre — casi siempre.
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V2: Conductas de Riesgo a Redes Sociales

Definicion conceptual: son comportamientos peligrosos de los individuos en
las plataformas de internet, que en este contexto tiene un gran impacto y
genera activamente resultados negativos y dafiinos como el interactuar con
extrafios o visitar lugares peligrosos en internet (Montiel, 2015).

Definicion operacional: La variable “Conductas de Riesgo en Redes
Sociales” se evalu6 a través de 21 items contemplando las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccion por las redes
sociales.

Indicadores: Cumplimiento de retos virales, vinculacibn con extrafos,
sexting, acceso a sitio peligrosos, obsesiéon por las redes sociales, falta de
control personal, uso excesivo de las redes sociales.

Escala de medicion: Ordinal — Nunca, Pocas veces, a veces, casi siempre,

siempre.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Cabe indicar que como poblacion implica grupos de sujetos que se
encuentran en un ambiente especifico (Vilaplana, 2019). La investigacion
considerd a la poblacién censal como la utilizacion de analisis de todas las
personas que conforman una poblacion (Duran et al., 2019). De tal manera que
la poblacion censal se compuso de 101 alumnos de tercer afio de educacion
secundaria de un colegio de Piura.
Tabla 1

Poblacién de estudio

Seccién Estudiantes Varones Mujeres %
A 35 15 20 34.6%
B 34 15 19 33.6%
C 32 14 18 31.8%
TOTAL 101 44 57 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Criterios de inclusion: El estudiante estuvo oficialmente inscrito, matriculado
y activo en tercer afio de secundaria de un colegio en estudio, oscil entre los
14y 15 afos de edad, sus padres brindaron el consentimiento informado para
gue pudieran ser parte de la investigacion y asistié continuamente a clases y

participo de diferentes actividades escolares durante el presente afio escolar.

Criterios de exclusién: Estudiantes que no asistieron o que tuvieron permiso
médico o justificado durante la aplicaciéon de los instrumentos, estudiantes
cuyos tutores o progenitores no brindaron el consentimiento para ser
participes de la investigacion, estudiantes que no completaron en su totalidad
los dos cuestionarios y estudiantes que presentaron dificultades para la

comprension de los items.

3.3.2 Muestra

Como muestra tiende como consideracién a subconjuntos de sujetos que
pertenecen a una poblacion de estudio (Hernandez & Carpio, 2019; Menjivar,
2019). No obstante, por criterio la autora aplic6 un muestreo no probabilistico
por conveniencia (Castro, 2019), dado que la seleccion muestral estuvo basada
en la poblacion general y porqgue no se necesita de férmulas estadisticas para

seleccionar a los estudiantes (Serna, 2019).
3.3.4 Unidad de andlisis: Estudiantes de tercer afio de secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El estudio se baso6 en la técnica, con el fin de recopilar datos masivos y
reales de forma simple y ordenada, en la cual la muestra esta sujeta a un
conjunto de preguntas que conllevan a recopilar la informacion a través de un
cuestionario (Macias et al., 2018). En esa linea el cuestionario formé parte del
instrumento de estudio planteada en preguntas previamente determinadas para
medir variables tedricas (Pozzo et al., 2019). En esa linea, para evaluar la
Dindmica Familiar, se utilizé la escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES IIl) que la conforman 20 items, los cuales se
responden en formato Likert de 5 puntos (de 1 — casi nunca a 5 — casi siempre).

Los items que la constituyen, se dividen en dos dimensiones: Cohesion Familiar
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y Adaptabilidad Familiar, el cuestionario fue completado en 15 minutos
aproximadamente y de manera colectiva. Por otro lado, tomando como base el
Cuestionario de Adicciones a Redes Sociales ARS, construido por Escurra &
Salas (2014), se disefid un cuestionario de conductas de riesgo en redes
sociales, el cual se dividio en dos dimensiones, carencia de seguridad personal
y la adiccion a redes sociales, estuvo conformado por 21 items, los cuales se
respondian en formato Likert de 5 puntos (de 1 — nunca a 5 — siempre), el
cuestionario se aplic6 de manera colectiva y se complet6 en 15 minutos
aproximadamente. Los cuestionarios de Cohesién y Adaptabilidad Familiar
(FACES 1ll) y el Cuestionario de conductas de riesgo en redes sociales pasaron
por el procedimiento de validez y confiabilidad, obteniendo como resultado una
calificacion buena para cada uno de los instrumentos. La validez de contenido
que se refiere a la medicion y andlisis de la redaccién y cuidado que tienen los
items que conforman un instrumento y es corroborado por un profesional
(Vesga & Ruiz, 2016). En esa linea, mediante el coeficiente V de Aiken, se
obtuvo un valor de 0,96 como puntaje del primer cuestionario y 0,99 para el
segundo. Por otro lado, para medir el grado de congruencia de los items, se
realizo el proceso de confiabilidad, referida a la consistencia de lo que se mide
y lo que en realidad se obtuvo de dicha medicion (Martinez & March, 2015), de
tal forma en el estudio la aplicacion de la prueba estadistica Alfa de Cronbach,
arrojo como resultado 0,88 para la variable de dinamica familiar y 0,73 para la

variable de Conductas de riesgo en redes sociales.

3.5. Procedimientos

En cuanto a los procedimientos, se empezo con la eleccion del tema de
investigacién, definiendo las variables y elaborando su respectiva matriz de
consistencia y de operacionalizacion, luego, se buscaron antecedentes
nacionales como internacionales referente al tema, asimismo se recopilaron

teorias que sustenten cientificamente lo que se va a investigar.

Se adaptaron y validaron dos instrumentos, que pasaron por juicios de
tres expertos y se aplicaron a la poblacion un andlisis piloto para obtener su

confiabilidad. Simultaneamente, se solicitaron las respectivas autorizaciones a
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la directora para que se pudieran aplicar a la poblacion en estudio dentro de
sus aulas, después de obtener el consentimiento de sus padres. En cuanto los
permisos fueron brindados, se procedié con la aplicacion de los dos
cuestionarios a los estudiantes para obtener datos reales que permitan
identificar determinadas caracteristicas y clasificarlas segun corresponda.
Posterior a ello, todos los datos se tabularon en Excel y pasaron por los

estadigrafos correspondientes para obtener los resultados.
3.6. Métodos de analisis de datos

La respuesta de los objetivo se iniciaron con la recoleccion de datos
necesarios mediante la aplicaciéon de dos cuestionarios psicométricos, por la
cual se utilizé el método estadistico descriptivo el cual segun (Rendodn et al.,
2016) permiten mostrar el andlisis de resultados a manera de sintesis en tablas
y graficos, con el objetivo de demostrar los niveles de ambas variables. En esa
linea se ingresaron cada resultados obtenido por cada sujeto en su encuesta
aplicada, misma que paso a conformarse a una base de datos y agregado a
ello se aplicé la estadistica inferencial, cuyo analisis se refiere al célculo
asociativos entre variables de estudio (Toala & Mendoza, 2019). Es importante
destacar que, previo a dicho anadlisis se aplico la prueba de normalidad,
considerando que las pruebas mas habituales para encontrar la normalidad y
corroborar si los datos son o no normales, es la prueba de Kolmogérov-Smirnov
y de Shapiro Wilk, teniendo en cuanta si la muestra en estudio supera los 50
datos, es necesario aplicar Kolmogérov-Smirnov, de otra manera, se utilizara
Shapiro Wilk (Nizama & Nizama, 2020). En esa linea el calculo de la normalidad
considerando que fueron mas de 50 personas, se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov el cual dio como resultados un grado de significacién
inferior a 0.05 es decir la distribucién de datos de las variables fue del tipo
distribucion distinta a la normal o asimétrico, lo cual sugirié utilizar la prueba de
regresion logistica ordinal. Se menciona también que los analisis pasaron por

el procesamiento del software estadistico SPSS.
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3.7. Aspectos éticos

La investigacién estuvo fundamentada considerando el Estilo APA
establecido, la ley N° 882, los lineamientos de la Ley de Derecho de Autor y los
lineamientos generales de la Universidad César Vallejo cuyo propoésito es el
hecho de reconocer y respetar el derecho a la propiedad intelectual de autores
y promover conductas adecuadas. Al estar basada en personas jovenes,
siempre se respetaron sus derechos y su bienestar, priorizando su privacidad
y evitando asi cualquier tipo de dafio hacia ellos. Antes de aplicar los
cuestionarios, se obtuvo la aprobacion o la participacion voluntaria de los
padres (UCV, 2020). De igual forma, las citas y referencias se elaboraron segun
el modelo especificado por los documentos antes mencionados. El trabajo de
investigacion se reviso por el programa Turnitin para evitar cualquier forma de

plagio.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 2

Nivel de la dinamica familiar en estudiantes de secundaria
Nivel N %

Balanceada 8 7.9%

Medio 53 52.5%

Extrema 40 39.6%

Nota: Encuestas aplicadas a alumnos de una escuela de Piura.

Figura 2
Nivel de la dinamica familiar en estudiantes de secundaria
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La Tabla 2 y Figura 2, respecto a la dinamica familiar describe que el 52.5% de los
estudiantes esta en un grado medio, el 39.6% se ubicé en niveles extremos y

solamente el 7.9% se ubicaron en niveles balanceados de dinamica familiar.
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Tabla 3

Nivel de la dinamica familiar en su dimensién cohesion familiar en estudiantes de

secundaria
Nivel N %
Desligada 74 73.3%
Separada 17 16.8%
Conectada 6 5.9%
Amalgamada 4 4.0%

Nota: Encuestas aplicadas a alumnos de una escuela de Piura.

Figura 3
Nivel de la dindmica familiar en su dimensidon cohesién familiar en estudiantes de
secundaria
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La Tabla 3 y Figura 3, demostr6 que un 73.3% del alumnado se encuentran en
niveles de cohesion desligado, un 16.8% en un nivel separado, un 5.9% en un nivel
de cohesion conectado y un 4% de estudiantes se encuentra amalgamado.
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Tabla 4
Nivel de la dinamica familiar en su dimension adaptabilidad familiar en estudiantes

de secundaria

Nivel N %
Rigida 16 15.8%
Estructurada 28 27.7%
Flexible 20 19.8%
Caotica 37 36.6%

Nota: Encuestas aplicadas a alumnos de una escuela de Piura.

Figura 4
Nivel de la dindmica familiar en su dimensidon cohesién familiar en estudiantes de
secundaria
40.0%
36.6%
35.0%
30.0% 27.7%
25.0%
19.8%
20.0%
15.8%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

Rigida Estructurada Flexible Cagdtica

La Tabla 4 y Figura 4, describe a un 36.6% del alumnado que se encuentran en
niveles de adaptabilidad cadtica, un 27.7% en niveles de estructurada, el 19.8% en

niveles de adaptabilidad flexible, y solamente un 15.8% en niveles rigidos.
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Tabla 5

Nivel de las conductas de riesgo en redes sociales en estudiantes de secundaria

Nivel N %

Alto 58 57.4%
Medio 39 38.6%
Bajo 4 4.0%

Nota: Encuestas aplicadas a alumnos de una escuela de Piura.

Figura 5

Nivel de las conductas de riesgo en redes sociales en estudiantes de secundaria
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En la Tabla 5 y Figura 5, describen a un 57.4% del alumnado ubicados en niveles
altos de riesgo a las redes sociales, un 38.6% en niveles medios y 4% en niveles

bajos de riesgo.
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Tabla 6

Nivel de las conductas de riesgo en sus dimensiones en estudiantes de

secundaria
_ _ _ Bajo Medio Alto
Nivel de las dimensiones
N % N % N %
Adiccion a redes 5 5.0% 61 60.4% 35 34.7%
Carencia de seguridad personal 9 8.9% 25 248% 67 66.3%

Nota: Encuestas aplicadas a alumnos de una escuela de Piura.

Figura 6
Nivel de las conductas de riesgo en sus dimensiones en estudiantes de
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La Tabla 6 y Figura 6, se ha encontrado que 34.7% del alumnado se ubicé en
niveles altos de adiccion, un 60.4% en niveles medios y 5% en niveles bajos de
adiccion respectivamente. Ademas, respecto a la carencia de seguridad personal,
pudo conocerse que un 66.3% del alumnado se ubicaron en niveles altos de

carencia, un 24.8% en niveles medios y un 8.9% un nivel bajo de carencia.
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4.2. Pruebade normalidad

Tabla 7

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl Sig.
V1. Dinamica familiar 0.311 101 0.00
V2. Conductas de riesgo a redes sociales 0.365 101 0.00
D1. Carencia de seguridad personal 0.356 101 0.000
D2. Adiccion a las Redes 0.406 101 0.000

Nota: Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 7, considerando la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, esta arrojo un valor

de significancia de las variables y dimensiones fueron menores a 0,05, lo cual

evidencio un tipo de distribucion de datos distinto a la normal o asimétrico en todas

las variables en analisis. Este resultado sugirié el analisis de regresion logistica

ordinal a fin de establecer el nivel influyente sobre los constructos analizados.
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4.2. Contrastacion de Hipotesis

Prueba de hipotesis general

Hi Existe influencia significativa entre la dinadmica familiar y las conductas de riesgo

a redes sociales en los estudiantes de una Institucién Educativa de Piura.

Ho No existe influencia significativa entre la dinamica familiar y las conductas de

riesgo a redes sociales en los estudiantes de una Institucion Educativa de Piura.

Tabla 8
Nivel de influencia de la dinamica familiar en las conductas de riesgo a redes

sociales

Logaritmo de la Chi- _
Modelo o gl Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2 cuadrado

Solo
_ ., 715.746 Cox y Snell 0.799
interseccion
Nagelkerke 0.800

Final 553.559 162.187 84 0.000 McFadden 0.227

Nota: **. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: **. Nivel de influencia dada por la Prueba de Nagelkerke.

La Tabla 8, demuestra un nivel de significancia igual a 0.000 (p<.01) indicando que
el modelo con las dos variables en andlisis mejora el ajuste de forma significante
en relacion al modelo con una sola constante en referencia a la variable de
conductas de riesgo a redes sociales, ademas, el coeficiente de Nagelkerke fue
igual a 0,800. De esta manera se pudo afirmar que la dinamica familiar si influye en
un 80% sobre las conductas de riesgos en las redes sociales del alumnado de

secundaria.
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Prueba de hipotesis 1

Hi: La dinamica familiar influye significativamente en la dimension de carencia de

seguridad personal en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023.

Ho: La dinamica familiar no influye significativamente en la dimension de carencia

de seguridad personal en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023.

Tabla 9
Nivel de influencia de la dinamica familiar en la dimension carencia de seguridad

personal

Logaritmo de la Chi- .
Modelo o al Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2 cuadrado

Solo
. ., 715.746 Cox y Snell 0.404
interseccion
Nagelkerke 0.405
Final 663.412 52.334 36 0.038 McFadden 0.073

Nota: **. La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: **. Nivel de influencia dada por la Prueba de Nagelkerke.

Segun la Tabla 9, se demuestra un nivel de significancia igual a 0.038 (p<.05)
indicando que el modelo con las dos variables en analisis mejora el ajuste de forma
significativa en relacion al modelo con una sola constante en referencia a la variable
carencia de seguridad personal, ademas, el coeficiente de Nagelkerke fue igual a
0,405. De esta manera se pudo afirmar que la dindmica familiar si influye en un

40.5% sobre la carencia de seguridad personal en estudiantes de secundaria.
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Prueba de hipotesis 2

Hz: La dindmica familiar influye significativamente en la dimension de adiccion a

redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023.

Ho: La dinamica familiar influye significativamente en la dimension de adiccion a

redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023.

Tabla 10

Nivel de influencia de la dinamica familiar en la dimensién adiccién a las redes

Logaritmo de la Chi-
I _ Pseudo R cuadrado
Modelo verosimilitud -2  cuadrado gl Sig.

Sélo
. ., 714.359 Coxy Snell 0.498
interseccion )

Nagelkerke 0.498
Final 644.762 69.597 48 0.022 McFadden 0.097

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: **. Nivel de influencia dada por la Pueba de Nagelkerke.

Segun la Tabla 10, se demuestra un nivel de significancia igual a 0.022 (p<.05)
indicando que el modelo con las dos variables en andlisis mejora el ajuste de forma
significativa en relacion al modelo con una sola constante en referencia al
constructo adiccion a las redes, ademas, el coeficiente de Nagelkerke fue igual a
0,498. De esta manera se pudo afirmar que la dinamica familiar si influye en un

49.8% sobre la adiccion a las redes en el alumnado de secundaria.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general de estudio se basd en determinar en qué
medida la dinamica familiar influye en las conductas de riesgo a redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa Piura, 2023. En esa linea, el analisis
inferencial lleg6 a confirmar que existe una influencia significativa (p=0.000; p<.01)
entre las variables en analisis, donde la dinamica familiar arrojé un nivel de
influencia (Nagelkerke = 0,800) del 80% sobre las conductas de riesgos en las
redes sociales en estudiantes de secundaria. Esto implica que cuando los
estudiantes perciben que la dindmica de su familia es extrema, existe la
probabilidad en un 80% de predisposicion a que el estudiante se implique en
conductas de riesgo a redes sociales.

Los resultados se asociaron a estudios como el de Reyes & Oyola (2022)
guienes demostraron en sus resultados relacién significativa entre la funcionalidad
familiar y las conductas de riesgo en estudiantes (p=0.00<0.01). Aunado a ello el
estudio de Estrada & Gallegos (2020) determind la existencia de relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales (r= -
0,843; p=0,000<0,05).

De acuerdo con lo obtenido en el estudio, es relevante destacar que las
conductas de riesgo son acciones que de manera voluntaria o involuntaria ejecuta
la persona con resultados perjudiciales para su integridad, en la cual se presentan
aspectos internos y externos para la existencia de estos comportamientos, por
ejemplo, la dindmica familiar, donde aunado a una convivencia en un ambiente de
violencia y el repudio del grupo de amigos, entre otros pone en riesgo el desarrollo
de conductas de riesgo (Morales & Diaz, 2021), considerando actualmente aquellas
mediante las redes sociales. Por eso, es importante sefialar que el ingenuo uso de
las redes sociales puede traer como consecuencia cambios en el ambito
socioemocional del estudiante, provocandose dafios a si mismos o causandoselos
a otros, inclusive los retos en linea, pueden mostrarse bajo la excusa de simples
juegos entre amigos, sin embargo, pueden llegar a convertirse en situaciones de
alto riesgo que podrian terminar en fuertes lesiones, incluso la muerte (Civility Index
de Microsoft, 2020)

31



Este riesgo recae segun Dolev (2023) cuando los padres son demasiados
permisibles. En por ello que de acuerdo con Minuchin (1974) que la familia es una
organizacion que sufre transformaciones, la cual puede cambiar su dinamica
interna bajo influencia de ciertos fatores externos que la rodean. Por lo que
considerando que la realidad de los estudiantes de secundaria, carecen de una
adecuada educacion en seguridad cibernética, dado que ingresan sin limites a
diferentes redes sociales, exponiendo su identidad, visualizando contenidos
inapropiados, cumpliendo retos de las diferentes plataformas, arriesgandose a ser
victima de acoso virtual e incluso la pérdida de su intimidad. De acuerdo con
Menacho et al. (2021) es necesario desarrollar estrategias que fortalezcan la

funcion de la familia en la sociedad para controlar la salud mental de los habitantes.

Con relacion al objetivo especifico 1, este se baso en identificar el nivel de la
dindmica familiar en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023. En
respuesta a ello, pudo identificarse una predominancia del 52.5% de estudiantes
gue se ubicaron en un nivel de dinamica familiar media, un 39.6% se ubicé en un
nivel extremo y un 7.9% se ubicé en un nivel balanceado de dinamica familiar.
Asimismo, en cuando a la cohesion familiar se hallé una predominancia del 73.3%
de estudiantes en un nivel de cohesion desligado, mientras que en relacion a la
adaptabilidad familiar el 36.6% de alumnos se ubicé en un nivel de adaptabilidad
cadtica. Estos resultados, en general refieren que los adolescentes en su gran
mayoria aceptan las pautas y normas de casa, aunque existe un gran porcentaje
percibe un ambiente disfuncional, es decir que les cuesta aceptar las normas del
hogar. Donde la cohesion desligada en su mayoria evidencia individualismos
familiares, aunado a una adaptabilidad cadtica es decir que los roles de los padres
se perciben muy flexibles para impartir disciplina a la conducta de sus miembros

familiares.

Los resultados tienen asidero con la investigacion de Adriano et al. (2015)
en cuyos resultados identificaron que un 44% de los adolescentes presentd un
funcionamiento familiar de nivel medio y solo un 21.7% tuvo un funcionamiento

extremo.

En consideracion a lo obtenido, Olson et al. (1979) destaca que la familia es

un régimen dinamico practico donde abarca la cohesion, adaptabilidad y la
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comunicacién familiar, en base a lazos de amor mutuo a través de reglas,
estandares y practicas de comportamiento y en la cual se le encomienda la
responsabilidad social de acompanar a todos los miembros en el proceso basico
de socializacion para que puedan realizar con éxito una socializacion secundaria
(Gallego, 2012). Sin embargo esta la dinamica familiar incluye diversas situaciones
de caracter psicoldgico, social y biolégico que surgen en las relaciones de los
miembros de la familia y les permiten desenvolverse en asuntos cotidianos
relacionados con la comunicacion, las emociones, los sentimientos y la educacion
(Eugenia & Bedoya, 2005). Por lo que necesita del apoyo de todos sus miembros
para mantener un balance y armonia, de tal manera que se sigan respecto las

reglas familiares.

En cuanto al objetivo especifico 2, el mismo implico, identificar el nivel de las
conductas de riesgo a las redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023. Los resultados destacaron que las conductas de riesgo a
las redes sociales en los alumnos, se conocid que el 57.4% de encuestados se
ubicé en un nivel ato, seguido de nivel medio en el 38.6% y 4% un nivel bajo de
riesgo. Asimismo, en la dimension carencia de seguridad personal, el 66.3% de
estudiantes se ubicé en un nivel alto, mientras que en la dimensién adiccion por las
redes sociales el 60.4% un nivel medio.

Los resultados en general evidencian una alta exposicion de los estudiantes
al riesgo de conductas perjudiciales en la navegacion por las redes, en la cual la
seguridad personal esta muy expuesta y se demuestra una falta de conciencia por
parte de los estudiantes ante el riesgo que ello significa. Ademas, demuestran en
su mayoria una predisposicion media de desarrollar comportamientos adictivos a
las redes sociales, lo cual puede enormemente perjudicar sus areas de vida, como

lo académico, sociales, emocional y psicologico.

Los resultados discrepan en cierta manera con el estudio de Adriano et al.
(2015) el cual llegé a estimar que el 86% de adolescentes evidencio un uso normal
de internet, un 13% se encontraron en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1%
presenta uso adictivo de internet. Asimismo, se ha reconocido que un 92% de nifios
y adolescentes creen que deben guardar silencio si alguien los acosa en linea, lo

gue resalta la importancia de la presencia y mediacion de adultos (CES, 2023).
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En ese sentido, de acuerdo con Montiel (2015) la predisposicion a las
conductas de riesgo en las plataformas de internet, tienen un gran impacto y genera
activamente resultados negativos y dafiinos en la interaccion con extrafios o el
hecho de visitar lugares peligrosos en internet, siendo que la edad en que los
jovenes empiezan a aprender a utilizar las redes sociales también es un factor
importante a la hora de que los delincuentes busquen victimas, porque cuando mas
jévenes empiezan a navegar por las redes sociales, mas a menudo las utilizan
(Garcia et al., 2008). Ademas estas conductas de riesgo estan relacionas a la
vinculacion con extrafos, ya que aunque muchos jévenes inocentes lo hacen con
el fin de hacer amigos y amigas, existen muchos ciberdelincuentes, sobre todo
agresores sexuales, que suelen utilizarlo para atraer a sus victimas (Santisteban &
Gamez, 2017). Por lo que, frente a estas circunstancias, es indispensable el trabajo
con la victima, pero también el trabajo articulado con el agresor y sus familias, ya

gue la intervencidn no seria completa si no se trabaja con ambas partes.

Respecto al objetivo especifico 3, se fundamenté en determinar en qué
medida la dinamica familiar influye en la dimension de carencia de seguridad
personal en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023. Al respecto, el
andlisis inferencial llegé a confirmar que existe una influencia significativa (p=
0.038<.05) entre las variables en andlisis, donde la dinamica familiar arrojo un nivel
de influencia (Nagelkerke = 0,405) del 40.5% sobre la carencia de seguridad
personal en estudiantes de secundaria. Estos resultados refieren que al percibir los
estudiantes que la dinamica familiar es extrema, existe la probabilidad en un 40.5%
de predisposicion de que el adolescente se exponga su seguridad personal a través

de las redes sociales ante una falta de consciencia del riesgo.

Los resultados encontrados guardan relacion con el estudio Santander et al.
(2008) quien demostré en porcentajes, que las conductas de riesgo en estudiantes
como el consumo de tabaco (31%), alcohol (27%) y marihuana (24%), el sentir
tristeza todo el tiempo (12%), desesperacion (23%), ansiedad (13%) y el haber
tenido relaciones sexuales (40%), se asociaron a una mayor predisposicion cuando
los adolescentes perciben a sus familias como disfuncionales (p=0.00<0.01). Sin
embargo se hallé discrepancias con el estudio de Santiago & Torres (2019) quienes

demostraron que la cohesién y comunicacion (como elementos de la dinamica
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familiar) no se asociaron con la conducta de riesgo del adolescente (p=0.218>0.05

y p=.981>0.05, respectivamente).

Cabe sefialar que, aunque los estudiantes admitan que el ciber espacio es
un ambiente peligroso, algunos aseguran que es suficiente con proteger su
identidad y controlar la informaciéon compartida y de esta manera prefieren asumir
riesgos. Estos comportamientos evidencian que la adiccién a redes, sexting, acoso
virtual e inclusive engafios pederastas son algunos de los riesgos que se exponen
al estar inmersos en esta realidad (Pinto et al., 2019). En ese sentido, es posible
referir entonces que la predisposicion de tener conductas de riesgo a redes sociales
puede darse en mayor medida entre los estudiantes que perciben a sus familias
como disfuncionales, enfatizando de esta manera que de alguna forma la funcion
protectora de la familia tiene asidero y relevancia en la prevencion de conductas de
riesgo en los estudiantes. Generando en los estudiantes una mayor consciencia de
su privacidad, para tomar sus precauciones cuando navega por la edad,
considerando los diversos riesgos que ello implica exponer videos o fotos de autoria
propia, lo cual podria conllevar un mejor ajuste emocional y psicologico, siempre y
cuando los aspectos de la dinamica familiar sean positivos, sino podria obtener un

efecto contrario y negativo entre los estudiantes.

Finalmente, el objetivo especifico 4 pretendio, determinar en qué medida la
dindmica familiar influye en la dimension de adiccidén por las redes sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023. En respuesta a ello, el analisis
inferencial determind que si existe influencia significativa (p= 0.022<.05) entre las
variables en analisis, donde la dindmica familiar arroj6 un nivel de influencia
(Nagelkerke = 0,498) del 49.8% sobre la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria. Estos resultados implican que el nivel de percepcién
gue tengan los estudiantes sobre su dinamica familia especificamente si es
extrema, es muy probable en un 49.8% de que el adolescente pueda padecer
adiccion a las redes sociales, lo cual acarrearia una serie de problemas en otras
areas como en lo académico, lo emocional, familiar y psicolégico. Cabe decir que
a nivel tedrico, la adiccion a redes sociales, se convierte en un patréon de
comportamiento desadaptativo, que conduce a agravamiento o malestar

clinicamente relevante (Escurra & Salas, 2014).
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Los resultados guardan relacién con el estudio de Campos (2023) quien hallo
relacion significativa entre la adiccion a Instagram y el comportamiento de sexting.
Aunque por otro lado los resultados discreparon con el estudio de Adriano et al.
(2015) quien determinar la existencia de carencia de correlacién significativa entre
los constructos funcionamiento familiar y la adiccion a internet en estudiantes
adolescentes (Chi = 4,079; p=,395>0.05).

De acuerdo con Escurra & Salas (2014), el estudio destaca que aspectos
principales de la adiccion a redes sociales se basan en una obsesion por las redes
sociales, es decir en un estado de pensamiento reiterativo y de desgaste a nivel
mental que tiene el individuo, una falta de control personal, incapacidad para tolerar
la falta de acceso a las redes sociales y la prueba de sintomas que inducen a volver
lo antes posible, lo cual repercute en diferentes ambitos de la vida, y un uso
excesivo de las redes sociales, que genera un ingreso desmesurado en cortos
periodos de tiempo y la carecia de capacidad para diferenciar del uso moderado y
el uso desmedido. En ese medida es necesario de acuerdo con Luna (2021) el
desarrollo de esfuerzos conjuntos de padres y escuelas, en la cual los estudiantes
obtengan una mayor capacidad para identificar y comprender los riesgos a los que
se exponen cuando navegan por la internet, ademas de reintegrar a las familias

mediante la comunicacién y la comprension.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determind que si existié una influencia significante respecto a la dindmica
familiar y la conducta de riesgo a las redes sociales (p=0.000; p<.01) donde
el nivel de influencia de la dinamica familiar fue del 80% sobre las conductas
de riesgos en las redes sociales en estudiantes de secundaria, lo cual el
grado de desarrollo de conductas de riesgo estara explicada por la calidad o

disfuncionalidad de las interacciones en el ambiente familiar.

2. Se identific6 que el 52.5% de estudiantes respecto a la dinamica familiar
obtuvieron niveles medios y un 39.6% niveles extremos. En otras palabras,
los adolescentes en su gran mayoria aceptan las pautas y normas de casa,
aungue existe un gran porcentaje percibe un ambiente disfuncional, por la

cual no se respetan las normas.

3. Se identifico que las conductas de riesgo a las redes sociales expusieron a
los alumnos en un nivel alto al 57.4% de estos, y en un nivel medio al 38.6%
de los encuestados. Lo cual es evidencia de un problema latente al que estan
expuestos los estudiantes, corroborado por otros estudios a la falta de

control y educacion en el uso de redes sociales en los adolescentes.

4. Se determind que si existi6 una influencia significante entre la dinamica
familiar y el componente carencia de seguridad personal (p= 0.038<.05), por
lo cual la dinamica familiar influyd6 en un 40.5% sobre la carencia de
seguridad personal en estudiantes de secundaria. Es decir, el grado de
consciencia y responsabilidad de los estudiantes cuando se exponen a las
redes sociales tiene una repercusion por el respecto a las reglas y pautas

familiares.

5. Se determin6é que si existio una influencia significante entre la dinamica
familiar y la dimension adiccion a las redes (p= 0.022<.05), por lo cual la
dindmica familiar influyé en un 49.8% sobre la adiccion a las redes sociales
en estudiantes. En esa medida, la predisposicion a una posible adiccién al
internet que genere un peligro para el adolescente dependera del grado de

control y cohesion que se imponga en el ambiente familiar.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Alas autoridades educativas, se les exhorta implementar politicas escolares
gque aborden las conductas de riesgo, proporcionando recursos Yy
capacitacion para educadores en la identificacion y manejo de situaciones
delicadas, ademas, fomentar la colaboracion entre las escuelas, las familias
y las comunidades locales puede fortalecer los sistemas de apoyo

disponibles para los estudiantes.

2. Se recomienda a los directores de secundaria implementar programas de
apoyo psicosocial y talleres que aborden temas como la resiliencia,
habilidades sociales y manejo de conflictos puede fortalecer las relaciones

entre los estudiantes y contribuir a un ambiente positivo.

3. Al profesorado, se les insta a generar talleres donde se den espacios
escolares de comunicacion regular con los padres y estudiantes, a fin de
comprender las necesidades individuales de estos ultimos y generar el
bienestar conjunto entre docentes y padres de familia, creando un entorno

educativo que nutra tanto el crecimiento académico y emocional.

4. Al area de Tutoria y Coordinacion de Soporte Tecnoldgico, se le recomienda
incluir en el Plan Anual de Trabajo, un proyecto educativo sobre el Buen Uso
de las Redes Sociales dirigido al alumnado para generar en ellos nuevas
perspectivas y visiones de la era digital, asi mismo puedan desarrollar
nuevas habilidades digitales preparandose de esta manera para futuras

oportunidades que se les presenten en el camino.

5. Ala Coordinacién de Bienestar Educativo se le sugiere trabajar en conjunto
con el area de tutoria y coordinacion de soporte tecnoldgico para generar
talleres vivenciales, guias y material de difusién dirigidos a los padres de
familia para que tengan conocimiento respecto al uso seguro de las redes

sociales, del internet y celulares.
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ANEXOS

ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES MEDICION
OPERACIONAL S
Lazos Emocionales
La variable “Dinamica Intereses Comunes y
La dindmica familiar se refiere familiar” se evaluara a Cohesion Recreacion
al intercambio de relaciones través 20 items que Familiar Coaliciones ORDINAL
DINAMICA emocionales familiares entre comprenden las siguientes Limites Familiares
FAMILIAR los miembros del grupo familiar dimensiones: Tiempo y Amigos
gue disfrutan de cierto grado de e Cohesién Familiar
libertad, autonomia y ¢ Adaptabilidad Liderazgo
capacidad para adaptarse a Familiar. Adaptabilidad Disciplina
situaciones  estresantes vy Familiar Control
circunstancias cambiantes Roles y Reglas
(Olson, 1985)
La variable “Conductas de Cumplimiento de  Retos
CONDUCTAS Las conductas de riesgo en Riesgoen Redes Sociales” Carenciade Virales
DE RIESGO internet son comportamientos se evaluara a través de 21 Seguridad  Vinculacién con Extrafios
EN REDES  peligrosos de los individuos enlas  jtems contemplando las Personal Sexting ORDINAL
SOCIALES  Plataformas de internet, que en sjguientes dimensiones: Acceso a  sitios  web
este contexto tiene un gran e Carencia de peligrosos
Lrgspjggosy ngéene_ra activamente Seguridad Personal. Obsesion por las redes
; gativos y dafiinos e Adiccion por 1as  Adiccid ial
como el interactuar con extrafios o redes sociales. ICCiOn por  soclales
visitar lugares peligrosos en las redes Falta de Control Personal
internet.. (Montiel, 2014) sociales Uso excesivo de las redes

sociales




ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de Dinamica Familiar
Objetivo: Identificar el nivel de cohesién y adaptabilidad familiar en estudiantes de
secundaria.

Instrucciones: Estimado participante, se le pide lea y responda cada uno de los items
segln sea su criterio.

Nunca o Casi Pocas Veces Algunas Veces | Frecuentemente | Siempre o Casi
Nunca Siempre
1 2 3 4 5
N° ITEMS ESCALA

Cohesidn

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia.

Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos.

w

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre
nosotros que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

A los miembros de la familia nos gusta pasar tiempo libre juntos.

Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

Cuando nuestra familia realiza una actividad, todos participamos.

0 N | oo un | b

Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia.

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una
9 | decision.

10 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar.

Adaptabilidad

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los
11| hijos.

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la
12 | opinidn de los hijos.

13 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de
14 | manejarlas.

15 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

16 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

17 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de
18 | la casa.

19 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.




FICHA TECNICA

Nombre del

instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad

Familiar — Faces Il

Fecha de Creacion:

1985

Autor:

David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee

Procedencia:

Estados Unidos

Traducido por:

Angela Hernandez Cérdova.

Adaptado en Peru por:

Bazo, J. Bazo, Aguila, J., Mormontoy, W. y Bennet, I.

ARo:

2016

Administracion:

Individual y Colectiva.

Tiempo de Aplicacion: | 15 minutos
NUumero de items: 20
Ambito de Aplicacion: | Educacion

Significacién

El instrumento esta disefiado de acuerdo a las
siguientes dimensiones:

Cohesion Familiar - Adaptabilidad Familiar

Objetivo: Evalla la dinamica familiar en base a la cohesion y
adaptabilidad familiar, identificando el tipo de familia.
Edades: De 12 afios en adelante.

Escala de Respuestas:

Nunca / Pocas Veces / Algunas Veces / Casi

Siempre /Siempre

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach: 0.89

Validez Obtenida:

Validez de Aiken: 0.96




CONFIABILIDAD - DINAMICA FAMILIAR

Analisis de Fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala

0.885

Nota. el elemento T 52 comrelaciona negativamente con la escala total y probablemente
deberia revertirse

[31

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

5i se descarta el elemento

Media DE Correlacion del elemento con Alfa de = de
otros Cronbach McDonald
.l". 3.02 1.062 0.5261 0.879 0.887
B 3.35 0978 0.3057 0.885 0.893
C 3.40 1.086 0.2677 0.886 0.894
oD 342 1.127 03676 0.884 0.891
E 323 1.189 0.7922 0.870 0.678
F 331 1.257 06313 0.875 0.883
G 327 1.233 06500 0.875 0.882
H 283 1.243 0.7156 0.872 0.880
| 206 1.220 06457 0.875 0.683
J 3.46 1.288 06932 0.873 0.881
4 2.90 1.115 0.7647 0.872 0.878
L 2.06 1.271 0.7021 0.873 0.881
M 263 1.248 0.4854 0.880 0.688
N 321 1.051 04962 0.880 0.688
o 252 1.368 04479 0.8a2 0.890
P 213 1.123 0.5424 0.878 0.887
0 248 1.167 0.3535 0.884 0.692
R 365 1.296 04432 0.882 08490
=1 2.10 1.096 01566 0.889 0.897
T 244 1.165 -0.0865 0.897 0,901




VALIDEZ DE AIKEN — DINAMICA FAMILIAR

DIMENSIONES N’ Juezl | Juez2 CL:J':IZD:D Juez4 | Juez5 PROM V DEAIKEN Juezl | Juez ZCOT::::':GAJUEZ 4 | Juez5 PROM V DEAIKEN Juezl | Juez ZREL:ELQ';CIAJuez 4 | Juez5 PROM VDEAIKEN | PROM GLOBAL | V DE AIKEN

1 4 2 4 4 4 3.6 0.87 4 3 4 4 4 38 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 3.80 0.93

2 4 3 3 4 4 3.6 0.87 4 3 3 4 4 3.6 0.87 4 4 3 4 4 3.8 0.93 3.67 0.89

3 4 2 4 4 4 3.6 0.87 4 3 4 4 4 3.8 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 3.80 0.93

4 3 2 4 4 4 3.4 0.80 3 3 4 4 4 3.6 0.87 4 4 4 4 4 4 1.00 3.67 0.89

| 5 4 3 4 4 4 3.8 0.93 4 3 4 4 4 3.8 0.93 4 3 4 4 4 3.8 0.93 3.80 0.93
DIMENSION 1

6 4 2 3 4 4 34 0.80 4 3 4 4 4 38 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 373 0.91

7 4 2 4 4 4 3.6 0.87 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3.87 0.96

8 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

9 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

10 4 3 4 4 4 3.8 0.93 4 3 4 4 4 3.8 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 3.87 0.96

11 4 3 4 4 4 38 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3.93 0.98

12 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

13 3 4 4 4 4 38 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3.93 0.98

14 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

| 15 4 4 3 4 4 3.8 0.93 4 4 3 4 4 3.8 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 3.87 0.96
DIMENSION 2

16 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

17 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

18 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

19 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00

20 4 4 3 4 4 3.8 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3.93 0.98

3.80 0.93 3.90 0.97 3.98 0.99 3.89 0.96




Instrumento de Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Objetivo: Identificar el nivel de adiccion a redes sociales y carencia de seguridad personal

en estudiantes de secundaria.

Instrucciones: Estimado participante, se le pide lea y responda cada uno de los items
segun sea su criterio.

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° ITEMS ESCALA

1] 2]3]4]5

Adiccion a Redes Sociales

1 | Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la nocion del tiempo.

Permanezco mucho mas tiempo en las redes sociales de lo que habia
2 | previsto.

Empleo gran cantidad del dia conectandome y desconectandome de las
3 | redes sociales.

Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme a las redes sociales.

Puedo mantenerme desconectado de las redes sociales por varios dias.

El tiempo que utilizo para las redes sociales, ya no me es suficiente.

Cuando despierto, lo primero que reviso es mi celular.

0 N o o1 |~

Dejo de realizar mis tareas escolares por ingresar a las redes sociales.

La frecuencia con la que ingreso a las redes sociales, me esta
9 | generando problemas.

Carencia de Seguridad Personal

10 | Mis compaiieros me fastidian si no realizo los retos en tendencia.

Me siento ganador(a) cuando logro cumplir retos que encuentro en
11 |internet.

12 | Los challenges de Tik Tok me parecen atractivos.

Acepto a cualquier persona en redes sociales, con la finalidad de subir
13 | mis seguidores.

14 | Me resulta facil iniciar conversaciones online con gente desconocida.

15 | Conozco personalmente a todos mis contactos de redes sociales.

16 | Me han enviado imagenes o videos con contenido sexual.

Alguno de mis contactos en redes sociales, me ha pedido fotos
17 | semidesnudo(a).

18 | He subido fotografias en ropa interior a mis redes sociales.

19 | He comprado algo en internet, sin autorizacion de mis padres.

20 Suelo descargar archivos, aunque no sepa su contenido y procedencia.

Contindas navegando en internet, pese a notificaciones de "Sitio No
21 | Seguro”




FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes
instrumento: Sociales.
Fecha de Creacion: 2023

Autor:

Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen

Procedencia:

Piura - Pert

Administracion:

Individual — Colectivo

Tiempo de Aplicacion: | 20 minutos
Numero de items: 21
Ambito de Aplicacion: | Educacién

Significaciéon

El instrumento esta disefiado de acuerdo a las
siguientes dimensiones:
Carencia de Seguridad Personal.

Adiccion a Redes Sociales.

Objetivo: Evaluar el nivel de riesgo al que estan expuestos
los adolescentes frente a las redes sociales.
Edades: 12 — 16 afos

Escala de Respuestas:

Nunca

Pocas Veces
Algunas Veces
Casi Siempre

Siempre

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach: 0.72

Validez Obtenida;

V de Aiken: 0.99

Niveles:

Alto
Medio
Bajo




CONFIABILIDAD — CONDUCTAS DE RIESGO EN REDES SOCIALES

Analisis de Fiabilidad

Estadisticas ¢ Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach w de McbDonald

escala 0. 729 0.754

Nota. los slementos 'E” y "0° 28 comelacionan negativarmente oon la escala total y
probablemente deberian imantirs

[3]

Estadisticas d& Fiabilidad d& Elemento

5i se descarta & elemento

Media D  Correlacion :tﬂmilm"m =en Efnl-r:h::h HtLE::uld
A 310 1144 0.4634 0.704 0.734
B 292 1105 0.4708 0.704 0.732
C 293 1208 0.5375 0.696 0.727
D 181 0.976 0.4155 0.710 0.736
E 330 1243 -0.2590 0.768 0.777
F 195 1070 0.3666 0.713 0.741
G 307 1432 0.2B54 0.721 0.747
H 213 1054 0.4566 0.706 0.734
| 183 0982 0.4770 0.705 0.732
] 131 0754 0.0954 0.731 0.759
K 157 0.945 0.3242 0.717 0.744
L 216 1229 0.1B72 0.729 0.754
M 184 1092 0.5155 0.700 0.720
N 231 1412 0.2936 0.720 0.747
O 247 1034 -0.1606 0.753 0.773
P 163 1046 0.3163 0.717 0.741
o 130 0.703 0.3672 0.717 0.730
R 107 0377 0.1407 0.728 0.755
5 140  0.910 0.2140 0.725 0.750
T 151 0.925 0.3224 0.717 0.743
U 194 1228 0.3730 0.712 0.740




VALIDEZ DE AIKEN — CONDUCTAS DE RIESGO EN REDES SOCIALES

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
DIMENSIONES N° PROM |V DE AIKEN PROM |V DE AIKEN PROM |V DEAIKEN | PROM GLOBAL | V DE AIKEN
Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5
1 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
2 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
3 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
4 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
DIMENSION 1 5 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
6 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
7 3 4 4 4 4 3.8 0.93 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3.93 0.98
8 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
9 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
10 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
11 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
12 3 4 4 3 4 3.6 0.87 3 4 4 3 4 3.6 0.87 4 4 4 4 4 4 1.00 3.73 0.91
13 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
14 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
DIMENSION 2 15 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
16 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3 4 4 4 4 3.8 0.93 3.93 0.98
17 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
18 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
19 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 3 4 4 4 4 3.8 0.93 3.93 0.98
20 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
21 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 4 1.00 4.00 1.00
3.97 0.99 3.98 0.99 3.98 0.99 3.98 0.99




ANEXO 3. EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS —
VARIABLE 1

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de Evaluacion
de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar-Faces IlII”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:
Nombre del juez: Harold Raul Olivos Garcia
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica () Social ()
Educativa (X)  Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Psicopedagogia e Inclusion
Institucion donde labora: I.E. “Fe y Alegria” N°15
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ()
en Mas de 5 afios (X)
el area:
Experiencia en Investigacion Inteligencia Emocional y Convivencia en el aula en
Psicométrica: (si corresponde) estudiantes de Fe y Alegria N°15.
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Escala de Evaluacion de la Cohesiény
Adaptabilidad Familiar — Faces llI
Fecha de Creacidn: 1985
Autor: David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
Procedencia: Estados Unidos
Adaptado en Perl por: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y
Bennett
Afio: 2016
Autora: Ana Maria Castro Valdiviezo.
Administracion: Individual y Colectiva.
Tiempo de Aplicacién: 15 minutos
Numero de items: 20
Ambito de Aplicacion: Educacion
Significacion El instrumento esta disefiado de acuerdo a
las siguientes dimensiones:
Cohesién Familiar
Adaptabilidad Familiar




4. Soporte Tedrico: definicidon de las dimensiones.

Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
Vinculo emocional que se desarrolla entre los miembros de
Cohesién todas Ia_s familias, inc_lyyend_o el r)iyt?l de confianza, _co_mpromiso
emocional, proteccion y disposicion para compartir tiempo y
Dinamica Familiar espacios entre ellos. Teniendo en cuenta los aspectos
. anteriormente mencionados se determina se determina el nivel
Familiar -
de cohesion. (Olson, 2006)
Adaptabilidad | Flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos cambios
Familiar de normas o roles que se Qen antro deellay Ig capacidqd de
continuar frente a cualquier crisis o enfrentamiento que ésta
pueda atravesar. (Olson, 2006)
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces III” elaborado por David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
y adaptado por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

su sintactica y | 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o0 importante, es
decir debe ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Dindmica familiar

Dimensiones del instrumento:

e Primera Dimension:
o Objetivo de ladimensién:

estudiante respecto a su familia.

Cohesién Familiar
Identificar el grado de unién emocional percibida por el

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

VINCULACION
EMOCIONAL

Los miembros de la familia
nos sentimos muy unidos.

4

4

4

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de
unién familiar.

4

4

APOYO

Los miembros de la familia se
piden ayuda unos a otros.

En la familia consultamos
entre nosotros cuando vamos
a tomar una decision.

LIMITES
FAMILIARES

Preferimos relacionarnos con
los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra

familia nos sentimos mas

unidos entre nosotros que
entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia.

*Simplificar la
pregunta

TIEMPO Y
AMIGOS

Se aceptan las amistades de
los demas miembros de la
familia.

A los miembros de la familia
nos gusta pasar tiempo libre
juntos.

INTERESES Y
RECREACION

Cuando nuestra familia realiza
una actividad, todos
participamos.

Es facil pensar en actividades
que podemos realizar en
familia.

e Segunda Dimensién: Adaptabilidad Familiar
e Objetivo de la dimension: Identificar el grado de flexibilidad y capacidad para el
cambio percibida por los estudiantes respecto a su familia.

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Hay varias personas que 3 4 4
mandan en nuestra familia.
Liderazgo Es dificil saber quién manda 4 4 4
en nuestra familia.
A la hora de establecer 4 4 4
normas de disciplina, se tiene
Disciplina en cuenta la opinién de los
hijos.
Padres e hijos conversamos 4 4 4
sobre los castigos.
Cuando surge un problema, 4 4 4
se tienen en cuenta las
opiniones de los hijos.
Frente a distintas situaciones, 4 4 4
Control nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.
Los hijos toman decisiones en 4 4 4
nuestra familia.
En nuestra familia las normas 4 4 4
o0 reglas se pueden cambiar.
Entre los miembros de la 4 4 4
Roles y Reglas familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.
Es dificil decir qué tarea tiene 4 4 4
cada miembro de la familia.

P
: C.Ps.p 21790
Apcllidos y.‘{ﬂ!nmbrcs del experto

DNIN® 4¥02579%.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de Evaluacion
de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces IlI”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:
Nombre del juez: Luz Angélica Atoche Silva
Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Area de formacién académica: Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa
Instituciéon donde labora: Universidad Nacional de la Frontera
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ()
en Mas de 5 afios (X)
el area:
Experiencia en Investigacion e Child labor as a risk factor in adolescent
Psicométrica: 2023: antisocial behavior: A descriptive-

comparative analisis.

¢ Sexual harassment as an emerging problem
in peruvian university contexts

e Sexual harassment as an emerging problem
in peruvian university contexts.

» Resilience as a mediator of positive
psychological functioning in women victims of
family violence

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Escala de Evaluacion de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar — Faces llI
Fecha de Creacién: 1985
Autor: David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
Procedencia: Estados Unidos
Adaptado en Perl por: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y
Bennett
Afio: 2016
Autora: Ana Maria Castro Valdiviezo.
Administracion: Individual y Colectiva.
Tiempo de Aplicacidn: 15 minutos
Numero de items: 20
Ambito de Aplicacién: Educacion
Significacion El instrumento esta disefiado de acuerdo a
las siguientes dimensiones:
Cohesion Familiar
Adaptabilidad Familiar




4. Soporte Tedrico: definicidon de las dimensiones.

Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
Vinculo emocional que se desarrolla entre los miembros de todas
Cohesién las familias, incluygndo e_I nive_l q,e confianza, comp_romiso
emocional, proteccion y disposicién para compartir tiempo y
Dinamica Familiar espacios entre ellos. Teniendo en cuenta los aspectos
. anteriormente mencionados se determina se determina el nivel de
Familiar -
cohesién. (Olson, 2006)
Adaptabilidad Flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos cambios
Familiar de normas o roles que se fjen antro deellay Ig capacidqd de
continuar frente a cualquier crisis o enfrentamiento que ésta
pueda atravesar. (Olson, 2006)
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces III” elaborado por David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
y adaptado por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o0 importante, es
decir debe ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Dindmica familiar

Dimensiones del instrumento:

e Primera Dimension:
e Objetivo de ladimension:

estudiante respecto a su familia.

Cohesién Familiar
Identificar el grado de unién emocional percibida por el

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones
Los miembros de la familia 2 3 4 En nuestra familia nos
) nos sentimos muy unidos. sentimos muy unidos
VINCULACION En nuestra familia es muy 3 3 4 En nuestra familia
EMOCIONAL importante el sentimiento de valoramos el
unién familiar. sentimiento de unién
familiar.
Los miembros de la familia se 2 3 4 En mi familia nos
piden ayuda unos a otros. pedimos ayuda uso a
APOYO otros cuando
enfrentamos
dificultades.
En la familia consultamos 4 4 4
entre nosotros cuando vamos
a tomar una decision.
Preferimos relacionarnos con 2 3 4 En mi familia nos
los parientes mas cercanos. sentimos mas unidos
entre nosotros que entre
otras personas que no
LIMITES pertenecen a la familia.
FAMILIARES Los miembros de nuestra 2 3 4
familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que
entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia.
Se aceptan las amistades de 3 3 4 En mi familia son
los deméas miembros de la bienvenidas las
familia. amistades del grupo
TIEMPO Y familiar.
AMIGOS A los miembros de la familia 3 3 3 A los integrantes de mi
nos gusta pasar tiempo libre familia nos gusta pasar
juntos. tiempo libre juntos.
Cuando nuestra familia realiza 2 4 4 Cuando mi familia
una actividad, todos realiza una actividad,
participamos. todos nos involucramos
INTERESES Y Es facil pensar en actividades 4 4 4
RECREACION que podemos realizar en

familia.

e Segunda Dimensién:

e  Objetivo de la dimension:

Adaptabilidad Familiar.

Identificar el grado de flexibilidad y capacidad para el
cambio percibida por los estudiantes respecto a su familia.

sobre los castigos.

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Hay varias personas que 3 4 4 Todos los
mandan en nuestra familia. integrantes de
Liderazgo mi familia dan
drdenes.
Es dificil saber quién manda 4 4 4
en nuestra familia.
A la hora de establecer 4 4 4
normas de disciplina, se tiene
Disciplina en cuenta la opinién de los
hijos.
Padres e hijos conversamos 4 4 4




Cuando surge un problema, 4 4
se tienen en cuenta las
opiniones de los hijos.

Frente a distintas situaciones, 4 4
Control nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.

Los hijos toman decisiones en 4 4
nuestra familia.

En nuestra familia las normas 4 4
o reglas se pueden cambiar.

Entre los miembros de la 4 4
Roles y Reglas familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

Es dificil decir qué tarea tiene 4 4
cada miembro de la familia.

Dra. Ps. Luz Angélica Atoche Silva
03663909




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de Evaluacion
de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar-Faces IlII”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

Fabiola Lucia Frias Oliva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica y Educativa.

Institucion donde labora:

|.E.P. Nuestra Sefiora de Lourdes.

Tiempo de experiencia profesional
en

el area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre del instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesiény
Adaptabilidad Familiar — Faces IlI

Fecha de Creacion:

1985

Autor:

David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee

Procedencia:

Estados Unidos

Adaptado en Peru por:

Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y

Bennett
Afo: 2016
Autora: Ana Maria Castro Valdiviezo.

Administracion:

Individual y Colectiva.

Tiempo de Aplicacién: 15 minutos
Numero de items: 20
Ambito de Aplicacion: Educacion

Significacion

El instrumento esta disefiado de acuerdo a
las siguientes dimensiones:
Cohesion Familiar
Adaptabilidad Familiar




4. Soporte Tedrico: definicidon de las dimensiones.

Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
Vinculo emocional que se desarrolla entre los miembros de
Cohesién todas Ia_s familias, inc_lyyend_o el r)iyt?l de confianza, _co_mpromiso
emocional, proteccion y disposicion para compartir tiempo y
Dinamica Familiar espacios entre ellos. Teniendo en cuenta los aspectos
. anteriormente mencionados se determina se determina el nivel
Familiar -
de cohesion. (Olson, 2006)
Adaptabilidad | Flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos cambios
Familiar de normas o roles que se Qen antro deellay Ig capacidqd de
continuar frente a cualquier crisis o enfrentamiento que ésta
pueda atravesar. (Olson, 2006)
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces III” elaborado por David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
y adaptado por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o0 importante, es
decir debe ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Dindmica familiar

Dimensiones del instrumento:

e Primera Dimension:
e Objetivo de ladimension:

estudiante respecto a su familia.

Cohesién Familiar
Identificar el grado de unién emocional percibida por el

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

VINCULACION
EMOCIONAL

Los miembros de la familia
nos sentimos muy unidos.

3

4

4

*Los miembros
de mi familia. . .

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de
unién familiar.

4

4

APOYO

Los miembros de la familia se
piden ayuda unos a otros.

En la familia consultamos
entre nosotros cuando vamos
a tomar una decision.

LIMITES
FAMILIARES

Preferimos relacionarnos con
los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra

familia nos sentimos mas

unidos entre nosotros que
entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia.

TIEMPO Y
AMIGOS

Se aceptan las amistades de
los demas miembros de la
familia.

*En mi familia se
aceptan . ..

A los miembros de la familia
nos gusta pasar tiempo libre
juntos.

INTERESES Y
RECREACION

Cuando nuestra familia realiza
una actividad, todos
participamos.

Es facil pensar en actividades
que podemos realizar en
familia.

e Segunda Dimension: Adaptabilidad Familiar
o Objetivo de la dimension: Identificar el grado de flexibilidad y capacidad para el
cambio percibida por los estudiantes respecto a su familia.

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevan Observaciones
cia
Hay varias personas que 4 4 4
mandan en nuestra familia.
Liderazgo Es dificil saber quién manda 4 4 4
en nuestra familia.
A la hora de establecer 4 4 4
normas de disciplina, se tiene
Disciplina en cuenta la opinién de los
hijos.
Padres e hijos conversamos 3 3 4 *En mi familia,
sobre los castigos. acordamos los
castigos.
Cuando surge un problema, 4 4 4
se tienen en cuenta las
opiniones de los hijos.
Frente a distintas situaciones, 4 4 4
Control nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.
Los hijos toman decisiones en 4 4 4
nuestra familia.
En nuestra familia las normas 4 4 4
o0 reglas se pueden cambiar.




Entre los miembros de la 4 4
Roles y Reglas familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.
Es dificil decir qué tarea tiene 3 4 Es dificil establecer

cada miembro de la familia.

tareas entre los
miembros de la
familia.

Mg. Fabiola Lucia Frias Oliva

DNI 45755655




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de Evaluacion

de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar-Faces IlII”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

CLARA AMELIA HUAMAN CHORRES

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica, educativa, psicométrica, investigacion
cuantitativa

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en

el area:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

e Estilos de crianza y bullying en estudiantes del nivel
primario de dos Instituciones Educativas Estatales de
Castilla- Piura, 2021.

e Estilos de Crianza y Vinculos deApego en alumnos de
Preparatoria de la ciudad de Piura.

e Niveles de ansiedad frente a los Examenes de Légico
Matematico en los Alumnos de Tercer grado de
educacion secundaria de la I. E. Mixta Enrique Lopez
Albujar

2. Propdésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre del instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesiény
Adaptabilidad Familiar — Faces Il

Fecha de Creacion:

1985

Autor:

David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee

Procedencia:

Estados Unidos

Adaptado en Peru por:

Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y

Bennett
Afio: 2016
Autora; Ana Maria Castro Valdiviezo.
Administracion; Individual y Colectiva.
Tiempo de Aplicacidn: 15 minutos
Numero de items: 20
Ambito de Aplicacion: Educacion

Significacion

El instrumento esta disefiado de acuerdo a
las siguientes dimensiones:
Cohesion Familiar
Adaptabilidad Familiar




4. Soporte Tedrico: definicidon de las dimensiones.

Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
Vinculo emocional que se desarrolla entre los miembros
Cohesién de todas Ias familias, incluyendo_ Eal nive_:l de (_:o_r)fianza,
compromiso emocional, proteccién y disposicion para
Dindmica Familiar compartir tiempo y espacios entre ellos. Teniendo en
. cuenta los aspectos anteriormente mencionados se
Familiar . . . 2
determina se determina el nivel de cohesién. (Olson,
2006)
Adaptabilidad Flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos
Familiar cambios dfa normas o rples que se den den_tro dg _eIIa yla
capacidad de continuar frente a cualquier crisis o
enfrentamiento que ésta pueda atravesar. (Olson, 2006)
5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces III” elaborado por David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
y adaptado por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacién logica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Dindmica familiar

Dimensiones del instrumento:

e Primera Dimension:
e Objetivo de ladimension:

estudiante respecto a su familia.

Cohesién Familiar
Identificar el grado de unién emocional percibida por el

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

VINCULACION
EMOCIONAL

Los miembros de la familia nos

sentimos muy unidos.

4

4

4

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de

unién familiar.

APOYO

Los miembros de la familia se

piden ayuda unos a otros.

En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos a

tomar una decision.

LIMITES
FAMILIARES

Preferimos relacionarnos con

los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra
familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que
entre otras personas que no

pertenecen a nuestra familia.

TIEMPO Y
AMIGOS

Se aceptan las amistades de
los demas miembros de la

familia.

A los miembros de la familia
nos gusta pasar tiempo libre

juntos.

INTERESES Y
RECREACION

Cuando nuestra familia realiza
una actividad, todos

participamos.

Es féacil pensar en actividades
que podemos realizar en

familia.

e Segunda Dimensién:
e Objetivo de la dimension:

Adaptabilidad Familiar
Identificar el grado de flexibilidad y capacidad para el
cambio percibida por los estudiantes respecto a su familia.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Hay varias personas que 4 4 4
. mandan en nuestra familia.
Liderazgo
Es dificil saber quién manda 4 4 4
en nuestra familia.
A la hora de establecer 4 4 4

Disciplina

normas de disciplina, se tiene




en cuenta la opinién de los

hijos.

Padres e hijos conversamos

sobre los castigos.

Control

Cuando surge un problema,
se tienen en cuenta las

opiniones de los hijos.

Frente a distintas situaciones,
nuestra familia cambia su

manera de manejarlas.

Los hijos toman decisiones en

nuestra familia.

Roles y Reglas

En nuestra familia las normas

o reglas se pueden cambiar.

Entre los miembros de la
familia nos turnamos las

responsabilidades de la casa.

Es dificil decir qué tarea tiene

cada miembro de la familia.

FIRMA DEL EVALUADOR

DNI 02866197




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de Evaluacion
de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces IlI”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:
Nombre del juez: Miguel Angel Saldarriaga Villar
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica (X) Social ()

Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ()
en el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.
2. Propdésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar — Faces I
Fecha de Creacidn: 1985
Autor: David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
Procedencia: Estados Unidos
Adaptado en Pert por: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y
Bennett
Afio: 2016
Autora: Ana Maria Castro Valdiviezo.
Administracion: Individual y Colectiva.
Tiempo de Aplicacidn: 15 minutos
Nimero de items: 20
Ambito de Aplicacion: Educacion
Significacion El instrumento esta disefiado de acuerdo a
las siguientes dimensiones:
Cohesion Familiar
Adaptabilidad Familiar




4. Soporte Tedrico: definicidon de las dimensiones.

Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
Vinculo emocional que se desarrolla entre los miembros
Cohesién de todas Ias familias, incluyendo_ Eal nivgl de (_:qufianza,
compromiso emocional, proteccién y disposicion para
Dindmica Familiar compartir tiempo y espacios entre ellos. Teniendo en
. cuenta los aspectos anteriormente mencionados se
Familiar . . . 2
determina se determina el nivel de cohesién. (Olson,
2006)
Adaptabilidad Flexibilidad que tiene una familia para aceptar diversos
Familiar cambios dfa normas o rples que se den denj[ro dg ella yla
capacidad de continuar frente a cualquier crisis o
enfrentamiento que ésta pueda atravesar. (Olson, 2006)
5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Escala de Evaluacion de la
Cohesién y Adaptabilidad Familiar-Faces III” elaborado por David Olson, Joyce Portner y Juan Lavee
y adaptado por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacién logica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel

Instrumento que mide la variable: Dindmica familiar




Dimensiones del instrumento:

e Primera Dimension:
o Objetivo de ladimensién:

estudiante respecto a su familia.

Cohesién Familiar
Identificar el grado de unién emocional percibida por el

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

VINCULACION
EMOCIONAL

Los miembros de la familia

nos sentimos muy unidos.

4

4

4

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de

unién familiar.

APOYO

Los miembros de la familia se

piden ayuda unos a otros.

En la familia consultamos
entre nosotros cuando vamos

a tomar una decision.

LIMITES
FAMILIARES

Preferimos relacionarnos con

los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra

familia nos sentimos mas

unidos entre nosotros que
entre otras personas que no

pertenecen a nuestra familia.

TIEMPO Y
AMIGOS

Se aceptan las amistades de
los demas miembros de la

familia.

A los miembros de la familia
nos gusta pasar tiempo libre

juntos.

INTERESES Y
RECREACION

Cuando nuestra familia realiza
una actividad, todos

participamos.

Es facil pensar en actividades
que podemos realizar en

familia.

e Segunda Dimension: Adaptabilidad Familiar
e Objetivo de la dimension: Identificar el grado de flexibilidad y capacidad para el
cambio percibida por los estudiantes respecto a su familia.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones
Hay varias personas que 4 4 4
Liderazgo mandan en nuestra familia.
Es dificil saber quién manda 4 4 4
en nuestra familia.
A la hora de establecer 4 4 4
L normas de disciplina, se tiene
Disciplina




en cuenta la opinién de los

hijos.

Padres e hijos conversamos 4 4 4

sobre los castigos.

Cuando surge un problema, 4 4 4
se tienen en cuenta las

opiniones de los hijos.

Control Frente a distintas situaciones, 4 4 4
nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.
Los hijos toman decisiones en 4 4 4
nuestra familia.

En nuestra familia las normas 4 4 4

o reglas se pueden cambiar.
Roles y Reglas Entre los miembros de la 4 4 4

familia nos turnamos las

responsabilidades de la casa.

Es dificil decir qué tarea tiene 4 4 4

cada miembro de la familia.

PSICOLOGO
ns C.Ps.P.N® 20854 ’

Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar
DNI: 72748081




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS — VARIABLE 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario de
Conductas de Riesgo en Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Harold Raul Olivos Garcia
Maestria (X)

Clinica () Social ()
Educativa (X)
Psicopedagogia e Inclusion
I.E. “Fe y Alegria” N°15

2 a4 afios ()

Nombre del juez:

Grado profesional: Doctor ()

Area de formacion académica:

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional
en Mas de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en Investigacion Inteligencia Emocional y Convivencia en el aula en

Psicométrica: (si corresponde) estudiantes de Fe y Alegria N°15.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes Sociales.
Fecha de Creacion: 2023
Autor: Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen
Procedencia: Piura - Pert
Administracion: Individual — Colectivo
Tiempo de Aplicacién: 20 minutos
Numero de items: 21
Ambito de Aplicacion: Educacién

Significacién

El instrumento esta disefiado de acuerdo a las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccion a
Redes Sociales.

4. Soporte Tedrico: definicion de las dimensiones.

Escala /AREA

Subescala (dimensiones)

Definicién

Conductas de

Riesgo En

Adiccién a Redes

Sociales

Patrén de comportamiento desadaptativo,
que conduce a agravamiento o malestar
clinicamente relevante. (Escurra et al. 2014)

Redes
Sociales

Falta de conciencia que tiene el ser humano
acerca de su privacidad, en el que no se
toman precauciones para difundir diferentes




Carencia de Seguridad

Personal

aspectos de su vida personal, social y

profesional. (Argente et al. 2017).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario denominado “Cuestionario de Conductas de
Riesgo en Redes Sociales”, elaborado por Ana Maria Castro Valdiviezo, tomando como base el Test
de Adicciones a Redes Sociales construido por Escurra y Salas en el 2014. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

de algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o

indicador que esta

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se estd midiendo.

El item es esencial
o importante, es

decir debe ser.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Dimensiones del Instrumento:
e Primera Dimension: Adiccién a Redes Sociales

o Objetivo de ladimensién: Evaluar el uso problematico de las redes sociales y su
adiccion.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la 4 4 4
Uso en nocion del tiempo.
exceso de Permanezco mucho més tiempo en las redes 4 4 4
redes iales de | habi ist
sociales sociales de lo que habia previsto.
Empleo gran cantidad del dia conectdndome y 4 4 4
desconectdndome de las redes sociales.
Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme 4 4 4
Obsesién .
por las a las redes sociales.
redes Puedo mantenerme desconectado de las 4 4 4
sociales . ) .
redes sociales por varios dias.
El tiempo que utilizo para las redes sociales, 4 4 4
ya no me es suficiente.
Cuando despierto, lo primero que reviso es mi 3 4 4 *Lo primero
Falta de celular que hago al
control por ' despertar,
las redes es ingresar
sociales aredes
sociales.
Dejo de realizar mis tareas escolares por 4 4 4
ingresar a las redes sociales.
La frecuencia con la que ingreso a las redes 4 4 4
sociales, me esta generando problemas.

e Segunda Dimensién: Carencia de Seguridad Personal.
e Objetivo de ladimensién: Identificar el nivel de peligro al que se encuentran
expuestos los adolescentes frente a las redes sociales.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones

Mis compafieros me fastidian si no realizo 4 4 4

- los retos en tendencia.
Cumplimiento

de retos virales | Me siento ganador(a) cuando logro cumplir 4 4 4

retos que encuentro en internet.

Los challenges de Tik Tok me parecen 3 3 4 *Utilizar
atractivos. pal abr~a en
espaiiol.
Acepto a cualquier persona en redes 4 4 4
. . sociales, con la finalidad de subir mis
Vinculacién
con Extrafios seguidores.

online con gente desconocida.

Conozco personalmente a todos mis 4 4 4

contactos de redes sociales.

Me han enviado imagenes o videos con 4 4 4

contenido sexual.

Sexting




Alguno de mis contactos en redes
sociales, me ha pedido fotos

semidesnudo(a).

*0 en ropa
de bafio

He subido fotografias en ropa interior a
mis redes sociales.

Acceso a sitios
web peligrosos

He comprado algo en internet, sin

autorizacion de mis padres.

*especificar
compras en
internet
(como
videojuego

s)

Suelo descargar archivos, aunque no sepa

su contenido y procedencia.

ContinGias navegando en internet, pese a

notificaciones de "Sitio No Seguro”

i

; CPsF

Apellidos y‘gﬁl()mbrcs del experto
DNIN® 4¥02579% .




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario de
Conductas de Riesgo en Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:
Nombre del juez: Luz Angélica Atoche Silva
Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Area de formacién académica: Clinica () Social ()

Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educativa
Instituciéon donde labora: Universidad Nacional de la Frontera

Tiempo de experiencia profesional e | 2 a 4 afios ()

el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion e Child labor as a risk factor in adolescent antisocial
behavior: A descriptive-comparative analisis.

e Sexual harassment as an emerging problem in
peruvian university contexts

e Sexual harassment as an emerging problem in
peruvian university contexts.

¢ Resilience as a mediator of positive psychological
functioning in women victims of family violence

Psicométrica: 2023:

2. Propdésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes Sociales.
Fecha de Creacién: 2023
Autor: Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen
Procedencia: Piura - Pert
Administracion: Individual — Colectivo
Tiempo de Aplicacién: 20 minutos
Numero de items: 21
Ambito de Aplicacion: Educaciéon
Significacién El instrumento esta disefiado de acuerdo a las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccién a
Redes Sociales.
4, Soporte Tedrico: definicion de las dimensiones.
Escala /AREA | Subescala (dimensiones) Definicion
Patrén de comportamiento desadaptativo,
Conductas de Adiccion a Redes que conduce a agravamiento o malestar
clinicamente relevante. (Escurra et al. 2014)
Riesgo En Sociales
Redes Falta de conciencia que tiene el ser humano
Soci acerca de su privacidad, en el que no se
ociales / ; A
toman precauciones para difundir diferentes
Carencia de Seguridad aspectos de su vida personal, social y
profesional. (Argente et al. 2017).
Personal




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Cuestionario de Conductas de
Riesgo en Redes Sociales”, elaborado por Ana Maria Castro Valdiviezo, tomando como base el Test
de Adicciones a Redes Sociales construido por Escurra y Salas en el 2014. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su sintactica vy

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacidon muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

de algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimensibn o

indicador que esta

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es

decir debe ser.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Dimensiones del Instrumento:

e Primera Dimension:
o Objetivo de ladimensién:

Adiccién a Redes Sociales
Evaluar el uso problematico de las redes sociales y su

adiccion.
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la 4 4 4
nocién del tiempo.
Uso en Permanezco mucho més tiempo en las redes 4 4 4
exceso de sociales de lo que habia previsto.
redes Empleo gran cantidad del dia conectandome y 4 4 4
sociales desconectandome de las redes sociales.
Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme 4 4 4
Obsesion a las redes sociales.
por las Puedo mantenerme desconectado de las 4 4 4
redes redes sociales por varios dias.
sociales El tiempo que utilizo para las redes sociales, 4 4 4
ya no me es suficiente.
Cuando despierto, lo primero que reviso es mi 4 4 4
Falta de celular.
control por Dejo de realizar mis tareas escolares por 4 4 4
las redes ingresar a las redes sociales.
sociales La frecuencia con la que ingreso a las redes 4 4 4
sociales, me esta generando problemas.

e Segunda Dimensién: Carencia de Seguridad Personal.

e Objetivo de ladimensioén:
expuestos los adolescentes frente a las redes sociales.

Identificar el nivel de peligro al que se encuentran

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Mis compafieros me fastidian si no realizo 4 4 4
los retos en tendencia.
Cumplimiento Me siento ganador(a) cuando logro cumplir 4 4 4
de retos virales retos que encuentro en internet.
Los challenges de Tik Tok me parecen 4 4 4
atractivos.
Acepto a cualquier persona en redes 4 4 4
sociales, con la finalidad de subir mis
Vinculacién seguidores.
con Extrafios Me resulta facil iniciar conversaciones 4 4 4
online con gente desconocida.
Conozco personalmente a todos mis 4 4 4
contactos de redes sociales.
Me han enviado imagenes o videos con 4 4 4
contenido sexual.
Sexting Alguno de mis contactos en redes 4 4 4
sociales, me ha pedido fotos
semidesnudo(a).
He subido fotografias en ropa interior a 4 4 4
mis redes sociales.
He comprado algo en internet, sin 4 4 4
Acceso a sitios autorizacion de mis padres.
web peligrosos | Suelo descargar archivos, aunque no sepa 4 4 4
su contenido y procedencia.
ContinGias navegando en internet, pese a 4 4 4

notificaciones de "Sitio No Seguro"

Dra. Ps. Luz Angélica Atoche Silva

03663909




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario de

Conductas de Riesgo en Redes Sociales”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez:

Fabiola Lucia Frias Oliva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica y Educativa.

Institucion donde labora:

|.E.P. Nuestra Sefiora de Lourdes.

Tiempo de experiencia profesional
en

el area:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre del instrumento: Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes Sociales.

Fecha de Creacién: 2023
Autor: Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen
Procedencia: Piura - Per(
Administracion: Individual — Colectivo
Tiempo de Aplicacién: 20 minutos

Nimero de items: 21
Ambito de Aplicacion: Educacion
Significacién El instrumento esta disefiado de acuerdo a las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccién a
Redes Sociales.

4, Soporte Teodrico: definicion de las dimensiones.
Escala /AREA

Subescala (dimensiones) Definicion

Patron de comportamiento desadaptativo,
gque conduce a agravamiento o malestar

Adiccion a Redes clinicamente relevante. (Escurra et al. 2014)

Conductas de

Riesgo En Sociales
Redes Falta de conciencia que tiene el ser humano
Sociales acerca de su privacidad, en el que no se

toman precauciones para difundir diferentes
aspectos de su vida personal, social y
profesional. (Argente et al. 2017).

Carencia de Seguridad

Personal




5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Cuestionario de Conductas de
Riesgo en Redes Sociales”, elaborado por Ana Maria Castro Valdiviezo, tomando como base el Test
de Adicciones a Redes Sociales construido por Escurra y Salas en el 2014. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o

indicador que esta

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o0 importante, es

decir debe ser.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Dimensiones del Instrumento:
e Primera Dimension: Adicciéon a Redes Sociales

e Objetivo de ladimension: Evaluar el uso problemético de las redes sociales y su
adiccion.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la 4 4 4
nocioén del tiempo.
Uso en Permanezco mucho mas tiempo en las redes 4 4 4
exceso de sociales de lo que habia previsto.
redes Empleo gran cantidad del dia conectandome y 4 4 4
sociales desconectandome de las redes sociales.
Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme 4 4 4
Obsesién a las redes sociales.
por las Puedo mantenerme desconectado de las 4 4 4
redes redes sociales por varios dias.
sociales El tiempo que utilizo para las redes sociales, 4 4 4
ya no me es suficiente.
Cuando despierto, lo primero que reviso es mi 4 4 4
Falta de celular.
control por Dejo de realizar mis tareas escolares por 4 4 4
las redes ingresar a las redes sociales.
sociales La frecuencia con la que ingreso a las redes 4 4 4
sociales, me esta generando problemas.

e Segunda Dimensidn: Carencia de Seguridad Personal.

e Objetivo de la dimension: Identificar el nivel de peligro al que se encuentran
expuestos los adolescentes frente a las redes sociales.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Mis compafieros me fastidian si no realizo 4 4 4
los retos en tendencia.
Cumplimiento Me siento ganador(a) cuando logro cumplir 4 4 4
de retos virales retos que encuentro en internet.
Los challenges de Tik Tok me parecen 4 4 4
atractivos.
Acepto a cualquier persona en redes 4 4 4
sociales, con la finalidad de subir mis
Vinculacién seguidores.
con Extrafos Me resulta facil iniciar conversaciones 4 4 4
online con gente desconocida.
Conozco personalmente a todos mis 4 4 4
contactos de redes sociales.
Me han enviado imagenes o videos con 4 4 4
contenido sexual.
Sexting Alguno de mis contactos en redes 4 4 4
sociales, me ha pedido fotos
semidesnudo(a).
He subido fotografias en ropa interior a 4 4 4
mis redes sociales.
He comprado algo en internet, sin 4 4 4
Acceso a sitios autorizacion de mis padres.
web peligrosos | Suelo descargar archivos, aunque no sepa 4 4 4
su contenido y procedencia.
ContinGias navegando en internet, pese a 4 4 4
notificaciones de "Sitio No Seguro”

L

/ﬂ%
T,

Mg. Fabiola Lucia Frias Oliva
DNI 45755655



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario de

Conductas de Riesgo en Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Nombre del juez: CLARA AMELIA HUAMAN CHORRES

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion Clinica () Social ()

académica: Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia Clinica, educativa, psicométrica, investigacion

profesional: cuantitativa

Instituciéon donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia 2 a4 anos ()

profesional en Mas de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en e Estilos de crianza y bullying en estudiantes del nivel primario de

Investigacién dos_ Instltuuone_s Educatlva§ Estatales de Castilla- Piura, 2021.

) ) _ e Estilos de Crianza y Vinculos de Apego en alumnos de

Psicométrica: (si Preparatoria de la ciudad de Piura.

corresponde) o Niveles de ansiedad frente a los Examenes de LégicoMatematico
en los Alumnos de Tercer grado de educacion secundaria de la
I. E. Mixta Enrique L6pez Albljar

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre del instrumento: Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes Sociales.
Fecha de Creacién: 2023
Autor: Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen
Procedencia: Piura - Perd
Administracion: Individual — Colectivo
Tiempo de Aplicacién: 20 minutos
Numero de items: 21
Ambito de Aplicacidn: Educacion
Significacién El instrumento esta disefiado de acuerdo a las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccién a
Redes Sociales.
4. Soporte Tedrico: definicion de las dimensiones.
Escala/AREA | Subescala (dimensiones) Definicion
Patrén de comportamiento desadaptativo, que
Conductas de | Adiccién a Redes Sociales conduce a agravamiento o malestar clinicamente
relevante. (Escurra et al. 2014)
Riesgo En Falta de conciencia que tiene el ser humano
Redes Carencia de Seguridad acerca'de su prlvac'ldad,' en el que no se toman
precauciones para difundir diferentes aspectos de
Sociales Personal su vida personal, social y profesional. (Argente et
al. 2017).




5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Cuestionario de Conductas de
Riesgo en Redes Sociales”, elaborado por Ana Maria Castro Valdiviezo, tomando como base el Test
de Adicciones a Redes Sociales construido por Escurra y Salas en el 2014. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o

indicador que esta

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o0 importante, es

decir debe ser.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Dimensiones del Instrumento:
e Primera Dimension: Adicciéon a Redes Sociales

e Objetivo de ladimension: Evaluar el uso problemético de las redes sociales y su
adiccion.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la 4 4 4
nocioén del tiempo.
Uso en Permanezco mucho mas tiempo en las redes 4 4 4
exceso de sociales de lo que habia previsto.
redes Empleo gran cantidad del dia conectandome y 4 4 4
sociales desconectandome de las redes sociales.
Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme 4 4 4
Obsesién a las redes sociales.
por las Puedo mantenerme desconectado de las 4 4 4
redes redes sociales por varios dias.
sociales El tiempo que utilizo para las redes sociales, 4 4 4
ya no me es suficiente.
Cuando despierto, lo primero que reviso es mi 4 4 4
Falta de celular.
control por Dejo de realizar mis tareas escolares por 4 4 4
las redes ingresar a las redes sociales.
sociales La frecuencia con la que ingreso a las redes 4 4 4
sociales, me esta generando problemas.

e Segunda Dimensidn: Carencia de Seguridad Personal.

e Objetivo de la dimension: Identificar el nivel de peligro al que se encuentran
expuestos los adolescentes frente a las redes sociales.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Mis compafieros me fastidian si no realizo 4 4 4
los retos en tendencia.
Cumplimiento Me siento ganador(a) cuando logro cumplir 4 4 4
de retos virales retos que encuentro en internet.
Los challenges de Tik Tok me parecen 3 3 4 Retos
atractivos. virales, en
lugar de
challenge
Acepto a cualquier persona en redes 4 4 4
sociales, con la finalidad de subir mis
Vinculacién seguidores.
con Extrafos Me resulta facil iniciar conversaciones 4 4 4
online con gente desconocida.
Conozco personalmente a todos mis 4 4 4
contactos de redes sociales.
Me han enviado imagenes o videos con 4 4 4
contenido sexual.
Sexting Alguno de mis contactos en redes 4 4 4
sociales, me ha pedido fotos
semidesnudo(a).
He subido fotografias en ropa interior a 4 4 4
mis redes sociales.
He comprado algo en internet, sin 4 4 4
Acceso a sitios autorizacion de mis padres.
web peligrosos | Suelo descargar archivos, aunque no sepa 4 4 4
su contenido y procedencia.
ContinGias navegando en internet, pese a 4 4 4
notificaciones de "Sitio No Seguro"




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS:
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Cuestionario de

Conductas de Riesgo en Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez:

Miguel Angel Saldarriaga Villar
Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social ()

Educativa (X)

Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de formacion académica:

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Docencia Universitaria

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacién

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre del instrumento: Cuestionario de Conductas de Riesgo en Redes Sociales.

Fecha de Creacion: 2023
Autor: Castro Valdiviezo, Ana Maria del Carmen
Procedencia: Piura - Pert
Administracion: Individual — Colectivo
Tiempo de Aplicacién: 20 minutos

Numero de items: 21
Ambito de Aplicacion: Educacion
Significacion El instrumento estéa disefiado de acuerdo a las siguientes
dimensiones: Carencia de Seguridad Personal y Adiccién a
Redes Sociales.

4, Soporte Tedrico: definicién de las dimensiones.
Escala /AREA

Subescala (dimensiones) Definicién

Patrén de comportamiento desadaptativo,
que conduce a agravamiento o malestar

Adiccion a Redes clinicamente relevante. (Escurra et al. 2014)

Conductas de

Riesgo En Sociales
Redes Falta de conciencia que tiene el ser humano
Sociales acerca de su privacidad, en el que no se

toman precauciones para difundir diferentes
aspectos de su vida personal, social y
profesional. (Argente et al. 2017).

Carencia de Seguridad

Personal




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario denominado “Cuestionario de Conductas de
Riesgo en Redes Sociales”, elaborado por Ana Maria Castro Valdiviezo, tomando como base el Test
de Adicciones a Redes Sociales construido por Escurra y Salas en el 2014. De acuerdo a los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su sintactica vy

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacidon muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

de algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimensibn o

indicador que esta

acuerdo)

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es

decir debe ser.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel




Instrumento que mide la variable: Conductas de Riesgo en Redes Sociales

Dimensiones del Instrumento:
e Primera Dimension: Adiccién a Redes Sociales

o Objetivo de ladimensién: Evaluar el uso problematico de las redes sociales y su
adiccion.
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Cuando ingreso a las redes sociales, pierdo la 4 4 4
nocién del tiempo.
Uso en Permanezco mucho més tiempo en las redes 4 4 4
exceso de sociales de lo que habia previsto.
redes Empleo gran cantidad del dia conectandome y 4 4 4
sociales desconectandome de las redes sociales.
Me siento nervioso(a) si no puedo conectarme 4 4 4
Obsesion a las redes sociales.
por las Puedo mantenerme desconectado de las 4 4 4
redes redes sociales por varios dias.
sociales El tiempo que utilizo para las redes sociales, 4 4 4
ya no me es suficiente.
Cuando despierto, lo primero que reviso es mi 4 4 4
Falta de celular.
control por Dejo de realizar mis tareas escolares por 4 4 4
las redes ingresar a las redes sociales.
sociales La frecuencia con la que ingreso a las redes 4 4 4
sociales, me esta generando problemas.

e Segunda Dimensién: Carencia de Seguridad Personal.

e Objetivo de ladimensién: Identificar el nivel de peligro al que se encuentran
expuestos los adolescentes frente a las redes sociales.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Mis compafieros me fastidian si no realizo 4 4 4
los retos en tendencia.
Cumplimiento Me siento ganador(a) cuando logro cumplir 4 4 4
de retos virales retos que encuentro en internet.
Los challenges de Tik Tok me parecen 4 4 4
atractivos.
Acepto a cualquier persona en redes 4 4 4
sociales, con la finalidad de subir mis
Vinculacién seguidores.
con Extrafios Me resulta facil iniciar conversaciones 4 4 4
online con gente desconocida.
Conozco personalmente a todos mis 4 4 4
contactos de redes sociales.
Me han enviado imagenes o videos con 4 4 4
contenido sexual.
Sexting Alguno de mis contactos en redes 4 4 4
sociales, me ha pedido fotos
semidesnudo(a).
He subido fotografias en ropa interior a 4 4 4
mis redes sociales.
He comprado algo en internet, sin 4 4 4
Acceso a sitios autorizacion de mis padres.
web peligrosos | Suelo descargar archivos, aunque no sepa 4 4 4
su contenido y procedencia.
ContinGias navegando en internet, pese a 4 4 4
notificaciones de "Sitio No Seguro"

PSICOLOGO
C.Ps.P. N® 20854

Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar

DNI: 72748081



ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

A rad

Titulo de la investigacion: Dindmica familiar y su influencia en conductas de riesgo
a redes sodales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2023.

Investigador: Ana Maria del Carmen Castro Valdiviezo.

Propésito del estudio:

Estamos invitando & su hijo (a) a participar en la investigacion titulada *Dindmica
familiar y su influencia en conductas de rlesgo a redes sociales en estudiantes de
una Institucién Educativa Piura, 2023.%, cuyo objetivo es determinar en qué medida
la dindmica familiar influye en las conductas de riesgo a redes sociales en
estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2023 Esta investigacidn es
desarrollada por estudiantes posgrado, del programa de Maestria en Psicologia
Educativa, dela  Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por
Ia autoridad correspondiente de la Universidad César Vallejo — Piura y con el permiso
de la institucién |LE. Jacobo Cruz Villegas.

¢ De qué manera la dindmica familiar influye en las conductas de riesgo a las
redes sociales en estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 20237

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” Dinamica familiar y su influencia
en conductas de riesgo a redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023°,
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 35 minutos y se
realizara en el ambiente de salén de clases de la Institucion Educativa Jacobo
Cnzz Villegas. Las respuestas al cuestionario o gula de entrevista serén
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn
anbnimas.,

Participaciéon voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Benelicios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la Institucién al
término de la Investigacién. No recibird ningGn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidendial y no serd usada para
ningln ofro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sl tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con la Investigadora:
Ana Maria del Carmen Castro Valdiviezo con email: amcastiov@ucyvinual edu pe
y docentes asesores Mg. lrene Merino Flores con  email
imearinof@ucyyittual edu pe y el Mg. Miguel Alberto Vélez Sancarranco con emall:
myvelezs@ucyvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion,

T———

Fecha v Hora: A4 = \A - 7.3
9. 0o om



ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentamiento Informado

Titulo de la investigacion: Dindmica familiar y su Influencia en conductas de riesgo
a redes sociales en estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 2023,

Investigador: Ana Maria del Carmen Castro Valdiviezo.

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacién titulada "Dindmica familiar y su
influendia en conductas de riesgo a redes sociales en estudiantes de una Institucién
Educativa Plura, 2023, cuyo objetivo es determinar en qué medida la dindmica
familiar influye en las conductas de riesgo a redes sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa Plura, 2023 Esta investigacion es desarrollada por estudiantes
posgrado, del programa de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad
César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad César Vallejo — Plura y con el permiso de la Institucién |.E. Jacobo Cruz

Villegas.

+De qué manera fa dindmica familiar influye en las conductas de riesgo a las
redes sociales en estudiantes de una Institucién Educativa Piura, 20237

Procedimiento

Procedimiento
Si usted decide participar en esta investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la Investigacién:” Dindmica familiar y su influencia
en conductas de riesgo a redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Plura, 2023",
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se
realizaré en el ambiente de salén de clases de la Institucién Educativa Jacobo
Cruz Vilegas. Las respuestas al cuestionario o gula de entrevista serén
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, serén
anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede dejar de participar sin ningiin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene |a fbertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): !

Se le informard que los resultados de la investigacién se le alcanzaré a la
Institucién al término de la investigacion. No recibirad ningln beneficio econdémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultades del estudio podrén convertirse en beneficio
de la salud pdblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totaimente Confidencial y no seré usada para ningln otro propdsito fuera de
la investigacion. Los datos permanecerén bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidén puede contactar con la Investigadora:
Ana Maria del Cammen Castro Valdiviezo con  email:
amcastrov@ucyvirtual edu pe y docentes asesores Mg. Irene Merino Flores con
email, imerinof@ucvvirtual edu pe y el Mg, Miguel Alberto Vélez Sancarranco
con email: mvelezs@ucvvirtual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

NOMBRE Y APELLIDOS:|

FecHA Y HORA: 14 —A\\ —
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ANEXO 6: SOLICITUD DE AUTORIZACION Y ACEPTACION DE LA
INSTITUCION EDUCTIVA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 08 de noviembre del 2023

CARTA DE N* 023-2023-E.P/UCV - PIURA

Mg. Astrid Carolina Gutiérrez Dioses

Lic. Flor de Maria Rojas Neyra
Directora de |.E. José Jacobo Cruz Villegas Ex27

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular de Evaluacién e Intervencién Psicoeducativa se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién del programa, el cual serd aplicado por los estudiantes del 8vo
ciclo de la carrera profesional de Psicologla, siendo los alumnos Barrera Pareja, Fiorella;
Dominguez Juarez Sandra Lorena; Martinez Morey, Ariana; Tdvara Cérdova Xiomara Anai y
Villegas Cruz Mayra Concepcién.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a estudiantes del nivel 4to “A" de primaria de su
prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estara a cargo de la Mg. Gutiérrez

Dioses Astrid Carolina, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter Ivén Abanto Vélez .
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia JA
Universidad César Vallejo-Piura £ 4
J
UCV, licenciada para que f e o

puedas salir adelante.

ucvedu pe




“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Piura, 14 de noviembre de 2023

SENOR:

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe de la Unidad de Posgrado — Piura
Universidad César Vallejo

Presente. —

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su
conocimiento que se le ha brindado la autorizacién solicitada a la Sra. Ana Maria
del Carmen Castro Valdiviezo, estudiante de la Maestria en Psicologia Educativa
de la Institucion Universitaria que Usted representa, para realizar su Trabajo de
Investigacion Cientifica (Tesis) denominada “Dinamica Familiar y su influencia en
conductas de riesgo en redes sociales en estudiantes de una Institucion
Educativa Piura, 2023”, teniendo como fecha de aplicacién de sus Instrumentos
el dia 21 de Noviembre.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideraciéon y estima
personal.

Atentamente.




ANEXO 7: BASE DE DATOS

V1: Dinamica Familiar

D1: Cohesion familiar

D2: Adaptabilidad familiar

P1|[P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|ST| Categoria |P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20|ST| Categoria D O
ID escala total
S1 3123|132 |3|5|4(3] 3 |31 Desligada 2 3 2 4 2 2 3 4 1 2 |25 Flexible MEDIO
S2 3(4|5|5(3|4|2|1)3 4 |34 Desligada 1 3 4 5 4 1 3 2 4 5 132 Cadtica EXTREMA
S3 414|133 |5|4|14)|4]|4 4 |39 Separada 4 3 1 3 3 2 2 4 1 2 |25 Flexible BALANCEADA
S4 415|544 |42 |3]|4 3 |38 Separada 3 4 3 4 3 1 2 4 2 1 |27 Flexible BALANCEADA
S5 415|144 |5|5|5]|5]4 5 |46 | Amalgamada 4 4 5 5 4 4 4 5 3 2 |40 Caodtica EXTREMA
S6 3 (313|433 (2]2|2] 2 |27 Desligada 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 |26 Flexible MEDIO
S7 312122 |3|3|4(3|2]| 3 |27 Desligada 1 2 2 4 2 1 1 4 1 4 | 22| Estructurada MEDIO
S8 1|32 (3|4|5|2|2|2]| 3 |27 Desligada 2 2 3 4 3 1 3 4 2 5 (29 Caotica EXTREMA
S9 413122223 |4|3]| 3 |28 Desligada 4 3 2 4 3 2 3 4 2 3 |30 Cadtica EXTREMA
S10 313132223 |3|3]| 3 |27 Desligada 3 1 3 3 1 3 2 3 1 1 |21 | Estructurada MEDIO
S11 31231432232 3 |27 Desligada 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 |25 Flexible MEDIO
S12 2 (112|213 |2|2]|1 2 |18 Desligada 2 3 2 3 2 1 3 4 1 1 |22| Estructurada MEDIO
S13 312121323342 1 |25 Desligada 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 | 20| Estructurada MEDIO
S14 312122 |32]2]2]|2 1 |21 Desligada 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 | 20| Estructurada MEDIO
S15 413|444 |3|3]|2]2 1 |30 Desligada 2 3 2 1 2 1 1 3 1 1 |17 Rigida EXTREMA
S16 3 (312322212 2 |22 Desligada 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 |18 Rigida EXTREMA
S17 313312332 (1|2]| 2 |24 Desligada 5 3 2 2 1 2 1 1 2 1 | 20| Estructurada MEDIO
S18 23|12 |2|3|1]2|2| 3 |21 Desligada 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 | 22| Estructurada MEDIO
S19 2 (33|22 |23|2]2 3 |24 Desligada 3 3 4 2 2 2 2 3 1 4 |26 Flexible MEDIO
S20 31212 (3|2|2|3]3]|4 2 |26 Desligada 3 3 1 3 2 2 3 4 1 3 |25 Flexible MEDIO
S21 312 (34|12 ]2]|1)|1 3 122 Desligada 4 1 4 1 4 1 3 2 1 4 |25 Flexible MEDIO
S22 313(4(3|13]|3(2]3]3 3 |30 Desligada 3 2 3 2 3 2 2 2 2 5 126 Flexible MEDIO
S23 4 (3|44 12 3|33 |1| 5 |32 Desligada 1 1 1 3 3 3 3 3 2 4 | 24| Estructurada MEDIO
S24 513|413 (4]4|3|2|3] 2 |33 Desligada 3 3 2 3 3 1 2 1 3 4 |25 Flexible MEDIO
S25 5{3|5(512|3|2]|1]|2 4 132 Desligada 1 2 1 1 5 1 1 5 1 1 |19 Rigida EXTREMA
S26 513513233 |3|3] 3 |33 Desligada 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 (30 Cadtica EXTREMA
S27 5(3[4(3|3|5]4]|1)|2 2 32 Desligada 3 3 2 3 1 2 2 3 1 2 | 22| Estructurada MEDIO




S28 4 |4 |14|3|4|3|4|3|3| 2 |34 Desligada 4 4 2 1 3 2 2 2 2 4 |26 Flexible MEDIO
S29 2113|423 |4|1]|2] 2 (24 Desligada 2 3 2 1 2 3 2 3 1 2 | 21| Estructurada MEDIO
S30 5(4(3|3|3[4]3]|]2)|1 2 |30 Desligada 5 4 3 4 4 2 4 3 4 5 |38 Cadtica EXTREMA
S31 4| 5|5 |32 |5|5|2]2 3 |36 Separada 2 2 2 3 3 2 1 3 4 2 |24 | Estructurada | BALANCEADA
S32 5|43 (5|54 |3]2]|2 4 |37 Separada 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 |17 Rigida MEDIO
S33 4 3|5|5|2|1|5|2|3]| 3 |33 Desligada 2 2 2 3 2 2 3 5 2 3 |26 Flexible MEDIO
S34 5{3(3(2|3]|5|2]3]3 4 |33 Desligada 5 3 3 3 4 1 1 5 2 3 130 Cadtica EXTREMA
S35 413|343 |4]|5|3]|2| 3 |34 Desligada 2 1 2 3 1 2 2 3 2 4 | 22| Estructurada MEDIO
S36 4 (3|22 |3|2|4]2|3]| 3 |28 Desligada 3 2 3 3 1 1 3 1 1 4 | 22| Estructurada MEDIO
S37 3(3(4(3|2(2]3]|1)|1 2 |24 Desligada 1 1 3 3 1 1 5 1 2 3 | 21| Estructurada MEDIO
S38 4 155|512 |4|4|2]|4 5 140 Separada 4 4 2 4 4 2 3 4 1 2 |30 Cadtica MEDIO
S39 4133 (3|13 |1]|1]2 3 |24 Desligada 2 2 1 2 1 2 2 3 1 3 119 Rigida EXTREMA
S40 5|4 |5(5|5|3|5|4]5 5 |46 | Amalgamada 4 4 4 3 2 3 5 4 5 3 |37 Cadtica EXTREMA
S41 4 4|42 322|222 |27 Desligada 4 3 2 2 2 3 4 2 1 3 |26 Flexible MEDIO
S42 313(3(22]|2|4]3]|3 4 |29 Desligada 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 131 Cadtica EXTREMA
S43 5(5(3|2|4|4]2]|2)|2 2 |31 Desligada 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 |29 Cadtica EXTREMA
S44 41212131321 |2]3 2 |24 Desligada 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 | 22| Estructurada MEDIO
S45 1(111|3|1(1]1|1]1 1 (12 Desligada 1 1 3 2 1 1 1 2 4 4 | 20| Estructurada MEDIO
S46 3121313 (3(3|4|3|4] 3 |31 Desligada 2 3 2 3 1 1 2 3 2 4 | 23| Estructurada MEDIO
S47 313(3(312]2|2]3]|1 1 (23 Desligada 1 1 4 2 1 2 2 1 2 1 |17 Rigida EXTREMA
S48 313 (3 (3|22 |2]3]|2 1 |24 Desligada 1 2 1 1 5 1 5 5 5 5 31 Cadtica EXTREMA
S49 413|332 |2|2]|4]|1 1 |25 Desligada 1 1 5 1 4 4 4 4 1 4 |29 Cadtica EXTREMA
S50 413|414 |13|4]2]|4 4 |33 Desligada 3 3 1 2 1 2 3 2 1 1 |19 Rigida EXTREMA
S51 414|454 |44 |4]4]| 4 |41 Conectada 5 5 4 5 5 2 4 5 5 4 |44 Cadtica MEDIO
S52 3132 (4 |3|4|3]1]|3 4 |30 Desligada 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 132 Cadtica EXTREMA
S53 31342 |3|2|2|2|4]| 3 |28 Desligada 3 3 2 2 2 1 1 3 1 1 |19 Rigida EXTREMA
S54 3(1(3|2|1|1]1]|2)3 3 120 Desligada 1 1 5 4 1 2 2 1 3 1 |21 | Estructurada MEDIO
S55 2 (23|22 |2|2|2)2 4 |23 Desligada 3 3 2 4 2 1 3 3 3 3 |27 Flexible MEDIO
S56 3133|3333 |3|3] 3 1|30 Desligada 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 |25 Flexible MEDIO
S57 31112 (2423|213 4 |26 Desligada 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 |15 Rigida EXTREMA
S58 4 |4 14|52 |3|3|3|4| 5 |37 Separada 2 2 2 5 3 3 2 5 2 3 (29 Caotica MEDIO
S59 414141342 |3(2]3] 2 |31 Desligada 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 (32 Cadtica EXTREMA
S60 414123 (13|2|2]|3]2 3 128 Desligada 4 4 3 3 3 1 2 4 4 4 |32 Cadtica EXTREMA
S61 312211333 |3|2] 1|23 Desligada 2 3 4 2 2 2 3 4 3 4 129 Cadtica EXTREMA
S62 313(3(2|13]3(3]3]3 2 |28 Desligada 3 3 4 4 1 2 3 3 4 1 |28 Flexible MEDIO




S63 45|33 |3(|3|2]2|3]| 3 |31 Desligada 4 3 2 3 4 2 3 3 2 3 (29 Caotica EXTREMA
S64 312133143 |3]2]1 2 |26 Desligada 2 2 3 3 5 1 3 4 3 3 129 Cadtica EXTREMA
S65 3(3(2|3|1(2|4]|2)|4 4 |28 Desligada 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 143 Cadtica EXTREMA
S66 5(3(2|4|5|5]3]|4)2 3 |36 Separada 3 3 2 3 5 5 5 5 1 1 |33 Cadtica MEDIO
S67 413|454 |4)|4]4]3 4 |39 Separada 4 5 2 2 2 2 1 4 1 1 |24 | Estructurada | BALANCEADA
S68 5(4(4|5|3(3|3|4)|4 4 |39 Separada 3 3 2 4 4 1 2 4 1 1 |25 Flexible BALANCEADA
S69 313(3(2|3|3(|4]3]3 3 130 Desligada 5 2 3 4 2 2 4 3 2 3 130 Cadtica EXTREMA
S70 4141|133 4 14|32 1 |28 Desligada 2 4 2 4 4 4 4 3 1 1 |29 Caodtica EXTREMA
S71 414 |5|5(4|3|5|3|5]| 5 |43 Conectada 5 4 3 3 4 5 4 5 3 2 (38 Cadtica MEDIO
S72 5(2(3(|3|1|1]2]|2)|1 3 123 Desligada 3 3 1 5 1 1 3 5 1 1 |24 | Estructurada MEDIO
S73 312221122 |2|2] 3 |21 Desligada 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 |13 Rigida EXTREMA
S74 1121|111 |1]|1]|1 1 |11 Desligada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |10 Rigida EXTREMA
S75 112|222 |2|3]|]2]3 3 122 Desligada 1 1 5 5 5 2 4 3 1 2 129 Cadtica EXTREMA
S76 11233 |12|2]2]1 2 |19 Desligada 2 3 1 2 2 2 1 4 1 1 |19 Rigida EXTREMA
S77 2 (241213333 2 |25 Desligada 2 2 1 3 1 1 1 3 1 3 |18 Rigida EXTREMA
S78 213|443 |3(4]4]3 5 |35 Separada 4 2 3 1 4 3 2 4 5 2 130 Caodtica MEDIO
S79 5(4|5|5|5|5|]5]|3]|5 5 |47 | Amalgamada 3 5 2 2 3 1 3 2 1 2 | 24| Estructurada MEDIO
S80 3|/5(3(5|5|5|4]5]3 4 |42 Conectada 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 |30 Caodtica MEDIO
S81 3141 |13(5(3[|3|3|2] 4 |31 Desligada 1 2 1 4 1 1 2 3 3 2 | 20| Estructurada MEDIO
S82 412|153 |3|3]|4]|5 5 |35 Separada 3 5 2 4 1 1 1 4 3 1 |25 Flexible BALANCEADA
S83 3|/5(1(5|5]|]5(3]3]3 5 |38 Separada 5 1 5 5 5 5 4 1 4 4 |39 Cadtica MEDIO
S84 2 (41|13 |4 4|44 4 4 |34 Desligada 4 4 3 3 3 2 4 4 5 2 |34 Cadtica EXTREMA
S85 312121133 |3]3]2 3 |25 Desligada 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 |29 Cadtica EXTREMA
S86 3(3(3|5|4(4|5|4)|4 5 140 Separada 4 3 2 4 2 1 3 5 3 5 |32 Cadtica MEDIO
S87 414|343 |4|5]|3]4 5 (39 Separada 5 5 4 5 4 2 3 2 3 3 |36 Caodtica MEDIO
S88 21222 |2|2(2]1]3 5 123 Desligada 1 5 3 1 5 3 2 1 1 1 |23 | Estructurada MEDIO
S89 3(5(5|5|2 (44|22 2 |34 Desligada 1 1 3 4 3 1 1 5 2 2 | 23| Estructurada MEDIO
S90 21331222 |2|2]|1 1 |20 Desligada 2 2 3 4 1 1 2 4 1 1 |21 | Estructurada MEDIO
S91 5{5/5(1|5|5|5]|]5]|5 5 |46 | Amalgamada 2 2 1 1 2 1 1 5 1 1 |17 Rigida EXTREMA
S92 2 (411|123 |3|3|5]2 3 |28 Desligada 1 1 1 2 1 1 3 4 1 1 |16 Rigida EXTREMA
S93 45|14 |42 |4]|5]2|3]| 3 |36 Separada 3 3 4 3 3 1 3 5 5 3 |33 Cadtica MEDIO
S94 2|54 |1|3|1|1|3|5]| 3 (28 Desligada 3 1 1 4 2 3 4 1 3 1 |23 | Estructurada EXTREMA
S95 414|252 |5|5|4]|4 5 140 Separada 2 3 2 3 4 1 2 1 2 1 |21 | Estructurada | BALANCEADA
S96 5{3|5(5|5]|5|3|4]5 5 |45 Conectada 1 5 1 1 1 1 5 5 1 5 126 Flexible BALANCEADA
S97 414 |5 |5|5|5|4]|3]3 4 |42 Conectada 4 3 2 3 4 1 3 5 5 1 |31 Caodtica MEDIO




S98 4 15|13 |3(4|4|4|3]2 3 |35 Separada 2 2 1 2 1 1 1 2 5 2 |19 Rigida MEDIO
S99 45|42 33322 3 |31 Desligada 3 3 1 3 2 2 1 3 1 1 | 20| Estructurada EXTREMA
S100 | 5|53 |3 |5|5|5|4/|5 5 |45 Conectada 5 4 2 5 5 4 3 5 3 1 (37 Cadtica MEDIO
S101 |2 |4 |4 |1 |3 |2 |4|4|4] 5 |33 Desligada 4 1 3 1 1 3 2 5 3 2 |25 Flexible MEDIO




V2: Conductas de riesgo a las redes
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