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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general, establecer la relación entre 

la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de 

Ancón 2023, para lo cual se ha utilizado una metodología de tipo básica con         un 

diseño no experimental de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, siendo la 

muestra de 81 estudiantes de educación inicial de Ancón 2023, los cuales fueron 

seleccionados mediante el muestreo no probabilístico. Los instrumentos 

empleados fueron dos fichas de observación que cumplieron con los criterios de 

validez mediante el juicio de expertos y confiabilidad por el Alfa de Cronbach, los 

cuales contribuyeron a determinar la viabilidad y fiabilidad de cada instrumento 

empleado señalando que eran adecuados para su aplicabilidad. Los resultados 

arrojaron un coeficiente de correlación Rho= ,653** además de una significancia 

con un valor de .000; por lo que se pudo concluir que existe relación entre la 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de 

Ancón 2023, es decir que, cuando existen mejores niveles de psicomotricidad, se 

suele tener mejores resultados en torno al desarrollo cognitivo de los estudiantes 

de inicial. 

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo cognitivo, motricidad gruesa, 

motricidad fina.
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Abstract 

The present investigation had as general objective, to establish the relationship 

between psychomotricity and cognitive development in initial education students of 

the Ancón 2023, for which a basic type methodology has been used with a non-

experimental design of quantitative approach and correlational level, being the 

sample of 100 initial education students of the Ancón 2023, which were selected 

through non-probabilistic sampling. The instruments used were two observation 

sheets that met the validity criteria through expert judgment and reliability by 

Cronbach's Alpha, which contributed to determine the feasibility and reliability of 

each instrument used, indicating that they were adequate for their applicability. 

The results yielded a correlation coefficient Rho= .653** as well as a significance 

value of .000; Therefore, it was possible to conclude that there is a relationship 

between psychomotor skills and cognitive development in initial education 

students of the Ancón 2023, that is, when there are better levels of psychomotor 

skills, better results are usually obtained around the cognitive development of 

preschool students. 

Keywords: psychomotricity, cognitive development, gross motor skills, fine motor 

skills.



I. INTRODUCCIÓN

En el ámbito internacional, en un estudio establecido por la Organización 

Mundial de la Salud [OMS] (2019), se reveló que, a nivel mundial, el 80% de los 

estudiantes que se encuentran en etapa inicial requieren de la realización de una 

actividad física, la cual es menor a lo aceptado. De este porcentaje, el 85% son 

niñas y el 78% son niños, los cuales no realizan una hora de ejercicio, lo 

mencionado es preocupante porque existen crecientes evidencias que respaldan 

los beneficios positivos de la actividad física en el desarrollo cognitivo y la 

socialización, lo cual será determinante a lo largo de su vida. 

En cuanto al desarrollo cognitivo, el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia [UNICEF] (2019) ha informado que, en los países que poseen bajos y 

medianos ingresos económicos, sólo el 43% de los niños y niñas menores de 5 

años logran alcanzar su máximo potencial cognitivo debido a la falta de 

oportunidades de aprendizaje temprano. 

En el ámbito latinoamericano, las investigadoras Laguens y Querejeta 

(2021), aplicaron las pruebas PRUNAPE, EDIN y EAD en niños de 5 años en 

Argentina, con la finalidad de medir el desarrollo infantil. Se estableció que el 22.2% 

de los niños presentaron dificultades en la motricidad fina y gruesa, ello según la 

prueba PRUNAPE. Adicional a ello, el 33.3% de los niños evaluados con la prueba 

EDIN reflejaron fallas en las mismas áreas. 

En consecuencia, el autor León et al. (2021), define y divide a la 

psicomotricidad en tres niveles en función de su utilidad: el nivel motor, que se 

refiere al movimiento del cuerpo; el nivel cognitivo, que se relaciona con la mente y 

abarca aspectos como la atención, la creatividad y la concentración; y el nivel social 

y afectivo, que tiene que ver con las relaciones sociales y emocionales. 

En la coyuntura nacional, en la Ciudad de Cusco, Rupa (2023) realizó un 

estudio a los alumnos del nivel inicial, se encontró que su desempeño en 

psicomotricidad fue de 84,3%, mientras que su desarrollo cognitivo fue de 76,7%, 

lo que se comprende que mayor psicomotricidad reciba el infante mayor será su 

desarrollo cognitivo. Ante ello, García (2020) menciona que, la consideración de la 

psicomotricidad en el crecimiento infantil está siendo reconocida cada vez más, y 

1 



2 

los educadores están dedicando más tiempo y esfuerzo a proporcionar espacios y 

actividades adecuados. 

En el ámbito local, Bardales (2019), en un centro educativo de Los Olivos, 

realizó un análisis en torno a las capacidades motrices de los estudiantes de inicial. 

El estudio se enfocó en analizar el nivel de psicomotricidad de dos grupos de 

estudiantes, llamados "Solidaridad" y "Honestidad". Los resultados señalaron que 

los alumnos de ambos grupos lograron un nivel de psicomotricidad del 50,0% y el 

55,6%, respectivamente. Lo que se evidencia que los estudiantes tienen un 

desarrollo académico medio. 

Ahora bien, en base a lo observado en la institución educativa inicial de 

Ancón 2023; se ha podido evidenciar la presencia de diferentes escenarios que 

involucran a los estudiantes de inicial y que a su vez dejan en manifiesto la poca 

atención que las autoridades educativas se encuentran dando a las capacidades 

psicomotrices de los estudiantes, incluso se ha logrado identificar que algunos de 

ellos no presentan un adecuado desarrollo cognitivo, siendo que su habilidad 

imaginativa no ha sido estimulada en forma eficiente; puesto que los docentes no 

cuentan con una malla curricular que se ajuste a las necesidades e intereses de 

los estudiantes; que a su vez se encuentra afectando el crecimiento y el 

cumplimiento de metas y objetivos institucionales. 

por lo tanto, se evidencia que los estudiantes carecen de psicomotricidad 

por los dos años de pandemia que no les permitió realizar diferentes movimientos 

dirigidos y libres por la realidad del contexto que se encontraban. Cuando los 

estudiantes regresaron a la institución se observó que no tenían confianza y 

seguridad para realizar actividades de psicomotricidad. Por ello se utilizaron 

diferentes estrategias: juegos grupales e individuales. Se observó que, a mayor 

movimiento, los estudiantes logran tener un desarrollo cognitivo en proceso y 

logrado. 

A la luz de lo anterior, las preguntas de investigación para este estudio se 

redactan del siguiente modo: ¿De qué manera se relaciona la psicomotricidad y 

desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023? Los 

problemas específicos se redactaron del siguiente modo: ¿De qué manera se 

relaciona la expresión corporal y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón 2023? ¿De qué manera se relaciona la motricidad
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gruesa y desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 

2023? ¿De qué manera se relaciona la motricidad fina y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023? ¿De qué manera se relaciona la 

psicomotricidad y la etapa preoperacional en los estudiantes de educación inicial 

de Ancón 2023? ¿De qué manera se relaciona la psicomotricidad y la etapa 

representacional en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023? ¿De 

qué manera se relaciona la psicomotricidad y el conocimiento intuitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023?   Esta investigación tiene 

justificación teórica, en la teoría de la psicomotricidad establecida por Piaget, 

quien señala que, desde la actividad motriz del niño en los primeros años de vida 

hasta que tiene alrededor de siete años, se desarrolla la inteligencia. La 

instrucción del niño se enfoca en la psicomotricidad, así como en sus 

dimensiones de expresión corporal, motricidad gruesa y fina; de igual manera se 

sustenta en la teoría del desarrollo cognitivo también desarrollada por Piaget 

señala que el crecimiento cognitivo no se limita únicamente a cambios cualitativos 

en hechos y habilidades, sino que se trata de una modificación profunda en la 

manera en que el conocimiento se organiza, por lo que tiende a ser evaluada sobre 

las dimensiones de etapa preoperacional, etapa representacional y 

conocimiento intuitivo (Ramírez , 2021). 

Asimismo, el estudio sustenta mediante una justificación metodológica en el 

hecho de que este estudio emplea herramientas correctamente normalizadas y 

verificadas que nos permiten recabar información con una gran confiabilidad en 

concordancia a ambas variables. 

El estudio se justifica desde una perspectiva práctica, ya que los principales 

adjudicatarios de este estudio son los estudiantes de educación inicial. Este análisis 

permitirá establecer la relación entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, 

proporcionando datos precisos sobre estas variables que podrían utilizarse para 

implementar medidas futuras en beneficio de los estudiantes. 

En ese sentido, se tiene como objetivo general, establecer de qué manera 

se relaciona la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón 2023. Mientras que los objetivos específicos son: 

Identificar de qué manera se relaciona la expresión corporal y el desarrollo cognitivo 

en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Determinar de qué 
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manera se relaciona la motricidad gruesa y desarrollo cognitivo en los estudiantes 

de educación inicial de Ancón 2023. Comprobar de qué manera se relaciona la 

motricidad fina y desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de 

Ancón 2023. Demostrar de qué manera se relaciona la psicomotricidad y la etapa 

preoperacional en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Explicar de 

qué manera se relaciona la psicomotricidad y la etapa representacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Confirmar de qué manera se 

relaciona la psicomotricidad y el conocimiento intuitivo en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón 2023. 

Por último, es fundamental el planteamiento de la hipótesis general: Existe 

relación entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los estudiantes de 

educación inicial de una institución educativa de Ancón 2023. Asimismo, las 

hipótesis específicas son: Existe relación entre la expresión corporal y el 

desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Existe 

relación entre la motricidad gruesa y desarrollo cognitivo en los estudiantes de 

educación inicial de una institución educativa de   Ancón 2023. Existe relación 

entre la motricidad fina y desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación 

inicial de Ancón 2023. Existe relación entre la psicomotricidad y la etapa 

preoperacional en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Existe 

relación entre la psicomotricidad y la etapa representacional en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón 2023. Existe relación entre la psicomotricidad y 

conocimiento intuitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Ramírez y Villareal (2020) desarrollaron un estudio con el objetivo de evaluar 

la relevancia del desarrollo psicomotriz para el aprendizaje en etapa 

preoperacional. El enfoque fue cuantitativo y el nivel descriptivo. La muestra 

consistió en ocho niños y niñas de entre 1 y 3 años de edad. Los resultados 

mostraron que es fundamental que los niños desarrollen correctamente su 

psicomotricidad en la infancia, ya que esto les posibilita conocer sus habilidades, 

acrecentando su rendimiento tanto educativo como social. En conclusión, este 

estudio demuestra que el desarrollo psicomotriz sí tiene un impacto en la etapa 

preoperacional. 

Obando et al. (2023) elaboraron una investigación en Ecuador con el objetivo 

de evaluar a la Neurocognición en el desarrollo de la psicomotricidad y la 

estimulación temprana, el estudio fue cuantitativo de tipo descriptivo. La muestra 

de estudio se integró por 12 profesores de una institución educativa. Los resultados 

revelan que un alto porcentaje de los encuestados (95%) consideran que el enfoque 

de la Neuroeducación puede mejorar la estimulación temprana y el desarrollo de la 

psicomotricidad. Se concluye que el emblema del docente cumple un rol primordial 

en el fomento del desarrollo de la psicomotricidad y la estimulación temprana 

durante la educación inicial. 

Carangui (2021) llevó a cabo una investigación en Ecuador con el objetivo 

de analizar la relevancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de los niños 

que se encuentran en un rango de edad de 4 a 5 años. El estudio fue de enfoque 

cualitativo, se recopiló información bibliográfica, por lo que la muestra estuvo 

conformada por 35 referentes bibliográficos. Los resultados reflejan que gran parte 

de los estudios respaldan que el juego es la táctica más efectiva para fomentar el 

desarrollo tanto de la motricidad como de la parte cognitiva. Se concluye que es 

importante destacar que el progreso de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo 

contribuyen al avance y madurez del niño durante su crecimiento. Las relaciones y 

la comunicación de los niños se ven facilitadas por su dominio del movimiento y 

psicomotricidad. 

Limachi (2020) desarrolló una investigación con el objetivo de analizar el 

desarrollo actual de niños preescolares de 4 y 5 años en una escuela pública de La 

Paz, Bolivia, en cinco áreas: psicomotora, lenguaje, cognitiva, socio-afectiva y 
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habilidades de autonomía. Se realizó un estudio cuantitativo exploratorio de corte 

transversal, utilizando una muestra de conveniencia de 21 niños. Los resultados 

mostraron un nivel de desarrollo medio del 60% al 70%, con niveles más bajos en 

las áreas socio-afectiva y habilidades de autonomía, que se encuentran por debajo 

de lo esperado para un desarrollo óptimo. Se concluyó que ningún niño alcanzó el 

porcentaje óptimo de desarrollo, lo que indica la importancia de prestar atención a 

áreas específicas, como la autonomía y la esfera socio-afectiva, en las que se 

obtuvieron índices bajos. Estas áreas son fundamentales para el desarrollo humano 

y pueden afectar la capacidad de un niño para explorar, adaptarse y aprender. 

Caballero (2019) realizó un estudio en Panamá con el propósito de evaluar 

los factores psicomotrices que afectan la adaptación escolar de estudiantes 

preescolares en Baby Academy. Se utilizó un diseño cuantitativo con un nivel 

descriptivo de análisis. Se llevaron a cabo técnicas y talleres para mejorar la 

psicomotricidad de los alumnos preescolares, y se trabajó con una muestra de 12 

niños. Los resultados sugieren que los trastornos como el autismo, el lenguaje, la 

coordinación y la participación social, están relacionados con el aprendizaje motor 

y pueden afectar el desarrollo motor. Se concluye que la estimulación temprana en 

la etapa preescolar es importante para facilitar el proceso de aprendizaje. 

Alor y Jalca (2021) han elaborado un estudio en Lima con la finalidad de 

poder determinar una relación entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, por 

lo que se empleó un diseño no experimental, de correlación y de tipo básico. La 

muestra estuvo conformada por 140 escolares. Sobre los resultados se comprobó 

la prevalencia de una relación entre las variables, siendo que el valor fue de p.000; 

además de un coeficiente Rho=.846. Se terminó concluyendo que las variables 

guardan una alta relación entre sí. 

Cabrera y Maqque (2018) han ejecutado un estudio con la finalidad de poder 

demostrar la asociación entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Se usó 

un enfoque cuantitativo, correlacional y no experimental. Por su parte, la muestra 

se conformó por 50 alumnos. Los hallazgos resultantes señalaron un valor 

significativo de p=.000; así que se logró concluir que existe una asociación 

directamente proporcional entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de la 

muestra evaluada. 
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Quispe (2018) desarrolló una investigación con el objetivo de evaluar la 

relación entre el desarrollo psicomotor y cognitivo de niños, fue un estudio 

descriptivo- correlacional de corte transversal y enfoque cuantitativo. La muestra 

estuvo integrada por 50 infantes, los instrumentos empleados fueron la guía de 

observación y el cuestionario. Los resultados revelan que la correlación de 

Spearman muestra una asociación moderada (con un valor de 0.594) entre las 

variables de psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los niños. En consecuencia, 

se puede concluir que hay una relación presente entre ambas variables en este 

grupo de niños. 

Clemente (2021) realizó una investigación en Huánuco con el objetivo de 

establecer la relación que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo 

de los estudiantes del CEBE “Javier Diez Canseco Cisneros”. Del método aplicado 

fue no experimental, además tuvo un enfoque cuantitativo. La muestra se conformó 

por 12 infantes del nivel inicial. Los hallazgos muestran una correlación positiva 

moderada (Spearman = 0.694) entre las variables. Además, el análisis realizado 

con el software SPSS mostró un valor de p = 0.012. En conclusión, se puede 

establecer que existe una relación directa entre la práctica de la psicomotricidad y 

el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

Montalván (2018) ha elaborado un estudio en Lima con el propósito de 

realizar una investigación sobre la asociación entre la psicomotricidad y desarrollo 

cognitivo en escolares de inicial. Se empleó un método no experimental, transversal 

y correlacional, por lo que se seleccionó una cantidad de muestra de 34 niños de 

una institución educativa. Se utilizó la observación y la ficha de observación para 

recopilar la información. Los hallazgos determinaron mediante el coeficiente 

Spearman una relación positiva con un valor de .759. Se pudo concluir la 

prevalencia de una relación entre la psicomotricidad como práctica y el desarrollo 

cognitivo de los infantes. 

Ahora bien, se presentaron los fundamentos teóricos de las variables de 

estudio psicomotricidad y desarrollo cognitivo, asimismo se definieron las 

dimensiones de las mismas, lo cual permitió brindar un mejor fundamento científico 

en torno al problema que se encuentra siendo objeto de análisis. 

En la teoría de Laban (1928) para la psicomotricidad es descrita como un 

proceso que busca analizar el movimiento con el propósito de generar una 
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comprensión más profunda de las características del movimiento por medio de la 

danza y el teatro (Bolaños, et al., 2018). 

Según la teoría de Piaget (1920) las conductas motrices tienen un impacto 

significativo en la inteligencia del niño. Según esta teoría, la acción motriz y la 

acción psicológica son interdependientes y forman una unidad, lo que resulta 

esencial para el acrecentamiento de la inteligencia. A lo largo de los siete primeros 

años de existencia de un niño, especialmente en las etapas sensoriomotriz y 

preoperacional, la actividad motriz juega una función esencial en el desarrollo de 

su comprensión de los conceptos y las relaciones (Saldarriaga et al., 2016). 

Según la teoría de Lora (1964) el aprendizaje del niño se conlleva a través 

del juego y del contacto directo con su entorno, experimentando situaciones que 

estimulan su creatividad e imaginación, promoviendo su autonomía y 

espontaneidad. Asimismo, se destaca que la relajación de la tonicidad muscular, 

controlada por el cerebelo, es fundamental para el éxito en estas actividades, ya 

que la actividad psíquica y motriz están íntimamente relacionadas y forman una 

sola representación en la que se basa el conocimiento, siendo la actividad motriz 

fundamental para el crecimiento intelectual (Martino, 2021). 

Ahora bien, en cuanto a la definición de las variables se tiene que la 

psicomotricidad, para Armijos (como se citó en Barrenos y Macías, 2015) menciona 

que la psicomotricidad se enfoca en la capacidad de controlar el propio cuerpo, 

como los movimientos de las piernas, brazos, cabeza y tronco (motricidad gruesa), 

o de gestionar sus movilidades de las principales extremidades del cuerpo.

Asimismo, Mendieta et al. (2017) define que la educación psicomotriz se 

basa en una visión completa del niño, considerando la interacción entre el 

conocimiento, la percepción emocional y la habilidad motriz fomentando su 

desarrollo óptimo, que les permite expresarse, moverse y relacionarse 

adecuadamente en su entorno social. 

En el caso de Arias et al. (2020) puntualizaron que esta estrategia cuenta 

con una vinculación del área psíquica y motriz, la cual dirige el movimiento del 

cuerpo tomando como una base fundamental lo fisiológico, de igual manera 

explican que mediante la psicomotricidad se puede resaltar la evolución del menor 

que a la vez coadyuvará a diferentes procesos de desarrollo en entorno social y 

aprendizajes futuros. Es de esa manera que se tiende a conocer como la posibilidad 
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de que la persona logre desenvolverse íntegramente junto a su cuerpo mediante el 

movimiento con un conjunto de estrategias que contribuyen paulatinamente al 

desarrollo íntegro de la persona. 

Por su parte, para Fraile et al. (2019) se conduce en la formación de los 

estudiantes en la etapa inicial con la capacidad de presentar un proceso de suma 

relevancia que brinda un aspecto indispensable durante las edades más tempranas 

en caso de buscar un oportuno desarrollo holístico del estudiantado. 

También, Pons (2015) explicó que se encuentra centrado en elementos 

relacionados con el conocimiento, gestión del cuerpo, coordinación y percepción 

del espacio y tiempo, además del tono y lateralidad, por su parte, para Montes 

(2018) la psicomotricidad es la asociación entre los diferentes procesos que 

aseguran que la persona pueda desenvolverse en un determinado ambiente. 

De igual forma, Díaz y Quintana (2016) señalan que la psicomotricidad 

emplea una metodología abierta, dinámica y adaptable, así como recursos 

materiales y humanos apropiados, con el fin de motivar al niño a descubrir y 

experimentar de forma dinámica, espontánea y agradablemente todas las 

probabilidades de movimiento de su propio cuerpo. 

Para Zuloaga (2015) sostiene que la motricidad y la enseñanza son 

conocimientos que se transmiten tanto en el aula como en la práctica deportiva. Por 

lo tanto, se considera que la motricidad es un conocimiento que se adquiere durante 

el proceso de enseñanza. En otras palabras, los conceptos relacionados con el 

cuerpo y la motricidad son fundamentales en la enseñanza. 

De acuerdo con lo afirmado por Sáez (como se citó en Trinidad, 2018) se 

refiere a un ámbito de gran conocimiento informativo que tiende a centrarse en la 

evaluación de la movilidad y su asociación con el área cognitiva y del cuerpo. Dicha 

herramienta contribuye al acrecentamiento de las habilidades motoras, cognitivas, 

sociales y afectivas, asimismo, es un beneficio para adquirir las habilidades 

relacionadas a la lectura y escritura. La psicomotricidad es un método que 

contribuye al desarrollo saludable del movimiento corporal en niños y bebés, 

mejorando su interacción y comunicación con los demás. Una de las principales 

utilidades de este método es que beneficia tanto la salud física y mental del niño 

(Valles y Castillo, 2019). 
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Por último, García y Grasst (2020) complementaron que el desarrollo 

psicomotor es la respuesta a la adquisición de habilidades que son observadas por 

los niños continuamente durante su crecimiento y que involucra el cuerpo y su área 

cognitiva debido a que indica la funcionalidad de cada órgano que tiene el ser 

humano desde su infancia hasta su vejez. Asimismo, explicaron que tiene una gran 

importancia debido a que ayuda a alcanzar un oportuno control de los movimientos 

del cuerpo, la cual se convierte en la base integral de los infantes y comprende a 

su vez la parte académica y emotiva, tomando en consideración consigo sus 

aspectos psicológicos y afectivos. 

En consecuencia, se puede sintetizar que la variable psicomotricidad se 

refiere al compuesto de habilidades de movimiento que tienen los individuos 

durante su crecimiento desde su nacimiento, las cuales se deben desarrollar 

mediante el uso de diferentes estrategias que le permitan al niño poder realizar 

diferentes tipos de actividades sin que ello menoscabe su crecimiento, siendo que 

el mismo puede ayudar a afianzar y tener una mejor relación con el ambiente que 

lo rodea. 

Sobre las dimensiones de la variable psicomotricidad se tiene que la 

expresión corporal, según Gonzales y Núñez (2017) sostiene que la expresión 

corporal es un elemento primordial en la comunicación y la expresión humana, ya 

que permite al individuo transmitir sus ideas y sentimientos mediante gestos y 

movimientos desde el nacimiento. Esta conducta es esencial porque el ser humano 

se expresa y se transmite por sí mismo a través de ella. 

La expresión corporal se califica por ser indispensable en la conformación 

de la personalidad debido a que suele asentar la estructura de la misma. En el 

primer nivel, el mismo se conforma de una manera idónea y le permite identificarse 

como el yo corporal en los meses posteriores a su nacimiento (Gértrudix y 

Fernández, 2021). La expresión motriz es crucial en el desarrollo infantil, ya que 

permite al niño o niña expresar sus sentimientos internos y transmitirlos a los 

demás, lo que se convertirá en una base fundamental para su crecimiento y 

evolución en el futuro (Arias y Fernández, 2022). 

Se entiende por expresión motriz a la forma originaria del infante de 

manifestar el contenido cognitivo al tiempo que el adulto posee una disposición del 

habla para manifestar sus pensamientos, además del control complementario del 
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cuerpo y los movimientos. Por lo tanto, cuando se puede apreciar cuando el adulto 

pierde la expresión motriz, lo cual para el infante es indispensable. En base a ello, 

es una forma original de manifestar que el niño comienza a desarrollarse a partir 

del sexto o séptimo año, pero previo a ello existirá un elemento fundamental que 

será la adolescencia. Es decir que, la expresividad motriz es fundamental para que 

el niño logre manifestar lo que siente y pueda transmitirlo en una base para su futuro 

(Montañez, 2021) 

Autores como, explican que la expresión corporal es un comportamiento 

espontaneo de emociones y pensamientos empleando el cuerpo, el cual lo integran 

de tal manera que ayuda a constituirlo como un lenguaje que le brinda al hombre 

manifestar emociones y sensaciones con otra expresión como el habla o la escritura 

(De Gelder y Solanas, 2021) 

Una de las herramientas fundamentales es el juego, el cual es una actividad 

fundamental para todos los menores, siendo que los niños suelen jugar no 

solamente para divertirse, si no que de igual manera lo hacen para aprender, lo que 

implica que puede constituirse como el termómetro que ayuda a medir su bienestar. 

Por tanto, el juego no puede conocerse como una manera de perder el tiempo, si 

no como una herramienta necesaria para los niños, siendo que cualquiera que 

juega continuamente se erige como alguien con bienestar físico, mental y 

emocional, siendo que si no juega puede enfermar con mayor frecuencia 

(Borgomaneri et al., 2020) 

Por tanto, el juego en las actividades motrices se constituye como un 

instrumento de gran privilegio para los niños ya que les brinda la posibilidad de 

procesar, dominar y simbolizar sus deseos, temores y fantasías por lo cual se propia 

conceptualización el juego podría presentar libertad, ser espontaneo y desarrollado 

por el niño ya sea de manera individual o en conjunto con sus compañeros (Sharp 

et al., 2021) 

En ese sentido, cuando se busca una definición para el juego se le brinda 

momentáneamente el carácter lúdico, sin embargo, se le tiende a utilizar como una 

herramienta para garantiza su aprendizaje cognitivo. Por ende, se vincula el juego 

como una clase de educación física debido a que en las mismas el estudiante se 

divierte mientras que en otras áreas aprende factores más lógicos en las que lo 

lúdico no presenta cabida alguna. Es fundamental brindarle un lugar al juego y 
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sacar ventaja en el proceso de aprendizaje, garantizando sus intereses y 

requerimientos debido a que a través del movimiento el niño podrá desarrollarse 

mental y emocionalmente (Aldeán, et al., 2023). 

La actividad tónica es un estado en el que los músculos permanecen 

ligeramente contraídos de forma constante. Este estado es esencial para llevar a 

cabo cualquier movimiento y está regulado por el sistema nervioso. Es necesario 

aprender a adaptar los movimientos voluntarios para lograr un objetivo específico. 

Sin esta adaptación, sería imposible interactuar con la sociedad y el 

acrecentamiento psicológico se vería gravemente perjudicado, ya que gran parte 

del mismo depende de nuestra capacidad para actuar sobre el ambiente y 

manipular objetos (Corriedo et al., 2020). 

Como segunda dimensión se presenta la motricidad gruesa, siendo que la 

misma tiende a referirse como la aptitud de ejecutar diferentes movimientos 

asociados a la coordinación y el equilibrio muscular, dicha capacidad atribuye la 

posibilidad de realizar movimientos grandes como el movimiento de un brazo y el 

levantamiento de una pierna (Elles et al., 2021). 

Asimismo, desarrolla los movimientos corporales relacionados con el correr 

o lanzar que tienden a mejorar adecuadamente las actividades, cuando se

observan a los niños cuando hacen juegos se logra notar que aquellos con dos 

años suelen caerse o chocar con gran regularidad. No obstante, los de cinco años 

tienen una mejor coordinación. Una gran cantidad de los que tienen dicha edad 

pueden encontrarse en triciclos o escalar y patear pelotas, en algunos casos 

pueden ejecutar actividades que demanden equilibrio y cierta coordinación (Osorio 

et al., 2019). 

La adquisición de habilidades motoras gruesas también favorece la 

sociabilidad en los niños, ya que, a través de juegos y actividades en grupo, se 

sienten más seguros al interactuar con otros. Para desarrollar estas habilidades 

motoras, es esencial enfocar la situación desde muchos ángulos para asegurar que 

se adquieren diversas competencias (Domínguez et al., 2021). 

Cabe mencionar que la motricidad gruesa suele abarcar movimientos 

corporales asociados a caminar, correr y lanzar, lo cual mejora constantemente, 

suele observarse que el infante cuando tiene dos años suele ser torpes y en 

ocasiones chocan contra los objetos que se encuentran en un lugar, sin embargo, 
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al observarse a aquellos de 5 años se podrá notar que son hábiles y con la 

capacidad necesaria para movilizarse (Semblantes y Marco, 2019). 

Mediante la motricidad gruesa se suele referir a movimientos amplios debido 

a que es lo que brinda la posibilidad de caminar o correr, es decir, que el cuerpo es 

un interlocutor de la persona con el entorno, por lo que necesita dominio y 

flexibilidad para ejecutar movimientos para la realización de una determinada 

actividad. Por lo que, es a través del cuerpo que se puede establecer una sana 

intercomunicación con el medio, por ello la relevancia del lenguaje corporal como 

un complemento directo del lenguaje verbal. Bajo esa premisa se requiere tener en 

consideración que la ausencia de dominio no trastorne las posibles relaciones con 

el entorno y lo impacte, principalmente durante las primeras edades donde el niño 

suele adquirir su autoimagen puesto que lo podría condiciones y afectar su 

autoestima (Perdomo y Betancourt, 2022) 

Cuando se adquiere el dominio motor de igual manera se favorece la 

socialización debido a que mediante el juego y cualquier actividad grupal en 

diferentes aspectos el niño podría actuar con mayor seguridad. Para ello, es 

fundamental que se trabaje desde distintos enfoques a fin de asegurar que se 

adquieren tales habilidades. De esa manera es fundamental no solamente que se 

pueda ejecutar un determinado movimiento, sino que, además se efectúen de 

manera precisa con cada parte del cuerpo. Su adquisición cabe resaltar, se alcanza 

a través del dominio parcial y específico en distintos procesos (Basantes et al., 

2023). 

Por último, la motricidad fina, se puede entender como cualquier acción que 

demanda de precisión y un elevado grado de coordinación, los mismos suelen ser 

con una amplitud baja y se realizan con una o diferentes partes del cuerpo, 

asimismo suelen requerir una ejecución determinada para acatar con los requisitos 

necesarios de precisión (Cabrera y Dupeyrón, 2019). Por lo tanto, la misma se 

entiende como la capacidad de los individuos y animales de producir movimiento 

por sí mismos. Para que esto sea posible, es esencial que todas las estructuras 

involucradas en el movimiento trabajen de manera coordinada y sincronizada 

(Rivilla et al., 2022). 

Asimismo, hace referencia a cualquier desplazamiento que realiza un niño 

con precisión, como lo es el darle forma a una plastilina o cualquier producto, 
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mediante esta capacidad se pueden tener movimientos pequeños o precisos, 

implícitamente en cada extremidad perteneciente al cuerpo, es decir que, debido a 

esta clase de motricidad se logra la posibilidad de agarrar un lápiz y poder escribir 

con el mismo e incluso se refiere a formar bolas con un papel en las palmas 

(Rodríguez et al., 2021) 

Para Benzant (2015) sostiene que, la motricidad fina es un término que hace 

referencia a los movimientos precisos y delicados de los dedos y las manos, así 

como a la armonización entre la mano y el ojo. Para llevar a cabo estas acciones, 

se requiere el control de los nervios, músculos y articulaciones de las extremidades 

superiores. Las habilidades relacionadas con esta motricidad tienden a 

incrementarse con el pasar de los años y se encuentran directamente afectadas 

por la experiencia y el conocimiento, por lo que es importante brindar un apoyo 

adecuado para su desarrollo. 

La motricidad fina se entiende como los movimientos realizados por los niños 

en los que se encuentra el moldear con plastilina, diseñar rompecabezas e incluso 

tomar un lápiz, por ende, se encuentra referida a los movimientos precisos 

especialmente con los dedos de las manos, se caracteriza por ser más difícil de 

dominar que la motricidad gruesa, siendo que igualmente implica el cortar la comida 

o alcanzar mejor precisión al momento de realizar una determinada actividad con

un lápiz. Su principal dificultad radica es que los infantes puedan tener un mejor 

control muscular y el juicio necesario para llevar a cabo sus movimientos (González 

et al., 2019) 

Cabe resaltar que la gestión y coordinación de los diferentes movimientos 

de las manos es indispensable en los niños y suele ser más complicado para su 

dominio, por tanto, resulta ser un procedimiento que se requiere redirigir desde que 

son pequeños. Algunos autores afirman que esta motricidad permite que el niño 

integre y gestione una cantidad oportuna de grupos y consigue que sus 

movimientos sean más precisos y complejos (Michel et al., 2020). 

Sobre la segunda variable, desarrollo cognitivo, se trata de la teorización del 

aprendizaje cognitivo, el cual fue sustentado por Piaget sostiene que en cada 

acción que realiza una persona, hay una interacción inseparable entre el sujeto y 

los objetos involucrados. Según él, esto significa que el conocimiento no se origina 



15  

exclusivamente a partir de los objetos o de las personas, sino de las relaciones 

entre ellos (Matienzo, 2020). 

Según Piaget, para lograr un conocimiento apropiado, el niño debe no solo 

manipular objetos, sino también actuar y relacionarse con ellos. De esta forma, se 

establece una interacción entre el niño y el objeto, lo que conduce a la creación de 

conocimiento (Matienzo, 2020). Sobre este mismo aspecto, se tiene que el 

desarrollo de los procesos de aprendizaje tiende a ser aplicado a las formas básicas 

de la enseñanza y adquieren una mayor relevancia en el aprendizaje complejo 

debido a que se refiere a la mejora de las habilidades dentro de un determinado 

dominio académico que necesitan conocimiento de hechos y concepciones dentro 

del área educativa, acompañada con herramientas que se puedan utilizar en los 

distintos dominios y herramientas que pertenecen a cada área (Batista, 2018). 

Por ende, según Tapia (2022) esta teoría propulsa el aprendizaje cognitivo 

que abarca el procedimiento mediante el cual la información pasa por el sistema 

cognitivo de la persona con ciertas funciones que se refieren al razonamiento y 

procesamiento de información generada por respuestas inmediatas dentro de un 

determinado contexto. 

En cuanto a las definiciones de la variable se tiene que el desarrollo cognitivo 

se produce por la influencia de una serie de estímulos sociales, según han 

demostrado investigaciones científicas. La interacción entre los aspectos 

psicológicos y motrices tiene una relación estrecha, lo que favorece la formación de 

la personalidad del individuo (Franco y Cobos, 2019). Según Martínez (2017) el 

desarrollo es el proceso; del cual, las estructuras cognitivas surgen por sí solas, 

mientras que tienden a aprovecharse de las probabilidades que otorga el desarrollo 

para la mejora del proceso de aprendizaje del estudiante. 

Asimismo, según Souza y Veríssimo (2015) se entiende que este tipo de 

desarrollo es un factor elemental para acrecentar a las personas debido a que 

durante sus primeros años de vidas indican la estructura del cerebro mediante la 

asociación de la genética y las incidencias del ambiente donde se tiende a 

desenvolver el niño. 

El desarrollo cognitivo se comprende como un ambiente que tiende a 

enfocarse en evaluar los procesos cognitivos que involucran los diferentes sentidos 

de las personas. Estos procesos son esenciales para que una persona pueda 
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procesar y entender la información del entorno y construir su conocimiento de la 

realidad. Por ejemplo, la memoria es necesaria para el aprendizaje y el 

pensamiento visual es esencial para resolver problemas complejos (Moreira, 2022). 

Lara y Vidales (como se citó en Martel, 2021) sostienen que el desarrollo 

temprano de competencias y destrezas es fundamental para que los procesos 

cognitivos evolucionan y permiten una relación eficaz con el entorno. Se distinguen 

dos tipos de procesos cognitivos: los básicos, también conocidos como inteligencia 

animal, que incluyen sensación, percepción, atención y memoria, y que son 

comunes a todos los individuos para adaptarse al medio ambiente; y los procesos 

cognitivos superiores, inherentes en los sujetos, como el raciocinio, la inteligencia 

y el lenguaje. 

Por lo tanto, el desarrollo cognitivo se puede conceptualizar a través de los 

procesos de transformación cognoscitiva, la cual surge a través de la vivencia 

asociada a cambios que involucren el obtener nueva información que se refleja en 

el comportamiento del individuo para afrontar los conflictos cotidianos que surgen 

paulatinamente (Morán,2020). De igual manera, este desarrollo se constituye como 

la base del desarrollo autónomo que facilita el entendimiento de los elementos y 

permite la exploración del entorno para de esa manera resolver los conflictos de 

forma apropiada y pertinente (Fadillah y Pangastuti, 2022). Por tanto, se encuentra 

vinculado con la posibilidad mental de la persona y se refiere a la percepción, el 

juicio y el pensamiento del ser humano y la consciencia. 

De igual manera, Navas (2018) ha explicado que este desarrollo abarca cada 

uno de los procesos a través de los cuales cualquier persona adquiere las 

habilidades que le brindarán la oportunidad de desarrollar sus capacidades, las 

cuales están vinculadas a la memoria y al lenguaje hablado. Por tal motivo, 

teorizantes como Piaget han evaluado la conducta humana y aportado sus 

conocimientos durante el siglo XX, bajo esa premisa Navas (2018) ha indicado que 

dentro de los indicadores que se acoplan a este desarrollo es la memoria, la cual 

cumple con ciertos parámetros que están vinculados a la recepción de datos, 

organización y recuperación de la misma, en caso de que sea fundamental 

rememorar un hecho, situación o acontecimiento vivenciado previamente. 

Por tanto, el desarrollo cognitivo suele enfocarse en los procesos 

intelectuales, así como en el comportamiento que surge del mismo, por lo que es 
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una secuencia del consentimiento brindado por los individuos para comprender la 

realidad y desempeñarse en la comunidad que los rodea, es decir que se encuentra 

asociado a la capacidad individual que poseen las personas para lograr adaptarse 

a su ambiente, pero para ello, generalmente se requiere el análisis de información 

y utilizar recursos cognoscitivos para llevar a cabo tales actividades, es imperativo 

mencionar que ello no se encuentra asociado a la inteligencia o coeficiente 

intelectual, es decir que es un elemento único del individuo (Llanga et al., 2019). 

Por consiguiente, se puede afirmar que el desarrollo cognitivo es 

fundamental para los individuos debido a que a lo largo de los primeros años de 

existencia se ha establecido la estructura del cerebro a fin de conocer los diferentes 

mecanismos y las influencias que el entorno pueda tener en el niño, lo cual a su 

vez deviene de su desarrollo espontáneo y cognitivo empleando con ello 

posibilidades necesarias para la mejora del aprendizaje (Gallardo et al., 2020) 

En cuanto a las dimensiones de la variable se tiene que la etapa 

preoperacional, el pensamiento del niño se caracteriza por ser prelógico, lo que 

significa que utiliza símbolos para representar sus experiencias previas (Aparicio, 

2022). Según Piaget, durante la etapa preoperacional, el niño desarrolla una 

inteligencia simbólica. Aunque el raciocinio todavía es intuitivo y limitado por las 

percepciones, el niño ya puede representar objetos, situaciones y personas 

mediante símbolos. Es capaz de realizar intentos cognitivos adaptativos y anticipar 

soluciones a problemas sin ponerlas en práctica. Este tipo de pensamiento se 

caracteriza por ser egocéntrico, transductivo (de particular a particular), irreversible, 

animista o realista intelectual (Sánchez, 2019). 

En la segunda etapa del pensamiento, conocida como etapa preoperacional, 

los niños todavía no poseen la habilidad para razonar de forma lógica, lo cual les 

impide desarrollar una operación mental. Sin embargo, sí pueden utilizar su 

imaginación para simbolizar acciones que no pueden realizar en la realidad 

(Delgado et al., 2022). 

En efecto, durante la etapa preoperacional el infante suele emplear de una 

manera más adecuada las imágenes de la mente, sin embargo, desarrollo su 

proceso cognitivo simbólico, por ello Piaget estableció limitantes para llevar a cabo 

esta etapa, la cual denominaba como la segunda fase del pensamiento debido a 

que era un proceso cognitivo que necesita el pensamiento lógico y es cuando los 
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niños no poseen la posibilidad de percibir las situaciones lógicamente, sino que, 

suelen imaginar hechos antes de realmente realizarlo. Cabe resaltar que su 

principal logro es que los niños suelen desarrollar su lenguaje, además de la 

posibilidad de analizar y comunicarse con los demás mediante las palabras que 

abarcan objetivo y situaciones que suelen ocurrir a su alrededor (Intriago, 2022). 

Como segunda dimensión se encuentra la etapa representacional, la cual 

conforme lo indicado por Barrera y Moya (2023) afirman que, en la etapa 

representacional, existen distintas expresiones como el lenguaje, el juego simbólico 

y el dibujo. Sin embargo, Piaget las estimó solamente como distintos medios que 

sirven a una única función representación que permite al niño referirse mentalmente 

al objeto. En esta etapa, se cree que el niño constantemente recuerda y revive 

experiencias pasadas, lo que le permite desarrollar la función simbólica y, por lo 

tanto, la capacidad de pensar de manera representacional (Volcão y Cristofolini, 

2019). 

Durante la etapa representacional, que comienza a partir de los 2 años de 

edad, los niños adquieren la capacidad de representación y desarrollan una nueva 

forma de juego conocida como juego simbólico, representacional o socio- 

dramático. Este tipo de entretenimiento es muy frecuente en los niños 

preoperacionales y se convierte en su actividad principal entre los 2 y 7 años de 

edad. En este tipo de juego, los niños utilizan procesos de asimilación para adaptar 

las cosas a sus propias actividades y comportamientos, lo que les permite expresar 

y consolidar las conductas que ya forman parte de su repertorio (Peláez, 2022). 

Durante esta etapa se representa simbólicamente los hechos u objetos, no 

obstante, su pensamiento suele ser egocéntrico y se encuentra enfocado en sí 

mismo, es decir que, les brinda vida a los objetos de cualquier índole. Esta etapa 

inicia a los dos años y es un efecto de la habilidad de representar, además surge 

como una nueva manera de jugar y se denomina como juego simbólico, el cual 

predomina en la etapa preoperacional y se conforma en una actividad frecuente en 

aquellos niños con edades comprendidas entre las edades de 2 a 7, donde 

igualmente predominan los procesos para asimilar las cosas o actividades de la 

personas, ello implica que mediante el juego los niños suelen manifestar las 

conductas que forman parte de su propio repertorio. Además de lo anterior, se suele 
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evidenciar este juego simbólico que se desarrolla comenzando en maneras simple 

y emplea objetos, incluso en su cuerpo para simular alguna realidad (Flores, 2021). 

Cabe mencionar que su aspecto principal radica en ser un desarrollo 

progresivo y simbólico de procesos de Piaget, además tiende a caracterizarse más 

por sus carencias que por sus logros, aunque permite el mejoramiento progresivo 

del proceso simbólico, por tanto, bajo esta etapa el infante suele diferenciarse por 

el problema que sus logros muestran, basándose en el proceso de la simbolización 

(Schuhmacher & Schuhmacher, 2023). 

Como última dimensión se encuentra el conocimiento intuitivo, el cual se 

refiere a que el niño acepta lo que percibe sin cuestionar ni buscar relaciones más 

amplias o interpretaciones más generales. En esta etapa, el niño manipula objetos 

y sus experiencias emocionales influyen en cómo interpreta la realidad, tanto 

objetiva como subjetivamente (Wilhelmi et al., 2019). 

El argumento es relevante, ya que en esta etapa el niño se encuentra en una 

fase en la que las generalizaciones e interpretaciones pueden estar distorsionadas 

debido a su desarrollo cognitivo. Debido a la ausencia de la capacidad de 

representación mental, el pensamiento de los niños está influenciado por las 

percepciones prestadas y sus dictámenes pueden ser inestables debido a la falta 

de variedad en la percepción, que se caracteriza por la concentración en detalles 

específicos (Solano, 2021). 

Conforme avanza el desarrollo cognitivo, se va produciendo una mayor 

capacidad para alejarse del punto de vista propio y considerar otras perspectivas, 

lo que se conoce como descentración. Esta habilidad conduce a la capacidad de 

realizar operaciones mentales reversibles y a la organización de la inteligencia 

(Alsina y Salgado, 2019). Mediante esta etapa el infante suele poseer un raciocinio 

ligeramente egocéntrico que se centra únicamente en su perspectiva y requiere de 

accionar y manipular, es decir que se encuentra en una etapa de cambio que le 

permite pasar luego a la descentración. 

Bajo esta premisa se entiende entonces que el conocimiento intuitivo es 

cuando comienzan una gran parte de vivencias que se erigen como la conservación 

y el orden de los elementos, su conformación cognitiva es posible cuando se logra 

establecer la posibilidad de conversar con el infante de manera progresa y 

proporcional, para lo cual se requieren de objetos que les permite alcanzar 
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diferentes experiencias, por tanto el pensamiento intuitivo es un valor egocéntrico 

que se centra en el accionar durante un momento carente de equilibrio y gestión 

durante la adaptación de sus espacios. 

Paulatinamente se produce una concentración mayor en torno a la 

coordinación de relaciones ya que se conoce como un sistema de regulación que 

es parte de las operaciones. Mediante el accionar intuitivo el infante se dirige a la 

reversión y asociación que prepara la organización adecuada de su desarrollo, 

siendo que esta etapa de transformación comienza a partir de los cinco años donde 

el menor puede diferenciar la realidad cognitiva de la física y a comprender las 

casualidades que le permiten prescindir de las reglas sociales. Un ejemplo de ello 

ocurre cuando el niño piensa que el mundo a su alrededor ha sido creado por sus 

padres u otro adulto y, aunque su pensamiento racional suele perfeccionarse 

durante esta etapa, el menor se encuentra en la disposición de recurrir al 

pensamiento individual para lograr explicar los hechos (Narváez, 2019). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Se enmarca dentro de una investigación básica, pues se encuentra 

enfocada en brindar nuevos conocimientos científicos en torno a la evaluación 

realizada a las variables de la investigación (CONCYCTEC, 2018). Asimismo, 

presenta un enfoque cuantitativo, pues el estudio busca mediante la medición 

numérica evaluar las hipótesis de estudio para su comprobación (Sánchez et al., 

2018). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Este estudio es de diseño no experimental de corte transversal, debido a 

que el mismo se caracteriza porque no existe manipulación o manejo de las 

variables, solo se trata de su observación dentro de un contexto dado (Hernández 

y Mendoza, 2018). Asimismo, es de nivel correlacional debido, pues se busca la 

relación existente entre las variables a fin de conocer el grado o nivel que tienen 

las mismas al momento de relacionarse entre sí (Sánchez et al., 2018). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: psicomotricidad 

Definición conceptual: 

Para Barrenos y Macías (2015) basado en el concepto de Armijos, 

menciona que la psicomotricidad se enfoca en la capacidad de controlar el propio 

cuerpo, como los movimientos de las piernas, brazos, cabeza y tronco (motricidad 

gruesa), o de controlar los movimientos de las manos y dedos (motricidad fina). 

Definición operacional 

La psicomotricidad será bajo las dimensiones de expresión corporal, 

motricidad fina y motricidad gruesa, evaluando con ello los niveles de normal, 

riesgo y retraso. Para ello se ha empleado una ficha de observación. 

Escala de Medición: escala nominal. 
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Variable 2: desarrollo cognitivo 

 
Definición conceptual 

Según Gómez (2017) el desarrollo es el proceso a través del cual, las 

estructuras cognitivas surgen por sí solas, mientras que la instrucción es el proceso 

de maximizar las posibilidades de aprendizaje que genera el desarrollo, para 

mejorar el aprendizaje. 

Definición operacional 

El desarrollo cognitivo será medido bajo las dimensiones de etapa 

preoperacional, etapa representacional y conocimiento intuitivo que permitirá 

conocer la manera en la que se desenvuelve el estudiante mediante los niveles de 

normal, riesgo y retraso. 

Escala de Medición: escala nominal. 
 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 
3.3.1. Población 

 

Se erige como una serie de elementos o sujetos que tienden a compartir 

situaciones, hechos o aspectos similares que le atribuyen la oportunidad de formar 

parte de una sola investigación y con ello demostrar las hipótesis que se han 

plasmado oportunamente (Hernández y Mendoza, 2018). Por lo tanto, para el 

estudio en curso la población se conformó por 100 escolares de Ancón 2023. 

Criterios de inclusión: 

✔ Alumnos que cursen el nivel inicial de Ancón 2023 

Criterios de exclusión: 

✔ Estudiantes cuyos padres no brindan el consentimiento para que formen 

parte de la investigación. 

✔ Estudiante que cursen los niveles de primaria y secundaria. 

 

 
3.3.2. Muestra 

Se identifica como un subgrupo que forma parte de un determinado grupo 

poblacional y tiende a caracterizarse debido a que los aspectos que lo conforman 

tienen similares características por lo que tienden a formar parte de una 
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investigación a fin de ser analizados oportunamente. En el caso en cuestión, la 

muestra se conformó por 81 escolares de inicial de Ancón 2023. 

3.3.3. Muestreo 

Se ha empleado el muestreo no probabilístico ya que suele depender de 

las posibilidades que tienen las personas de formar parte del estudio de forma 

independiente, donde el criterio individual del investigador es fundamental para 

seleccionar a los colaboradores que serán parte del estudio como sujeto de 

evaluación (Sánchez et al., 2018). 

3.3.4. Unidad de análisis 

En el caso en curso se ha tomado en consideración a los estudiantes de 

Ancón 2023. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

Se emplea la observación como técnica debido a que tiende a 

caracterizarse debido a que el investigador tiende a ejecutar los procesos 

asociados a su investigación donde evalúa los elementos observados (Sánchez 

et al., 2018). 

3.4.2. Instrumentos 

Se ha empleado la ficha de observación, la cual se identifica como un 

conjunto de cuestiones que le permiten a la persona poder direccionar e identificar 

los factores que le permiten demostrar sus hipótesis (Sánchez et al., 2018). En 

ese sentido la ficha de observación para medir la psicomotricidad consiste en una 

serie de 32 preguntas que se agrupan en tres dimensiones y que tiene por 

finalidad conocer el nivel en torno a la práctica de la psicomotricidad. La selección 

de las respuestas se encuentra derivada en dos alternativas, correcto e incorrecto, 

las cuales iban a variar conforme con lo que se podía observar el comportamiento 

de los niños asociadas a la psicomotricidad y estableciendo la alternativa 

correspondiente conforme con su observación. 

Sobre la ficha de observación en cuanto al desarrollo cognitivo se basó en 
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una serie de 30 preguntas que se agrupan en tres dimensiones, siendo que su 

contenido se encontraba enfocado en los alumnos de nivel inicial. Su finalidad 

radica en identificar el nivel de desarrollo cognitivo. 

Validez 

La validez es el valor que tienen los instrumentos para conocer o identificar 

si el mismo tiene la capacidad de medir sus características, por lo que se requiere 

el manejo de diferentes criterios que confirmen su forma de ser elaborada 

(Hernández y Mendoza, 2018). Sobre los instrumentos para medir la 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo se ha validado mediante la autora Montalván 

(2018) quien mediante el juicio de expertos permitió verificar la viabilidad del 

instrumento en cuestión, siendo que los tres expertos determinaron que era viable, 

claro y pertinente. 

Confiabilidad 

Ambos instrumentos se someten al criterio de confiabilidad, siendo que el 

mismo se determina con la calificación de los reactivos que se miden de manera 

dicotómica, por lo que permite identificar qué tan viable son las condiciones del 

instrumento (Sánchez et al., 2018). Sobre la confiabilidad de los instrumentos para 

la medición de la psicomotricidad y desarrollo cognitivo fue sometido a una prueba 

estadística KR.20 que permitió encontrar que existe una confiabilidad de .825 y .850 

en ambos por lo que los instrumentos pueden ser aplicables para su ejecución. 

3.5 Procedimientos 

Con el propósito de elaborar el presente estudio se ha iniciado por el estudio 

y evaluación de las variables psicomotricidad y desarrollo cognitivo a fin de poder 

sustentar la información y con ello establecer la matriz de consistencia 

correspondiente, en ese mismo sentido, se pasó a la selección del instrumento de 

investigación para luego elaborar la realidad problemática tomando en 

consideración lo observado en la Institución Educativa. Después de una reunión 

con el representante directivo de la Institución donde se expusieron los motivos 

para llevar a cabo el estudio, se pasó a firmar una autorización para poder aplicar 

los instrumentos y obtener la información relevante que permitiera la comprobación 

de las hipótesis con el uso de los resultados proporcionados. 
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3.6 Método de análisis de datos 

Es aquel que se encuentra referido al procesamiento de información, el cual 

determina las clases, categorías y configuración de la información que permite a su 

vez analizarla y obtener los datos necesarios para generar los resultados conforme 

con las hipótesis de la investigación, motivo por el cual es fundamental que cada 

información obtenida sea agrupada y ordenada para el respectivo análisis 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

En el caso del estudio en curso se utiliza el estadístico SPSS V25 a fin de 

verificar las hipótesis de la investigación mediante el coeficiente Rho de Spearman 

para el análisis inferencial, siendo los resultados arrojados direccionados a través 

de tablas y figuras que podrán responder a los objetivos plasmados. 

3.7 Aspectos éticos 

A fin de elaborar correctamente la presente investigación se ha tomado en 

consideración lo establecido en el Reglamento de la UCV, motivo por el cual se ha 

respetado el principio de confidencialidad de la información, es decir que los datos 

de los participantes serán respetados de manera oportuna y diligente, asimismo, se 

ha respetado el principio de autonomía, por lo que los colaboradores pueden decidir 

si quieren pertenecer o formar parte de la investigación. Se respetó el principio de 

no maleficencia y beneficencia por lo que los participantes no tendrán ningún daño 

físico o psicológico por pertenecer al estudio, y, por último, se ha podido resguardar 

la equidad entre los participantes, por lo que van a ser tratados de forma igualitaria. 

De la misma manera se respetan los principios y normativas plasmadas en 

el APA, por lo tanto, los autores y las referencias se citaron de manera adecuada, 

además los colaboradores fueron comunicados sobre los objetivos del estudio, así 

como de su carácter anónimo y que la información no se procesó y manipuló 

deliberadamente, por lo tanto, se cumple con el principio de consentimiento por 

cada participante. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Nivel de Psicomotricidad 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Inicio 11 13.58% 
Proceso 29 35.80% 
logro 41 50.62% 
Total 81 100.00% 

Fuente: SPSS versión 25 
 

De acuerdo con la tabla 1 se pudo evidenciar que el 13.58% de los alumnos se 

encontraron en la etapa de "Inicio" en su desarrollo psicomotor, es decir que aún 

no han logrado desarrollar las habilidades de motricidad fina, gruesa y expresiones 

corporales, mientras que el 35.80% se ubican en la etapa de "Proceso", es decir 

que las habilidades previamente señaladas se encuentran en proceso de desarrollo 

y el 50.62% habían alcanzado la etapa de "Logro", es decir que ya han desarrollado 

en forma eficiente las habilidades psicomotrices. 

Tabla 2 

Nivel de dimensiones de la variable 1 
 

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje 

Expresión 
corporal 

Inicio 11 13.58% 

Proceso 43 53.09% 
 logro 27 33.33% 
 Total 81 100.00% 

Motricidad 
gruesa 

Inicio 9 11.11% 

Proceso 25 30.86% 
 logro 47 58.02% 
 Total 81 100.00% 

Motricidad fina Inicio 11 13.58% 
 Proceso 40 49.38% 
 logro 30 37.04% 
 Total 81 100.00% 

Fuente: SPSS versión 25 
 

De acuerdo con la tabla 2, en el caso de las dimensiones se pudo evidenciar que 

la “Expresión corporal”, que consiste en la habilidad para formar la personalidad 
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durante los primeros años de vida, se encontró que el 13.58% se ubicaba en la 

etapa de "Inicio", es decir que, una cantidad no han determinado su 

comportamiento ante diferentes situaciones, el 53.09% se encontraba en la etapa 

de "Proceso", es decir, que la mitad de los evaluados se encuentra desarrollando 

las primeras bases de su persona, y el 33.33% había alcanzado la etapa de "Logro", 

lo que implicó que muchos de los participantes ya identifican su personalidad. En 

la dimensión de Motricidad gruesa, la cual consiste en la realización de diferentes 

movimientos desde un ámbito general, se encontró que el 11.11% estaba en la 

etapa de "Inicio", es decir que todavía no logran adquirir la coordinación necesaria 

para llevar a cabo diferentes actividades físicas, el 30.86% se encontraba en la 

etapa de "Proceso", es decir, que se espera logren alcanzar un mejor movimiento 

de sus extremidades y el 58.02% había alcanzado la etapa de "Logro". 

En cuanto a la dimensión de motricidad fina, es la competencia de las personas de 

realizar desplazamientos con precisión y coordinación, se pudo encontrar que el 

13.58% se encontraba en la etapa de "Inicio", es decir, que hay estudiantes que no 

cuentan con una adecuada coordinación en el ejercicio de sus actividades, el 

49.38% estaba en la etapa de "Proceso" por lo que una gran parte coordina algunos 

movimientos, sin embargo, es imperativo atender sus procesos, y el 37.04% había 

alcanzado la etapa de "Logro", es decir, que ejecutaba sus movimientos desde una 

perspectiva adecuada y óptima. 

Tabla 3 

Nivel de Desarrollo cognitivo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Inicio 16 19.75% 
Proceso 34 41.98% 
logro 31 38.27% 
Total 81 100.00% 

Fuente: SPSS versión 25 

De acuerdo con la tabla 3 sobre el desarrollo cognitivo se encontró mediante los 

resultados indicaron que el 19.75% de los estudiantes se encontraba en la etapa 

de "Inicio" es decir que no han logrado desarrollar de manera adecuada la etapa 

pre-operacional, la etapa representacional y el conocimiento intuitivo; mientras que 

el 41.98% se encontraba en la etapa de "Proceso" es decir, que las habilidades 
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señaladas se encuentran en proceso de ser desarrolladas, por último, el 38.27% 

había alcanzado la etapa de "Logro", es decir, que ya han logrado alcanzar el 

desarrollo cognitivo. 

Tabla 4 

Nivel de dimensiones de la variable 2 

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje 

Etapa Pre 
operacional 

Inicio 19 23.46% 

Proceso 32 39.51% 

logro 30 37.04% 
Total 81 100.00% 

Etapa 
Representacional 

Inicio 20 24.69% 

Proceso 19 23.46% 

logro 42 51.85% 
Total 81 100.00% 

Conocimiento 
Intuitivo 

Inicio 12 14.81% 

Proceso 27 33.33% 

logro 42 51.85% 

Total 81 100.00% 
Fuente: SPSS versión 25 

De acuerdo con la tabla 4 se pudo evidenciar conforme con la dimensión "Etapa 

Pre operacional", la cual consiste es la habilidad de pensar lógicamente, que el 

23.46% de los estudiantes se encontraba en la etapa de "Inicio", es decir que no 

habían desarrollado dicha habilidad, el 39.51% en la etapa de "Proceso" es decir 

que se encuentran en proceso de alcanzar la posibilidad de percibir y razonar 

lógicamente y el 37.04% había alcanzado la etapa de "Logro" por lo que ya podían 

tener dicha capacidad alcanzada de manera lógica. Sobre la dimensión "Etapa 

Representacional", la cual consiste en la habilidad del niño para desarrollar una 

nueva forma de jugar de manera simbólica, se encontró que el 24.69% se 

encontraba en la etapa de "Inicio", es decir que no habían desarrollado dicha 

habilidad, mientras que el 23.46% en la etapa de "Proceso", es decir que estaban 

en proceso de alcanzar dicha capacidad de juego y, por último, el 51.85% había 

alcanzado la etapa de "Logro" es decir que ya había logrado el desarrollo de tales 

habilidades representacionales. Finalmente, en la dimensión "Conocimiento 

Intuitivo", la cual consiste en que el niño acepta lo que percibe sin cuestionar o 

buscar interpretar las situaciones a su alrededor, se encontró que el 14.81% se 

encontraba en la etapa de "Inicio", es decir que todavía no han desarrollado esta 
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habilidad, el 33.33% en la etapa de "Proceso" es decir que se encuentran en 

proceso de desarrollar dicha habilidad, y el 51.85% había alcanzado la etapa de 

"Logro" es decir que ya habían alcanzado adecuadamente el desarrollo de esta 

capacidad intuitiva. 

 
4.2. Análisis inferencial 

Tabla 5 

Prueba de normalidad general 
 

Kolmogorov-Smirnova
 

Estadístico gl Sig. 

Psicomotricidad 0.168 81 0.000 

Expresión corporal 0.216 81 0.000 

Motricidad gruesa 0.145 81 0.000 

Motricidad fina 0.179 81 0.000 

Desarrollo cognitivo 0.145 81 0.000 

Etapa Pre operacional 0.163 81 0.000 

Etapa Representacional 0.190 81 0.000 

Conocimiento Intuitivo 0.172 81 0.000 

Fuente: SPSS versión 25 

 

De acuerdo con la tabla 5 se empleó Kolmogorov-Smirnova para la prueba de 

normalidad, lo cual fue debido a que la muestra sobrepasaba los 50 elementos, 

motivo por el cual al realizar el análisis correspondiente se obtuvo un valor de 

significancia de .000; lo que al ser menor a .05 conlleva a emplear una prueba no 

paramétrica como Rho de Spearman debido al comportamiento normal o no normal 

de la información evaluada. 

Comprobación hipótesis general 

Ho: No existe relación entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Ha: Existe relación entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los estudiantes 

de educación inicial de  Ancón 2023. 
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Tabla 6 

Prueba de hipótesis general 
 

Psicomotricida 
d 

Desarrollo 
cognitivo 

Rho de 
Spearman 

Psicomotricida 
d 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,724** 

  Sig. (bilateral)  0.000 
  N 100 100 

 Desarrollo 
cognitivo 

Coeficiente de 
correlación 

,724** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000  

  N 100 100 

 

Los resultados mostraron que existe una correlación significativa y positiva entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.653**. Además, el 

valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. Con base en estos resultados, se rechaza la hipótesis nula y se 

concluye que existe una relación positiva entre la psicomotricidad y el desarrollo 

cognitivo en los alumnos de educación inicial de Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis especifica 1 
 

Ho: No existe relación entre la expresión corporal y el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

H1: Existe relación entre la expresión corporal y el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Tabla 7 

Prueba de hipótesis especifica 1 
 

   Expresión 
corporal 

Desarrollo 
cognitivo 

Rho de 
Spearman 

Expresión 
corporal 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,643** 

  Sig. (bilateral)  0.000 
  N 100 100 
 Desarrollo 

cognitivo 
Coeficiente de 
correlación 

,643** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000  

  N 100 100 

Los resultados mostraron que existe una correlación significativa y positiva entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.560**. Además, el 
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valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación positiva entre la expresión corporal y el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación entre la motricidad gruesa y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

H2: Existe relación entre la motricidad gruesa y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Tabla 8 

Prueba de hipótesis especifica 2 

Motricidad 
gruesa 

Desarrollo 
cognitivo 

Rho de 
Spearman 

Motricidad 
gruesa 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,718** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Desarrollo 
cognitivo 

Coeficiente de 
correlación 

,718** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 
N 100 100 

Los resultados mostraron que existe una correlación significativa y positiva entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.673**. Además, el 

valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación positiva entre la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes  de educación inicial de  Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis especifica 3 

Ho: No existe relación entre la motricidad fina y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

H3: Existe relación entre la motricidad fina y desarrollo cognitivo en los estudiantes 

de educación inicial de Ancón 2023. 
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Tabla 9 

Prueba de hipótesis específica 3 

Motricidad 
fina 

Desarrollo 
cognitivo 

Rho de 
Spearman 

Motricidad 
fina 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,680** 

Sig. (bilateral) 0.000 
N 100 100 

Desarrollo 
cognitivo 

Coeficiente de 
correlación 

,680** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 
N 100 100 

Los resultados revelaron que existe una correlación significativa y positiva entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.598**. Además, el 

valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación positiva entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo en los estudiantes 

de educación inicial de  Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis específica 4 

Ho: No existe relación entre la psicomotricidad y la etapa pre operacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

H4: Existe relación entre la psicomotricidad y la etapa pre operacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis especifica 4 

Psicomotricida 
d 

Etapa Pre 
operacional 

Rho de 
Spearma 
n 

Psicomotricida 
d 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 ,686** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Etapa Pre 
operacional 

Coeficiente de 
correlación 

,686** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 100 100 

Los resultados indicaron la presencia de una correlación significativa y positiva 

entre ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.602**. Además, 
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el valor p obtenido fue de 0.000, confirmando la significancia de la relación 

encontrada. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación positiva entre la psicomotricidad y la etapa pre operacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis específica 5 

Ho: No existe relación entre la psicomotricidad y la etapa representacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

H5: Existe relación entre la psicomotricidad y la etapa representacional en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis específica 5 

Psicomotricida 
d 

Etapa 
Representacional 

Rho de 
Spearma 
n 

Psicomotricidad Coeficiente 
de 
correlación 
Sig. 
(bilateral) 

1.000 ,632** 

0.000 

Etapa 
N 100 100 
Coeficiente 

Representacion 
al 

de 
correlación 
Sig. 
(bilateral) 

,632** 1.000 

0.000 

N 100 100 

Los resultados revelaron la presencia de una correlación significativa y positiva 

entre ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.566**. Asimismo, 

el valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación positiva entre la psicomotricidad y la etapa representacional en los 

estudiantes   de educación inicial de Ancón 2023. 

Comprobación hipótesis específica 6 

Ho: No existe relación entre la psicomotricidad y conocimiento intuitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 
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H6: Existe relación entre la psicomotricidad y conocimiento intuitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis específica 6 

Psicomotricida 
d 

Conocimient 
o Intuitivo

Rho de 
Spearma 
n 

Psicomotricida 
d 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 ,686** 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 

N 100 100 

Conocimiento 
Intuitivo 

Coeficiente 
de 
correlación 

,686** 1.000 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 

N 100 100 

Los resultados indican la presencia de una correlación significativa y positiva entre 

ambas variables, con un coeficiente de correlación Rho de 0.629**. Además, el 

valor p obtenido fue de 0.000, lo que confirma la significancia de la relación 

encontrada. En ese sentido se pasa a concluir que existe una relación positiva entre 

la psicomotricidad y el conocimiento intuitivo en los estudiantes de educación inicial 

de                    Ancón 2023. 
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V. DISCUSIÓN 

Conforme con el objetivo general, se pudo verificar mediante los resultados 

encontrados un coeficiente de correlación Rho=0.653**. Asimismo, la significancia 

fue de 0.000; por ende, se pasó al rechazo de la hipótesis nula para aceptar la 

alterna de la investigación que confirma que existe una relación positiva entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de   

Ancón 2023. Estos resultados tienen una semejanza a los encontrados por Alor y 

Jalca (2021) quienes también encontraron una relación significativa entre las 

variables con una significancia de p<0.05 y una intensidad directa y alta; bajo la 

misma premisa Caballero (2019) realizó un estudio donde logró encontrar que la 

significación de la estimulación temprana durante la fase preescolar puede 

contribuir a la mejora de su proceso cognitivo, teniendo con ello mejores resultados 

que conlleven a una sana convivencia. En ese sentido, se puede inferir que la 

psicomotricidad es una herramienta que le proporciona a los sujetos tener un mejor 

desenvolvimiento en el ejercicio de sus funciones motoras, lo que a su vez puede 

coadyuvar a tener crecimiento más apropiado conforme con sus actividades físicas, 

es por ello que según lo puntualizado por la teoría de Piaget (1920) las conductas 

motrices suelen tener constantemente un alto impacto en el desarrollo cognitivo del 

menor, siendo que bajo dicha premisa las acciones motrices y psicológicas son 

autónomas y suelen formar una unidad, lo cual es esencial para el desarrollo de la 

inteligencia y la mejora de su desarrollo conductual y cognitivo. Asimismo, mediante 

ello se logra corroborar lo propuesto por Vales y Castillo (2019) quienes agregaron 

que la psicomotricidad favorece al desarrollo saludable de los movimientos 

corporales de los niños durante su primera etapa de crecimiento, lo cual resulta ser 

un elemento indispensable para la optimización de su interacción y comunicación 

con terceras personas, así como también puede optimizar el proceso de desarrollo 

cognitivo, el cual de acuerdo con lo puntualizado por Matienzo (2020) se encuentra 

en relación directa con los movimiento e interacción que tiene una persona bajo los 

parámetros que involucra al sujeto y objeto involucrado, siendo que ello fomenta 

los conocimientos necesarios para que el niño pueda tener una mejora en sus 

diferentes sentidos a fin de interrelacionarse con los demás. En consecuencia, bajo 

los resultados que fueron obtenidos se puede afirmar que el uso de la 

psicomotricidad es elemental durante la primera fase de crecimiento de los niños, 
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pues ello suele generar diferentes beneficios entre los que se encuentra la garantía 

de incrementar su desarrollo cognitivo, lo que a su vez ayudaría a que tengan un 

mejor desarrollo y puedan con ello establecer oportunamente una relación sana con 

su entorno. 

 

Conforme con el objetivo específico 1, se logró verificar una correlación 

positiva, por lo que se pasó al rechazo de la hipótesis nula para aceptar la alterna 

de la investigación que confirma que existe una relación positiva entre la expresión 

corporal y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 

2023. Estos resultados se asemejan a los encontrados por Montalván (2018) quien 

llevó a cabo un análisis, pudiendo encontrar una correlación Spearman positiva y 

significativa de 0.759 entre las variables, así como sus referidas dimensiones. 

Asimismo, en el estudio realizado por Clemente (2021) ha logrado encontrar la 

prevalencia de una asociación positiva moderada (Spearman = 0.694) entre la 

práctica de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, en base 

a ello, parte del proceso de la psicomotricidad es mejorar la manifestación física de 

los niños, siendo que ello es un elemento fundamental para garantizar la 

comunicación y manifestación de las personas; ya que contribuye a mejorar la 

interpretación de sus pensamientos y emociones mediante sus gestos y 

movimientos desde su crecimiento, lo cual es relativamente necesario para 

cualquier persona (Gonzáles y Núñez, 2017). En consecuencia, la principal 

particularidad de la psicomotricidad mediante la manifestación física es optimizar el 

desarrollo y estructuración de la personalidad del niño durante su etapa inicial de 

desarrollo, lo cual contribuye a identificar su yo corporal mientras va concurriendo 

el tiempo de desarrollo (Gértrudix y Fernández, 2021). En base a ello se puede 

inferir que el desarrollo de la manifestación física tiende a contribuir a mejorar los 

diferentes niveles y factores que permiten el normal desenvolvimiento de los 

infantes durante su etapa inicial, motivo por el cual es indispensable contar con 

tácticas que le apoya a alcanzar el máximo de sus experiencias personales e 

individuales a fin de que mediante las mismas puedan regularizar sus funciones 

motrices sin impedimento alguno, lo cual resulta ser un beneficio para los 

estudiantes de inicial. 

 

Sobre el objetivo específico 2, se pudo verificar mediante los resultados que 



37 

fueron obtenidos y procesados se logró verificar la presencia de una correlación 

que permitió el rechazo de la hipótesis nula para aceptar la alterna de la 

investigación que confirma que hay una relación positiva entre la motricidad gruesa 

y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Bajo esa premisa se puede inferir que la motricidad gruesa al ser un factor 

indispensable en el mejoramiento de los diferentes aspectos de la persona, le 

permiten alcanzar sus objetivos individuales de crecimiento ya que con ello pueden 

tener un adecuado estímulo y equilibrio por lo que es necesaria para garantizar el 

desarrollo cognitivo de los escolares durante su etapa inicial. Estos resultados se 

vinculan a los encontrados por Quispe (2018) quien desarrolló una investigación 

pudiendo encontrar con ello mediante el uso del coeficiente de correlación 

Spearman una asociación moderada (con un valor de 0.594) entre las variables 

analizadas, es decir que cuando existe un mejor desarrollo psicomotor de los niños 

pueden tener la posibilidad de incrementarla. Por su parte, Cabrera y Maqque 

(2018) hallaron en su investigación que existe una correlación directa entre la 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo de su muestra evaluada, en ese contexto, 

resulta necesario mencionar que la motricidad gruesa es un factor clave de la 

psicomotricidad que permite realizar diferentes clases de movimientos asociados 

con la coordinación y el equilibrio, lo que se puede atribuir a la capacidad de generar 

dichos movimientos en los brazos o piernas, las cuales se deben estimular 

constantemente para alcanzar el máximo desarrollo de las capacidades de los 

estudiantes de inicial (Elles et al., 2021). Asimismo, Osorio et al. (2019) han 

explicado que a partir de los cinco años se suele tener una coordinación mejor 

debido a que en una determinada edad se suelen montar en triciclos o patear 

pelotas e incluso en algunos momentos tienen la capacidad de realizar actividades 

que requieran de equilibrio y una coordinación más apropiada para llevar a cabo la 

actividad, lo cual resulta de suma importancia su evaluación constante ya que con 

ello se puede lograr tener mejores resultados. En consecuencia, la motricidad 

gruesa les permite a los estudiantes la adquisición de la capacidad de movilizarse 

oportunamente teniendo en consideración el equilibrio para ejecutar las diferentes 

actividades donde requieren tener un manejo más oportuno de sus extremidades, 

lo cual garantiza con ello tener un mejor logro de su desarrollo cognitivo. 
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En cuanto al objetivo específico 3, en la presente investigación se pudo 

encontrar haciendo uso de los procesos estadísticos correspondientes, la 

posibilidad de rechazar la hipótesis nula para aceptar la alterna de la investigación 

que confirma que existe una relación positiva entre la motricidad fina y el desarrollo 

cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. Bajo esa premisa 

se puede afirmar que la motricidad fina coadyuva a los estudiantes a tener una 

mayor precisión sobre determinados movimientos; a fin de realizar actividades 

asociadas con sus elementos más tangibles, en base a ello se logra garantizar un 

desarrollo cognitivo más apropiado por parte de los niños del nivel inicial que 

termina garantizando su normal crecimiento. Ahora bien, tales resultados se 

asemejan a los encontrados por Clemente (2021) quien realizó una investigación 

con el objetivo del establecimiento la relación que existe entre la psicomotricidad y 

el desarrollo cognitivo de estudiantes de inicial, pudiendo con ello encontrar la 

existencia de una correlación positiva moderada con un coeficiente de .694 entre 

las variables, siendo con ello una significancia de p=.012; por tanto, el 

acrecentamiento de la capacidad de concentración y coordinación en la secuencia 

de la realización de actividades le permite al niño mejorar su desarrollo cognitivo. 

Asimismo, en otro estudio halló que existe un vínculo entre la práctica de la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de la muestra evaluada. En base a ello es 

fundamental hacer mención que el desarrollo cognitivo se rige como un ambiente 

que requiere enfocarse en la evaluación de los diferentes procesos cognitivos que 

tienden a involucrar los distintos sentidos de las personas, por lo que son esenciales 

para que un individuo pueda comprender oportunamente la información de su 

entorno y en base a ello construir sus conocimientos autónomos (Moreira, 2022). 

En consecuencia, se puede afirmar que implementando las diferentes estrategias 

que permitan la mejora de la motricidad fina para que el alumno de inicial pueda 

tener una mayor precisión en el ejercicio de sus actividades generalmente conlleva 

a su vez a que los estudiantes tengan un mejor desarrollo cognitivo; ya que se 

estaría trabajando gradualmente sus funciones para que tenga mayores resultados, 

es por tal motivo, que Cabrera y Dupeyrón (2019) refieren que la motricidad fina es 

una acción que requiere habilidad y coordinación, generalmente de baja intensidad 

y que se puede realizar con una o varias partes del cuerpo. 
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Sobre el objetivo específico 4, se pudo encontrar una significancia de .000; 

por tanto, se pasó al rechazo de la hipótesis nula para aceptar la alterna de la 

investigación que confirma que existe una relación positiva entre la psicomotricidad 

y la etapa pre operacional en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

En base a ello se puede inferir que las diferentes herramientas asociadas a la 

psicomotricidad suelen tener un alto alcance de desarrollo en las personas que le 

ayuden a mejorar su capacidad de desenvolvimiento en cuanto a su etapa pre 

operacional donde logren tener un mejor control acerca de los diferentes aspectos 

sociales que le pueden ayudar a involucrarse en su entorno. Cabe mencionar que, 

tales resultados se asemejan a los encontrados por Ramírez y Villarreal (2020) 

quienes desarrollaron un estudio mediante el cual pudieron precisar que es 

fundamental que los niños desarrollen correctamente su psicomotricidad en la 

infancia, ya que esto les posibilita conocer sus competencias y potencialidades, es 

decir, que los estudiantes de inicial para alcanzar un mejor desarrollo de sus 

movimientos motores requieren atender principalmente su etapa pre operacional; 

ya que ello le puede ayudar a tener mejores resultados, por lo tanto, es imperativo 

mencionar que al hacer mención de la etapa preoperacional se suele referir a la 

capacidad del menor de utilizar los símbolos para lograr representar sus propias 

experiencias sociales e institucionales (Aparicio, 2022). Asimismo, Sánchez (2019) 

hace referencia a que durante la etapa pre operacional los niños tienen un 

pensamiento altamente limitado por las diferentes percepciones a su alrededor que 

le conllevan a utilizar objetos o símbolos para determinar a diferentes personas e 

incluso situaciones, motivo por el cual esta etapa requiere de atención motriz donde 

el niño tenga un mejor alcance y desarrollo acerca de los diferentes mecanismo que 

pueden emplear para tener una mejor representación acerca de los objetos que le 

permitirían no solo representar sus pensamientos, sino ayudar a tener movimientos 

más certeros en la realización de diferentes actividades. 

Conforme con el objetivo específico 5, se pudo precisar mediante el uso del 

estadístico se comprobó la existencia de un coeficiente de correlación Rho=0.566**, 

por ende, se pasó al rechazo de la hipótesis nula para aceptar la alterna de la 

investigación que confirma que se verifica la existencia de una relación positiva 

entre la psicomotricidad y la etapa representacional en los estudiantes de 



40  

educación inicial de Ancón 2023. Bajo ese contexto se puede inferir que la 

psicomotricidad ayuda a tener mejores posibilidades para que los niños durante su 

primera etapa de crecimiento puedan alcanzar un desarrollo pertinente, así como 

la mejora de los diferentes movimientos que le permitan tener un desenvolvimiento 

apropiado, lo cual a su vez le ayudaría a tener mejores niveles en torno a su etapa 

representacional. En consecuencia, estos resultados se corroboran con 

establecidos por Cabrera y Maqque (2018) quienes realizaron un estudio que les 

permitió demostrar la vinculación entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, 

pudiendo hallar un nivel de significancia 0,000, es decir que la psicomotricidad se 

encuentra directamente asociada con el desarrollo cognitivo, así como con sus 

referidas dimensiones; por lo tanto, al tratarse la etapa representacional a la 

capacidad que tiene el niño de poder desde una perspectiva mental referirse a un 

determinado objeto (Barrera y Moya, 2023), resulta fundamental generar diferentes 

estrategias motrices que conlleven a que el niño tenga un mejor alcance en el 

desarrollo de sus actividades de movimiento, siendo que con ello pueden garantizar 

una representación de los objetos más ajustadas a sus propios requerimientos. 

Asimismo, Volcão y Cristofolini (2019) explicaron que los menores suelen recordar 

las experiencias anteriores, lo cual genera que comienzan a representar su función 

simbólica y su capacidad de pensar de manera representacional. En consecuencia, 

al tener un mejor desarrollo de su psicomotricidad se tendrá un mejor logro en su 

etapa representacional. 

 

Conforme con el objetivo específico 6, se pudo verificar mediante la 

significancia obtenida la posibilidad de rechazar la hipótesis nula para aceptar la 

alterna de la investigación que confirma que existe relación entre la psicomotricidad 

y conocimiento intuitivo en los alumnos de educación inicial de Ancón 2023. En 

base a ello se puede afirmar que la psicomotricidad tiende a generar resultados 

beneficiosos en la población durante los primeros años de vida por lo que resulta 

necesario que en la etapa de inicial se lleven a cabo estrategias pedagógicas que 

le ayuden a tener un mayor desenvolvimiento en el establecimiento de sus 

actividades. Cabe mencionar que tales resultados se vinculan el desarrollo por Alor 

y Jalca (2021) quienes elaboraron una investigación donde pudieron determinar 

una correlación significativa entre las variables, con un valor de p<0.05 y una 
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intensidad directa y alta; por tanto, la presencia de una buena psicomotricidad en 

la población puede conllevar a que exista un incremento en su desarrollo intuitivo 

que le permita la mejora de sus capacidades individuales, en base a la referida 

premisa, Wilhelmi et al. (2019) explicaron que el conocimiento intuitivo permite a la 

persona aceptar la realidad que presentan los niños durante su crecimiento y la 

forma en que lo perciben sin cuestionar o buscar asociaciones más profundas o 

interpretaciones generales, siendo que en base a dicha etapa el infante suele 

interactuar con objetos que se encuentran a su alrededor, por lo cual resulta 

necesario la aplicación de estrategias motrices que le ayuden a tener un mejor 

control de sus diferentes entornos a fin de alcanzar un desarrollo más apropiado y 

ajustado a sus necesidades sociales y de interacción con su referido ambiente de 

crecimiento. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: obteniendo la información a través de la ficha de observación y 

procesando la misma mediante el estadístico Rho de Spearman se encontró 

una significancia de p= .000 así como un coeficiente de Rho= 0.653** que 

permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la alterna que infiere la 

existencia de una relación positiva entre la psicomotricidad y el desarrollo 

cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023, por lo cual 

cuando existen mejores niveles de desarrollo motriz en los estudiantes de 

inicial se pueden tener mejores resultados en torno al desarrollo cognitivo. 

Segunda: el estadístico Rho de Spearman arrojó un valor p= .000 así como un 

coeficiente de Rho= 0.560** que permitió encontrar la existencia de una 

relación positiva entre la expresión corporal y el desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón 2023; por lo tanto, cuando existe 

un mejor enfoque de la expresión corporal se logra tener un adecuado 

desarrollo cognitivo durante la etapa inicial. 

Tercera: se logró verificar mediante el coeficiente Rho de Spearman una 

significancia de p= .000 así como un valor de Rho= 0.673** que permitió 

encontrar la existencia de una correlación entre la motricidad gruesa y el 

desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación inicial de Ancón 2023. 

Cuarta: Se encontró una significancia de p= .000 además de un coeficiente Rho= 

0.598** que permitió confirmar la existencia de una relación positiva entre la 

motricidad fina y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de educación 

inicial de Ancón 2023. Es decir, que la motricidad fina es un factor 

fundamental para que haya un acrecentamiento cognitivo más apropiado en 

los estudiantes de inicial y con ello exista un oportuno mejoramiento de las 

funcionalidades corporales de los escolares. 

Quinta: Se encontró una significancia de p= .000 además de un coeficiente Rho= 

0.602** que permitió confirmar la existencia de una relación positiva entre la 

psicomotricidad y la etapa pre operacional en los estudiantes de educación 
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inicial de Ancón 2023. Es decir, que la psicomotricidad es un factor 

fundamental para que haya un desarrollo de la etapa pre operacional más 

apropiada en los estudiantes de inicial y con ello exista un oportuno 

mejoramiento de las funcionalidades corporales de los escolares. 

Sexta: Se encontró una significancia de p= .000 además de un coeficiente Rho= 

0.566** que permitió confirmar la existencia de una relación positiva entre la 

psicomotricidad y la etapa representacional en los estudiantes de educación 

inicial de Ancón 2023. Es decir, que la psicomotricidad es un factor 

fundamental para que haya un desarrollo de la etapa representacional más 

apropiada en los estudiantes de inicial y con ello exista un oportuno 

mejoramiento de las funcionalidades corporales de los escolares. 

Séptima: Se encontró una significancia de p= .000 además de un coeficiente Rho= 

0.629** que permitió confirmar la existencia de una relación positiva entre la 

psicomotricidad y el conocimiento intuitivo de los estudiantes de educación 

inicial de Ancón 2023. Es decir, que la psicomotricidad es un factor 

fundamental para que haya un desarrollo del conocimiento intuitivo 

apropiado en los estudiantes de inicial y con ello exista un oportuno 

mejoramiento de las funcionalidades corporales de los escolares. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: debido a la asociación directa entre la psicomotricidad y desarrollo 

cognitivo se recomienda a los futuros investigadores realizar una evaluación 

más extensa acerca de los beneficios que acarrea de estas variables a fin 

de generalizar los resultados a nivel nacional, a fin de potenciar e 

implementar estrategias psicopedagógicas que permitan fortalecer el 

desarrollo cognitivo de los escolares del nivel inicial. 

Segunda: en base a la asociación directa entre la expresión corporal y el desarrollo 

cognitivo se recomienda a los docentes que empleen herramientas 

pedagógicas asociadas a actividades psicomotrices de movimiento corporal, 

puesto que con ello se lograría fortalecer las habilidades cognitivas de los 

menores del nivel inicial. 

Tercera: como consecuencia de la relación entre la motricidad gruesa y el 

desarrollo cognitivo se recomienda al director trabajar o coordinar con la 

comunidad educativa para implementar en las instituciones nuevos 

programas académicos de participación teniendo como centro a los 

estudiantes mediante este mecanismo pueden desarrollar su propio 

equilibrio y postura de esa manera se brindará confianza y seguridad en los 

estudiantes. 

Cuarta: al encontrarse la motricidad fina relacionada con el desarrollo cognitivo, se 

sugiere a los docentes crear una malla curricular que se complemente con 

actividades lúdicas antes de desarrollar las sesiones de aprendizaje de esa 

manera se lograría en el estudiante un aprendizaje significativo que le servirá 

para la vida; también los estudiantes utilicen material concreto para elaborar 

un objeto utilizando su imaginación donde le permita dibujar diferentes 

formas ya que ello mejoraría su motricidad fina, lo cual a su vez coadyuvaría 

a su desarrollo cognitivo. 

Quinta: dado que la psicomotricidad presentó una relación con la etapa pre 

operacional, se recomienda a los actores utilizar estrategias de integración 

teniendo en cuenta el contexto para mantener un enfoque progresivo en la 

imaginación de los estudiantes, para lo cual es indispensable estimular la 
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expresión mediante imágenes, cuentos motores donde el infante pueda 

crear en su imaginación los escenarios lo cual potenciaría la mejora de su 

psicomotricidad. 

Sexta: derivado de la asociación directa entre la psicomotricidad y la etapa 

representacional se recomienda a los padres ambientar espacios de juegos 

en sus hogares donde los estudiantes de inicial puedan manipular y explorar 

materiales que le ayuden a representar su imaginación. 

Séptima: como consecuencia de la relación entre psicomotricidad y conocimiento 

intuitivo se recomienda a la UGEL incluir actividades creativas y lúdicas en 

su plan de trabajo según el contexto de las instituciones de esa manera se 

promueva el juego libre y experiencial de los estudiantes para que sea 

potenciada su imaginación y la resolución de problemas partiendo de su 

intuición. 
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ANEXOS 



Anexo 1. Matriz de Consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problema general: 

¿De qué manera se relaciona la 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo 

en los estudiantes de educación inicial 

de Ancón, 2023? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿De qué manera se relaciona la 
expresión corporal y el desarrollo 
cognitivo en los estudiantes de 
educación inicial de Ancón, 2023? 
¿De qué manera se relaciona la 
motricidad gruesa y desarrollo 
cognitivo en los estudiantes de 
educación inicial de Ancón, 2023? 

¿De qué manera se relaciona la 
motricidad fina y desarrollo cognitivo 
en los estudiantes de educación inicial 
de Ancón, 2023? 
¿De qué manera se relaciona la 
psicomotricidad y la etapa 
preoperacional en los estudiantes de 
educación inicial Ancón, 2023? 
¿De qué manera se relaciona la 
psicomotricidad y la etapa 
representacional en los estudiantes de 
educación inicial de Ancón, 2023? 
¿De qué manera se relaciona la 
psicomotricidad y el conocimiento 
intuitivo en los estudiantes de 
educación inicial Ancón, 2023? 

Objetivo general: 

Establecer de qué manera se 
relaciona la psicomotricidad y 
desarrollo cognitivo en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón 2023 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Identificar de qué manera se 
relaciona la expresión corporal y el 
desarrollo cognitivo en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón 2023 
Determinar de qué manera se 
relaciona la motricidad gruesa y 
desarrollo cognitivo en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón, 2023 
Comprobar de qué manera se 
relaciona la motricidad fina y 
desarrollo cognitivo en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón 2023 

Demostrar de qué manera se 
relaciona la psicomotricidad y la 
etapa preoperacional en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón 2023. 

Explicar de qué manera se relaciona 
la psicomotricidad y la etapa 
representacional en los estudiantes 
de educación inicial de Ancón 2023. 

Confirmar de qué manera se 
relaciona la psicomotricidad y el 

Hipótesis general 

Existe relación entre la 
psicomotricidad y desarrollo 
cognitivo en los estudiantes de 
educación inicial de Ancón 2023 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 

Existe relación entre la expresión 
corporal y el desarrollo cognitivo en 
los estudiantes de educación inicial 
de Ancón 2023 

Existe relación entre la motricidad 
gruesa y desarrollo cognitivo en los 
estudiantes de educación inicial 
Ancón 2023 

Existe relación entre la motricidad 

fina y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de educación inicial de 

Ancón 2023 

Existe relación entre la 

psicomotricidad y la etapa 

preoperacional en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón 2023. 

Existe relación entre la 

psicomotricidad y la etapa 

representacional en los estudiantes 

de educación inicial de Ancón 2023. 

VARIABLES 

Variable 1: psicomotricidad 

Dimensiones Indicadores 
ítems Escala y 

valores 

Nivele 
s y 
rango 
s 

Expresión corporal 

Motricidad gruesa 

Motricidad fina 

Tiene un buen 
manejo de 
expresividad 
motriz 

Presenta una 
adecuada 
actividad tónica 

Suele involucrarse 
en juegos de 
manera voluntaria 

Tiene disposición 
para dar pasos 
certeros al 
caminar. 

Puede saltar sin 
obstáculos. 

Presenta facilidad 
al correr sin 
tropiezos 

Mueve su cuerpo 
al bailar una 
canción 
determinada 

1-10

11-22

Dicotómica 

1 Incorrecto 

2 Correcto 

Logro 
(43- 
64) 

Proce 
so 

(21- 

42) 
Inicio 
(1- 21) 



conocimiento intuitivo en los 
estudiantes de educación inicial de 
Ancón 2023. 

Existe relación entre la 

psicomotricidad y conocimiento 

intuitivo en los estudiantes de 

educación inicial de Ancón  2023. 
Suele realizar 
actividades de 
pintura grafica. 

23-32

Puede utilizar las 
tijeras para cortar 
el papel, cartón, 
etc. 

Suele utilizar la 
goma para pegar 
los artículos 
educativos. 

Los papeles los 
rasga empleando 
la fuerza 
necesaria. 

Camina y modela 
en un sentido recto 
sin caerse. 

Variable 2: desarrollo cognitivo 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles 
y 

rangos 

Etapa preoperacional 

Tiende a realizar 
gestos cuando le 
agrada o 
desagrada una 
situación. 
Emite palabras sin 
dificultad para 
expresar lo que 
quiere. 
Al colocarle los 
números e 
imágenes suele 

1-14

Dicotómica 

1 Incorrecto 

2 Correcto 

Logro 
(47-70) 
Proceso 
(24-46) 

Inicio (1- 
23)



Etapa representacional 

Conocimiento intuitivo 

diferenciarlos 

Presenta la 
capacidad de 
reconocer los 
símbolos. 

Tiene la 
disposición de 
realizar grafías en 
la escritura. 

Puede   elaborar 
dibujos para 
representar una 
situación o 
persona 

Tiende a presentar 
Iniciativa para 
realizar 
actividades. 

Suele realizar las 
actividades que se 
le presentan para 
resolver un 
problema. 

Posee la 
disponibilidad de 
imitar acciones 
que se le piden. 

Tiene seguridad al 
elaborar 
actividades 
educativas 

16-23

15.24- 
35 



Tipo y diseño de investigación (sustentado) Población y muestra (sustentado) Técnicas e instrumentos Estadística 

Tipo: 

Básica 

Nivel: 

Correlacional 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Diseño: 

No experimental 

POBLACIÓN 

Está conformada por 100 estudiantes de la 
Institución educativa inicial de Ancón 2023 

MUESTRA 

Constituida por 81 estudiantes de la Institución 
Educativa inicial de Ancón 2023 

Muestreo: 

No probabilístico intencional 

Variable 1: Psicomotricidad 

Técnica: observación 

Instrumento: ficha de observación 

Nro. De ítems: 32 

Variable 2: Desarrollo cognitivo 

Técnica: ficha de observación 

Instrumento: Cuestionario 

Nro. De ítems: 35 

Descriptiva: 

Basado en tablas descriptivas 

Inferencial: 

Basada en Rho de Spearman 



Anexo 2. Matriz de operacionalización de las variables 

Variable 1: psicomotricidad 

Definición conceptual: Para Barrenos y Macías (2015), basado en el concepto de 

Armijos, menciona que la psicomotricidad se enfoca en la capacidad de controlar el 

propio cuerpo, como los movimientos de las piernas, brazos, cabeza y tronco 

(motricidad gruesa), o de controlar los movimientos de las manos y dedos (motricidad 

fina). 

Definición operacional: la psicomotricidad será medida bajo las dimensiones de 

expresión corporal, motricidad fina y motricidad gruesa, evaluando con ello los niveles 

de normal, riesgo y retraso, para ello se ha empleado una ficha de observación creada 

y validada por Montalván (2018). 

Variable 2: desarrollo cognitivo 

Definición conceptual: según Gómez (2017) El desarrollo se refiere a la formación 

espontánea de estructuras cognitivas, mientras que la instrucción se refiere a la 

utilización de oportunidades creadas por el desarrollo para mejorar el aprendizaje. 

Definición operacional: el desarrollo cognitivo será medido mediante una ficha de 

observación desarrollada y validada por Montalván (2018) y se encuentra estructurada 

bajo las dimensiones de etapa preoperacional, etapa representacional y conocimiento 

intuitivo que permitirá conocer la manera en la que se desenvuelve el estudiante 

mediante los niveles de normal, riesgo y retraso. 



VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES NÚMERO DE ITEMS ESCALA 
VALORATIVA 

NIVEL Y RANGO 

Psicomotricidad Expresión corporal Tiene un buen 
manejo de 
expresividad motriz 

Presenta una 
adecuada actividad 
tónica 

Suele involucrarse en 
juegos de manera 
voluntaria 

1-10 Dicotómica 

1 incorrecto 
2 correcto 

Logro (54-64) 
Proceso (43-53) 
Inicio (32- 42) 

Motricidad gruesa Tiene disposición 
para dar pasos 
certeros al caminar. 

Puede saltar sin 
obstáculos. 

Presenta facilidad al 
correr sin tropiezos 

Mueve su cuerpo al 
bailar una canción 
determinada 

11-22

Motricidad 
fina 

Suele realizar 
actividades de 
pintura gráfica. 

Puede utilizar las 
tijeras para cortar el 
papel, cartón, etc. 

23-32



Suele utilizar la goma 

para pegar los 
artículos educativos. 

Los papeles los 
rasga empleando la 
fuerza necesaria. 

Camina y modela en 
un sentido recto sin 
caerse. 

Desarrollo cognitivo 

Etapa Pre 
operacional 

Tiende a realizar 
gestos cuando le 
agrada o desagrada 
una situación. 

Emite palabras sin 
dificultad para 
expresar lo que 
quiere. 

Al colocar los 
números e imágenes 
suele diferenciarlos. 

1-12 Dicotómica 

1 Incorrecto 
2 Correcto 

Logro (50-60) 
Proceso (40-49) 

Inicio (30-39) 



Etapa 
Representacional 

Presenta la 
capacidad de 
reconocer los 
símbolos. 

Tiene la disposición 
de realizar grafías en 
la escritura. 

Puede elaborar 
dibujos para 
representar una 
situación o persona 

13-18

Conocimiento 
Intuitivo 

Tiende a presentar 
Iniciativa para realizar 
actividades. 

Suele realizar las 
actividades que se le 
presentan para 
resolver un problema. 

Posee la 
disponibilidad de 
imitar acciones que 
se le piden. 

Tiene seguridad al 
elaborar actividades 
educativas 

19.30 



Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

Ficha de observación 

PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO 

DATOS INFORMATIVOS 

NOMBRE DEL NIÑO (A):………………………………………………………… 

SEXO:………EDAD: ……………SECCIÓN:……………………….. 

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente los ítems/preguntas y marque con un aspa (x) 

en cada recuadro según crea conveniente teniendo en cuenta la siguiente escala valorativa. 

ESCALA VALORATIVA 

Categoría CORRECTO INCORRECTO 

Código C I 

Puntaje 2 1 

I.VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD

DIMENSIONES ÍTEMS/PREGUNTAS 
ESCALA 

2 1 

EXPRESIÓN 

CORPORAL 

1.Se expresa con los demás utilizando gestos.

2. Realiza movimientos de su cuerpo con o sin

música.

3.Es espontáneo y dramatiza las canciones con

movimientos corporales.

4. El niño imita movimientos con diferentes partes del

cuerpo, que hace la maestra.

5.Utiliza diversos materiales del aula dramatizando

y respetando los roles.

6.Imita los movimientos y sonidos onomatopéyicos

de los animales.

7.El niño(a) adivina lo que está diciendo la maestra

a través de gestos.

8.Echado mueve las piernas en pedaleo.

9.Encestar la pelota a una distancia de 2 metros.

10.Ante la consigna “ya” corren y llevan una bolsita

de tela (rellena) a la casita del mismo color.

MOTRICIDAD 
GRUESA 

11. Camina en diferentes velocidades rápido, normal

y lento.

12.Marcha coordinando brazos y piernas.

13.Camina en punta de pies.

14. Camina sobre una línea pintada en el suelo, sin

caerse colocando un pie delante del otro.

15. Demuestra equilibrio postural saltando en dos

pies.

16.Salta por encima de una cuerda de 20

centímetros de altura

17.Salta de aro en aro (ula – ula).



MOTRICIDAD 

FINA 

18. Corre en línea recta. ESCALA 

19.Corre detrás de una soga que arrastra la
maestra.

2 1 

20.Corre hacia el lado derecho y luego hacia

el lado izquierdo.

21.Trota sin chocarse con el compañero.

22. Baila y mueve su cuerpo al ritmo de la
música

23. Enrosca botellas (plástico).

24. Rasga papel siguiendo las líneas punteadas.

25. Ensartar un cordón en planchas perforadas.

26. Traza con plumón diversas figuras.

27.Recorta con tijeras siguiendo una línea
mixta.

28.Embolilla papel crepe.

29.Ensarta lana en una aguja.

30.Construye torres uniendo piezas.

31.Recorta con tijeras diversas siluetas de
figuras.

32.Abotona prendas de vestir.



II.VARIABLE: DESARROLLO COGNITIVO

DIMENSIONE 

S 

ÍTEMS/PREGUNTAS 
ESCAL 

A 

2 1 

ETAPA 

PREOPERACI 

ONAL 

1.Reconoce estados de ánimo de las personas:
triste, alegre.

2. Habla con claridad y coherencia frases cortas.

3.Reconoce donde hay muchos y pocos objetos en

material concreto.

4.Ubica objetos encima, debajo delante, detrás de
una silla.

5.Responde correctamente cuando se le muestra un

objeto y se le pregunta ¿Qué es? ¿Qué forma tiene?
¿Qué color es?

6.Puede contar del 1 al 9.

7.Hace un pequeño relato de algo que acaba de

pasar en la vida cotidiana.

8.Crea e interpreta signos gráficos después de

observar figuras de animales.

9.Escucha una cuenta corta y puede responder

preguntas sencillas.

10.Identifica colores cuando se le muestra una
lámina.

11. Después de escuchar un cuento o historieta se

expresa libremente de manera gráfico- plástico.

12. Reconoce al menos 3 figuras geométricas

incorporadas en un dibujo.

ETAPA 

REPRESENTA 
CIONAL 

13.Canta una canción ensayada.

14.Crea diversos trazos, después de observar
diferentes figuras.

15. Dibuja el cuerpo humano con sus partes

principales.

16.Dibujan objetos ubicándolos en distintas

posiciones: arriba, abajo, delante, detrás, al lado.

17.Observa un dibujo por un momento, describe

sus características y luego reproduce en una hoja de
papel.

18. Modela con plastilina diversos objetos.

19. Dramatiza creativamente la manera de caminar

de un animal o persona.

CONOCIMIEN 20.Imita los sonidos de los medios de transporte.

21. El niño razona, armando rompecabezas.

22. Diferencia donde hay más, menos o igual.



 

TOINTUITIVO 23. Elabora 2 conjuntos agrupando, según 

características similares. 

  

24. Con los ojos vendados reconocen 

objetos familiares mediante el tacto. 

  

25.Nombra el material con el cual está hecho los 

objetos, la casa, el vaso, el libro. 

  

26. Reconoce las nociones matemáticas 

(muchos, pocos, algunos). 

  

27.Practica las normas de convivencia fuera y 

dentro del aula. 

  

28.Participa en grupos de trabajo aportando ideas.   

29.Predice de que texto se hablará según imágenes 

o siluetas. 

  

30. Manifiesta su interés a través del juego- trabajo.   



Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos 

Resumen de casos 

N % 

Casos Válido 81 100. 
0 

Excluidoa 0 0.0 

Total 81 100. 
 0 

Se verificó que no existen valores excluidos o perdidos, garantizando así que 

cada pregunta fue respondida por cada encuestado. 

Confiabilidad variable 1: Psicomotricidad 

Alfa de 
Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados 

N de 
elementos 

0.864 0.864 32 

La variable 1, Psicomotricidad, fue evaluada en cuanto a su confiabilidad 

utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos indican que 

el coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.864. Este valor sugiere que la escala 

utilizada para medir la psicomotricidad en los estudiantes de educación inicial de 

Ancón 2023, tiene una alta confiabilidad. Además, se basó en 32 elementos 

estandarizados en el cálculo del coeficiente. Un coeficiente Alfa de Cronbach 

por encima de 0.7 generalmente se considera como una buena medida de 

confiabilidad, por lo tanto, estos resultados respaldan la confiabilidad de la 

variable Psicomotricidad en este estudio. 

Confiabilidad variable 2: Habilidades cognitivas 

Alfa de 
Cronbach 

Alfa de 
Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados 

N de 
elementos 

0.907 0.907 30 



Los resultados muestran que el coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.907. Este 

valor indica que la escala utilizada para medir las habilidades cognitivas en los 

estudiantes de educación inicial de Ancón, 2023, tiene una alta confiabilidad. Se 

basó en 30 elementos estandarizados para el cálculo del coeficiente. Un 

coeficiente Alfa de Cronbach superior a 0.7 generalmente se considera una 

medida confiable. Por lo tanto, estos resultados respaldan la confiabilidad de la 

variable Habilidades cognitivas en este estudio. 
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