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RESUMEN

La convivencia escolar es un constructo multidimensional que refleja el clima
actitudinal o emocional en la escuela en términos de las percepciones de bienestar de
los estudiantes, determinado por factores relacionados con la institucién educativa y
sus experiencias adquiridas a través de su participaciéon en la vida escolar. Las
investigaciones han sugerido durante mucho tiempo que desempefia un papel vital en
la mejora de la motivacion y el esfuerzo de los estudiantes, su compromiso con el
aprendizaje y el rendimiento académico. En ese sentido, la investigacion tuvo como
objetivo general determinar de qué manera los circulos de didlogo mejoran la
convivencia en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla, 2023. La indagacién fue
aplicada, el enfoque fue cuantitativo. El disefio fue Preexperimental de corte
longitudinal. La muestra la conformaron 25 estudiantes de nivel secundaria a quienes
se aplicd un pretest y un postest para corroborar la hipotesis de estudio. Los resultados
revelaron que el taller circulos de dialogo mejoraron las relaciones interpersonales, la
inclusion y participacion democratica y la seguridad y proteccion en los estudiantes
que participaron en la investigacién, pues se hallé un ascenso significativo de nivel. Se
concluyo que, los circulos de didlogo mejoran la seguridad y proteccion en alumnos de
la 1l.LEE. Zarumilla, 2023.

Palabras clave: Circulos de didlogo, relaciones interpersonales, convivencia.
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ABSTRACT

Quality of school life is a multidimensional construct that reflects the attitudinal or
emotional climate at school in terms of students' perceptions of well-being, determined
by factors related to the educational institution and their experiences acquired through
their participation in school life. school. Research has long suggested that it plays a
vital role in improving students' motivation and effort, their commitment to learning, and
academic performance. In that sense, the general objective of the research was to
determine how dialogue circles improve coexistence in students of the Zarumilla
Educational Institution, 2023. The investigation was applied, the approach was
guantitative. The design was pre-experimental with a longitudinal section. The sample
was made up of 25 secondary school students to whom a pretest and a posttest were
applied to corroborate the study hypothesis. The results revealed that the dialogue
circles workshop improved interpersonal relationships, inclusion and democratic
participation, and safety and protection in the students who participated in the research,
since a significant level increase was found. It was concluded that dialogue circles
improve the safety and protection of 1.EE students. Zarumilla, 2023.

Keywords: Dialogue circles, interpersonal relationships, coexistence.



l. INTRODUCCION

La convivencia se define como las diferentes maneras de interaccion entre las
piezas de un colectivo escolar. En ese sentido, es un factor que impacta a gran escala
el aprendizaje, en vinculacion directa con el arquetipo de interacciones que sobresalen
en las escuelas, de manera que puede afectar positiva 0 negativamente el rendimiento
académico, no solo en términos de métodos de aprendizaje, sino ademas en varias
areas del desarrollo personal como la percepcién del bienestar subjetivo o la
autoestima (Diaz et al., 2023).

A nivel mundial, UNESCO (2019) reporté que, de cada tres estudiantes, al
menos uno es victima de sus comparfieros por acoso en la escuela. En todas las
regiones, excepto en Europa, el acoso fisico seguido del sexual es el mas comuin. En
Europa, lo es el acoso psicolégico. Del mismo modo, en su investigacion reportd que
36% de estudiantes lucharon entre compafieros/as al menos una vez y 32.4% fue
agredido fisicamente una vez por lo menos.-Otra investigacion realizada en Nepal por
Pandey et al. (2021) revel6 que el 45,24% de adolescentes que asisten a la escuela

sufrié una agresion fisica y el 39,25% estuvo involucrado en una rifia.

En Latinoamérica, el 30% del estudiantado afirma haber sido victima de
violencia escolar en cualquiera de sus dimensiones (Andrades, 2020). Un estudio
realizado en Chile evidencio que un total de 40,9% y 41,3% de los escolares estuvieron
muy de acuerdo o de acuerdo en que estudiantes con mayor fuerza son impulsivos
con estudiantes mas fragiles y los adolescentes entre si son violentos,
respectivamente (Diaz et al., 2023). Aproximadamente el 32% de los estudiantes
mexicanos han experimentado alguna forma de violencia escolar (Frias y Corral,
2021). Otro estudio realizado en Brasil por Beserra et al. (2019), revelo que 54.2% de
los adolescentes encuestados fueron victimas de agresion verbal. Casi la mitad
(51,3%) de los casos de agresion fueron presenciados por terceros, quienes, en su

mayoria, no tomaron ninguna medida (36,7%).

A nivel nacional, el (SISEVE, 2020) sistema especializado de reporte de casos

sobre violencia escolar adscrito al Ministerio de Educacion — MINEDU atendi6



alrededor de 14 808 casos de violencia entre estudiantes de secundaria. La Direccion
Regional de educacién de Ancash, Amazonas, Ayacucho, Apurimac, Arequipa, Yy
Cajamarca reportaron 463, 1065, 221, 1087 y 501 744 casos de violencia. Ademas, la
DRE Cusco, Callao, Huancavelica, Huanuco, Junin, Ica, Lambayeque y La Libertad
reportaron 795, 878, 358, 692, 618, 1261, 905 y 1127 casos de violencia escolar,
respectivamente. Por otro lado, la DRE Lima metropolitana, Loreto, Lima-provincias,
Moquegua, Madre de Dios, Piura, Pasco, Puno, San martin, Tumbes Tacna, y Ucayali
reportaron 9649, 756, 343, 133, 146, 223, 1777, 603, 908, 424, 169 y 439 casos de

violencia.

Los datos revelan una realidad preocupante que refleja la necesidad urgente de
tomar decisiones para prevenir que continden en aumento las situaciones de violencia
escolar, fendbmeno que impacta adversamente al desarrollo social y académico de
educandos, cuyos resultados podrian impactar a una persona a lo largo de su vida.
Ademas, los efectos adversos que sienten las victimas podrian perturbar su inmediato

entorno social, transformandose en una limitante que trasciende su vida en la escuela.

A nivel institucional, se visualizé que estudiantes de secundaria presentan
dificultades para convivir de manera pacifica, principalmente asociadas con la falta de
relaciones interpersonales positivas, inclusion y participacién democrética, seguridad
y proteccion, las cuales no permiten alcanzar su desarrollo integral y promover un
entorno escolar saludable. En ese sentido, se plante6 como problema de investigacion:
PG. ¢De qué manera los circulos de didlogo mejoran la convivencia en alumnos de
una Il.EE? Zarumilla, 2023?

Y, como problemas secundarios PE 1. ¢De qué forma los circulos de dialogo
mejoran las relaciones interpersonales en alumnos de la Institucion Educativa
Zarumilla, 20237, PE 2. ¢De qué forma los circulos de dialogo mejoran la inclusion y
participacion democratica en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla, 2023? y
PE 3. ¢De qué forma los circulos de dialogo mejoran la seguridad y proteccién en

educandos de la Il.EE? Zarumilla, 20237



En ese sentido, la indagacion posee relevancia social ya que beneficia a los
estudiantes de secundaria al mejorar la gestion de conflictos y calidad de relaciones
interpersonales. A nivel tedrico aporta conocimientos cientificos sobre circulos de
dialogo fundamentada en la de Teoria de Pranis, Stuart y Wedge y la convivencia
basada en las dimensiones propuestas por el Ministerio de Educacion. Ademas, a nivel
practico la investigacion proporciona una propuesta de mejora que involucra a
integrantes de la comunidad educativa, basada en el marco de la Resolucion
Viceministerial N°005-2021-MINEDU. A nivel metodoldgico, el estudio brinda
instrumentos que pueden emplearse en otras instituciones educativas a nivel nacional
gue presentan dificultades entorno a la convivencia para promover un entorno escolar

positivo.

Por ende, el objetivo general fue: Determinar de qué manera los circulos de
didlogo mejoran la convivencia en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla, 2023.
Por tanto, los objetivos secundarios fueron: 1) Determinar de qué forma los circulos de
dialogo mejoran las relaciones interpersonales en alumnos de la Institucion Educativa
Zarumilla, 2023. 2) Determinar de qué forma los circulos de didlogo mejoran la
inclusion y participacion democrética en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla,
2023. 3) Determinar de qué forma los circulos de didlogo mejoran la seguridad y

proteccién en alumnos de una Institucién Educativa Zarumilla, 2023.

Asimismo, se formul6 la hipétesis general - Hi: Existen diferencias entre el nivel inicial
de convivencia y el nivel final en alumnos de la Il.EE. Zarumilla, 2023. Asimismo, las
hipétesis especificas fueron: Hil: Existen diferencias entre el nivel inicial de relaciones
interpersonales y el nivel final en alumnos de la Il.EE. Zarumilla, 2023; Hi2: Existen
diferencias entre el nivel inicial de inclusion y participacion y el nivel final en alumnos
de la II.EE. Zarumilla, 2023 y Hi3: Existen diferencias entre el nivel inicial de seguridad

y proteccion y el nivel final en alumnos de la Il.EE. Zarumilla, 2023.



Il. MARCO TEORICO

David et al. (2023) desarrollaron un articulo titulado “Métodos restaurativos
como estrategia para la prevencion del acoso y violencia escolar en escuelas primarias
y secundarias de México”, que tuvo como objetivo comprobar si los estudiantes
adquirieron una mayor autorregulacion emocional, autodeterminacion y estrategias
pacificas para resolver conflictos después de participar en un proyecto centrado en el
paradigma restaurativo. En el articulo intervinieron 336 alumnos de una escuela
primaria y una secundaria ubicadas en México. Un especialista en justicia restaurativa
administré un cuestionario ad hoc a los estudiantes a mediados del afio escolar. Los
examenes estadisticos se elaboraron con el Statistical Package for the Social Sciences
V. 25. Los resultados mostraron que, tras la implementacion de este programa durante
cinco meses, los estudiantes de ambas escuelas mostraron una mayor autorregulacion
emocional y autodeterminacion. Los autores concluyeron que, dotar a los estudiantes
de estrategias restaurativas para la resolucion de conflictos favorecio el uso de
estrategias pacificas de resolucién de conflictos. La investigacibn acentda la
trascendencia de ejecutar practicas disciplinarias justas y consistentes en seguridad

emocional y fisica de integrantes de las escuelas, principalmente de los estudiantes.

Gbomez y Chaparro (2023) realizaron un articulo titulado “La convivencia en el
contexto de pandemia: experiencia de docentes de secundaria”, con el propésito de
identificar los indices de convivencia escolar y analizar las diferencias en el
rendimiento académico segun estos indices en alumnos de escuelas publicas de la
provincia de Biobio, Chile. En este estudio transversal participaron 730 estudiantes.
Se midieron los indices de convivencia escolar como calidad en relaciones
interpersonales, la percepcion de agresividad y violencia desde una perspectiva de
género, y la percepcion de los grados de inseguridad y seguridad en diferentes areas
escolares, asi como el rendimiento académico. Un total de 40,9% y 41,3% de los
escolares estuvieron muy de acuerdo o de acuerdo en que estudiantes con mayor
fuerza son impulsivos con los estudiantes mas fragiles y los entre si los nifios son
violentos, respectivamente. Las areas escolares mas clasificadas como inseguras o

muy inseguras fueron los bafios (20,4%), seguidas de los patios de recreo (10%) y el



gimnasio y las canchas (9,5%). Los escolares que percibieron mayor violencia y
agresividad entre pares y mayor inseguridad en diferentes areas escolares
presentaron un rendimiento académico significativamente mas bajo. En conclusion, se
identificaron las areas escolares percibidas como inseguras, y se determiné que los
estudiantes que percibieron peores indices de convivencia escolar presentaron un
rendimiento académico mas bajo. La investigacion aporta que las percepciones de los
maestros sobre el clima escolar se coligen de manera significativa y solida con el
desempefio de educandos en evaluaciones académicas estandarizadas y tienen una

asociacion positiva con razones de ajuste socioemocional, conductual y académico.

Calderon y Vera (2022) desarrollaron un articulo titulado “La evaluacion de los
estudiantes sobre la convivencia, el clima escolar y la violencia en las escuelas
secundarias del noroeste de México”, que tuvo como objetivo identificar la estimacion
de los alumnos en su escuela sobre la convivencia democrética, la relaciéon con sus
comparieros, el clima escolar en general y la violencia en el campus. El estudio fue
cuantitativo, correlacional y transversal, conté con la participacion de 346 estudiantes
adolescentes de 11 y 15 afios que provenian de 06 ciudades del Estado de Sonora -
México. Se utilizaron Escalas de convivencia y clima escolar, evidenciando
confiabilidad. La comparacién de medias se efectu6 mediante el estadistico “t de
Student” y “regresion logistica”. Los hallazgos evidenciaron la existencia de una
discrepancia significativa entre grupos contrastados: (a) los que asimilan la violencia 'y
han sido abusados sexualmente en la escuela la dltima semana, y (b) los que no
divisan violencia y no fueron molestados. La regresion logistica proyecté un R de
Nagelkerke = 0,58, que clasifica al 82,9% de los casos adecuadamente. Concluyeron
que la regresion logistica fue apropiada para pronosticar el peligro en las escuelas
publicas de adolescentes a ser abusados por otros compafieros y divisar niveles altos
de violencia. La investigacion aporta que un clima escolar positivo consigue
proporcionar una parcial proteccion a estudiantes provenientes de contextos
vulnerables, lo que simboliza un factor regulador respecto de posibles efectos en el

rendimiento académico, nocivos y de ingredientes contextuales perniciosos.



Ascorra et al. (2021) realizaron un articulo titulado “Relacién entre estilos de
convivencia e indicadores de desarrollo personal y social en escuelas chilenas”, con el
proposito de identificar las acometidas de convivencia escolar difundidos en escuelas
chilenas, y descubrir la incidencia de estas acometidas en indicadores de medicion
nacional (formacion ciudadana, participacion y clima de convivencia escolar). Se
efectué un andlisis de bases de datos de dos fuentes secundarias, utilizando una
regresion multiple, analisis correlacional y descriptivo. Intervinieron 125 escuelas de
03 regiones chilenas. Los hallazgos mostraron una presencia de la convivencia escolar
encaminada a mantener la paz o reducir la violencia con un valor predictivo sobre el
clima de convivencia escolar. La convivencia inclusiva mostro un indice de prediccion
sobre el indicador de formacién y participacion ciudadana. concluyeron que el Chile, la
convivencia escolar exhibe una acometida estrecha, focalizada en la sostenibilidad de
la paz antes que una cimentacion de una convivencia democratica que difunda una
paz permanente. La investigacion aporta que la connivencia escolar es una dificultad

para resolver en el ambito académico.

Gaeta et al. (2020) desarrollaron un articulo titulado “Problemas de convivencia
escolar desde la mirada del alumnado de educacién secundaria”, que tuvo como
objetivo identificar problemas, principalmente de convivencia escolar vinculada con
estudiantes de secundaria. La muestra fue de 116 adolescentes de 3° de ESO, de 04
Institutos de Espafia, a quienes se aplicd un cuestionario. Los hallazgos revelaron que
la violencia de género, el ciberacoso y el acoso son principales problemas presentes
en los centros educativos y, que ademas mas del 50% de educandos fueron testigos
de conductas racistas. Se concluyo que 03 de cada 04 alumnos han presenciado en
entornos escolares, actos de violencia. La investigacion aporta indices de convivencia
escolar como la calidad de relaciones interpersonales entre los 6érganos escolares, la
percepcion de agresividad y violencia desde un enfoque de género y la percepcion de
grados de inseguridad y seguridad en diferentes ambitos escolares, que son similares

a las dimensiones incluidas en el presente estudio.
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Miranda (2023) realizé una tesis titulada “Convivencia y violencia escolar en
estudiantes de jornada escolar completa de una Il.EE. de Ancash”, con la intencién de
determinar el vinculo existente entre la convivencia y violencia escolar. El estudio fue
bésico, y no experimental. Ademas, considero una muestra de 98 adolescentes, a
quienes se les aplicé 02 cuestionarios. En los resultados se hallé un Rho de 0,825 con
un valor de p=0,00. Ademas, el 42,1% de educandos percibieron alto grado de
violencia escolar y un grado muy bajo de convivencia escolar. Por otro lado, el 30.3%
ejercen la convivencia escolar en un nivel alto y comprueban un nivel de violencia bajo.
Se concluyd en la existencia de una vinculacion alta e inversa entre la violencia y
convivencia escolar, por ende, a mayor trascendencia de violencia escolar le coexiste
una inadecuada convivencia. La investigacion aporta que la convivencia escolar brota
como una aproximacion teorica que topa, ademas de esenciales elementos de clima

escolar, unos inobservados de manera sistematica, como la violencia escolar.

Ademas, Sanchez (2022) desarroll6 una tesis titulada “Convivencia escolar y
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de una Il.LEE. VirQ”, se propuso
determinar la vinculacion sugerente entre la convivencia escolar y habilidades sociales.
Empled una de investigacion es basica y no experimental. La muestra la conformaron
44 adolescentes de 12 y 17 afos. En los resultados se descubrié que el 34,1% de
educandos presentaron un nivel medio para la convivencia escolar, en paralelo,
encuentra el mismo nivel medio en habilidades sociales, ademas, el 9.1% situan al
grado medio para convivencia escolar y en habilidades sociales, alta. EI 6.8% de
alumnos se sitlan en alto nivel para la convivencia escolar y medio en habilidades
sociales, ultimamente; 50.0% de estudiantes se sitian en alto nivel, tanto para
habilidades sociales y convivencia escolar. Concluyé que, existe reciprocidad entre
variables de estudio, de ahi que mientras mejor sea la convivencia escolar mejores
seran las habilidades sociales. La investigacién aporta que la convivencia escolar
impacta, negativa o positivamente, no solo en los métodos de aprendizaje, sino
ademas a diversos exteriores del desarrollo personal del adolescente, tales como la

autoestima o discernimiento de bienestar subjetivo.
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De igual forma. Garcia (2021) ejecutdé una tesis titulada “Estrategias
socioemocionales para la convivencia escolar en la I[.LEE.N° 11236 — San José-
Lambayeque”, con el proposito de proponer estrategias socioemocionales en pro de la
convivencia escolar. Desarroll6 un estudio basico, no experimental. selecciond una
muestra integrada por 56 estudiantes. Se aplicaron dos cuestionarios como
instrumentos para evaluar cada variable. Se encontré que el 60,7 % de los alumnos
(34) afirmaron que la percepcién de convivencia que el nivel es malo; y el 51.8% (29)
coincidieron en sefialar que la conflictividad escolar alcanza un nivel de malo. Concluy6
que, la convivencia escolar de alumnos de la Il.LEE. 11236 - Lambayeque, obtuvo un
nivel malo siendo el 55,4%, en consecuencia, la mayoria de los estudiantes aseveraron
convivir en ambientes conflictivos y de falta de respeto a reglas. El estudio aporta que
las estrategias socioemocionales revelan informacién notable para agentes educativos
a fin de disefnar probables intervenciones encaminadas a conseguir mejores resultados

de convivencia.

Asimismo, Guerrero (2022) desarrollé una tesis titulada “Practica en valores
institucionales y la convivencia escolar en estudiantes de una Il.EE. de Yurimaguas”,
que tuvo como objetivo hallar la vinculacidbn entre la usanza de los valores
institucionales y la interaccion con estudiantes. Desenvolvié un estudio basico, de
cuantitativo y no experimental. La muestra consistié en 149 educandos de primero de
secundaria, a quienes se aplicé cuestionarios para cada variable de estudio. En los
hallazgos estadisticos se encontré un Rho de Spearman =0.680 y el p-valor igual a
0.000, que mostré una correlacién alta, positiva y significativa entre practicas en
valores institucionales y convivencia escolar, a un nivel significativo del 5%. El autor
concluy6 que a mejores practicas en valores institucionales mejor sera la convivencia
en educandos adolescentes. La investigacion aporta que una convivencia
reconfortante y positiva conduce a un clima de bienestar espoleante tanto en trabajo
como la adopcion de faenas cognoscitivas requirentes de concentracion del educando

y el reconocimiento del profesor.
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Holguin et al. (2020) realizaron un articulo titulado “Sostenibilidad de la
convivencia escolar mediante procesos educacionales artivistas aplicados en Peru”,
con el propdsito de determinar impactos prolongados de la realizacién de un programa
educativo artivista en la convivencia. Estudio cuantitativo que conformé una muestra
de 165 alumnos. Los hallazgos revelaron que las actividades propuestas incrementan
la convivencia escolar en las dimensiones directa y democratica. Se concluyé que, los
procesos educacionales artivistas fortalecen las competencias humanas en el entorno
estudiantil. La investigacion aporta que un clima escolar positivo igualmente puede
proporcionar cierto amparo para estudiantes provenientes de ambitos vulnerables, lo
que representa un factor regulador respecto de probables efectos dafiinos de
ingredientes contextuales perjudiciales en el rendimiento académico. Estos
sentimientos positivos en el clima escolar igualmente tienen un resultado favorable

para el desarrollo académico, emocional y social, emocional de los adolescentes.

La investigacion se fundamenta en la Teoria de circulos de dialogo de Pranis et
al. (2023) que consiste en un proceso que funciona intencionalmente para instaurar
una zona segura y contender temas dolorosos o muy dificiles con el afan de resolver
diferencias y mejorar las relaciones. Para el presente estudio Las dimensiones
seleccionadas son: De la coercion a la curacion, de la rendicion de cuentas Unicamente
individual a la rendicion de cuentas colectiva e individual, de la dependencia primaria
a una mayor autosuficiencia y de la justicia como venganza a la justicia como
recuperacion. La primera dimensién se refiere a como las practicas de didlogo
democratico ayudan a crear espacios inclusivos para las personas, donde puedan
hablar sus puntos de vista y ser escuchadas, sustituyendo asi los patrones de control
por una educacion proactiva para la consolidacion de la paz. Respecto a la segunda
dimensién los autores mencionan que el circulo de paz restaurativa es un proceso que
ofrece a los participantes la oportunidad de articular sus propias preocupaciones y
atender las preocupaciones de los demas. La tercera dimension se conceptualiza
como el establecimiento de la paz con capacidad de respuesta a través de
intervenciones posteriores a incidentes que tengan en cuenta las perspectivas de

todos los interesados, para reconocer y reparar los conflictos o las agresiones. Por
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altimo, la cuarta dimension significa que los circulos tienen valor en las aulas
escolares, tanto para el establecimiento de la paz después de un incidente como para
una pedagogia proactiva para la ciudadania, el aprendizaje académico y el

perfeccionamiento de la comprension mutua.

La epistemologia se refiere a la teoria del conocimiento que se dirige a examinar
las formas de comprension y sus fundamentos (Medina et al., 2022). Hablar de una
epistemologia de la convivencia a nivel internacional es un tema transcendental al
interno de las politicas educativas (Caballero et al., 2022). Las derivaciones de
diversos estudios indican las relaciones interpersonales logradas con calidad en la
escuela inciden positivamente en el desempefio de los educandos, revelando asi la
trascendencia de fundar zonas en la escuela donde esté presente el bienestar.
Inclusive los temas de resolucion de conflicto, trabajo en equipo, convivencia y
cooperacion sean reconocidos como indicadores de evaluaciones mundiales dada su
itrascedencia en el &mbito educativo (Lamas et al., 2022; Trujillo et al., 2022 y Tanori
et al., 2022).

Respecto a la variable independiente, Pranis et al. (2003) definen los circulos
de didlogo como una estrategia didactica encauzada a estimular una reflexion colectiva
y personal, a través de actividades en gque las personas participantes puedan sean
escuchadas y puedan. Es de gran importancia la aplicacion permanente de los circulos
de dialogo en las instituciones educativas de nivel secundario, con la voluntaria
participacion de todos los miembros que integran la comunidad educativa; estudiantes,
administrativos y docentes, permite desenvolver comportamientos como la expresiéon
respetuosa y abierta de sentimientos, la escucha activa, opiniones y creencias. Y
habilidades comunicativas que constituyen la base para una sana convivencia,
también es importante los circulos de dialogo en las Instituciones educativas, porque
permite encontrar resoluciones que sirven para mejorar la convivencia. En
consecuencia, los circulos de dialogo ponen énfasis en la practica de valores y pautas
para la solucion de conflictos. Siendo de gran relevancia su aplicacion en instituciones

educativas.
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En cuanto a la variable dependiente, MINEDU (2021) define a la convivencia
escolar como el colectivo de practicas de inclusion o segregacion, subordinacion o
participacion, de soluciones violentas o pacificas, de desacuerdos entre personas y de
calificaciones probables que la convivencia adquiere en una escuela en particular y en
un determinado momento. Para Torres et al. (2022) la convivencia se refiere a las
interacciones personales en las que coexisten diferentes formas de ser, pensar y
actuar. La convivencia favorece la creacion de un sistema de acuerdos y normas

comunes y compartidas (Ascorra et al., 2021).

Las dimensiones seleccionadas fueron las propuestas por MINEDU, en el
marco de la Resolucion Viceministerial N° 005-2021-MINEDU: Relaciones
interpersonales, inclusién y participacion democratica, seguridad y proteccién. Las
relaciones interpersonales son una pieza clave para la convivencia escolar positiva
pues porgue los vinculos que se forman dentro de ellas brindan seguridad y presentan
la oportunidad de aprender y socializar. Ademas, las relaciones interpersonales son
importantes para desarrollar un sentido saludable de uno mismo (MINEDU, 2021). En
ese sentido, la importancia de las relaciones interpersonales positivas para el
funcionamiento humano saludable ha sido demostrada por un cuerpo sustancial de
literatura. Las relaciones interpersonales de alta calidad, y el sentido de relacién que
cultivan, apoyan los resultados positivos de los estudiantes de varias maneras:
Fomentan el desarrollo social, emocional y académico (Navarro et al., 2022).

La inclusiéon es el apoyo que se brinda a los estudiantes con habilidades
especiales a través de objetivos de aprendizaje individuales, adaptaciones y
modificaciones para que puedan acceder al plan de estudios de formacidn general (en
aula educacion general) y cumplir con las mismas altas expectativas que sus colegas.
La participacion democratica es un tipo de educacion formal que se organiza de modo
gue los estudiantes puedan gestionar su propio aprendizaje y participar en armonia
con sus demas compafieros (MINEDU, 2021). Para Valarezo et al. (2022) los
estudiantes aprenden la participacion democratica cuando se involucran en temas que
son auténticos para ellos. Es probable que esos temas sean muy emotivos y cercanos

a la identidad de un estudiante y pueden incluir creencias fundamentales.
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La seguridad y proteccién se define como las actividades afines con la escuela
donde los educandos estan resguardados de la intimidacién, el ascoso, la violencia y
la influencia del uso de sustancias. Las escuelas seguras siembran la defensa de todos
sus estudiantes contra la exposicion a armas violencia, la amenazas, robos, la
intimidacion, venta o uso de ilegales sustancias en las instalaciones escolares, el

acoso y otras emergencias (MINEDU, 2021).

La seguridad escolar es coherente con la mejora de los resultados de
estudiantes y escuela. En especial, la seguridad emocional y fisica dentro de la Il.EE.
estan relacionadas con los rendimientos académicos. En paralelo, los educandos
victimas de acoso emocional o fisico, o envueltos en el uso o venta de sustancias
ilegales en instalaciones escolares, corren peligro de tener una asistencia deficiente,

reprobar los cursos y abandonar la escuela (MINEDU, 2021).

Al respecto, Torres et al. (2022) sefialan que algunos programas de aprendizaje
socioemaocional, programas centrados en valores y respeto, o programas que abordan
problemas especificos como el acoso escolar, ensefian a gestionar los conflictos de
forma armoniosa y saludable. El autor agrega que se debe dar un papel protagonista
a todos los integrantes de la comunidad educativa ante la intervencién en esta
problematica. En general, se identifican estrategias en las que son los docentes
quienes asumen un papel protagonico en la resolucion y prevencion de temas de

violencia, utilizando el recurso del dialogo para crear un clima de bienestar.

Entre las acciones preventivas que han tenido resultados exitosos, destacan los
programas de mediacién escolar, la mejora del involucramiento del alumnado y sus
familias en el centro, el desarrollo de actividades de aprendizajes cooperativos, y la
operacion de programas que desarrollen competencias sociales y personales en el
alumnado. De ahi la necesidad de dotar al alumnado de herramientas de regulacion
emocional para que tenga la capacidad de autorregularse adecuadamente ante los

conflictos (Pérez et al., 2021).
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En relacion con la epistemologia, los origenes de la palabra dialogo provienen
de la palabra griega dialegesthai, que comparte raiz con la palabra "dialecto”, lo que
implica una conversacién sobre lo que se comparte y también sobre lo que es diferente.
(Luna et al., 2020). El Circulo de Dialogo es una plataforma que se proporciona para
compartir conocimientos de manera responsable sobre un tema especifico (Marquez
et al., 2022). Los Circulos son exploraciones compartidas hacia una mayor
comprension y significado. Son conversaciones en las que los participantes hacen un
intento consciente y deliberado de suspender sus suposiciones y, en cambio, centrarse
en el aprendizaje individual y grupal (Prado et al., 2022). Este proceso crea un entorno
de aprendizaje en el que puede producirse el cambio (Paiva et al., 2019). Es un
proceso durante el cual los estudiantes intentan responder a una pregunta abierta y
para ello necesitan comprender completamente la pregunta orientadora, identificar lo
gque no saben para co-construir una respuesta colectiva que cumpla con las
expectativas de aprendizaje mientras utilizan el lenguaje académico (Santos et al.,
2019).
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lI.METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La indagacion fue aplicada ya que explora soluciones a la problematica entorno
a la convivencia entre educandos de nivel secundario de una II.EE de Zarumilla, a fin
de promover un ambiente escolar positivo. El enfoque fue cuantitativo pues los
resultados se basaron en un andlisis estadistico descriptivo de datos acopiados con la
aplicacion de una “lista de cotejo” a la muestra seleccionada para el estudio, para su
ulterior analisis e interpretacion en tablas y graficos. Ademas, el método fue deductivo
pues se parte de lo general a lo particular para abordar el fenomeno que se investiga.
El disefio fue Preexperimental de corte longitudinal para corroborar mediante un
pretest y postest si se generan cambios en la muestra seleccionada en relacién con la
variable dependiente convivencia al aplicar un taller de circulos de dialogo. El nivel de
investigacion fue explicativo para caracterizar las variables y dimensiones de estudio

y establecer la relacion causal, siendo su esquema el siguiente:

Explicacion

M= Muestra de estudio. Estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Zarumilla.
O= Observacion. Constituida por la convivencia.

P= Propuesta de Taller Circulos de dialogo.

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Circulos de dialogo

Definicion conceptual: Los circulos de didlogo son una “estrategia didactica
conducente a estimular la reflexion colectiva y personal, a través de actividades en las

gue las personas que participan puedan hablar y ser escuchadas” (Pranis et al., 2003).
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Definicion operacional: Se desarrollé un taller con 3 sesiones centradas en

mejorar la convivencia en estudiantes de secundaria.
Indicadores: Taller.
Variable 2: Convivencia

Definicion conceptual: La convivencia es el conjunto de practicas de inclusion
o de segregacion, de subordinacion o participacion, en soluciones pacificas o
violentas, de las discrepancias entre las personas y de las adjetivaciones probables
que adquiere la convivencia en una escuela Unica y en un momento determinado
(MINEDU, 2021).

Definicion operacional: La variable convivencia se medid mediante 03
dimensiones, que se desglosaron en 15 indicadores. Por lo tanto, se emple0 la lista de
cotejo que registr6 comportamientos observables de los 15 items.

Indicadores: Participa con reciprocidad y respeto, demuestra control de sus
impulsos, respeta las opiniones de los demas, utiliza normas de cortesia en los
espacios donde se relaciona, muestra inclusién en el progreso de clases, demuestra
empatia, socializa con sus compafieros, evidencia claridad en la comunicacion,
retroalimenta constructivamente, participacion activa, expresa seguridad, expresa sus

sentimientos, muestra asertividad y responde a necesidades emocionales

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

En la indagacion, el universo poblacional fueron 600 educandos de una II.EE.
de Zarumilla, de acuerdo con los siguientes juicios de inclusion: Educandos del 3er.
grado de nivel secundario de la seccion “D” turno tarde, ademas estudiante que han
sido victimas de bullying, acoso escolar y con problemas de mala conducta. Por otro

lado, los criterios de exclusion fueron: educandos de primero, segundo, cuarto y quinto
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grado de secundaria de turno mafiana y/o que no accedan a participar de manera

voluntaria.
3.3.1. Muestra

La muestra fue un subgrupo representativo de la poblacion a partir de la cual se
obtuvieron datos a analizar y discutir a fin de corroborar las hipotesis de estudio, en

este caso, la conformaron 25 estudiantes de nivel secundaria.
3.3.1. Muestreo

El muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia ya que el autor
bajo sus propios criterios establecio el tamafio de la muestra que considera permite

medir adecuadamente las variables de investigacion.
3.3.1. Unidad de analisis

La unidad de analisis fue un estudiante de tercer grado de secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el estudio se aplicé la técnica de observacién sistemética. De manera que,
para medir la variable dependiente de estudio se disefidé como instrumento una guia
de observacibn — Lista de cotejo - que consta de 15 items que registrd
comportamientos observables de caracteristicas de estudiantes sin jerarquizarlas que
emanan de las actividades de aprendizaje disefiada para el taller. El instrumento se
disefi6 con la finalidad de conocer como se encuentran los estudiantes de secundaria
en relacion a sus relaciones interpersonales, inclusion y participacion democratica; y
seguridad y proteccién antes y después de implementar la propuesta de taller circulos
de dialogo. La aplicacion del instrumento fue durante el desarrollo de la actividad. La
confiabilidad y validez del instrumento se determiné mediante la prueba V Aiken y a

traves del coeficiente Alfa de Cronbach, respectivamente.

Por otro lado, el taller fue elaborado en funcién a la variable independiente
Circulos de dialogo, para lo cual se realizaron diez sesiones a fin de abordar las cuatro

dimensiones asociadas: De la coercidon a la curacion, de la rendicion de cuentas
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Unicamente individual a la rendicion de cuentas colectiva e individual, de la
dependencia primaria a una mayor autosuficiencia y de la justicia como venganza a la
justicia como recuperacion, que se aplicé a una seccion de tercer grado de secundaria

del turno tarde. Cabe destacar que, el taller fue de autoria propia del investigador.

3.5. Procedimientos

Se presento6 una solicitud al director de la Il.EE. para que autorice la ejecucion
de la investigacion dentro del plantel. Paralelamente, para el recojo de informacion se
disefid un instrumento, en este caso, la guia de observacion, que antes de ser
aplicados fueron validados y se determiné su confiabilidad mediante juicio de expertos
y Alfa de Cronbach, respectivamente. Tras obtener la autorizacion de la directora, el
taller fue aplicado a los estudiantes de secundaria que conforman la muestra de
estudio. Luego, los datos recolectados se ordenaron en Microsoft Excel para ser
ingresados y procesados en el programa SPSS que permitié realizar tablas y graficos
que fueron analizados e interpretados en los resultados, y con ello elaborar

conclusiones y brindar recomendaciones al respecto.

3.6. Método de analisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 mediante la técnica de estadistica descriptiva
a partir del cual se elaboraran figura y tablas para su ulterior analisis e interpretacion.
De manera que, los datos recopilados antes y después de implementar el taller de
circulo de didlogo se registraran y ordenaran en el aplicativo Microsoft Excel para luego
ser exportados y procesados en el programa SPSS.V26 y corroborar la hipotesis de

investigacion.

El siguiente paso consistio en realizar las pruebas de hipotesis mediante la Prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, debido a que en este estudio se trabajé con 25

educandos del 3er. grado del nivel secundario.
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3.7. Aspectos éticos

Los siguientes fueron los principales principios del Coédigo de Etica en
Investigacion de la universidad César Vallejo que guiaron este estudio: Autonomia,
porque los educandos podian desistir del compromiso de participacién en cualquier
momento. También, se respeto el principio de transparencia ya que no existe ningun
conflicto de interés por parte del investigador. De igual forma, se cumplié el principio
de no-maleficencia pues se cuidara de no producir ningln dafio a los adolescentes.
Por otro lado, se cumplié el principio de equidad para brindar un mismo trato a todos
los participantes. Asimismo, se respeto la propiedad intelectual de los autores citados.
A su vez, los autores respetaron los principios de privacidad e independencia que

protegen la identidad de los estudiantes y garantiza que el estudio fue autonomo.
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V. RESULTADOS

A continuacion, se presenta el analisis descriptivo de los resultados obtenidos:

Tabla 1

Nivel de la variable convivencia — Pretest

Bajo Regular Alto
Variable / dimensiones
\\ % N° % N° %
Convivencia 0 0.0 25 100.0 0.0
Relaciones personales 0 0.0 25 100.0 0.0
inclusion y participacion 0 0.0 25 100.0 0.0
Cultura organizacional 0 0.0 25 100.0 0.0
Nota. Fuente: Obtenido del SPSS. n =25
Tabla 2
Nivel de la variable convivencia — Postest
Bajo Regular Alto
Variable / dimensiones
N° % N° % N° %
Convivencia 0 0.0 0 0.0 25 100.0
Relaciones personales 0 0.0 0 0.0 25 100.0
inclusion y participacion 0 0.0 0 0.0 25 100.0
Cultura organizacional 0 0.0 0 0.0 25 100.0

Nota. Fuente: Obtenido del SPSS. n =25
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Interpretacion: La tabla 1 corresponde a los resultados obtenidos en el pretest para
la variable dependiente, donde se hall6é un nivel regular de convivencia en el 100% de
adolescentes incluidos en la muestra. Por otro lado, la tabla 2 muestra los resultados
del postest, donde se hall6 una tendencia alta en el 100% de estudiantes. Por ende,

con el taller circulos de dialogo implementado se obtuvieron resultados positivos.
Prueba de Normalidad
Tabla 3

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl p
Convivencia ,090 25 ,000
Relaciones personales ,134 25 ,000
inclusion y participacion ,102 25 ,000
Cultura organizacional ,070 25 ,000

Nota. Fuente: Fuente: Obtenido del SPSS. n =25

Ho: Las puntuaciones de la convivencia provienen de una distribucién normal.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho, ya que segun los resultados se asume que

los datos tienen una distribucion no normal.

Interpretacion: La tabla 3 muestra los resultados de la prueba de normalidad obtenida
del andlisis inferencial mediante Shapiro Wilk, se hallé6 un p menor a 0,005; de manera
gue se rechazé la Ho; por consiguiente, los datos siguen una distribucién no normal.
En ese sentido, para la prueba de hipotesis se empleo el estadigrafo no paramétrico

de la Prueba de Wilcoxon.
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Primer objetivo especifico: Determinar de qué forma los circulos de dialogo mejoran

las relaciones interpersonales en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla, 2023.

Tabla 4

Prueba entre el pretest y el postest dimension relaciones interpersonales

N Rango Sumade Z Sig.
promedio rangos
Pretest- Rangos 0@ ,00 ,00 —4,394" 000
Postest  negativos
Rangos 25? 13,00 325,00
positivos
Empates 0°
Total 25

Nota. Fuente: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de hipétesis

Hil: Existen diferencias entre el nivel inicial de relaciones interpersonales y el nivel

final en alumnos de la institucion educativa.

Ho1: No existen diferencias entre el nivel inicial de relaciones interpersonales y el nivel

final en alumnos de la institucion educativa.

Interpretacion: La tabla 4 muestra un nivel de significancia menor a 0,005 (Sig.
=0,000) de manera que se rechaza la hipdtesis nula, es decir hay un ascenso
significativo de nivel en los 25 alumnos de secundaria incluidos en el taller. En ese

sentido, el taller circulos de dialogo mejoro las relaciones interpersonales en alumnos.
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Segundo objetivo especifico: Determinar de qué forma los circulos de dialogo
mejoran la inclusion y participaciéon democratica en alumnos de la Instituciéon Educativa
Zarumilla, 2023.

Tabla b

Prueba entre el pretest y el postest dimension inclusion y participacion democratica

N Rango Sumade Z Sig.
promedio rangos
Pretest- Rangos 1¢ 23,50 23,50  —3,748> 0,000
Postest  Negativos
Rangos 24P 12,56 301,50
positivos
Empates 0°¢
Total 25

Nota. Fuente: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de hipétesis

Hil: Existen diferencias entre el nivel inicial de inclusién y participacion democrética y

el nivel final en alumnos de la institucién educativa.

Hol: No existen diferencias entre el nivel inicial de inclusion y participacion

democratica y el nivel final en alumnos de la institucién educativa.

Interpretacion: La tabla 5 muestra un nivel de significancia menor a 0,005 (Sig.
=0,000) en consecuencia se rechaza la hipé6tesis nula, es decir hay un ascenso
significativo en 24 alumnos de secundaria incluidos en el taller, mientras que 1
estudiante disminuyo su nivel. De modo que, en general el taller circulos de dialogo

mejoro la inclusion y participacion democratica en alumnos.

26



Tercer objetivo especifico: Determinar de qué forma los circulos de dialogo mejoran

la seguridad y proteccion en alumnos de una Institucion Educativa Zarumilla, 2023.

Tabla 6

Prueba entre el pretest y el postest dimension seguridad y proteccion

N Rango Sumade Z Sig.
promedio rangos
Pretest- Rangos 244 25,00 25,00 -3,712> 0,000
Postest negativos
Rangos 10 12,50 300,00
positivos
Empates 0°¢
Total 25

Nota. Fuente: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de hipotesis

Hil: Existen diferencias entre el nivel inicial de seguridad y proteccion y el nivel final

en alumnos de la institucién educativa.

Hol: No existen diferencias entre el nivel inicial de seguridad y proteccion y el nivel

final en alumnos de la institucion educativa.

Interpretacion: La tabla 6 muestra un nivel de significancia menor a 0,005 (Sig.
=0,000) entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir hay un ascenso significativo
de seguridad y proteccion en 24 alumnos de secundaria incluidos en el taller, mientras
que 1 estudiante disminuyd su nivel. Por ende, el taller circulos de dialogo mejoré la

seguridad y proteccion en alumnos de la institucién educativa.
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Objetivo general: Determinar de qué manera los circulos de dialogo mejoran la

convivencia en alumnos de la Institucion Educativa Zarumilla, 2023.

Tabla 7

Prueba entre el pretest y el postest variable convivencia

N Rango Sumade Z Sig.
promedio rangos
Pretest- Rangos 1¢ 1,00 1,00 —4,348> 0,000
Postest  Negativos
Rangos 24P 13,50 324,00
positivos
Empates 0°¢
Total 25

Nota. Fuente: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de hipotesis

Hil: Existen diferencias entre el nivel inicial de convivencia y el nivel final en alumnos

de la institucion educativa.

Hol: No existen diferencias entre el nivel inicial de convivencia y el nivel final en

alumnos de la institucion educativa.

Interpretacion: La tabla 4 muestra un nivel de significancia menor a 0,005 (Sig.
=0,004) en consecuencia se rechaza la hip6tesis nula, es decir hay un ascenso
significativo en 24 alumnos de secundaria incluidos en el taller y 1 estudiante
disminuyo su nivel. De manera que, en general el taller circulos de dialogo mejoro la

convivencia en alumnos de la Il.EE. Zarumilla, 2023.
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V. DISCUSION

La convivencia escolar es un constructo multidimensional que refleja el clima
actitudinal o emocional en la escuela en términos de las percepciones de bienestar de
los estudiantes, determinado por factores relacionados con la institucion educativa y
sus experiencias adquiridas a través de su participacion en la vida escolar. Las
investigaciones han sugerido durante mucho tiempo que desempefia un papel vital en
la mejora de la motivacion y el esfuerzo de los estudiantes, su compromiso con el

aprendizaje y el rendimiento académico.

Cada vez hay mas pruebas de que las percepciones de los estudiantes sobre la calidad
de sus experiencias escolares podrian mitigar la influencia de los factores contextuales
en el rendimiento académico y la propension de los estudiantes a permanecer en la
escuelay progresar en la educacion. Sin embargo, hay poca investigacion que ofrezca
estimaciones consistentes sobre los aspectos de la calidad de la convivencia escolar
en los sistemas educativos de la I.EE. Zarumilla y analice su valor para diferentes
resultados. De manera que, esta tesis tuvo como objetivo llenar el vacio existente
proporcionando un modelo de investigacion para medir la calidad de la convivencia de
los estudiantes basado en evaluaciones de tres dimensiones: Relaciones
interpersonales, inclusion y participacion democratica, seguridad y proteccion, a través
de un pretest y postest.

Cabe destacar que, en muchos paises del mundo, se ha hecho cada vez mas hincapié
en la mejora de la convivencia entre estudiantes de todos los niveles. En ese contexto,
los recientes esfuerzos de reforma en el Peru exigen que los docentes integren las
practicas cientificas y didacticas en la ensefianza de estrategias que posibiliten un
entorno educativo positivo entre pares como es el caso de los circulos de dialogo que
€S un mecanismo necesario para la mejora, tomando en cuenta que las sociedades

modernas estan colectivamente comprometidas con la educacion sana.
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Por tal motivo, en el presente capitulo se comparan los principales resultados
obtenidos en la investigacion con los evidenciados en los antecedentes hallados a nivel
nacional e internacional con objetivos similares que se incluyeron en el marco tedérico

de la tesis:

Respecto al primer objetivo especifico, se hallé un ascenso significativo de nivel en los
25 alumnos de secundaria incluidos en el taller. En ese sentido, el taller circulos de
dialogo mejoro las relaciones interpersonales en estudiantes. Este resultado guarda
relacion con el obtenido por Gbmez y Chaparro (2023) quienes midieron los indices de
convivencia escolar como calidad en relaciones interpersonales, la percepcion de
agresividad y violencia desde una perspectiva de género, hallando que 40,9%y 41,3%
de los escolares estuvieron muy de acuerdo o de acuerdo en que estudiantes con
mayor fuerza son impulsivos con los estudiantes mas fragiles y entre si,

respectivamente.

Del mismo modo, Calderén y Vera (2022) en su investigacién demostré que un
clima escolar positivo consigue proporcionar una parcial proteccion a estudiantes
provenientes de contextos vulnerables, lo que simboliza un factor regulador respecto
de posibles efectos en el rendimiento académico, nocivos y de ingredientes
contextuales perniciosos. Esto podria deberse a que el taller incluyé sesiones
relacionadas con la mejora de las relaciones interpersonales a través de los circulos
de dialogo ya que en cualquier entorno escolar se necesitan relaciones sélidas y
estables para garantizar una educacion de calidad y entornos escolares saludables,
tomando en cuenta que, en la adolescencia, la competencia de las relaciones
interpersonales se desarrolla y aumenta, sin embargo, los estudiantes todavia
enfrentan algunos problemas durante la pubertad. Por ende, la investigacion busco
comprender los medios y mecanismos precisos por los cuales los circulos de dialogo

influyeron en los resultados de las relaciones interpersonales de los estudiantes.
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Los resultados hallados se fundamentan también en lo propuesto por MINEDU (2021)
gue destaca la importancia de las relaciones entre pares pues las personas influyen
mutuamente en el comportamiento de los demas y en las percepciones del mismo. Las
percepciones de los estudiantes sobre el estilo interpersonal de sus comparieros son
la fuente de datos en el presente estudio, que pueden considerarse como los
significados interpersonales generalizados que los estudiantes atribuyen a sus

interacciones, que son indicativos de la percepcion de la relacién con sus compafieros.

Acerca del segundo objetivo especifico, se hall6 un ascenso significativo en 24
alumnos de secundaria incluidos en el taller, mientras que 1 estudiante disminuy6 su
nivel. Este resultado concuerda con el obtenido por Miranda (2023) donde, el 42,1%
de educandos percibieron alto grado de violencia escolar y un grado muy bajo de
convivencia escolar, de manera que existe una vinculacién alta e inversa entre la
violencia y convivencia escolar, por ende, a mayor trascendencia de violencia escolar
le coexiste una inadecuada convivencia. En ese contexto, la convivencia escolar brota
como una aproximacion teorica que topa, ademas de esenciales elementos de clima

escolar, unos inobservados de manera sistematica, como la violencia escolar.

Asimismo, los resultados hallados concuerdan los obtenidos por Sanchez (2022) quien
evidencio que el 50%% de educandos presentaron un nivel medio para la convivencia
escolar, en paralelo, encuentra el mismo nivel medio en habilidades sociales como la
inclusion y participacion democrética, por tal motivo existié reciprocidad entre las
variables de estudio, de ahi que mientras mejor sea la convivencia escolar mejores
seran las habilidades sociales. En ese sentido, la convivencia escolar impacta,
negativa o positivamente, no solo en los métodos de aprendizaje, sino ademas a

diversos exteriores del desarrollo personal del adolescente.

Esto podria deberse a que cuando nos sentamos en circulo experimentamos un
sentido de comunidad mas fuerte. Cada persona del circulo comparte la
responsabilidad de su funcionamiento. Cada estudiante toma la iniciativa por turno,
cada vez que le toca hablar. Se dan unas pautas y el grupo toma sus propios acuerdos.
Las decisiones se toman, pero por consenso de todo el grupo, y a veces esto significa

gue las decisiones llegan lentamente o toman formas inesperadas. Por tanto, uno de
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los principales propoésitos del dialogo en circulo es construir una comunidad que
conviva en paz y armonia. Otro proposito fue apoyar los tipos de didlogo honesto y
auténtico que son necesarios para responder eficazmente a comportamientos y

circunstancias desafiantes.

Cabe destacar que, la mejora de la inclusidén garantiza que ningun estudiante se quede
atras. La inclusion implica la colocacion de estudiantes en clases de educacion regular
apropiadas para su edad con los servicios de apoyo necesarios. EI movimiento de
inclusion ha sido principalmente un movimiento de educacion especial, por ende, la
tendencia hacia la inclusidén continuara debido a los recientes litigios y la legislacion
gue apoya la inclusion. Por otro lado, la mejora de la participacién democratica permitié
a los estudiantes aprender a respetar las diferentes opiniones y pensamientos de sus
compafieros entorno a un tema aun cuando no compartan las mismas ideas, de este
modo se desarrolla una discusion alturada que no trascienda en ningun tipo de

conflicto en las escuelas.

Sobre el tercer objetivo especifico propuesto, se hallé un ascenso significativo de
seguridad y proteccion en 24 alumnos de secundaria incluidos en el taller, mientras
qgue 1 estudiante disminuyé su nivel. De manera que, el taller circulos de dialogo
mejoro la seguridad y proteccion en estudiantes. Este resultado es similar al obtenido
por Garcia (2021) donde el 60,7 % de los alumnos (34) afirmaron que el nivel de la
percepcion de convivencia en la dimension seguridad y proteccion fue malo; y el 51.8%
(29) coincidieron en sefalar que la conflictividad escolar alcanza un nivel alto. Por
ende, los circulos de didlogo como estrategia educativa son importantes porque
revelan informacion notable para agentes educativos a fin de disefiar probables

intervenciones encaminadas a conseguir mejores resultados de convivencia.

Asimismo, Guerrero (2022) encontré una correlacion alta, positiva y significativa entre
ambas, de manera que que a mejores practicas en seguridad y proteccidbn mejor sera
la convivencia en educandos adolescentes ya que una convivencia reconfortante y
positiva conduce a un clima de bienestar. Esto podria deberse a que el taller circulos
de dialogo incluyé sesiones que tuvieron como proposito mejorar la seguridad y

proteccion en el entorno educativo de nivel secundaria, dado que un ambiente seguro
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y protegido es un requisito previo para una ensefianza y un aprendizaje eficaces, asi
como para garantizar la convivencia positiva entre pares. En ese sentido, estan
relacionadas con la mejora de los resultados de los estudiantes obtenidos en el Postest

con la implementacion del taller disefiado.

En relacion con el objetivo general, se hallé un ascenso significativo en 24 alumnos de
secundaria incluidos en el taller y 1 estudiante disminuyo su nivel. De manera que, en
general el taller circulos de didlogo mejord la convivencia en estudiantes. Este
resultado es similar al obtenido por David et al. (2023) cuyos resultados mostraron que,
tras la implementacion de un programa los estudiantes mostraron una mayor
autorregulacion emocional y autodeterminacién, de manera que los autores
demostraron que dotar a los estudiantes de estrategias restaurativas para la resolucion
de conflictos favorecio el uso de estrategias pacificas de resolucién de conflictos.

Esto podria deberse a que los circulos de dialogo proporcionan un espacio seguro y
de apoyo donde todos los miembros de la comunidad escolar pueden hablar sobre
temas delicados, resolver las diferencias y crear consenso. En ese contexto, los
circulos de dialogo se convierten en practicas restaurativas que cultivan una cultura en
la que todos los educandos sienten que pertenecen. Ademas, construyen un sentido
particular de comunidad en el que cada miembro (estudiantes, maestros, padres

voluntarios, asistentes) se siente visto, escuchado y respetado.

Los resultados obtenidos en la tesis también permitieron afirmar que con los circulos
de dialogo los estudiantes aprendieron a valorar y utilizar regularmente formas
proactivas y positivas para construir y mantener una comunidad escolar pacifica. De
igual forma, los estudiantes desarrollaron y mejoraron conexiones positivas y de apoyo
con sus comparfieros, desarrollaron una comprension de los principios y el vocabulario

de la justicia restaurativa.

Asimismo, los estudiantes que participaron del estudio aprendieron como participar en
didlogos circulares, aprendieron a utilizar preguntas restaurativas para apoyar la
resolucidn de conflictos y otros tipos de comunicacion. Los estudiantes aprendieron a

identificar quién se ve afectado por malas conductas y como. Ademas, se evidencio
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gue los circulos de dialogo contribuyeron al desarrollo de ideas apropiadas sobre cémo
hacer las cosas bien cuando se hayan producido dafios. Los estudiantes aprendieron
como y cuando solicitar un circulo restaurativo y a comunicar como les afectan

determinadas situaciones utilizando declaraciones afectivas y preguntas restaurativas.
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VI.

CONCLUSIONES

Se demostré que, los circulos de didlogo mejoran las relaciones interpersonales
en estudiantes adolescentes, pues se hallé un ascenso significativo de nivel en
los 25 alumnos de secundaria incluidos en el taller. Cabe destacar que las
percepciones de los estudiantes sobre el estilo interpersonal de sus
comparferos fueron la fuente de datos en el presente estudio, que pueden
considerarse como los significados interpersonales generalizados que los
estudiantes atribuyen a sus interacciones, que son indicativos de la percepcién

de la relacion con sus compafieros.

Se demostré que, los circulos de didlogo mejoran la inclusion y participacion
democratica en estudiantes de la institucion educativa seleccionada para el
estudio, ya que existié un ascenso significativo en 24 alumnos de secundaria
incluidos en el taller, mientras que 1 estudiante disminuyd su nivel. Cabe
destacar que, los resultados hallados revelan que el taller disefiado apoyo los
tipos de didlogo honesto y auténtico que son necesarios para responder

eficazmente a comportamientos y circunstancias desafiantes.

Se demostro que, los circulos de didlogo mejoran la seguridad y proteccion en
alumnos de la ILEE. Zarumilla, 2023 porque se evidencidé un ascenso
significativo de seguridad y proteccién en 24 alumnos de secundaria incluidos
en el taller, mientras que solo 1 estudiante disminuy6 su nivel. En ese sentido,
los resultados hallados revelaron que los estudiantes aprendieron a valorar y
utilizar regularmente formas proactivas y positivas para construir y mantener

una comunidad escolar pacifica.
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Se demostré que, los circulos de didlogo mejoran la convivencia en estudiantes
del centro educativo de Zarumilla, puesto que hubo un ascenso significativo en
24 alumnos de secundaria incluidos en el taller y 1 estudiante disminuyé su
nivel. Los resultados obtenidos revelaron que, el taller implementado ayudo a
los estudiantes a desarrollar y mejorar conexiones positivas y de apoyo con sus

compafneros.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores realizar nuevos estudios con objetivos
similares pero empleando una metodologia mas avanzada acorde con las
nuevas exigencias que se vayan generando en el ambito educativo de nivel
secundaria, debido a la importancia de los resultados obtenidos para los
estudiantes de secundaria que son objeto de estudio, ya que permitirdn mejorar
las relaciones interpersonales las cuales pueden influir en los resultados de los

estudiantes, incluido su compromiso académico.

Desde el punto de vista académico se recomienda a los maestrantes de
carreras afines continuar investigando el tema seleccionado a través de nuevas
propuestas de talleres que incluyan estrategias ludicas que se ajusten a las
necesidades educativas de los estudiantes de secundaria por su importancia
para promover la inclusién en estudiantes con y sin necesidades educativas
especiales, asi como la participacion democratica en las aulas pues en general,
los resultados mostraron efectos positivos para que todos alcancen su maximo

potencial.

Desde el punto de vista practico se recomienda a los directores de las
instituciones educativas publicas y privadas conjuntamente con los docentes y
padres de familia participar en la implementacion del presente estudio a fin de
que en las actividades relacionadas con la convivencia los estudiantes estén a
salvo de la violencia, la intimidacion y el acoso, de manera que las escuelas

sean seguras, es decir promueven la proteccion de todos los estudiantes.

Finalmente, se recomienda a la Direccion Regional de Educacion Tumbes
impulsar a través de la plana docente y padres de familia el desarrollo de talleres
de circulos de dialogo que incluyan estrategias didacticas como es el caso de

la metodologia ludica que contribuyan a la mejora de la convivencia escolar
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entre estudiantes de nivel secundaria, a fin de contribuir a reduicir el nimero de

casos de violencia reportados en el sistema especializado SISEVE.
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Anexos

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL  OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Variable Los circulos de Se desarrollara . De la coercién a la
independiente: didlogo son una un taller con 3 curacion.
Circulos de estrategia did4ctica sesiones e De larendicién de
diadlogo orientada a estimular ~ centradas en cuentas Unicamente
la reflexién personal mejorar la individual a la rendicién
y colectiva, mediante  convivencia en de cuentas individual y Taller
actividades en las estudiantes de colectiva.
gue las personas que  secundaria. e De la dependencia
participan puedan primaria a una mayor
hablar y ser autosuficiencia
escuchadas (Pranis e De lajusticia como
etal., 2003). venganza a la justicia
como recuperacion.
La convivencia es el La variable . Relaciones Demuestra control de sus impulsos.
conjunto de practicas  convivencia se interpersonales Participa con respeto y reciprocidad.
de inclusion o de evaluara a Respeta las opiniones de los demas.
segregacion, de través de tres Utiliza normas de cortesia en los ambientes .
participacion o dimensiones, donde se relaciona. Ordinal
subordinacion, de las cuales se Muestra inclusion en el desarrollo de las clases.
solucion pacifica o desglosan en 15
violenta, de las indicadores. Por
diferencias entre las lo tanto, Se€ . Inclusién y participacion ~ Demuestra empatia.
Variable personas y de las emple_zara un democrética Socializa con sus comparieros.
dependiente: adje_tlvauones cuestionario Evidencia claridad en la comunicacion.
Convivencia posibles que conformado por Retroalimenta constructivamente.
adquiere la 11 items.

convivencia en una
escuela singular y en
un tiempo
determinado
(MINEDU, 2021).

Seguridad y proteccion

Participacion activa.

Expresa seguridad.

Expresa sus sentimientos.

Responde a las necesidades emocionales.
Muestra asertividad.

Nota: Elaboracion propia, 2023.



Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion - LISTA DE COTEJO

Estudiante:

Instrucciones: Observar las preguntas y marcar con un aspa (x) indicando el nUmero segun la caracteristica que considere.

1 2 3 4 5
NUNCA CASI NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
VD: CONVIVENCIA 1 3 5

ftem| D1: RELACIONES INTERPERSONALES

1 Muestra control de impulsos

2 Muestra respeto y reciprocidad

3 Muestra respeto a las opiniones de los demas

4 Utilizacion de normas de cortesia en

ambientes donde se relaciona
5 Muestra inclusion en el desarrollo de las
clases
D2: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

6 Demuestra empatia

7 Socializa con sus compafieros

8 Evidencia claridad en la comunicaciéon

9 Retroalimenta constructivamente

10 Participa de forma activa

D3: SEGURIDAD Y PROTECCION

11 | Intimidacién

12 Acoso

13 | Exposicién a violencia

14 | Influencia del uso de sustancias ilicitas

15 | Exposicién a amenazas, robos, armas




FICHA TECNICA

Nombre de instrumento

recoleccion de datos

Lista de cotejo — Guia de observacion

Fecha de creacion:

2023

Autor (es):

Duffy Emeterio Escarate Somontes

Procedencia:

Tumbes - Pert

Administracion individual
Tiempo de aplicacion 10 minutos
NUumero de items 15
Ambito de aplicacion: Educacion

Significacién:

El instrumento, es una lista de cotejo
— guia de observacioén, disefiado con
tres dimensiones: relaciones
interpersonales, inclusion y
participacion democrética y seguridad
y proteccion.

Objetivo:

Medir la convivencia en estudiantes

Grado:

Educandos del 3er grado del nivel
secundario, seccién D turno tarde

Escala de respuestas:

Ordinal

Confiabilidad

Alpha de Cronbach

Validez de contenido

Evaluacion por juicio de expertos, se
utiizé la V de Aiken, para la
sustentacion de la validez.




Prueba V de Aiken
INSTRUMENTO: LISTA DE COTEIO CONVIVENCIA ESCOLAR

ESTala 0% TaroTacion ae

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA _g _le=_ et
Dimensiones | ftem .r{‘u'elz .rj:;z :lu-e; .r{‘u'e: .r{‘u'esz s 'Fg: g .Iu:az Juez .Iu:az .Iu:az .Iu'ez 'E g .Iu'ez Juez .Iu'ez .Iu'ez .Iu'ez 'E g E é :‘:Td ;E é E 5% E g -
S| = [WaN2 N3NT4INTS) S | NN NSNS 5 2| s T L EfzE(Ec|2s
1 (4 (44|44 |Wfs0|10 |4 |4 (4[4 |4 40104 (4[4 |4]|4 |40|10(|100](100 1 2 3 4
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Alfa de cronbach

En cuanto a la confiabilidad, el instrumento que midi6é la convivencia tuvo un alfa de
cronbach de 0.734, aplicando una prueba piloto a 15 estudiantes de secundaria, teniendo

una confiabilidad aceptable como se muestra a continuacion:

Figura 1.

Alfa de Cronbach del instrumento

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

734 15

Nota: Obtenido del SPSS.



Anexo 3: Evaluacion de juicio de expertos
Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucion Educativa
Zarumilla, 2023”. la evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
: ini i ()
Area de formacion Clinica () Social
académica: | Educativa () Organizacional ( x)
Educacion

Area de experiencia | Gestién Publica

profesional: | Economia y negocios

N .| Universidad Nacional de Tumbes
Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ()

. . .| Masdeb5afios (x)
profesional en el area:

Experiencia en investigacion

Psicométrica:

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experto.

3. Datos de |la escala (Lista de Cotejo)
Nombre de la prueba; | Lista de Cotejo - Convivencia

Autores: Duffy Emeterio Escérate Somontes

. Piura - Peru
Procedencia




Administracion:

Individual

Tiempo de aplicacion:

90 minutos

Ambito de aplicacion:

Piura - Peru

Significacion:

proteccion.

El instrumento, es una lista de cotejo — guia de observacion,
disefiado con tres dimensiones: relaciones interpersonales,

inclusion y participacion democrética y seguridad vy

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones)

Definiciéon

Variable Nominal

Relaciones

interpersonales

Son una pieza clave para la convivencia escolar
positiva pues porque los vinculos que se forman
dentro de ellas brindan seguridad y presentan la
oportunidad de aprender y socializar. son importantes

para desarrollar un sentido saludable de uno mismo

Variable Nominal

Inclusion
participacion

democratica

Es el apoyo que se brinda a los estudiantes con
habilidades especiales a través de objetivos de
aprendizaje  individuales,  adaptaciones vy
modificaciones para que puedan acceder al plan de
estudios de formacion general (en aula educacion
general) y cumplir con las mismas altas expectativas

que sus colegas.

Variable Nominal

Seguridad
proteccion

actividades afines con la escuela donde los
educandos estan resguardados de la intimidacion, el
ascoso, la violencia y la influencia del uso de
sustancias. Las escuelas seguras siembran la
defensa de todos sus estudiantes contra la
exposicion a armas violencia, la amenazas, robos, la
intimidacion, venta o uso de ilegales sustancias en
las instalaciones escolares, el acoso y otras

emergencias

5. Presentacion de instrucciones para el juez:




A continuacién, a usted le presento Lista de Cotejo por Duffy Emeterio Escarate Somontes en el afio

2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

N El item no es claro.
1. No cumple con el criterio

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion

muy grande en el uso de las

CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su
El item se comprende significado o por la ordenacion de
facilmente, es decir, su estas.
sintictica y seméntica son Se requiere una modificaciéon muy
adecuadas. 3. Moderado nivel. especifica de algunos de los
términos del item.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacion légica con

desacuerdo (no cumple | la dimensién
con el criterio)

El item tiene wuna relacion

COHERENCIA 2.Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo) tangencial/lejana con la dimension)

El item tiene relacién légica

El item tiene wuna relacion

3.Acuerdo (moderado nivel) moderada con la dimensién que se
indicador que esta esta midiendo.

con la dimensién o

midiendo El item se encuentra relacionado

4.totalmente de acuerdo ) . ]
con la dimensibn que esta

(alto nivel) midiendo.

El item puede ser eliminado sin que

1.No cumple con el criterio se vea afectada la medicion de la
dimension.

El item tiene alguna relevancia,

i0 Ni pero otro item puede estar
RELEVANCIA 2.Bajo nivel : PHe
incluyendo lo que mide éste.
. El item es relativamente
3.Moderado nivel importarte.

El item es muy relevante y debe ser

4. Alto nivel incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo de nivel

Moderado nivel

e

Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: RELACIONES INTERPERSONALES

e Objetivos de la dimension: (describa lo que mide el instrumento)

Observaciones/Re

. , Coherenc | Relevanci
Indicadores item Claridad )
ia a comendaciones

Control de impulsos 01 4 4 4
Respeto y reciprocidad 02 4 4 4
Respeto a las opiniones de los

) 03 4 4 4
demas
Utilizacion de normas de
cortesia en ambientes donde se 04 4 4 4
relaciona
Muestra inclusion en el

05 4 3 4

desarrollo de las clases

« Segunda dimensién: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

e Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento)

Indicadores

item

Claridad

Coherenc

ia

Relevanci

a

Observaciones/Re

comendaciones

Demuestra empatia

06




Socializa con sus comparieros 07 4 4 4
Evidencia claridad en la

o 08 4 4 4
comunicacion
Retroalimenta

09 4 4 4

constructivamente
Participacion Activa 10 4 4 4

o Tercera dimensién: SEGURIDAD Y PROTECCION
e Obijetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento)

. ) , Coherenc | Relevanci | Observaciones/Re
Indicadores item Claridad ) i
ia a comendaciones

Intimidacion 11 4 4 4
Acoso 12 4 4 4
Exposicidn a violencia 13 4 4 4
Influencia del uso de sustancias
. 14 4 4 4
ilicitas
Exposicidn a amenazas, robos,

15 4 4 4
armas

et
!

Dr Elre

CBET N°® 004

G gonza!'ez Rurz

Firma del evaluador

DNI N°09609768




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucidn Educativa
Zarumilla, 2023". |a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemas su valiosa colaboracién,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado profesional; | Maestia  (X) Doctor ()
Area de formaddn scadémica; Cieien () Spctel ()
Educativa () Organizacional ()

| Area de sxperiencia profesional: | Peicologis Educative
Instituzién donde labora: | Universidad Nacional de Tumbes

Tiempo de experiencia | 234 alflos ()
profesional en el drea: | Mas de Saflos | )

| Experiencla  en investigacitn
| Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experto.

3. Datos de la escala {Lista de Cotejo)
_ Nombre de la prusba: | Lista de Cotejo - Comnivenda

Administracidn: | Indhidual
Tiempo de aplicacion: | 90 minutos
1 Ambito de splicacion: | Zarumils - Tumbes - Peri
El instrumento, es una Esta de cotejo ~ guia de observacidn,
diseftado con tres dimensiones: relaciones interpersonales,

oy Inclusién y participacién democratica y seguridad v
proteccion.
4. Soporte tedrico
Subescala
Escala/AREA (dimensionss) Dafinicién

N2 PRI CHN PAE 18 COMMENCE BIC0IN

Ralacionas posiivn pues porque los vinculos que se formen

Variabie Nominsd daelro de elss brinden segeridad y precastan la
inter personales cpartinaded 3 aprasder y sociizer. ton mparames

porn desarolier un sentido saludable de Wo Msmo

£5 ol 2poy0 que 56 binds 8 b5 estudiantes con

bebibdades especnles o trvvis de objetives de

Inclusidn y areniap  ndvidusies,  adsplaciones

Varlable Nominal paricpacion mOIMCACINES PIre Qe puRdan Acceser o plan de
democratica estudios de fomacién general fen ub educacios

general) y cumplr con las mismes altes expectatives

)

, :gam Wires con b escush doode s

Segundad y educandos astin resgusrdados de ks infimidacidn, o

Seble liemin proleecion asc050, I vcknoi y 8 Wiuecs def uso 0s
sustwecin, Lo _escodks_fogums_shetvan W |




SAPLEcOn 0 armas violencl, |a amensas, robos,
intimidacién, venls 0 uSo de Jegales sUVBNGE

D05 sus estdankes oo

le3s instalacones escolres, o acoso y oves
SMFTRICRS
5. P 6n de instrucciones el
A continuacion, a usted le prasento Lista de Cotejo por Dufty Emeterio Escirate Somantes en el afio
2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califiGue cada uno de los ltems segdn corresponda.
[ Categoria Calificacidn Indicador
| 1. No cumpie con el orfterio  ftwes 0o s claen,
B  ilem  requiere  Bastantes
medficadone: o use modificacidn
CLARIDAD
2 BajoNivel My grande en o uso de lys palabeas
El item se comprende b de acuerdo con su Sgaitcado o por b
facimenta, @s decir, su ordenacon de elas
sntéctica y semantica Se requiere ure medficacian muy
adecuadas. 3. Moderado nivel, ::'ndlu de algunos de los términos
e
B Hemn & dare, tiese semdntica
4. Alto nivel oy mleiversy y
1. Totalmente en desatuerdo | & item e tene relacaim Iogica con 1a
{no cumple con el criterio) | dimendon
\ COMERENCIA 2. Desscuerdo (bajo nivel da | B kem  tiene  w  rebacite
El{tem tane relacién logica | dcuerdol :’:ﬁ"“""‘*’““‘"‘""’"“"‘
| can la dimensién o indicador Sone ums welosile madlarads
1‘ que wsth midiendo 3.Acuerdo (moderado nivel) | oo 12 Gmesidn que s esth
‘ A.totalmente de ao0erdo (Al | Elmem se encuentra rdacknado con s
‘ dirrension st midiendo
= _nivel) B a— |
El esn punde ser eliminado Un que s
1.No cumple con =l criterio vee alectada b mediodn de la
Areoason
Bl e tene dlgura rebrancis, pero
RELEVANGA 2.Bajo nivel otso tem peede estar indhwendo lo
Sue reide dnte.
5. Moderado nivel Elitern es sedativa meate inportants,
Bl item &5 muy releante y debe ser
4.Alo nitvel e ey
Lear con deterimienta los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observadones que considers partinente
1. Nocumple con el criteric
2. Bajode nivel
3. Moderadao nivel
4, Alta nivel
Dimensicnes del instrumento:
o  Primera dimensién: RELACIONES INTERPERSONALES
* Objatios de la dimension: (describa lo que mide & instrumeanto)
Indicadores item Claridad  Coberencls | Refevancia dach
Control da impuisce 01 04 04 o4
Respeto y raciprocdad 02 04 04 04
Respalo a las opricnes de los
fornd 03 04 4 04




Usilizacion de normag de corlesia

an ambisntes donde se relaciona 04 04 04 o4

Muestra inclusion en el desarrollo

de las clases _Nios i i | - 03__ 04_ =

«  Segunda dimension: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA
¢  Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento)

Observaciones/Reco
Indicadores item Claridsd | Cohemncla | Relevancia

Demuestra empatia 06 04 04 04
Secializa con sus compaiieros 07 04 04 04
Evidenca clandad en la

Slcanidn 08 04 04 04
Refroalimenta constructivaments 09 04 04 04
Paricipacion Activa 10 04 04 04

e Tercera dimension: SEGURIDAD Y PROTECCION
Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide of instrumento)
Observaciones/Reco
Indicadores ftem Claridad | Coheeencia | Relevancia :
Intimidacion 11 04 04 04
Acoso 12 04 04 04
Exposicion a violencia 13 04 04 04
In&meta del uso de sustencias 14 04 04 04
llicites
Exposicion a amenazas, robos,
P 15 04 04 04
.

Bbucony

Firma del evaluador
DNI Ne 603\ 03




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucidn Educativa
Zarumilla, 2023". |a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemas su valiosa colaboracion,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado profesional; | Maestda  (X) Doctor ()
Area de formadidn scadémica; Ciien () Soctel ()
Educativa () Organizacional ()

| Area de sxpertiencia profesional: | Peicologia Educative
Instituzién donde labora: | Universidad Nacional de Tumbes

Tiempo de experiencia | 2 a4 allos ()
profesional en el area: | Masde Saflos | )
| Experiencla en investigacicn
| Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experto.

3. Datos de la escala (Lista de Cotejo)

__Nombredela prucba: | LiztadeCotejo-Comivendla

Autores: | Duffy Emetario Escarate Somontes
Procedencia | Tumbes - Pera
Administracidn: | Indiidual

Tiempo de aplicacion: | 90 minutos
{ Ambito de aplicadion: | Zarumils - Tumbes - Peri:
El instrumento, es una ksta de cotejo ~ guia de observacidn,
diseffado con tres dimensiones: relaciones interpersonales,

s Incusién y participacién democritica y seguridad v
proteccion.
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala
{dimensicnes) Dellaiadn

WD PRI NS PAE 18 COPIENC BIC0lR
Ralacionee positvn pues porgue los vinculos que se forman
Variabie Nominsd daelro de elss brinden seguridad y precastan o
interpersonales cportinded 03 aprasder y sociizer. ton imperdsmes
parn desarolier un sestido saludable de W0 Msmo
ol 23poy0 que 56 binds 8 b5 estudiantes con
bebibdades especles o trvis de objetives de
Inclusin y areniad ndvidushes,  adsplaciones v
Varlable Nominal particpacion mOIMICACINeS PIre que puRdan Acceser o plan de
democratica estudios de fomecién general fen oub educoctn
genersl) y cumplr con las mismes altes expectatives

S5
. %;Mun dires con |8 escusl doode bz
Segundad y educandos astin resguandados de ks inmidacicn o
bl fonsinnt proleecion asc60, W voknon y 8 Wlueecs e uso da




SAPLEcOn 0 armas violencl, |a amensmees, robos,

D05 sus estdankes oo

ntimidacién, vents 0 uSO de Tegales SUSBNGES 00
le3 instalacones escolres, o acoso y ores
SMFTRICRS
5. P 6n de instrucciones el
A continuacion, a usted le prasento Lista de Cotejo por Dufty Emeterio Escirate Somantes en el afio
2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califiue cada uno de los ltems segdn corresponda.
[ Categoria Calificacion Indicador
| 1. No cumpie con el oriterio  ftwex no s claen,
B  iem  requiere  Bastantes
medficadone: o usa modificecidn
CLARIDAD
2 Bajo Nivel iy grande en o o de lys palabeas
El item se comprende " de acuerdo con su Sigatcado o por b
facimenta, @s decir, su ordenacon de elas
sntictica y semantica Se requiere ure medficacion muy
adecuadas. 3. Moderado nivel, ::'ndlu de algunos de los términos
e
B Hemn & dare, tiese semdntica
4. Alto nivel ooty ey y
1. Totalmente en desatuerdo | & item e tene relacim Iogica con 1a
{no cumple con el criterio) | dimendon
\ COMERENCIA 2. Desscuerdo (bajo nivel da | B kem  tiene  w  rebacite
E1{tem Bane relacién lgica acuerdo) :?mdawammhml
| can la dimensién o indicador T Sione umn welocile modlarads
1 que esti midiendo 3.Acuerdo (moderado nivel) | o 12 Gmesidn que s esth
“ 4.totalmente de ao0erdo (Ao | Blkem se encuentra rdacknado con s
- nivel) et ot ot .
M £l itern pusde ser eliminado tn que s
1.No cumple con =l criterio wee alectada b medioon de Ia
Arewmstn
Bl ltem tene dguna rebrancis, pemo
RELEVANGA 2.Bajo nivel ctse ke peede estar inchwendo 1o
Sue reide dnte.
3. Moderado nivel Elitern s sedativa meate inportante,
Bl item &5 mwy releante y debe ser
4.Alo nivel Sada
Leer con deterimienta los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observadones que considers partinente
1. Nocumple con el critesio
2. Bajode nivel
3. Moderadao nivel
4, Aito nivel
Dimensicnes del instrumento:
o Primera dimension: RELACIONES INTERPERSONALES
* Objatios de la dimension: (describa lo que mide & instrumeanto)
Indicadores tem Claridad | Coberencla | Refevancia P G R
Control da impuisce 01 04 04 04
Respeto y raciprocdad 02 o4 04 04
Respelo a las opiniones de los
forn 03 04 o4 04




Utlizaadn de normas de cortesia

en ambiendes donde se relacions | 04 04 04 04
Muastra inclusion en of desamolo
do fas dlases 05 04 03 04

e Segunda dimensian: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA
«  Objetives de la Dimensidn: {describa lo que mide o instrumento)

Observacionas/Reco
Indicad ores ftem Claridad | Cohmmencle | Melevescia .
Demuastra empalia 06 04 04 04
Soceiza con sus compafens 07 04 04 04
Ewdenca . dadad en B 08 04 o4 o4
Refosimenta constructivaments (0] 04 04 04
Participacion Activa 10 04 04 04

¢ Tercera dimensién: SEGURIDAD Y PROTECCION

Objetivas de Is Dimension: (describa o que mide ol Instrumento)

: Observaciones/Reco
Indmadaaon 11 04 ) 04
Acoso 12 04 04 o4
Exposicin a violancia 13 04 o4 | o4
Infuencia del uso de sustancias 14 04 o4 04
Exposicion 8 amenszss, robos, | 4o o 04 04

AR

* Firma del evaluador
DNIN' 00362009




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucidn Educativa
Zarumilla, 2023". |a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemaos su valiosa colaboracion,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado profesional; | Maestia  (X) Doctor ()
Area de formadidn académica; Cliien () Soclel ()
Educativa () Organizacional ()

| Area de sxpetiencia profesional: | Peicologis Educative
Institucién donde labora: | Universidad Nacional de Tumbes

Tiempo de experiencia | 2a4allos ()
profasional en el drea: | Masde Saflos | )
| Experiencla  en investigacion
| Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experto,

3. Datos de la escala (Lista de Cotejo)
_Nombre de la prusba: | Lizta de Cotejo - Corvivendla

Tiempo de aplicacion: | 90 minutos
[ Ambito de spiicacion: | Zarumils — Tumbes - Peris
El instrumento, es una ksta de cotejo ~ guia de observacidn,
diseftado con tres dimensiones: relaciones interpersonales,

gty Indusidn y participacién democritica y seguridad v
proteccion.
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subsescala
{dimensiones) Delniais
N2 PRIR CNS PAE 10 COPMENCA B0
Ralacionss positvn pues porgue los vinculos que se forman
Variabie Nominsl daetro de elss brinden segurided y precastn 1o
inter personales cportinaded 02 agrasder y sociizer. ton mrperdsmes
porn desarolier un sentido saludable de W0 Msmo
Es ol 2poy0 que s¢ brinds 8 b5 estudiantes con
bebibdades eopecnles o tnvvis de objethes de
lndusf&n_y_ apreniade  ndhvidusies, adspisciones ¥
Varlable Nominal parficpacion moIfCACINes Pare que puRdan Acceser o plan de
democratica estudios de fomecién general fen oub educocin
genersl) y cumplr con las mismes altes expectatives
S5
. %;M dires con |8 escush doode s
Segundad y educandos astin resguandados de ks nimidacidn, o
S oo probeccion ss0050, 0 vicknon ¥ I8 Muaecis def uso de




5. P 6n de instrucciones el
A continuacion, a usted le prasento Lista de Cotejo por Dufty Emeterio Escirate Somantes en el afio
2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segdn corresponda.

[ Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el oriterio £ (e no ex claen,
a8 ilern  reguiere  Bastantes
CLARIDAD medficadones o use modificecidn
2 BajoNivel ey grande en o w0 de lys palabeas
El item se comprende de acuendo con su Sigifcado o por b
facimenta, @s decir, su crdenasooe de eslas
sintéctica y semantica Se requiere U medficacon muy
adecuadas 3. Moderado nivel, :monmdelam
. item.
B Hern & dare, tiewe semdntica
4. Alto nivel X i
1. Totalmente en desacuerdo | & item e tene relacaim 1ogica cos la
{no cumple con &l criterio) | dimensdon

COMERENCIA 2. Desscuerdo (bajo nivel de | B kem  tiene  we  rebacite
Elllomﬂln.rdadénlégn scuerdo) tangenchalieana con ks dimereidn)
| con la dimensién o indicadar 0 ltom thee ure melsciia moderade
; que esté midiendo 3Acuerdo (moderado nivel) | con la Geersidn  que s estd
i A.totalmente de ao0erdo (alto | Elnem se encuentra rdacknado con s
== _nived) | SSadgiswinifionn. |
Bl hern puede ser sliminado Un qoe s
1.No cumple con =l criterio wee alectada b medioon de 1a
Arcesmnon
Bl ltem tene dguna rebrancis, pero
RELEVANGA 2.Bajo nivel oo Rem peede estar inchwyendo lo
Sue reide dnte.
5. Moderado nivel El e es sedativa meate importante,
B item &5 muy releante y debe ser
4. Alto nivel iachsid

Lear con deterimienta los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoradion, asi como solicitamos
brinde sus observadones que considers partinente

No cumple con el criterio
Bajo de nivel

Moderado nivel

Alto nivel

P.“'l."?"

Dimensiones del instrumento:

e  Primera dimension: RELACIONES INTERPERSONALES
* Objathos de la dimension: (describa lo que mide & instrumeanto)

Indicadores ftem | Clridad | Coberencls | Refevancis REEPGE
Control da impuisce 01 04 04 o4
Respeto y reciprocdad 02 04 04 04
Respelo a las opiriones de los
joend 03 04 04 04




Utilizacion de normas de cortesia
en ambientes donde se relaciona 04 04 04 04
Muestra inclusion en el desarrolio
delas clases % | * B o

e Segunda dimensién: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

¢ Objetivos de la Dimension: {describa lo que mide el instrumento)

Observaciones/Reco
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancis o e
Demuestra empatia 06 04 04 04
Socializa con sus compaferos 07 04 04 04
Ewdencia candad en la
coMUNICAcioN 08 04 04 04
Retrogimeanta constructivamente 09 04 04 04
Particpacion Activa 10 04 04 04
e Tercera dimensidn: SEGURIDAD Y PROTECCION
e Objetivos de la Dimension: (describa le que mide el instrumento)
Observaciones/Reco
Indicadores ftem Claridod | Coberencla | Relevancia e
Intimidacion 11 04 04 04
Acos0 12 04 04 04
Exposicion a violencia 13 04 04 04
mgm del uso de sustancias 14 04 04 04
Exposicion a amenazas, robos, 15 04 o4 04

)
T yi;% /

Firma del evaluador

DNIN® 42903323 .




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucién Educativa
Zarumilla, 2023". |a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemas su valiosa colaboracion,

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:
Grado peofesional; | Maestia () Doctor 0
Aron de formacidn scaddemica; | SV () Secial ()
Educativa () Organizacional ()

| Area de sxperiencia profesional: | Peicologie Educative
Instituzién donde labora: | Universidad Nacional de Tumbes

Tiempo de experiencia | 2a4allos ()
profasional en el drea: | Mas de Saflos | )
| Experiencla  en  investigacitn
| Pslcométrica:

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experto.

3. Datos de la escala (Lista de Cotefo)
__Nombredels prusbe: | Usts de Cotefo-Convivencle
Autores: | Duffy Emeterio Escarate Somontes

Administracidn: | Indhidual
Tiempo de aplicacion: | 90 minutos
Ambito de aplicadon: | Zarumils - Tumbes - Peri:
El instrumento, es una Esta de cotejo ~ guia de observacidn,
diseftado con tres dimensiones: relaciones interpersonales,

oty Inclusién y participacién democratica y seguridad vy

proteccion.

4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala
{dimensiones) Defiaiin
W2 PRI CHNG PAE 18 COMMENCE BIC0IN
Ralacionas posiivn pues porque los vinculos que se forman
Variabie Nominsd i daelro de elss brinden seguridad y precantan la
inter personales cportinaded 02 agaeder y socisizer. son rrperdsmes
jporn desarolier un sentido saludable de W0 msmo
Es ol 2poy0 que 50 binde 8 b5 estudiantes con
bobibdades especles a tvis de cbjethos de
Inclusin y apreniade  ndhviduskes,  adspieciones v
Varlable Nominal paricpacion mOIMCACINES PIre que pURdan Acceser o plan de
democratica estudios de fomecién general fen oub educacios
general) y cumplr con las mismes altes expectatives
)

) gm Wites con B escush doode bos
Segundad y educandos astin resgusndados de ks inimidacidn, o
Srble fiomien proleccion ss0050, |0 woknon ¥ 8 Mwncis de uso de




5. P 6n de instrucciones el
A continuacion, a usted le prasento Lista de Cotejo por Dufty Emeterio Escirate Somantes en el afio
2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segdn corresponda.

[ Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el oriterio £ (e no ex claen,
a8 ilern  reguiere  Bastantes
CLARIDAD medficadones o use modificecidn
2 BajoNivel ey grande en o w0 de lys palabeas
El item se comprende de acuendo con su Sigifcado o por b
facimenta, @s decir, su crdenasooe de eslas
sintéctica y semantica Se requiere U medficacon muy
adecuadas 3. Moderado nivel, :monmdelam
. item.
B Hern & dare, tiewe semdntica
4. Alto nivel X i
1. Totalmente en desacuerdo | & item e tene relacaim 1ogica cos la
{no cumple con &l criterio) | dimensdon

COMERENCIA 2. Desscuerdo (bajo nivel de | B kem  tiene  we  rebacite
Elllomﬂln.rdadénlégn scuerdo) tangenchalieana con ks dimereidn)
| con la dimensién o indicadar 0 ltom thee ure melsciia moderade
; que esté midiendo 3Acuerdo (moderado nivel) | con la Geersidn  que s estd
i A.totalmente de ao0erdo (alto | Elnem se encuentra rdacknado con s
== _nived) | SSadgiswinifionn. |
Bl hern puede ser sliminado Un qoe s
1.No cumple con =l criterio wee alectada b medioon de 1a
Arcesmnon
Bl ltem tene dguna rebrancis, pero
RELEVANGA 2.Bajo nivel oo Rem peede estar inchwyendo lo
Sue reide dnte.
5. Moderado nivel El e es sedativa meate importante,
B item &5 muy releante y debe ser
4. Alto nivel iachsid

Lear con deterimienta los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoradion, asi como solicitamos
brinde sus observadones que considers partinente

No cumple con el criterio
Bajo de nivel

Moderado nivel

Alto nivel

P.“'l."?"

Dimensiones del instrumento:

e  Primera dimension: RELACIONES INTERPERSONALES
* Objathos de la dimension: (describa lo que mide & instrumeanto)

Indicadores ftem | Clridad | Coberencls | Refevancis REEPGE
Control da impuisce 01 04 04 o4
Respeto y reciprocdad 02 04 04 04
Respelo a las opiriones de los
joend 03 04 04 04




Segunda dimensién: INCLUSION Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

¢ Objetivos de la Dimension: {describa lo que mide el instrumento)

Utiizacion de normas de cortesia

en ambientes donde se relaciona 04 04 04 04

Muestra inclusidn en el desarrolio

| dolasclases .05 04 03 04 -

Observaciones/Reco
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancia facior
Demuestra empatia 06 04 04 04
Socializa con sus companercs 07 04 04 04
Evidenca dandad en la
ocnnloach 08 04 04 04
Retroaimeanta constructivamente 09 04 04 04
Parficpacion Activa 10 04 04 04
e Tercera dimensién: SEGURIDAD Y PROTECCION
¢ Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento)
Observaciones/Reco
Indicadores ftem Claridad | Coherencla | Relevanda e
InEmidacidn 11 04 04 04
Acoso 12 04 04 04
Exposicion a violencia 13 04 04 04
I‘rll;tu;m del uso de suslancias 14 04 04 04
Exposicidon a amenazas, robos,
LT 15 04 04 04
Fi del evaluador

DNIN* 0813345




Anexo 4: Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Circulos de didlogo para mejorar la Convivencia en
estudiantes de una Institucion Educativa Zarumilla, 2023,

Investigador (a) (es): Duffy Emeterio Escarate Somontes

Propésito del estudio

Estamos Invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada "Circulos de
didlogo para mejorar la Convivencia en estudiantes de una Institucion Educativa
Zarumilla, 2023", cuyo objetivo es Determinar de qué manera los Circulos de
dialogo mejoran la convivencia en estudiantes de una institucion educativa de
Zarumilla, 2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de Psicologia o programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad César Vallejo del campus filial Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los datos revelan una realidad preocupante que refleja la necesidad urgente de
tomar decisiones para prevenir que continlen en aumento las situaciones de
violencia escolar, ya que es un fenémeno que afecta negativamente al desarrollo
académico y social de los estudiantes y cuyas consecuencias pueden afectar a una
persona durante toda la vida. Ademas, los efectos negativos que experimentan en
un problema que trasciende su vida escolar

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
{enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara un taller de circulos de didlogo y luego se aplicara una guia de
observacion donde se recogera datos para evaluar la convivencia.

2. La aplicacién de la guia de observacion tendra un tiempo aproximadamente de
diez minutos y se realizara en el ambiente del aula de la institucién educativa.

i

INVESTIGA
ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo
Las respuestas a la guia de observacion seran codificadas usando un numero
de identificacion y, por lo tanto, serén anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Rlesgo {principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio pedran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principlo de justicla):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los dates permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo detemminado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
Escarate Somontes Duffy email: descaratees@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Merino Flores Irene

email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre llidh @/Wélﬂgaﬁuéﬁp (]
coctay torae /K] omRItae bl 04,2005 .o e Ol

* * Obligatono hasta menores de 18 afics, consentimiento informado cuando es firmado per el
padre 0 madre. S| fuese otro tipo de apoderado serla consentiméento por sustitucidn.

o2a%® INVESTIGA

> UCV 5



Anexo 6: Solicitud de Autorizacion.

POSGRADO

Unnt wuaas ClsAs VALl e

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

Piura, 14 de 10de 2023 -,
- - 4 -y y
B “In A

SENOR(a) :

ARACELI MARCHAN GARCIA 266 - of

DIRECTORA: INSTITUCION EDUCATIVA “ZARUMILLA” : T
I ock- 2023

L%Inra: ..—'92-"5—40 .

et

ASUNTO . Solicita autorizacién para realizar investigacion """
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 13 DE 10 DE 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestién de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de |a Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Escarate Somontes Duffy Emeterio

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : 1l cido

5) Titulo de la investigacion - Circulos de didlogo para mejorar la Convivencia en

estudiantes de una Institucién Educativa Zarumilla, 2023
Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacién.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe Unidad de Posgrado - Piura

Autorizaciéon de la Institucién educativa.



“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

AUTORIZACION

La directora de la Institucidon Educativa “Zarumilla®, de la provincia de
Zarumilla, que suscribe

AUTORIZA:

Al Sr. DUFFY EMETERIO ESCARATE SOMONTES, identificado con
D.N.I. N2 00373911 del programa de MAESTRIA de la Escuela de Post
Grado de la Universidad Particular CESAR VALLE]JO, a aplicar el proyecto
de investigacién titulado “CIRCULOS DE DIALOGO PARA MEJORAR LA
CONVIVENCIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
‘ZARUMILLA’ - 2023, con los estudiantes del 3er. Grado de esta Casa de
Estudios. '

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines
pertinente.

Zarumilla, 18 de octubre de 2023,




Anexo 7: Taller Circulos de diadlogo

Descripcion:

Los circulos de diadlogo fueron creados para construir espacios donde los y las
participantes puedan libremente compartir sus opiniones. Se utilizan para construir

relaciones mas fuertes y profundas o para hablar de temas dificiles; para tomar

decisiones o para solucionar conflictos.
Objetivos:

e Cohesionar el grupo, a que alumnas y alumnos se conozcan mejor, a reflexionar

juntos.

e Facilitar la participacion de todos los estudiantes, no sélo de quienes participan

habitualmente.

e Favorecer la implicacion de los estudiantes, y que sientan que sus ideas cuentan,

gue son escuchadas.
.Qué son?
Los circulos de didlogo son una conversacion en grupo en la que:

e Los participantes se sientan en circulo.

e Hay un facilitador que formula las preguntas o propone temas sobre los que se
hablara.

¢, Qué utilidad tienen?

¢ Ayudan a cohesionar el grupo, a que los alumnos se conozcan mejor entre ellos,
a reflexionar juntos.

e Facilitan la participacion de todos los alumnos, no sélo de los alumnos que
participan habitualmente.

e Favorecen laimplicacion del alumnado, ya que sienten que sus ideas cuentan, que
son escuchadas.

e A veces, para distender el ambiente de la clase y reir juntos.



Una forma de organizar un circulo

Aunque hay diversas formas de organizar un circulo, hay algunos aspectos sin los que

una reunion dificilmente pueda llamarse un circulo de didlogo:

e Hay una facilitadora: es la persona que suele presentar las preguntas y a veces
resumir intervenciones. Cuando es necesario, recuerda al grupo las normas del
circulo.

e Tenemos unas normas de participacion, basadas en valores de respeto y
colaboracion. Cuando un grupo ha utilizado el circulo en algunas ocasiones, puede
ir bien ponerse de acuerdo sobre las normas.

e Disponemos de un objeto para hablar: quien lo tiene pueda hablar (o pasarlo) y los
demas escuchan atentamente

e El objetivo del circulo no es ganar un debate, sino compartir y enriqguecernos con
lo que cada uno pueda aportar.

e En el circulo se da prioridad a las respuestas breves, de forma que las rondas
duren pocos minutos. Normalmente veremos que aunqgue el objeto estd poco
tiempo en cada mano, se crea un ritmo pausado que invita a escuchar y a sentirse

escuchado.



DIMENSION 1: De la coercién ala curacion.
Sesion 1

Descripcion: La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la adversidad o fuentes de
tension significativas, como problemas familiares o de relaciones personales en la

escuela.

Objetivo: Mantener flexibilidad y balance en la vida académica de los adolescentes en

la medida que confronta circunstancias dificiles y/o eventos adversos.
Actividades a realizar
e (Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

que estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,
guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad
hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢ Eres capaz de practicar la empatia y el respeto a los demas?
- ¢, COmo es tu actitud frente a los demas?

- En tu vida escolar ¢ Qué comportamientos han sido negativos?



Sesioén 2

Descripcion: La asertividad se define como la habilidad que permite a las personas
expresar de la manera adecuada, sin hostilidad ni agresividad, sus emociones frente a

otra persona.

Objetivo: Lograr que los estudiantes de secundaria adquieran esta cualidad para que
expresan de manera directa y adecuada sus opiniones y sentimientos, tanto positivos

como negativos.
Actividades a realizar
e (Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

que estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,
guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad
hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢ Eres capaz de admitir haber cometido un error?
- ¢, Puedes responder con asertividad a una humillacion verbal?

- En tu vida escolar cuando te enojas, te enfadas o te molesta algo ¢ lo sabes expresar?



DIMENSION 2: De la rendiciéon de cuentas Unicamente individual a la rendicion de

cuentas individual y colectiva.
Sesién 3

Descripcion: La ansiedad en adolescentes es uno de los problemas psicolégicos mas
frecuentes entre los jovenes, con consecuencias significativas para su desarrollo como
adultos. La ansiedad en esta etapa vital interfiere de forma negativa y directa en la vida
social, el bienestar, el desarrollo de adecuadas habilidades sociales y en el rendimiento

académico.
Objetivo: Brindar un estilo de vida saludable al promover niveles bajos de ansiedad.
Actividades a realizar

e ¢;Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

gue estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,

guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad

hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢ Eres capaz de manejar las sensaciones de ansiedad?

- ¢ Ante qué personas aparece?

- En tu vida escolar, ¢ En qué situaciones se presenta la ansiedad?



Sesiéon 4

Descripcion: La autoestima es la valoracion que tenemos de nosotros mismos. Se
construye y refuerza cada dia, asi que es muy importante trabajarla para poder construir

nuestros suefios y tener una vida mas feliz.

Objetivo: Tener buena autoestima pues ayuda a los adolescentes a sentirse mucho
mejor y actuar como mas motivacion. Por lo tanto, una buena autoestima puede ayudar
a: Conocerse y aceptarse tal y como son. Ademas, de aprender a adaptarse a las

circunstancias que los rodean.

Actividades a realizar
e ¢;Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

gue estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,

guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad

hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢ Estoy satisfecho de mi mismo?

- ¢,Cuando algo me sale mal pienso que no valgo para nada?

- En tu vida escolar, ¢ Estoy contento de mi comportamiento?



DIMENSION 3: De la dependencia primaria a una mayor autosuficiencia.
Sesion 5

Descripcion: La tolerancia significa el respeto a las ideas, creencias o practicas de los
demas cuando son diferentes o contrarias a las propias, asi como el reconocimiento, la
aceptacion y el aprecio al pluralismo cultural, a las formas de expresion, a los derechos

humanos de los demas y a la diversidad.

Objetivo: Respetar y aceptar las diferencias raciales, politicas, sexuales y sociales de

los demas.

Actividades a realizar
e ¢;Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

gue estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,

guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad

hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢, Crees que solo tu tienes la razon?

- ¢, Rechazas a algun compafiero y/o situacion porque es distinta?

- En tu vida escolar, ¢ Descalificas otras opiniones y las ridiculizas?



Sesién 6

Descripcion: El liderazgo es un conjunto de habilidades que sirven para conducir y
acompafar a un grupo de personas. Sin embargo, un lider no sélo es capaz de influenciar
en su grupo, sino también de proporcionar ideas innovadoras, y motivar a cada

participante a sacar lo mejor de si.

Objetivo: Conseguir que el equipo trabaje de manera efectiva tanto Individualmente

como grupal.

Actividades a realizar
e (Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

gue estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,

guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad

hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢ Eres capaz de colaborar con otros y aceptar nuevas ideas?

- ¢, Qué puede hacer para motivar a un equipo de manera positiva?

- En tu vida escolar, ¢ Es capaz de delegar responsabilidades de manera eficiente?



Sesién 7: Empatia

Descripcion: La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de
los demas, la empatia permite ver las cosas desde la perspectiva del otro en vez de la

nuestra.

Objetivo: Enriquecer la comprension del mundo, disfrutar de las relaciones sociales,

evitar juzgar a los demas y ayudar a solucionar problemas o conflictos.

Actividades a realizar
e (Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

que estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,
guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. Por ultimo, los de afuera dan 5 pasos a la derecha y el monitor del taller de la actividad
hace otra pregunta.

Las preguntas guia pueden ser las siguientes u otras similares asociadas al tema:
- ¢, Conoces las ventajas de ser empéatico?
- ¢ Eres capaz de llevar esta habilidad a la practica?

- En tu vida escolar, ¢ Tus comparfieros consideran que eres una persona que piensa en

los demas?



DIMENSION 4: De la justicia como venganza a la justicia como recuperacion.
Sesién 8
Descripcion:

Las habilidades interpersonales son aquellas que nos permiten establecer vinculos y
relaciones estables y efectivas con las personas. Su desarrollo implica la capacidad de
reconocer nuestras emociones y las de los demas, asi como la posibilidad de saber
regularlas en las relaciones con los otros.

Objetivo:

El taller tiene como propésito formativo el que los estudiantes logren desarrollar
herramientas efectivas para cultivar vinculos afectivos y mantener relaciones
interpersonales constructivas. Para lograr lo anterior, se busca crear instancias

formativas para que los estudiantes logren incorporar estrategias de interaccion personal.
Actividades a realizar
e /;Qué tan distintos o parecidos somos?

a. Los participantes forman un doble circulo y se ubican frente a frente de modo que los

gue estan en el circulo interior miren a los del circulo exterior. Todos deben tener pareja.

b. Cuando todos se estén mirando, el monitor del taller hace una pregunta que todas las

parejas comentaran.

c. Luego de 2 minutos, los integrantes del circulo exterior dan dos pasos a la derecha,

guedando ahora frente a otra persona.

d. En otros 2 minutos se pide a los del circulo interior que den tres pasos a la izquierda.

Se formula la tercera pregunta.

e. 