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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre las Creencias
Irracionales y la Conducta Agresiva en adolescentes de una Institucion Educativa
de Comas, bajo un disefio basico, no experimental, en una muestra de 250
adolescentes, quienes fueron encuestados con el cuestionario de creencias
irracionales (ECI-YB) Construida por Yanet Betzabet Suncion Romero (2021) en
Lima y el cuestionario de conducta agresiva (CAPI). Se hall6 que existe
correlacion significativa directa y baja entre estas dos variables (r=0.33), siendo el
tamafo del efecto pequefio, y con un 11% de presencia del fendbmeno en la

muestra estudiada.
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Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between irrational
beliefs and aggressive behavior in adolescents from an educational institution in
Coma, under a basic, non-experimental design, in a sample of 250 adolescents, who
were surveyed with the irrational beliefs questionnaire ( ECI-YB) Built by Yanet
Betzabet Suncién Romero (2021) in Lima and the aggressive behavior questionnaire
(CAPI). It was found that there is a direct and low significant correlation between
these two variables (r=0.33), with a small effect size and an 11% presence of the
phenomenon in the studied sample.

Keywords: Irrational beliefs, aggressive behavior, irrational behavior.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad muchos medios de comunicacion nos han transmitido sucesos
sobre violencia en las instituciones educativas como en la sociedad, esta violencia
no distingue género, edad ni condicion social. Algunos estudios como el de (Andreu
2009), nos menciona que la agresividad esta enlazada a comportamientos innatos
y que la violencia es una respuesta a las influencias sociales y educativas, es por

ello que la agresividad y la violencia se encuentran ligadas y dificil de separar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2019), segun las estadisticas sobre la agresividad estudiantil en las
escuelas, uno de cada tres alumnos es decir el 36% protagonizé altercados
violentos con otros estudiantes y el 32.4% sufri6 malos tratos fisicos a manos de
sus padres, una tasa superior a escala mundial con la excepcién de Europa y
América Central.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017),
indicé que en América Latina y el Caribe solo representan el 10% de la poblacién
adolescente mundial, su investigacidbn demostr6 que cinco paises, entre ellos
Honduras, Colombia, Brasil, El Salvador y Bahamas, tienen tasas mas altas de
comportamiento agresivo entre los adolescentes de 10 a 19 afos. También
mencionod que la cantidad de atentados violentos entre adolescentes alcanzaria la
cifra de 82,000 victimas en el afilo 2020, lo que indica que esta poblacién se ha

triplicado.

Segun UNESCO (2019), realiz6 un estudio donde participaron 144 paises en donde
manifestaron que por cada tres alumnos uno ha sido agredido por otro estudiante
en su escuela 32%. Asi mismo, en un grupo de tres estudiantes 36% al menos uno
ha estado implicado en peleas fisicas con otros estudiantes y el 32.4% de
estudiantes han sido agredidos fisicamente al menos una vez al afio y por altimo el

16.1% de estudiantes han sido hostigados, agredidos, pateados y arrojados.



A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2018), sugiere que se deberia
reforzar un plan de salud mental debido a los problemas o enfermedades
psiquiatricas que sufre la sociedad actual, la mayoria de los cuales estan

relacionados con la violencia en diversas formas.

En esa misma linea, el Instituto Nacional de Estadisticas e Informética (INEI,2019),
mostré los resultados obtenidos de la Encuesta Nacional sobre las Relaciones
Sociales (ENARES), El 68,9% de la poblacion de entre 9 y 11 afios ha llegado a
experimentar agresiones fisicas y/o psicolégicas dentro del hogar en algun
momento de su vida, segun los datos que se recogieron entre los meses de octubre
y noviembre del afio que se hace referencia para el estudio, se incluyé que la
violencia psicoldgica, fisica y sexual tiene como escenarios el hogar y los centros
educativos. Del mismo modo, el 66,2% de las personas de entre 9y 11 afios habia
experimentado hostilidad fisica o psicolégica en su entorno académico. Sin
embargo, el 68,5% de la poblacion entre las edades de 12 y 17 afios experimento
violencia fisica o psicolégica dentro de su escuela, y el 78,0% de las personas entre

esas edades experimentd maltrato psicolégico o fisico en el hogar.

El MINSA (2021) afirma que, entre los 6 y los 17 afios, el 33,2% de los nifios y
adolescentes ingresaron en hospitales por problemas de salud mental provocados
por conflictos en sus hogares y comunidades, falta de empatia y acoso escolar que

sufren en su centro de estudios.

En cuanto las creencias irracionales, cabe mencionar a Albert Ellis (1981) el cual
desarrollo la teoria del ABC. Dicha teoria esta basada en la personalidad y de los
pensamientos irracionales, acepta la importancia de las emociones, es decir, de las

creencias, pensamientos e imagenes mentales.

Por otro lado, Albert Ellis (1989), el cual desarroll6 la terapia racional del
comportamiento emocional (RET), explica que las personas pueden desarrollar
creencias racionales y creencias irracionales al mismo tiempo, es por ello que se
enfatiza que el terapeuta debe ser capaz de identificar entre las creencias racionales

e irracionales del paciente. Las técnicas terapéuticas que utiliza para descubrir la



irracionalidad del pensamiento humano, en cuanto a sus emociones dolorosas,
dramaticas y exageradas. En tanto, las creencias irracionales son ideas poco
realistas que estan en la conciencia y es parte de la identidad de la persona, estas

suelen incluir contenidos negativos sobre la vida y el mundo.

Por lo tanto, el vinculo que guardan las creencias con las conductas agresivas tiene
su concepcion en el ambito familiar y social bajo el cual se desarrollan desde la
nifiez hasta la adolescencia, es decir, los patrones conductuales se veran alterados
por las distorsiones de pensamiento que cada persona asuma como filosofia
(Carbonero, et al. 2010).

Por los datos que se muestran se percibe que el Distrito de Comas presenta un alto
porcentaje de conductas agresivas por una poblacién adolescente, dado estos
casos notorios que no se encuentran alejados de la realidad problematica, por
consiguiente, esta investigacion se plantea como un problema de estudio ¢Cémo
se relacionan las creencias irracionales y la conducta agresiva en adolescentes de

una institucion educativa del distrito de Comas, 20237

Esta investigacion tiene valor tedrico, ya que los resultados que se obtienen van a
servir de apoyo teodrico a futuras investigaciones donde se aborden ambas variables
y su posible asociacion, tomando en cuenta los fundamentos teéricos que las
sustentan, desde lo préactico, los resultados permitiran a las instituciones educativas
plantear programas de prevencion e intervencion que esté dirigido a adolescentes.
Por dltimo, la relevancia social, radica en que el aporte de esta investigacion
permitira a las autoridades locales y padres de familia, tomar conciencia para
mejorar los vinculos familiares e incidir de forma positiva sobre la conducta de sus

hijos.

Ante lo explicado se formuld el objetivo general: Establecer la relacion entre las
creencias irracionales y las conductas agresivas en adolescentes de una Institucion
Educativa de Comas, 2023.



En este sentido se tendran en cuenta los objetivos especificos: a) Conocer la
relacion entre la Conducta Agresiva y Demanda hacia uno mismo. b) Identificar la
relacion entre la Conducta Agresiva y Demanda hacia los demas. c) Determinar la
relacion entre la Conducta Agresiva y Demanda hacia la vida. d) Conocer la relacion
entre las creencias irracionales y la conducta agresiva. e) ldentificar la relacion las

Creencias irracionales y Conducta Agresiva Impulsiva.

Del mismo modo se planted la hipbtesis general: Existe relacion significativa entre
las Creencias lIrracionales y las Conductas Agresivas en adolescentes de la

Institucion Educativa de Comas, 2023.

Ademas, las hipotesis especificas seran: a) Existe relacion significativa entre la
Conducta Agresiva y Demanda hacia uno mismo. B) Existe relacidon significativa
entre la Conducta Agresiva y Demanda hacia los demas. c) Existe relaciéon
significativa entre la Conducta Agresiva y Demanda hacia la vida. d)Existe relacion
significativa entre las Creencias Irracionales y la Conducta Agresiva Premeditada.
e) Existe relacion significativa entre Creencias Irracionales y Conducta Agresiva

Impulsiva.



Il MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes solo se obtuvo investigaciones nacionales ya que
para internacionales no se encontré informacion, por otro lado la informacion teérica
para la presente investigacion se sustenta en tedricos que permitieron comprender

y definir las variables estudiadas.

Caso (2018) elabor6 un estudio no experimental, transversal, descriptivo-
correlacional con una muestra de 382 estudiantes de ambos sexos entre 14 y 16
afios de edad cuyo objetivo fue establecer, la relacion entre las creencias
irracionales y la conducta agresiva segun el género en estudiantes de secundaria
del distrito de San Juan de Lurigancho (RPQ). Como resultado, la conducta violenta
y las creencias irracionales tienen una conexion directa, significativa y débil entre

ambas variables

También tenemos a Dominguez y Valladolid (2021), que elaboraron una
investigacion de disefio de cuantitativa correlacional directa, donde tuvo como
objetivo identificar la asociacion entre la conducta agresiva y las creencias
irracionales en una muestra de 314 estudiantes de secundaria de Truijillo. Utilizaron
tanto la prueba de agresividad de Buss y Perry como el Inventario de Creencias
irracionales de Albert Ellis. Descubrieron una conexion positiva sustancial con un
tamafo del efecto de 0.83, que es significativo. Esto indica una relacion entre estas
dos variables y sus dimensiones que son; necesidad de aceptacion. , la impotencia,
el deseo de evitar problemas, la intolerancia a la frustracion y la justificacion, y las
dimensiones de la agresividad, incluyendo el comportamiento fisico, verbal, hostil e

iracundo.

Por otro lado, Aguilar y Flores (2020) en su estudio correlacional, no experimental,
buscaron conocer la asociacion entre la agresividad y las creencias irracionales en
300 alumnos de secundaria de Huaylas, fueron encuestados con el Inventario de
Creencias Irracionales y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry (2012).
Descubrieron que la agresividad y los puntos de vista ildgicos tienen una conexion

positiva y moderada (0,674), aumentando los niveles de agresividad a medida que



aumentan las creencias irracionales. Las dimensiones de agresion verbal (0,577),
agresion fisica (0,623) e ira (0,569), también mostraron estar correlacionadas con
la variable creencias ilogicas. Estos resultados, al igual que la tabla principal, se
muestran en un enlace directo. Lo cual indica, si las creencias irracionales aumentan

o disminuyen, la agresividad fisica, verbal y la ira seguirdn la misma direccion.

Por su parte, Giraldez (2019), en su trabajo cuantitativo correlacional, busco conocer
la relacion entre creencias lIrracionales y agresividad en 300 escolares de
secundaria de San Juan de Lurigancho para ello empleé el inventario de creencias
irracionales de Calvet y Cardeoso y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry,
logrando obtener que hay una conexion positiva y significativa débil (0,389). Sin
embargo, todas conservan la propiedad de tener correlaciones directas. Por otro
lado, la asociacién entre las creencias irracionales y las dimensiones de agresividad
fisica (.378), agresion verbal (.261), ira (.371) y hostilidad (.263) también
demostraron ser débiles, sin embargo, todas conservan las caracteristicas de ser

correlaciones directas.

Ademas, Valenzuela (2020) desarrolld un estudio de tipo basico con disefio
correlacional, busco identificar la relacidn entre creencias irracionales y agresividad
en 115, administro el cuestionario de creencias irracionales y el cuestionario de
agresion de Buss y Perry. Obtuvo una correlacion directa y significativa (,973**,
p=,00). Por otro lado, la correlacion establecida entre las creencias irracionales y
las dimensiones agresividad verbal (,743**). Fisica (,681**), ira (,793**) y hostilidad

(,611**), mantienen la direccion positiva y la significancia (p=,00).

Respecto a la fundamentacién tedrica, al referirnos sobre las creencias irracionales.
Ellisy Grieger (1981), define a las creencias irracionales como afirmaciones irreales
gue uno mismo disefia y donde influyd aspectos inherentes que el ser humano
aprendidé en su vida. Por otro lado, Abad (2018) definid las creencias irracionales
como pensamientos que generan emociones negativas, donde se exponen frente a
un hecho de la vida cotidiana de la persona cuyos resultados fueron todo lo contrario

a lo esperado. También, Ellis (2003) mencion6 que debido a que el individuo



establece una filosofia de vida basada en lo que creia que era bueno, seria dificil

para ella angustiarse emocionalmente.

Ellis (1981) Segun su Teoria Racional Emotiva Conductual, el ser humano puede
comportarse tanto l6gicamente como irracionalmente. Sin embargo, cuando actiian
y piensan racionalmente, se sienten felices y exitosos. Uno de los principios
fundamentales de la estrategia es la nocion de que el pensamiento y la emocion no
son completamente dos procesos separados, sino mas bien exhiben una gran
cantidad de superposicion y qué pensar de manera diferente puede ayudarnos a
lidiar con nuestra emocionalidad frecuentemente desordenada. Ademas, se nos
informa que el pensamiento y el sentimiento estan intrincadamente vinculados y con
frecuencia divergen en el mismo pensamiento. Es un enfoque mas relajado y no
centrado en la actividad de hacer distinciones que la emocion. Para decirlo de otra
manera, hay una conexion entre las emociones, los pensamientos y el
comportamiento. Si una persona ha desarrollado ciertos habitos a lo largo de su
vida, esto le lleva a creer que lo que es lo tradicional es apropiado y como resultados

se siente bien.

Segun Beck (1997) se refiere a la idea de que las relaciones familiares tienen un
impacto en las creencias irracionales porque las familias tienen un impacto en el
comportamiento y proporcionan a las personas una estructura cognitiva. Por otro
lado, la dindmica familiar y las interacciones entre padres e hijos tienen un impacto
en el desarrollo cognitivo y en consecuencia como se forman los pensamientos
racionales o irracionales. De esta manera, Chavez y Quiceno (2010) mencionan que
las creencias irracionales se caracterizan por su insuficiencia con la realidad,
incluida la capacidad de generar pensamientos irracionales a partir de situaciones
inapropiadas y conducir a situaciones ambiguas que son sin el apoyo de la realidad.
Toman la forma de mandatos, deberes y necesidades que generan emociones
inadecuadas como ansiedad o depresion. Debido a que estas personas tienden a
pensar de manera menos realista e irracional, las creencias irracionales son la

causa principal de cambios emocionales.



Mencionaremos las 11 creencias irracionales de Ellis, 1) Todas las personas
importantes en nuestras vidas deben genuinamente querernos en su vida. 2) Para
gue las personas nos vean como individuos valiosos, debemos ser competentes en
todas las facetas de nuestras vidas. 3) Ciertas personas necesitan ser severamente
castigadas ya que son malvadas y siniestras .4) Es absolutamente horrible que las
cosas no resulten tan perfectas para nosotros como esperabamos. 5) Dado que las
emociones no pueden ser controladas, otros factores son los culpables del
sufrimiento humano. 6) Es necesario poner fin a situaciones peligrosas, grandes
preocupaciones y conflictos. 7) Evitar las dificultades y responsabilidades que debe
enfrentar es mas facil. 8) Depender de alguien para siempre y tener alguien mas
poderoso en quien puedas confiar. 9) El pasado es lo que hace que el presente sea
imposible de separar del pasado. 10) Estabamos muy preocupados por los
problemas de otras personas.11) siempre hay una solucién singular e ideal para un

problema, y el fracaso no es una opcion.

Gabalda (2007, citado en Suncién, 2022) menciona, estas 11 creencias irracionales
fueron divididas en 3 demandas: A) Demanda a uno mismo, es decir, uno debe
realizar todo sin problemas para obtener la aprobacién de todos los demas, y si lo
hace no es considerado indigno. B) Demanda hacia los demas, basado en el trato
gue recibe de otras personas, el sujeto presenta pensamientos como debe tratarlos
y exige que su entorno actle de una manera considerable, agradable, que sea
empatico hacia otro sujeto y justo ya que de lo contrario estas personas no le sirven.
C) Demanda hacia la vida, aqui hace referencia donde el sujeto espera de la vida
como debe tratarlo, en condiciones faciles, agradables, donde se sienta satisfecho

para lograr sus metas sin dificultades”.

Ante ello, en el modelo de Berkowitz, Carrasco y Gonzales, (2006) Sefalaron que
la cognicion tiene un propdsito crucial ya que los pensamientos o0 creencias estan
conectados entre si y también estdn conectados a recuerdos, sentimientos y
acciones motoras automaticas que se pueden actuar como desencadenantes o
inhibidores del comportamiento agresivo. Ademas, Andreu (2010) al dividir la

agresividad en tres niveles, manifiesta que en el nivel cognitivo es donde se



encuentran las creencias o pensamientos, las fantasias destructivas y los planes
agresivos conllevan a generar la conducta agresiva. Por otro lado (Ellis y Grieger
1977). Consideraron a las creencias irracionales como el origen o la base del

comportamiento inadecuado.

En cuanto a la conducta agresiva (Andreu, 2010) define como la coleccion de
comportamientos y acciones que pueden variar en intensidad desde la agresion
fisica hasta la agresion verbal y que se muestra a través de gestos y expresiones.
De modo que la agresion no es una forma de agresion, sino mas bien una coleccion
de conductas que varian en intensidad, frecuencia y duracion y no necesariamente
resultan en agresion. Como resultado, la agresion es una coleccion de repuestos
gque el ser humano experimenta internamente dependiendo de diferencias

individuales y culturales.

De modo que, Carrasco y Gonzales (2006), explica que la conducta agresiva se
muestra como un comportamiento innato en la vida cotidiana de los seres vivos
hasta incluso se halla en el reino animal. Por otro lado, Castillo (2006), menciona
gue el comportamiento agresivo es innato en el ser humano desde su existencia,
donde suele manifestarse desde de los primeros afios de vida y que su frecuencia
va disminuyendo con el transcurso de los afios. Sin embargo, también sefiala que
algunas personas continlan comportdndose agresivamente como adultos,

mostrando comportamientos sociales agresivos.

En teorias para la conducta agresiva tenemos la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977) donde sostiene que la conducta agresiva esta ligado a ciertos
procesos de modelamiento y experiencias directas, esto generando un
condicionamiento y refuerzo ya sea positivo 0 negativo. Es por ello que un
adolescente al observar ciertas conductas de violencia en un modelo agresivo para
luego imitar o repetir estas conductas negativas. También intervienen cuatro
procesos: atencion, retencion, reproduccion motora y motivacion como condiciones

para el comportamiento agresivo.



Segun Bandura (1986), Segun la teoria cognitivo social, las personas tienen un
auto-sistema de control interno que les permite manejar sus pensamientos,
sentimientos, motivaciones y acciones. Este auto-sistema regula y evalla
comportamientos. EI modelo de Bandura se compone de tres componentes:
factores personales, que pueden ser cognitivos, biolégicos y afectivos y los factores

medioambientales. Estos componentes se conocen como triangulacion dinamica.

Posteriormente tenemos la teoria neo asociacion cognitiva de Berkowitz, (1989) la
teoria cognitiva neoasociacionista explica la asociacion entre los sentimientos
fatalistas provocados por una situacion desagradable y la respuesta agresiva.
También menciona el uso del modelo de red, esto quiere decir que las emociones,
sentimientos, expresiones y recuerdos estan conectados, por lo tanto la activacion
de cualquiera de los 4 puntos ya mencionados ya que se hallan asociados generara
la aparicion de los recuerdos y emociones esta asociacion entre un sentimiento
desagradable, y pensamientos, recuerdos y reacciones motoras que pueden llevar
al sujeto a dos circunstancias: o bien un sentimiento de huida de la situacion

desagradable o bien la respuesta de lucha agresiva.

Por otro lado, tenemos el modelo familiar de Patterson (1989), considera que el
entorno familiar influye en la adquisicion de conductas agresivas porque es lo mas
cercano al nifio y ocurre cuando los miembros de la familia intentan resolver
conflictos y enfrentar la agresion con agresion, los nifios conectan facilmente la
fuerza con el logro de la meta y ven como la fuerza se puede usar de manera muy

efectiva, para persuadir y manipular a otros.

Finalmente, Andreu (2010) nos menciona dos dimensiones de la agresividad, la
agresividad premeditada y la agresividad impulsiva, la primera esta relacionada con
funciones motivacionales internas, donde es una agresion con un fin y no es
provocado, hay creencia en la eficacia positiva de la violencia y que estan expuestos
a modelos agresivos. En cuanto a la agresividad impulsiva sostiene que esté ligado
con la afectacion emocional negativa, hay una respuesta a una provocacion

percibida.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El proyecto realizado es de enfoque cuantitativo, porque se recogié la
informacion de las variables mediante el uso de dos cuestionarios para luego
examinar los resultados mediante métodos estadisticos y llegar a una conclusion,

(Hernandez, Fernandez y Batista ,2014).

Al establecer la relacion entre variables, se observa que es de tipo
correlacional. Por otro lado, es del tipo basico ya que al correlacionar las dos
variables se generardn nuevos conocimientos sobre esas mismas variables.

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Este estudio es disefio no experimental, ya que no existe manipulacién en la
variable, ademas es de corte transversal, pues la informacién se recolectdé en un

Unico momento (Ato & Vallejo, 2015).

Muestreo: El muestreo empleado es el no Probabilistico ya que recoge datos con

una clara intencion establecido (Nifio, 2019).
3.2 Variables
Variable 1: Creencias Irracionales

Definicion conceptual: mencionan a las creencias irracionales como la causa de
las conductas inapropiadas, es decir, todo comportamiento inadecuado tiene como

origen a las creencias irracionales, (Ellis y Grieger 1977).

Definicién operacional: El cuestionario Creencias irracionales para adolescentes
(ECI-YB) disefiada por Yanet Suncion Romero (2021), dicho cuestionario esta
conformado por 14 items, cuyas respuestas fueron recogidas mediante la escala

likert las cuales son desde Nunca (1) hasta siempre (5).
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Indicadores: Los aspectos que evalua esta divido en 3 dimensiones, demanda a

uno mismo, demanda hacia los demas y demanda hacia la vida.
Nivel: Es ordinal de tipo Likert.
Variable 2: Conducta agresiva

Definicion conceptual: Andreu, (2010) defini6 a la conducta agresiva, como
aguellas acciones, que intervienen los procesos afectivos, emocionales que

direccionan a la persona a actuar de manera agresiva.

Definicion operacional: El cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
para adolescentes (CAPI-A) fue disefiado por Andreu (2010) en Espafa y fue
adaptado en Lima por Sanchez (2017), para evaluar la agresividad premeditada e
impulsiva. De tal modo el instrumento consta de 18 items, donde se midi6 mediante

la escala likert que va desde muy en desacuerdo (1) hasta muy desacuerdo (5).

Indicadores: El instrumento utilizado consta de 2 dimensiones los cuales son:

Agresividad premeditada y agresividad impulsiva.
Nivel: Es ordinal de tipo Likert.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es un grupo de personas elegidas por el investigador que se
ajusta a las caracteristicas comunes de lo que busca estudiar (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018), por ello, la poblacion representada para esta investigacion esta
constituida por 250 alumnos de ambos sexos y entre 14 y 17 afios. De tal modo, la

muestra esta representada por la misma poblacion.

Criterios de inclusion: Participaron alumnos matriculados en el presente afio, que
tengan entre 14 a 17 afios, ambos sexos tanto masculino y femenino, ser peruano,

gue haya aceptado participar y el permiso de los padres.
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Criterios de exclusion: alumnos que no estén matriculados en el presente afo,
gue no tengan entre 14 a 17 afos, que no hayan deseado participar, alumnos

extranjeros.

Tabla 1.

Datos sociodemogréficos de la muestra (n=250)

f %
Sexo Femenino 119 47.6
Masculino 131 52.4
Grado de Primer afio 57 22.8
estudios
Segundo afo 71 28.4
Tercer afio 22 8.8
Cuarto afio 45 18.0
Quinto afo 55 22.0
Total 250 100.0

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje

En el cuadro 1, se puede apreciar que en el estudio de investigacion participaron un
total de 250 estudiantes. En cuanto a mujeres se obtuvo f = 119 y hombres f = 131.
Por otro lado, en cuanto al nimero de estudiantes por grados se encontré con un

total de 57 estudiantes en primer afio, 71 en el segundo afio, 22 tercer afio, 45 cuarto
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada para este estudio fue la encuesta, ya que se recolecto los datos
de los participantes a través de la administracién de instrumentos, que luego fue
procesado para conocer y analizar los resultados de acuerdo a las opiniones,
comportamientos, pensamientos, etc (Pobea, 2015).

Para la variable de Conductas Agresivas se usé el CAPI Cuestionario de
Agresividad Premeditada y Agresividad Impulsiva en adolescentes, adaptada por
Sanchez (2017) en Lima, constituida por 2 dimensiones y un total de 18 items,
siendo calificadas de la siguiente manera: Agresividad Premeditada con con 7 items
(1,2,3,4,5,6,7) y Agresividad impulsiva con 11 items
(8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18), y de respuesta es tipo Likert .

Se utilizo la escala de Creencias irracionales (ECI-YB) disefiada por Suncion (2021)
en Lima, su aplicacién es de tipo individual o colectiva, la duracion de la aplicacion
es de 10 a 15 minutos. Esta escala esta constituida por una 3 dimension y de

respuesta tipo likert.
Validez

Se puede observar que en el Cuestiona de Agresividad Premeditada y Agresividad
Impulsiva, a nivel de validez se obtuvo en la V de Aiken un P<0.90 y en la prueba
binomial p<0.05, por lo tanto, posee un adecuado nivel de validez de contenido
(sanchez, 2017). En lo que respecta a la Escala de Creencias irracionales, la
validez de la informacién fue evaluada por expertos jueves utilizando el Coeficiente
V de aiken. Para ello, se necesitd la colaboracion de diez jueces expertos en la

materia y los resultados fueron 100% favorables.
Confiabilidad

Con respecto al Cuestionario Agresividad Premeditada y Agresividad Impulsiva, su
confiabilidad para dimension Agresividad Premeditada obtuvo un a de 0.667 y para
la dimensién Agresividad Impulsiva un valor de a 0.740, asi que la prueba tiene

consistencia interna, los coeficientes de consistencia interna Alfa de Cronbach y
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Omega de McDonald fueron utilizados en la escala de Creencias Irracionales. En
Cuanto al Coeficiente Alfa se obtuvieron los siguientes valores F1= .85, FE=.89,
F3=.79 para los factores que miden la prueba, asi mismo los valores de Omega de
McDonald F1=.85, F2=.89, F3=.78 y para escala total 94.

3.5. Procedimientos

Esta investigacion se realiz6 mediante busquedas de informacion sobre los
antecedentes del tema. Ademas, las teorias relacionadas con el estudio de variables
a través de diversas fuentes de investigacion y archivos de varias universidades a
nivel nacional e internacional. Como resultado, se solicité permiso para usar las
herramientas a los autores por correo electrénico. A continuacién, se solicitd a las
autoridades educativas institucionales correspondientes a través de una carta
escrita por la Universidad. finalmente, se determiné que la poblacion estaba
constituida por estudiantes de nivel secundario del lero al 5to afio, la aplicacién fue

de manera fisica
3.6. Método de analisis de datos

El analisis se realizé a una hoja de céalculo de Microsoft Excel, donde el conteo de
participantes, la calificacion, el género y el nimero de elementos se introdujeron. A
continuacion, los datos se transfirieron al paquete estadistico IBM SPSS en su
version 21 para realizar el analisis sociodemografico. Finalmente, los datos fueron
transferidos al paquete estadistico Jamovi 2.2.5 para obtener la prueba de
Normalidad basada en la correlacion entre las variables y dimensiones de ambas
pruebas. En cuanto a la consistencia interna, el proceso se llevé a cabo utilizando
el Alfa de Cronbach, que produjo resultados para la Agresividad Premeditada y
Agresividad Premeditada 0=0.843 y a=0.765 respectivamente, con altos niveles de
consistencia y superior a >0.8 (Caso y Hernandez, 2017). Como resultado, el
proceso se completo utilizando el coeficiente Omega de McDonald’s, obteniendo los
siguientes resultados sobre las Conductas Agresivas w=0.845 y para la Escala de
Creencias Irracionales w=0.775, que son aceptables porque caen dentro del rango
de 0.70 y 0.90 (Arias y Oviedo, 2008). Luego, para determinar la correlacién tomo

referencia a R de Pearson que nos indica que los valores cerca de cero indica una
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relacion débil, mientras que los valores -1 o 1 indican una fuerte relacién entre las
variables. Por ultimo, pero no menos importante, un tamafo de la muestra obtenida
fue r2 = 0.114, que se considera como un tamafo pequefio segun Cohen (1988),
cuando se menciona que el tamafo del efecto esta encuentra entre 0.21 - 0.5 es

considerada de tamafio pequeo.

Tabla 2

Consistencia interna de las Escalas

a w
Conducta Agresiva 0.843 0.845
Agresividad Premeditada 0.647 0.659
Agresividad Impulsiva 0.785 0.789
Creencias Irracionales 0.764 0.774
Demanda hacia uno mismo 0.701 0.706
Demanda hacia los demas 0.537 0.567
Demanda hacia la vida 0.466 0.507
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3.7. Aspectos Eticos

Para la realizacién de la presente investigacién se hizo seguimientos propuestos
por la Asociacibn Americana de Psicologia (APA, 2019), el cual permiti6 una
correcta citacion de los autores y la bibliografia. Asi mismo, el Colegio de Psic6logos
del Perd (2017), menciona en el articulo 24° que toda investigacion con seres
humanos debe contar con el consentimiento del sujeto con el fin que sea participe
voluntariamente de dicha investigacion, en el caso de realizar la investigacion en

una Institucion Educativa debe contar con el consentimiento del padre o tutor.

Por consiguiente, en los principios éticos de un estudio se tiene los siguiente
beneficencia ya que busca el bienestar de las personas, no maleficencia, durante el
proceso de investigacion se buscar evitar riesgos o0 dafios tanto fisicos como
psicologicos; Autonomia, aqui los sujetos son libres de participar o de abstenerse,
en Justicia, se busca el trato igualitario de los participantes y Honestidad, se busca

la transparencia de la investigacion (UCV, 2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 3.

Correlacién entre las variables Conducta agresiva y Creencias irracionales

Creencias Irracionales

Conductas Agresivas r 0.338
p <.001
r2 0,114
N 250

Nota: r= estadistico de correlacién R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de
determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 3, se observa una significancia p<0.05 en las variables Conducta
Agresiva y Creencias Irracionales (p=0.001), por lo tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipétesis nula, 1o que indica que existe una relacion
altamente significativa y directa entre las variables Conductas Agresivas y
Creencias lIrracionales, con un r=0.338 y un tamafio de efecto r’=0.114 esta

considerada como un tamafo pequefio segun Cohen (1988).
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Tabla 4

Correlacion entre las variables de Conducta agresiva y la dimension de
demanda hacia uno mismo

Demanda hacia uno mismo

r 0.272

p <.001
Conductas Agresivas

r2 0,073

N 250

Nota: r= estadistico de correlaciéon R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de
determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 4, se observa que se obtuvo una significancia p<0.05 entre la variable
Conductas Agresivas y la dimension de Demanda hacia uno mismo (p = .001)
muestra que existe una relacibn muy significativa y directa entre ambas
dimensiones. Con respecto al tamafio de efecto se visualiza (r>=.073) que se

interpreta como un tamafio pequefio.
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Tabla 5

Correlacion entre las variables de Conducta agresiva y la dimension
Demanda hacia los demas

Demanda hacia los demas

r 0.249
Conductas Agresivas p <.001

r? 0,062

N 250

Nota: r= estadistico de correlacién R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de

determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 5, se observa que se obtuvo una significancia p<0.05 entre la variable
de Conducta Agresividad y la dimension Demanda hacia uno mismo (p = .001)
muestra que existe una relacion altamente significativa y directa entre ambas
dimensiones. Con respecto al tamafio de efecto se visualiza (r*=.062) que se

interpreta como un tamafio pequefio.
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Tabla 6

Correlacion entre las variables de Conducta agresiva y la dimension de Demanda
hacia la vida

Demanda hacia la vida

r 0.319
Conductas Agresivas P <.001

r? 0,101

N 250

Nota: r= estadistico de correlacion R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de

determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 5, se observa que se obtuvo una significancia p<0.05 entre las
dimensiones de Agresividad Impulsiva y Creencias Irracionales (p = .001) el cual
indica que existe una relacion altamente significativa y directa entre ambas
dimensiones. Con respecto al tamafio de efecto se visualiza (r*=.101) que se

interpreta como un tamafo pequenfio.
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Tabla 7

Correlacion entre las variables Creencias Irracionales y la dimension
Agresividad Premeditada

Agresividad Premeditada

r 0.263

p <.001
Creencias lrracionales

I2 0,069

N 250

Nota: r= estadistico de correlacién R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de
determinacion, N= tamafio de la muestra

En la tabla 7, se observa que se obtuvo una significancia p<0.05 entre las
dimensiones de Agresividad Premeditada y Creencias Irracionales (p = .001) el cual
indica que existe una relacién altamente significativa y directa entre ambas
dimensiones. Con respecto al tamafio de efecto se visualiza (r°=.069) que se

interpreta como un tamafo pequefo.
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Tabla 8

Correlacién entre las variables Creencias Irracionales y la dimension
Agresividad Impulsiva

Agresividad Impulsiva

r 0.343

p <.001
Creencias Irracionales

I2 0,118

N 250

Nota: r= estadistico de correlacién R de Pearson, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de
determinacion, N=tamafio de la muestra

En la tabla 7, se observa que se obtuvo una significancia p<0.05 entre las
dimensiones de Agresividad Premeditada y Creencias Irracionales (p = .001) el cual
indica que existe una relacion altamente significativa y directa entre ambas
dimensiones. Con respecto al tamafio de efecto se visualiza (r’=.118) que se

interpreta como un tamafio pequefio.
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V. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue conocer, analizar las creencias irracionales y
conductas agresivas en adolescentes, por ello se buscara la comparacion de los
resultados, antecedentes y las teorias mencionadas anteriormente, a través de la

discusion pertinente.

Para iniciar, se establecio la asociacion entre creencias irracionales y la conducta
agresiva en adolescentes y se encontré que existe correlacion significativa directa
y baja entre estas dos variables (r=0.33), siendo el tamafo del efecto pequefio y la
prevalencia del fendbmeno en la muestra estudiada es del 11%. Este resultado
guarda coincidencia con los estudios de Caso (2018) al obtener un resultado similar
con adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, Giraldez (2019) con
adolescentes del distrito de san Juan de Lurigancho, con Aguilar y Flores (2020)
con adolescentes del Callejon del Huaylash y Valenzuela (2021) con adolescentes

del distrito de Comas.

Al respecto, en el modelo de Berkowitz (citado en Carrasco y Gonzales, 2006)
indican que las creencias y los pensamientos estan conectadas entre si y también
estdn conectadas con la memoria, los sentimientos y las reacciones expresivo-
motoras y que cumplen una funcion crucial en el sentido de que pueden activar o
inhibir el comportamiento agresivo. Ademas, Andreu (2010) menciona al dividir la
agresividad en tres niveles,en el nivel cognitivo es donde se encuentran las
creencias o ideas, las fantasias destructivas y los planes agresivos que conllevan a
generar la conducta agresiva o inadecuada. Por otro lado (Ellis y Grieger 1977).
Consideraron a las creencias irracionales como el origen o la base del
comportamiento inadecuado. Esto quiere decir que las creencias irracionales es la
base de la conducta agresiva, esto segun Ellis y Grieger sin embargo Andreu (2010)
manifiesta que las conductas agresivas varian en intensidad y no siempre conlleva

a una conducta agresiva.

Por otro lado, con respecto al primer objetivo especifico se determind la

relacion entre las Creencias Irracionales y la Agresividad Premeditada en
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adolescentes, se hallé que existe una correlacion altamente significativa y directa
(r=0.26) siendo el tamafio del efecto pequefio y siendo el fendmeno en la muestra
estudiada es del 69%. Este resultado guarda coincidencia con los estudios de
Giraldez (2019) al obtener un resultado similar con adolescentes del distrito de San

Juan de Lurigancho.

Andreu (2010) analiza la agresividad premeditada en relacion con funciones
motivacionales internas, ya que esta agresion se presenta con un fin y que no es
provocado, se basa en la creencia en la eficacia positiva de la violencia, la conducta
es de forma consciente, planificada y que estan expuestos a modelos agresivos.
Esta definicion es guiada por dos modelos tedricos, la teoria neoasociacionista y el
aprendizaje socio-cognitvo. Por ende, el autor basado en las teorias ya
mencionadas manifiesta que las creencias irracionales es uno de los puntos de

partida para la agresividad premeditada.

Con respecto al segundo objetivo especifico se determind la relacion entre las
Creencias irracionales y Agresividad Impulsiva en adolescentes donde se hallé que
existe una correlacion altamente significativa y directa entre la dimension de
Agresividad Impulsiva y la variable Creencias Irracionales (r=0.34), siendo el
tamafo de efecto pequefio y la prevalencia del fenémeno en la muestra estudiadas
del 11%. Este resultado es similar con los estudios de Valenzuela (2020) al obtener

un resultado similar en adolescentes del distrito de Comas.

Con respecto a la asociacién entre creencias irracionales y agresividad
impulsiva, Andreu (2010) sostiene que la agresividad impulsiva esta relacionada
con la afectacibn emocional negativa, hay una respuesta a una provocacion
percibida, producto de una ira, la activacion de la agresividad impulsiva es
consecuencia de un reto percibido. Esta agresion se orienta bajo actitudes

emocionales, con la finalidad de dariar.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacién entre la conducta
agresiva y la dimensién de la creencias irracionales que es demanda hacia uno

mismo en adolescente donde se hallé6 que existe una correlacion altamente
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significativa y directa entre estas variables (r=0.27), siendo el tamafio de efecto y la
prevalencia del fenbmeno en la muestra estudiada el 73%. Este resultado es similar
con los estudios de Dominguez y Valladolid (2021) al obtener un resultado similar

en adolescentes del distrito de Comas.

Gabalda (2007, citado en Suncién, 2022), sefiala en la demanda a uno mismo
donde el sujeto presenta un pensamiento erroneo ya que para ser aceptado y

aprobado debe realizar acciones a la perfeccion.

El cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre la conducta
agresiva y la dimension de creencias irracionales que es demanda hacia los demas
en adolescentes se hall6 que existe una correlacion altamente significativa y directa
entre estas variables (r=0.31), siendo el tamafio de efecto pequefio y la prevalencia
del fendmeno en la poblacién estudiada del 10%. Este resultado es similar con los
estudios de Dominguez y Valladolid (2021) al obtener un resultado similar en

adolescentes del distrito de Comas.

De modo que Gabalda (2007, citado en Suncion, 2022), menciona sobre la
demanda hacia los demas, el sujeto exige que su ambiente social se comporte de
una manera agradable, sin discordia hacia su persona y equitativo ya que de lo
contrario estas personas no le sirven.siendo el tamafio de efecto pequefio y la

prevalencia del fenébmeno en la muestra estudiadas del 11%.

El quinto objetivo especifico fue conocer la relacion entre la conducta
agresividad y la dimension de las creencias irracionales que es demanda hacia la
vida, donde se hall6 que existe una correlacion altamente significativa y directa entre
estas variables (r=0.27), siendo el tamafio de efecto pequefio y la prevalencia del
fenomeno en la muestra estudiadas del 73%. Este resultado es similar con los
estudios de Dominguez y Valladolid (2021) al obtener un resultado similar en

adolescentes del distrito de Comas.
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Gabalda (2007, citado en Suncion, 2022) menciona aqui que el sujeto espera
de la vida como debe tratarlo, en condiciones faciles, agradables, donde se sienta

satisfecho para lograr sus metas sin dificultades.

Por lo tanto, se hallé que existe una correlacion significativa positiva directa y
baja entre las variables estudiadas Creencias irracionales y la conducta agresiva en
adolescentes de Comas. Por lo tanto, se llegd a la conclusion que a mayores

creencias irracionales mayor sera la conducta agresiva en los adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se hallé correlacion significativa directa y baja entre las creencias
irracionales y conducta agresiva en adolescentes de una Institucién Educativa de
Comas, por lo tanto, se llegd a la conclusion que a mayores creencias irracionales

mayor sera la presencia de la conducta agresiva en los adolescentes.

SEGUNDA: Se observé una correlacién altamente significativa directa entre la

variable Creencias Irracionales y la dimension conducta agresiva premeditada.

TERCERA: Se hall6 una correlacion altamente significativa directa entre la variable

Creencias Irracionales y la dimension conducta agresiva impulsiva.

CUARTA: Se identifico una correlacion altamente significativa directa entre la
variable Conductas agresivas y la dimension de creencias irracionales, demanda

hacia uno mismo.

QUINTA: Se observa una asociacion altamente significativa directa entre la variable
Conductas agresivas y la dimension de creencias irracionales, demanda hacia uno

mismo.

SEXTA: Se determind una correlacién altamente significativa directa entre la
variable Conductas agresivas y la dimension de creencias irracionales, demanda

hacia la vida.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda para investigaciones posteriores, realizar el estudio con
una distinta poblacién para analizar como se encuentra la salud mental en las

personas de nuestro pais en cuanto a las creencias irracionales.

SEGUNDA: Considerar otras variables a estudiar para relacionar las creencias

irracionales ya que es importante la salud mental para la integracion en la sociedad.

TERCERA: Se recomienda la realizacién de talleres en los colegios para promover
la salud mental en los adolescentes en relacién a las creencias irracionales y las

conductas agresivas, de tal manera, prevenir posibles casos futuros.
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ANEXOS

ANEXO 1

Prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk para las dimensiones de
Conductas agresivas y Creencias Irracionales.

N P
Variable: Conducta Agresiva 250 0.10
Agresividad Premeditada 250 0.01
Agresividad Impulsiva 250 0.03
Variable: Creencias Irracionales 250 0.07
Demanda hacia uno mismo 250 0.00
Demanda hacia los demas 250 0.07
Demanda hacia la vida 250 0.07

Nota: N=tamafio de la muestra, p= nivel de significancia

Los resultados obtenidos para determinar la prueba de normalidad a través del
estadistico Shapiro-Wilk (S-W) donde se observa el valor p en la variable de
Conductas Agresivas (p=0.10), Agresividad Premeditada (p=0.01), Agresividad
Impulsiva (p=0.03) y la variable de Creencias Irracionales (p=0.07), Demanda hacia
uno mismo (p=0.00), Demanda hacia los demas (p=0.07) y Demanda hacia la vida
(p=0.07), siendo una distribucion normal. Por ello, para la realizacion de la
investigacion se considera la prueba paramétrica de R de Pearson para la

constatacion de las hipotesis.
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ANEXO 2

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION ITEMS
GENERAL GENERAL
Establecer la | Existe relacion
relacion entre las | significativa entre la
creencias creencias Demanda hacia uno 1,2,3,4
irracionales 'y las | irracionales y las mismao.
conductas agresivas | conductas agresivas
Por lo tanto, se|en adolescentes de | en adolescentes de Creencias 5,6,7,8,9,10,11
propone la siguiente | una institucién | la institucién Irracionales Demanda hacia los
pregunta de | educativa de Comas, | educativa de comas, demas.
investigacion: 2023. 2023.
¢,Como se | Especifico: Especifico: 12,13,14
relacionan las |1 Determinar la |1 Existe relacion Demanda hacia la
creencias relacion entre las | significativa entre las vida.
irracionales y | creencias creencias
conductas agresivas | irracionales 'y la |irracionales y la
en adolescentes de | agresividad agresividad
una Institucion | premeditada en | premeditada en
Educativa de | adolescentes en la | adolescentes de la
Comas, 20237 institucién educativa | instituciéon educativa Agresividad 1,2,3,4,5,
de comas, 2023. de comas, 2023. Premeditada 6,7
2 Determinar la|2 Existe relacion
relacion entre | significativa entre Conductas
creencias creencias Agresivas
irracionales y | irracionales y
agresividad agresividad 8,9,10,11,12
impulsiva en | impulsiva en ,13,14,15,16,
adolescentes de la | adolescentes de la Agresividad 17,18
institucion educativa | instituciéon educativa Impulsiva

de comas, 2023.

de comas, 2023.
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ANEXO 3

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable Creencias Irracionales

vida.

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Demanda hacia uno Aprobacién del 1,2,3,4 Escala esta
Las Creencias mismo. resto. compuesto por 14
Irracionales son reactivos tipo Likert
pilares del | Los puntajes seran siendo:
comportamiento producto de la
disfuncional, es | administracion de la (1) Nunca
decir, todo | escala de creencias (2) Casinunca
comportamiento irracionales para trato que recibo. (3) Aveces
inadecuado o | adolescentes - ECI - | Demanda hacia los (4) Casisiempre
inadaptado tiene | YB con 14 reactivos demas. Consideracion de 5,6,7,8,9,10,11 (5) Siempre
como base al | (Suncién, 2021) los demas.
pensamiento  poco
ilogico e irracional Nivel de medicién de
(Ellis 'y Grieger, items tipo “ordinal”.
1977).
Condiciones de Nivel de dimensién
Demanda hacia la vida. 12,13,14 de items tipo

“intervalo de 1 al 5.
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ANEXO 4

Matriz de Operacionalizacién de Variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable Agresividad

Agresividad
Impulsiva .

Respuesta ante una
provocacién

Reaccion reactiva

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Reaccion proactiva
Creencias de Escala esta
eficacia positiva compuesto por 18
reactivos tipo Likert
. siendo:
La agresividad Agtua de forma 1,2,3,4,5,
La agresividad se | premeditada e Agresividad instrumental 6,7 1. Muyen
manifiesta a través | impulsiva se define Premeditada desacuerdo
de acciones de | como conductas las Agresion 2. En desacuerdo
diferentes procesos | cuales son direccionando con 3. Indeciso
cognitivos y | motivadas por una un objetivos 4. De acuerdo
emocionales, lo cual | percepcion recibida 5. Muy de
lleva al individuo a | por un individuo que acuerdo
actuar de manera | tiene la finalidad de
agresiva  (Andreu, | causar dafio Afectacion
2010) (Sanchez, 2017). emocional negativa _ .
Nivel de medicion de
; ; items tipo “ordinal’.
Tendencia hostil 8.9.10,11.12,

13,14,15,16,17,18

Nivel de dimensién
de items tipo
“intervalo de 1 al 5.

36



ANEXO 5

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 10 de noviembre de 2022.

TA N° - - -

Sefiora:
Lic. Flarlin Guinara Lépez Mufioz
Directora de la |.E. 8181 "Héroes del alto Cenepa"

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a las alumnas:
Lady Virginia Hernandez Huaman, con DNI 43320267 y codigo N° 6500031021 y Edit
Rocsana Velarde Solano, con DNI 47008930 y cédigo N° 6500055301, matriculadas
en el Xl ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo-
Campus San Juan de Lurigancho, quienes realizaran su trabajo de investigacion
titulada:

“Conductas Agresivas y Creencias lrracionales en Adolescentes de una Institucion
Educativa de Comas, 2023".

En este sentido, solicitamos a usted la autorizacién para la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion en la institucion que usted gestiona, estudio que impactara
positivamente en su institucion y en la sociedad; dada la importancia del tema a tratar.

Agradeciéndoles por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarles nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

y &
S Euey )
o P { E22 a;.}
o Rl U
A\ LIt XY
\{Lg,‘.!“?/
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa ™=

Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somaos 13 universidad de los

salir adelante

Jue quierer




ANEXO 6

Autorizacién del permiso de la Escala de Creencias Irracionales

<

Solicito permiso para utilizar el Cuestionario de 8 B
Creencias Irracionales Recibidos x

Lady Hernandez Huaman <ladyv.hernandez@gmail.coms Snov2022,1217 < & :

para yanetbsuncionr =

Buenas tardes, mi nombre es Lady Hernandez Huaman soy estudiante de Psicologia del Xl ciclo de la
Universidad César Vallejo. Estoy por culminar mi carrera y por ello estoy haciendo una investigacion que
lleva como nombre Conductas Agresivas y Creencias Iracionales, estuve leyendo su tesis en donde ud,
construyd una Escala de Creencias Irracionales, Le escribo para solicitar su permiso para poder utilizar su
instrumento en dicha investigacion que estoy realizando.

Gracias de antemano...

Atte. Lady Hernandez H.

Yanet Berzabet Suncion Romero <yanetbsuncionr@gmail.coms= 11 nov 2022, 18:15 kg « .

para mi «

Estimado(a).
Buenas tardes, le brindd el consentimiento correspondiente para hacer uso del instrumento de la Escala de
Creencias Irracionales para su presente investigacidn asimismo deseandole muchos éxitos.

Saludos cordiales.

Atte: Lic. Yanet Betzabet Suncion Romero.

e

- -, -~ -,

/ N/ N
[ % Responder || * Reenviar )

& &
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ANEXO 7

ESCALA DE CREENCIAS IRRACIONALES

6 T ——

SEXO:

GRADO: ...

INSTRUCCIONES:

SECCION: ...ocsveiviiom

Fl M EDAD: voooeoesmrrns

A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones y debera marcar con un aspa “X” segun la alternativa que
mejor lo describa. Por favor, asegurese de responder todas las cuestiones.

NUNCA | CASINUNCA | AVECES |  CASISIEMPRE |

1 z' 3’ 4

N: Nunca CN: Casi Nunca

AV: Algunas veces CS: Casi Siempre

S: Siempre

ITEM

1- Dudo acerca de mis habilidades para tener éxito en la vida.

2- Me pongo triste si las cosas no salen como lo he planeado.

3- Debo hacer las cosas bien, para no sentirme inferior.

4- No tolero tener errores ya que me sentiria débil.

5- Espero recibir un buen trato de todas las personas

6- Me agrada el respeto de las personas que estan cerca de mi, pero no
necesito tenerlo.

Ll Ll LR R R e -

-h-h-h-b-b-hg

UinjuUnivtnjvntjiun|v»m

7-Las personas que me rodean deben ser buenas y amables por lo
contrario no serian mis amigos (as).

8- Evito comentarios para evitar reacciones desagradables.

9- La gente tendria que decirme cosas agradables para que me hagan
sentir bien.

—

N

w

wu

10- Las propuestas de mis amistades siempre tienen que ser positivas.

11- Frente a un conflicto pienso que soy el (la) responsable.

12- Seguramente algo me saldra mal, si me siento feliz con la vida.

13- La vida deberia ser facil, sin problemas.

14- La vida nunca es facil, nadie puede vivir feliz.

[N FWEN RN N Y

NININININ

Wiwlwlwlw

E- RN - -

viionjonjovnjon
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ANEXO 8

CAPID) A

Autor: Manuel Andreu (2010)
Version abreviada de Jhemy Sdnchez (2017)

Nombre y apellido:

Edad: sexo (M) (F) fecha: __ [/
Centro:
Evaluador:

INSTRUCCIONES

A continuacién encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes
formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la
respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la
frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por o que es importante que
contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo decidiendo
las respuestas y sefiala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las frase.

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

MUY EN EN DE MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO | INDECISO | ACUERDO | ACUERDO

\ QUE TE LO INDIQUE EL

N e S R

MﬁY El - :
DESACUERDO EN DESACUERDO INDECISO DE ACUERDO

'&MUY

DE

ACUERDO

RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1, 2,3,4 0 5)

Creo que discuto con los demds porque soy agresivo.

Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.
Pienso que Ultimamente he sido mas agresivo de lo normal.

Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demés y mejorar
mi nivel soclal. :

Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me pone nervioso.

Planifica las peleas que voy atener.

- FesE P o Sa]

Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

Me alegro de que sucedieran algunas de las discusiones que he

A menudo mi molestia se dirige a una persona en concreto.

(N0 QW S

Durante una pelea siento que pierdo el control de m{ mismo.

aacaﬂam&uf»-s
gl

Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma
agresiva.

-
N

Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia.

-
w

Cuando discuto con alguien, me siento confundido.

-
o

Algunas de las peleas que he tenido reaimente las he deseado,

- Pyl o o]

-t
(=]

Pienso que en algunas peleas, se me ha ido la mano.

Me suelo poner nervioso o alterado antes de reaccionar de manera
agresiva, :

e
-]

Conocia a muchas de las personas con las que me he peleado.

-
~

- | -

Creo que mi manera de reaccionar ante las provocaciones es

-
©®

excesiva y desproporcionada.

N INININDININDINDIN INDININIDIDIDINID DN

W W W W W[W| W [W Ww[W Wi W Ww|Wwlw Wwiw
SISl ISSSID S I DIAIRIS > S

oo gl oo fonfanjonjonion o njon
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