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RESUMEN 

Este estudio investigativo se desplegó con el objetivo de diseñar estrategias 

metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de estudiantes de educación 

básica superior del cantón Salinas, 2023. Con una metodología de dirección 

cuantitativo, de diseño pre experimental. La población fue formada por 81 estudiantes 

de educación básica superior con una muestra de 68; se aplicó el cuestionario con el 

valor de alfa de cronbach´s de valor 0,825 catalogada consistencia buena. Los 

resultados en los pos tés una vez aplicado el plan de estrategias metacognitivas 

demostraron que; con el resultado de muy bueno en un 35%, bueno con un 44%, 

regular con un 15% y deficiente solo un 6%. En conclusión, esto quiere decir que el 

plan de estrategias metacognitivas en el nivel de significancia alfa de 0.05 (p-valor < 

0.05) al ser mayor a 0.5 (p-valor > 0.5) se determina que los resultados están correctos, 

son fiables y garantizan su validez del análisis. Por lo tanto, fue significativo la mejora 

en comprender lo que leen en los estudiantes de educación básica. 

Palabras clave: comprensión, estrategias, metacognitivas, aprendizaje. 
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ABSTRACT 

This research work was undertaken to devise effective metacognitive strategies aimed 

at enhancing the reading comprehension skills of higher basic education students in 

the city of Salinas during 2023. Employing a quantitative methodology through a pre-

experimental design, the study engaged a population of 81 students, with a sample 

size of 68. A meticulously crafted questionnaire yielded a commendable Cronbach’s 

alpha value of 0.825, indicating a high level of internal consistency. Following the 

implementation of the metacognitive strategies plan, post-test results revealed a 

noteworthy improvement: 35% demonstrated a very good comprehension level, 44% 

exhibited a good level, 15% fell within the regular range, while a mere 6% displayed 

deficient comprehension skills. Crucially, the statistical analysis, conducted at a 

significance level of alpha = 0.05 (p-value < 0.05), underscored the significance of the 

findings, affirming their correctness, reliability, and validity. The evident enhancement 

in the students’ reading comprehension substantiates the effectiveness of the applied 

metacognitive strategies. In summary, the outcomes affirm that the implemented 

metacognitive strategies significantly contributed to augmenting the reading 

comprehension abilities of basic education students. 

Keywords: comprehension, strategies, metacognitive, learning


