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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar la influencia de la
estimulacion sensorial en el desarrollo de la motricidad fina ,de una institucion de
educacion educativa del nivel inicial en la ciudad de Trujillo, el tipo de investigacion
fue basica, dentro del enfoque cuantitativo , en cuanto al disefio es de tipo no
experimental, transversal y con alcance correlacional simple. Para esta
investigacion, se utilizé la técnica de la observacion y su instrumento la guia de
observacion; para la recopilacion de datos, el lugar donde se desarrollo fue una
institucion educativa del nivel inicial de la ciudad de Trujillo . En cuanto a los
resultados obtenidos, se determind que existe una correlacion directa, muy fuerte
y altamente significativa entre la estimulacién sensorial y el desarrollo de la

motricidad fina de estudiantes de una institucién educativa Inicial de Trujillo 2022.
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ABSTRACT

The objective of the present research was to determine the influence of sensory
stimulation in the development of fine motor skills as seen in an elementary school
of Trujillo. The type of research conducted was basic, with a quantitative approach.
The design was non-experimental, cross-sectional, and with a simple correlational
reach. For this research, structured observation was used to collect data. The
location of the research conducted was, as aforementioned, in an elementary school
in Trujillo. The results show that there is a very strongly and highly significant direct
relationship within sensory stimulation and the development of fine motor skills in

elementary school students.

Keywords:

Stimulation, sensory, fine motor skills
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INTRODUCCION

En el mundo, se conoce mas acerca de los diversos problemas psicomotrices que
presentan los nifios, no se daba importancia a este aspecto, la psicomotricidad es el
desarrollo de habilidades y destrezas para realizar movimientos gruesos con el cuerpo,
estos pueden ser; grandes , pequefios como: correr ,saltar, caminar, esto favorece al
desarrollo de la motricidad fina, que son ejecuciones precisas, realizado al utilizar las partes
finas del cuerpo, con una coordinacion oculo manual Entonces se define, la
psicomotricidad como: un proceso que ejecuta la persona, al pensar; ejercita el
movimiento Yy lo realiza, esto permite tener capacidad de controlar los movimiento que
genera; asi como los impulsos emocionales y a adaptarse a su entorno: escuela, familia
y grupo social, algunos problemas pueden obstaculizar el adecuado desarrollo del nifio y
hace necesario una intervencion oportuna para mejorar la dificultad que presenta.

(Franco Jiménez, 2011)

Sin embargo, UNICEF (2017), los nifios han sufrido un retroceso en su desarrollo,
la primera infancia es el primer pilar que debe ser atendida, el proceso del desarrollo del
cerebro, la carga genética y las interacciones que realizan en sus vidas, sumado el
consumo de buenos alimentos, seguridad, estimulaciones y la realizacion de juego,
atencion afectuosa, seran de influencia para las conexiones neuronales. Estas
combinaciones de lo que trae y lo que aprende, establecera los pilares del nifio y su
desarrolle de manera integral. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
Ciencia y la Cultura - (UNESCO 2018) nos menciona la existencia de necesidades que no
son atendidas, por parte de los progenitores; educadores y gobiernos, la educacion en la

primera infancia, es la base primordial, para su desarrollo integral del estudiante.

La psicomotricidad, esta relacionada con la parte cognitiva, y el desarrollo motor
fino es evolutivo, se toma en cuenta como la relacion entre la actividad que realiza la

mente humana y la capacidad de movimientos o funciones motrices del cuerpo, a medida



que transcurre el tiempo, va controlando de manera progresiva todos sus movimiento
proximos distales, hasta haber logrado la experticia (Barrios y Gomez, 2018); Sin
embargo el logro y control de la motricidad fina, tiene un conjunto de coordinacién entre
musculo, huesos y nervios que permitirdn realizar y ejecutar un determinado movimiento,
ya sea pequefio y preciso y asi utilizar correctamente la pinza (dedo indice y pulgar). Es
una caracteristica de la actividad motora involuntaria, estable y automatica motivada por la

estimulacion sensorial (sentidos).

La motricidad fina, es la encargada de crear los movimientos finos con precision,
utilizando la coordinaciéon visomotora, fuerza y manejo espacial, comprende el aspecto
locomotor para realizar los diversos movimientos, exactos, pequefos y precisos, todas
estas habilidades, empiezan progresivamente durante el nacimiento y se iran integrando,

segun la préactica y estimulaciones recibas, (Panez Salazar, 2013)

En la realidad educativa, se observa la falta de habilidades emocionales para
mejorar aspectos motores de los estudiantes, los cuales no le permiten el desarrollo
adecuado, sumado a la falta de interés de los padres, hacen que el trabajo sea arduo para
el estudiante y por ello dentro de este proceso, la estimulaciéon sensorial cumple un rol
importante en el estudiante; ya sea externa o interna, el entrelazado de las experiencia
permitira llegar a los 5 afilos de manera éptima en su desarrollo motriz fino, la primera
infancia es importante, puesto que si no se ha desarrollado adecuadamente, se puede
observar anifios con dificultades en la lecto escritura, recorte, punzado, rasgado, posturas
inadecuadas, con los colores, lapices, de manera inapropiada tanto en los escuelas

colegios, universidades y personas adultas . (Pedro Gil, 2008)

En la institucion educativa, se aprecia que los estudiantes del nivel inicial, no han
desarrollado adecuadamente su motricidad fina y no se trabajo, las partes involucradas,
brazo, codo, mufieca hasta llegar a la pinza, la falta de énfasis en la estimulacion sensorial,,

ha mostrado que los nifios no desean realizar actividades finas como:: embolillado,



ensartado, punzado etc.. se evidencia a los estudiantes realizar actividades motoras finas,
sin guia'y como tarea, esto no aporta a su desarrollo, llevandolo a la rutina y cansancio, el
trabajo remoto ha incremento la dificultad y de acuerdo con lo indicado, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion : ¢ En qué medida influye la estimulacion sensorial, en

el desarrollo de la motricidad fina de los niflos de una institucién educativa?

El sustento tedrico; aporta informacion de los especialistas, la comunidad cientifica,
gue han abordado la problematica, y fortalecen la busqueda de soluciones, favoreciendo
el conocimiento; esta investigacion permitira reflexionar sobre los hallazgos y confronta la
informacion obtenida, a través del proceso indagatorio y la técnica de la observacion, se
recopilo informacion sobre las variables de estudio, estos resultados obtenidos posibilita
conocer la situacion que se encuentra la Institucion educativa, asi como conocer sobre
la estimulacion sensorial y el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial, con la
informacion  obtenida se plantea sugerencias, para sus mejoras en su desarrollo

académico el cual dara beneficio a la comunidad educativa.

Se tiene como objetivo general: Determinar: la influencia de la estimulacion sensorial en el
desarrollo de la motricidad fina, de estudiantes de una institucién educativa Inicial de
Trujillo. Ademas, se cuenta con los objetivos especificos:: Identificar el nivel de
estimulacion sensorial, en estudiantes de una institucion educativa inicial de Trujillo.
Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina, en estudiantes de una instituciéon
educativa inicial de Truijillo. Establecer la influencia de las dimensiones de la estimulacion
sensorial, en el desarrollo de la destreza de las manos en estudiantes de una institucién
educativa inicial de Trujillo. Establecer la influencia de las dimensiones de la estimulacién
sensorial, en el desarrollo de la destreza de los dedos en estudiantes de una institucion
educativa inicial de Truijillo. Establecer la influencia de las dimensiones de la estimulacién
sensorial, en el desarrollo de la coordinacién viso manual de los estudiantes de una

institucion educativa inicial de Trujillo y como hipétesis se plantea: Existe relacion la



estimulacion sensorial, en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes de una
institucion educativa Inicial de Trujillo 2022. y como hip6tesis especificas : Existe influencia
de la estimulacion sensorial ,en el desarrollo de la destreza de las manos de estudiantes
de una institucién educativa Inicial de Trujillo., Existe influencia de la estimulacion sensorial,
en el desarrollo de la destreza de los dedos de los estudiantes de una institucién educativa
Inicial de Trujillo, Existe influencia de la estimulacién sensorial, en el desarrollo de la

coordinacion viso manual de los estudiantes de una institucion educativa Inicial de Trujillo



MARCO TEORICO

Con respecto a las investigaciones, Plazolles y Canna (2019), Determinar la relacién de la
estimulacion sensorial con el desarrollo psicomotor, en su investigacién experimental, los
resultados del pre test,: registraron a los estudiantes en el nivel inicio en la motricidad fina,
luego aplicé las tareas propuestas para mejorar la motricidad fina, dando resultados 86 %
de mejoria de la motricidad fina, en un grupo de 21 estudiantes ,concluye que la
estimulacion sensorial, tiene estrecha relacion con el desarrollo psicomotor del estudiante,

los nifios que tienen més contacto con el exterior, desarrollan de manera integral.

Para Kodzman (2019) Demostrar que el programa multisensorial promueve el
desarrollo motor, en su investigacion experimental como resultados del pretest arroja un
60 % nivel bajo, en el grupo experimental, después de aplicar el programa obtuvo un
resultado muy superior del 100 % , esto evidencia que la estimulacion sensorial desarrolla
la motricidad fina, logrando obtener coordinacion, movimientos especificos entre ojo y

mano, asumiendo el control y la precisién de las actividades

Meza (2021) indica que la estimulacion sensorial ha dado resultados moderados en
los estudiantes, en su investigacion experimental arrojo porcentajes del 64% pero después
de aplicar sus sesiones, los estudiantes lograron tener dominio global de la motricidad fina

y no solo en la parte tactil y viso motora..

Segun Manchay (2019), propuso actividades psicomotrices diarias a los
estudiantes, en su investigacion experimental, han dado resultados favorables obteniendo
100% de mejoria, concluyendo que ha contribuido a una mejora de los estudiantes de sus

capacidades intelectuales sociales, asi como fisicas.

Asi mismo, al revisar las investigaciones internacionales estas nos proporcionan
informacion importante a nuestras variables permitiendo tener ain mas claridad del
panorama a investigar. Segun Jimbo y Molleturo (2021) menciona el beneficio de la

estimulacién; en su investigacion experimental la aplicacion del post test, recoge



informacion acerca de los participantes con un 50 % y el 75 % , concluye que potencia los
sentidos. , mejoran la comprension del mundo. y permite generar aprendizajes

significativos en los estudiantes.

Segun Caceres y Ambato (2021) el objetivo de desarrollo psicomotor acompafiado
de la estimulacion sensorial , propone una investigacion experimental, en el pre test arroja,
un nivel medio en su desarrollo motor, posteriormente al observar el post test, los niveles
se incrementan a altos, en el desarrollo de los estudiantes, indicando la importancia de

aplicar actividades para mejorar los niveles motores de los estudiantes.

Para Rojas y Moran (2022) estimulacidon sensorial y desarrollo aprendizajes,
durante su investigacion, en su investigacion descriptiva, ha observado que los estudiantes
tienen dificultad para utilizar la pinza (dedos anular y pulgar ) que es parte fundamental
para la lecto escritura, sugiere en su investigacion que los padres deben inmiscuirse para
estimular el aprendizaje de sus hijos, las autoras indican la implementacion de recursos
para apoyar a los estudiantes por los estilos de aprendizajes que presentan y elaborar
materiales y recursos que ayuden a incrementar la utilizacion de los sentidos y asi mejorar
las habilidades motoras , ademas aplicar innovaciones que mejoren el desarrollo motor

fino de los infantes.

Mientras Cabrera y Duperyon (2019)como finalidad la motricidad fina fue superior
al nivel deseado, con elementos y actividades orientadas para nifios en la edad preescolar,
al final del preescolar se evaluaron las tareas de diagnéstico, escritura de caligrafia ,
corte , relleno y desgarrado, observando que el 70 % de los nifios estan listos para
realizar diversas tareas como : concentrarse, tienen entusiasmo por su desempefio ; por
ello refuerza esta investigacion; la importancia de desarrollar de forma independiente el

inicio y termino de las tareas asignadas a los nifios.

Ademas Janampa Huincho (2019)nos refiere, los beneficios de estimulacion

sensorial desde temprana edad, en su investigacion descriptiva menciona que ha



encontrado el 89 % de estudiantes que recibieron estimulacion visual y que tienen un
mejor desenvolvimiento; mientras que elll % no ha recibido estimulacion visual durante
su desarrollo temprano y por ende su desempefio no fue Optimo se destaca de estos
resultados, la importancia de que los nifios deben tener estimulacion sensorial, para

dotarles de fortalezas y habilidades .

Asi mismo Chato (2022) en las estrategias de estimulacion sensorial a los nifios;
en su investigacion experimental, arrojo resultaos del pre test del motor fino — adaptativo;
segun el pre test de Denver, arroja niveles de 17% normal 75 % dudoso y 8 % anormal y
en el post test un 67 % normal , 25 % dudoso y 8 % anormal en los nifios de 3, 4y 5 afios

, concluyendo que existe una mejora.

Para Barrera (2018) en las estrategias de estimulacién sensorial a los nifios, en
su investigacion experimental, sus resultado del 83 % es favorable para aplicar
herramientas de estimulacion sensorial y el 100 % de docentes mencionan que es
importante la aplicacién de estrategias de estimulacion sensorial a los nifios y en la
encuesta realizada a los progenitores manifestaron el 80% y 20 % no conocen sobre la
estimulacion sensorial ni la aplicacion, al aplicar el test a los estudiantes arrojo resultados
favorables obteniendo 36,% 24%, 20% 12%, 8 , % en habilidades especificas referente

a los sentidos, contribuyendo mejoras en los estudiantes.

Sin embargo, Llerena (2019 ) Determinar la influencia de la estimulacion tactil en
el desarrollo motriz, en su investigacion, el pre test arroja retraso 0% riesgo 75 %
normalidad 25 %; luego de aplicar el plan de actividades, el post test riesgo 10 %
normalidad 90 % y se ha logrado contribuir la adquisicion de destreza y habilidades

motoras.

Por otro lado; Guzman Aguayza ( 2019)su propdsito de: Elaborar una Guia
Metodoldgica para el desarrollo de la motricidad fina, en sus resultados iniciales encontrd

a los estudiantes con porcentajes de 20, 30 y 50 % en el nivel proceso y luego de la



aplicacion de su guia metodoldgica, los resultados finales de los nifios y nifias son de 65,
75y 95 %, adquiriendo destrezas motoras finas, logrando variar los resultados iniciales

con los finales; es decir lograron destrezas y por consiguiente mejorar la motricidad fina.

A su vez Méndez Muriel (2020) , Analizar la estimulacién sensorial y motora; en su
investigacion a los docentes , indican que el 90 % la coordinacién visomotora interviene en
la lecto escritura , el 60 y 70 % indican que la motricidad contribuye a la lectoescritura y
concluyen que la gran mayoria de docentes tiene buen conocimiento de la relacién de la

motricidad fina y se debe aplicar para beneficios de los estudiantes.

Segun Loja Bueno (2020) , el desarrollo de actividades ludicas sensoriales para
estimular la motricidad gruesa, en su investigacion descriptiva, encontro dificultades en los
nifos respecto a la lateralidad, equilibrio , postura ; concluye que el desarrollo de

actividades sensoriales, genera destrezas en los estudiantes.

Para Veliz y Yanqui Determinar la relacibn que existe entre la estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotor, en el tipo de investigacion descriptiva observacional,
el 6 % se encuentra en estimulacion temprana mala, y los que presentaron estimulacion
temprana; obtienen un resultado de 16% Optimos, concluye que existe una relacién directa

entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor.

Para Caceres Urruti (2018), Determinar la influencia de la estimulacion sensorial en
el desarrollo psicomotriz, en su investigacion cual- cuantitativo los nifios obtuvieron niveles
de 50, 48%, posteriormente el post test los porcentajes de 55 , 64, 63 52 %, concluyendo

que la estimulacién sensorial un factor necesario para el desarrollo motor.

La estimulacion sensorial:, es la capacidad del sistema nervioso central de
organizar la informacién que captan los érganos del cuerpo a través de los sentidos, es

recibida por el cerebro para analizar y utilizar.



El desarrollo del cerebro, necesita la mayor cantidad de estimulos, para enfrentarse
a diversas situaciones, esto facilitara que active su cerebro y realice las conexiones
necesarias para : asociar, predecir etc. le dara facilidades para los aprendizajes, y
predisposicion a adquirir conocimientos, siendo esta una manera ciclica (Antunez 2014). la
exploracion neuroldgica, se obtiene en las historias clinicas, que sirvieron para analizar,
como estan los sentidos, se requiere una exploracion pediatrica, ademas de datos
antropomeétricos que incluyen el perimetro cefalico, con sus respectivos percentiles, esta
exploracién neurolégica se divide en seis aparatos secuenciales: pares craneales,

funciones mentales, sistema sensitivo, funcién motora, marcha, cerebelo.

Las funciones mentales, miden la conciencia (relacién con el entorno), orientacion
(persona, tiempo y espacio), atencion y memoria (inmediata y pasada), vocabulario,
informacion abstraccion célculo, y estado de &nimo. estas funciones se miden mediante la

respuesta a los estimulos externos.

Los principales sentidos que se estimulan en el desarrollo del ser humano: el
sistema tactil, se localiza en la dermis , que controla la reaccion ante todo lo que roza o
esta en contacto, este sentido, es importante en la adquisicion de aprendizajes, el nifio
tiene la necesidad de adquirir datos de todo lo que esté a su alrededor y por ello introduce
ala bocatodo lo que esta a su alcance, a través de este sentido, puede adquirir conceptos
de texturas, temperatura, formas, etc, el nifio asocia el tacto con el sentido de la vista, para
entender la informacion y luego, enfrentarse al objeto, sujetos o situaciones, y empieza a

tener suficiente informacion.

El sistema tactil, tiene receptores que avisa sobre el peligro y hacen prestar

atencion, para protegerse de las situaciones que puedan ocasionar dafio (Dezcallar, 2012).

El sistema vestibular, cuenta con receptores al interior del oido interno y se
estimula a través de diversos movimientos que realiza: el cuello , cabeza vy el resto del

cuerpo, responde a la gravedad , fuerza, posicion del cuerpo, equilibrio e informa si se



encuentran parados o en movimiento, la velocidad, direccion; junto al sistema visual, el
sistema vestibular registra los movimiento de los objetos que estan cerca de él, si este
sistema esté regulado, sabra controlar, subir , moverse, balancearse sin caerse, es uno de
los primeros sentidos que se desarrolla al nacer, el nifio experimenta por primera vez la
gravedad, desarrolla fuerza muscular, para erguir la cabeza, espalda, luego sentarse y
ponerse de pie, manteniendo su equilibrio para caminar, todo este conjunto de actividades,
se procesa junto con el sistema propioceptivo, el cual permite realizar el movimiento del

cuerpo y este sea preciso y controlado.

El sistema vestibular; le permitird orientar al mapa corporal que posibilita y que se
desarrolle una planificacion motora, una de las funciones que permite la coordinacion de
movimientos con los 0jos y contribuye a organizar las sensaciones en los otros sistemas
sensoriales, donde los impulsos se juntan en el &rea de cortex cerebral, ahi la informacion
tactil, propioceptiva, visual y auditiva, en su conjunto, dan una percepcién donde se
encuentra los objetos, su posicion con respecto al cuerpo y la relacién con otros, este
sentido permitira que desarrolle, los lados del cerebro y tenga habilidades dominio de su

cuerpo y espacio (Fernandez, 2015)

Del mismo modo ,el sistema propioceptivo hace referencia a la conciencia del
cuerpo humano, mediante este sentido se conoce la posicion de como es, las partes que
estan en movimiento y cuales son inmoviles, estos receptores se ubican en: los masculos,
articulaciones y ligamentos , evalllan constantemente al cerebro acerca de la posicion del
cuerpo, este sistema puede ir graduando automaticamente su postura, la presion al realizar
una actividad: fina: pintar, escribir, ejerciendo la fuerza en el objeto, transportar, etc.; esta
informacion, se junta con el cerebro y sistema vestibular y hacen posible que se regule
las posturas y un tono muscular, que ayudan a tener conciencia de la distancia, caminar
sin torpeza, hacer actividad fisica; ademas se junta al sistema tactil, ambas realiza un papel

importante en la construccion del esquema corporal del infante, que serdn bases para

10



elaborar la planificacién motora en forma coordinada, reptar, amasar, enhebrar, sujetar, se

observa coordinacion de movimientos y equilibrio (Amaya et al., 2020).

El Sistema gustativo, los receptores se encuentran en la lengua, esta da las
sensaciones de sabor, al probar una comida o sustancia que ingresa a la boca, la lengua
tiene los receptores para identificar tipos de sabores: dulce, amargo, acido, agrio y salado.
Cuando muerde una fruta, se activan cinco sistemas sensoriales, gustativo, olfativo, tactil,
(textura, temperatura), propioceptivo (consistencia) auditivo (sonido del mordisco), este
conjunto de sensaciones, permite que los sabores sean una experiencia multisensorial,
donde varios sistemas sensoriales aportan la discriminacion. Por otro lado, las fibras
nerviosas que vienen de los dos tercios anteriores de lengua, viajan por el nervio cuerda
del timpano. Guyton y Hall (2001), el cual es rama del VII par craneano, llamado nervio
facial, otra rama de éste es el nervio petroso superficial mayor, que inerva los corpusculos
gustativos ubicados en el paladar (Netter, 2005). Sin embargo, el sentido del gusto se
define como la capacidad para detectar productos quimicos a través de los receptores

gustativos (MeSH, 2009).

El sistema auditivo, cuenta con receptores en el oido interno, y captan todas las
ondas sonoras que ingresan en el sistema de procesamiento sensorial, esta informacién
se unira al sistema vestibular, visual y propioceptivo, luego viaja a los hemisferios
cerebrales, esta integracion con los demdas sistemas, hace que sea capaz de codificar los
sonidos como: hablar, este sistema tiene influencia para el proceso de informacién auditiva,
procesa los sonidos que intervienen en el desarrollo del lenguaje, el sistema vestibular y el
sistema auditivo en paralelo procesan las sensaciones del movimiento, estos receptores
del oido interno, ejecutaran la audicion, que es la capacidad de percibir sonidos, el nifio
nace con esta capacidad, esto no garantiza que puedan comprender, con el paso del
tiempo ira desarrollando, el nifio inicia sus interacciones en su entorno inmediato,

aprenda a interpretar lo que escucha y esto ayuda a mejorar las habilidades para procesar

11



en el sistema auditivo, una de ellas es la discriminacion auditiva, capacidad para distinguir
todo lo que escucha: ruidos de fondo o ruidos medios y la comprension del lenguaje, que
es la habilidad mas compleja del proceso auditivo y la interpretacion de las palabreas ,

simbolos, ideas y pensamientos (Alvarado, 2017) .

El sistema olfativo, es la capacidad para distinguir los olores de las moléculas que
se encuentran en el aire, que son captadas por la nariz y succionadas por las cuencas
nasales, estas moléculas se juntan con las neuronas sensoriales olfativas y transitan hasta
el sistema limbico, el centro de las emociones, los aromas no se conecta con otros
sistemas, antes de alcanzar a los hemisferios cerebrales, estan relacionadas con las
emociones, transportando experiencias agradables o desagradables; esta proyeccion al
sistema limbico condiciona elementos de comunicacién e interaccion, interactuando y
condicionando el olor a situaciones, este sistema sensorial se relaciona con el sistema
gustativo, condicionando el sabor de los alimentos y bebidas que se prueba, este sentido
protege las vias respiratorias y comunica diversas situaciones de peligros: olores toxicos

(Fernandez et al. 2020)

El sistema visual, los receptores se encuentran en los 0jos, captan las ondas de
la luz que ingresan en el sistema visual, mediante la retina y llegan al tronco cerebral,
donde se junta a otros sentidos y luego a los hemisferios cerebrales, el cortex visual, es el
lugar donde se efectia la decodificacion méas compleja de la informacién de la vista, a
través de este sistema, puede determinar con los ojos el objeto que se percibe, forma,
tamafio, color, distancia, volumen, la capacidad de este sentido con los demas, hacen una

experiencia multisensorial para la comprension de la informacion, Torrades y Pérez (2008)

La estimulacién sensorial, segun Piaget el nifio durante su desarrollo motriz pasa
por estadios, que le permiten interaccion con lo que le rodea, estas etapas conforman el
intelecto y las capacidades de percibir, cuando este desarrollo se realiza en el orden

establecido durante la primera infancia, se realiza el desarrollo cognitivo, el cual permitira

12



al nifio aprender a pensar e interactuar con el mundo que lo rodea, ejecutar destrezas
fisicas como : reflejos, habilidades de gateo, caminar correr etc. Este desarrollo cognitivo
se da de forma continua y progresiva, siendo esta una de las etapas determinantes en el

estudiante el cual debe estar acompafiada de estimulacion tanto externa como interna.

Durante la etapa sensorio motora que comprende desde los 0 a 2 afios es
caracteristico la experiencia sensorial, en esta etapa, el nifio ira experimentando con su
cuerpo, iniciara con los reflejos innatos, muestra preferencia con respecto a los estimulos
coloridos, con movimiento, luego lo repetira e imitara el suceso con su cuerpo, golpea un
juguete, tira los objetos coge etc. Durante sus estadios, Piaget definio la importancia de
que los nifios transiten de forma progresiva y solidifiquen su desarrollo de manera
adecuada, proporcionar al nifilo un espacio a experimentar, y tenga el contacto con
materiales ayudaran al desarrollo adecuado de las estructuras mentales, eso permitira

realizar de manera correcta las actividades psicomotrices (CogniiFit, 2018)..

El sistema nervioso, Toro y Yepes (2018), considera una red de comunicaciones
altamente sofisticada, que emite sefiales eléctricas que se realizan a milésimas de segundo
y comunica al ser humano con el medio que lo rodea, este sistema se divide en : sistema

nervioso central, sistema nervioso periférico y el sistema nervioso autbnomo..

El sistema sensitivo , Rodriguez y Lezcano (2011), afirmaron que posibilita la
percepcion consistente de los estimulos en el cuerpo, para su adecuada funcion, se
requieren diversos componentes como: receptor, nervio periférico, ganglios, integridad de
las vias y corteza sensitivas en el nivel parietal, se clasifica en tres modalidades sobre la
sensibilidad, sensibilidad exteroceptiva, informa los cambios de ambientes,
sensibilidad propioceptiva, comunica sobre los movimiento del cuerpo y su posicion en el

espacio y sensibilidad interoceptiva, informa sobre la actividad visceral.

El cerebelo, es el 6rgano que se encarga de las coordinaciones de los movimientos;

se utilizan diferentes pruebas para establecer su funcionalidad: prueba dedo-nariz, indice-
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indice, talon-rodilla, movimientos alternos de las manos, prueba del rebote, maniobra de

Romberg (Toro & Yepes, 2018).

La Psicomotricidad, es el movimiento que realizan los infantes desde la primera
etapa de vida, donde el nifio se moviliza con el entorno exterior apoyado de su cuerpo y de
los movimientos que genera. Para ello existen tres aspectos a considerar: cognitivo,
afectivo y psicomotor; posteriormente dar paso a la motricidad fina, que esta relacionada
con la madurez del sistema nervioso y sus posibilidades de percepciéon; segun Escalona

(2016).

La motricidad fina, permite ejecutar movimientos pequefos y precisos. la realizacion
de esta actividad, se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos (unidad de programacion, regulacién y verificacion de la
actividad mental), se localiza en el l6bulo frontal y en la region pre-central,, es muy
compleja exigir la participacion de otras areas corticales, la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir los movimientos precisos.
Piaget, menciona que el nifio construye su inteligencia a base de las actividades motrices,,
implica realizar movimientos como: reptar, rodar, caminar, correr etc.. esto favorecera
habilidades y desarrollo corporal, motriz, mental, cognitivo, emocional social y afectivo.

Panez Salazar (2013)

La motricidad, es imprescindible para los accesos a los demas procesos superiores
del pensamiento, este da inicio con la inteligencia neuromotora, donde se iran
predominando diversas conductas y la organizacion ténico - emocional, seguidamente se
daréa paso a la inteligencia sensorio motriz entre los 2 a 6 afios, Por otro lado, se menciona
que la coordinacion motora debe realizarse en forma continua, a medida que pasan las
edades, el nifio logra tener dominio en sus movimientos finos y logren destrezas, se debe

estimular constantemente y activar las neuronas, esto permitird madurez del sistema psico
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neuronal, el cual permita realizar movimientos mas complejos, como punzar romper,

recortar etc. Fonseca( 2013)

La motricidad fina, segun Piaget; refiere a actividades que ejecuta el infante con sus
manos y para ello necesita tener una adecuada coordinacion, entre la vista y la mano (0culo
manual), durante sus primeros afios va construyendo la inteligencia a partir de la actividad

motora, hasta llegar a los siete afios, donde define su motricidad fina.

La motricidad fina; es la actividad ejecutada que el nifio realiza con las manos ,
dedos y para ello necesita una coordinacién 6culo-manual, estas actividades implican

precision, eficacia, destreza, armonia y accion, segun (Foulquié, 2006).

Por otro lado, se define como las acciones que realiza el nifio, relacionado la
intervencidn del ojo, las manos, los dedos y con el medio que lo rodea, no es solamente la
mano, se incluyen otras partes finas: los pies y los dedos, la cara, lengua y labios, se
refleja todos los movimientos que realiza el individuo, estos movimientos van a determinar
el comportamiento motor de los nifios y se manifiesta a través de las habilidades motrices

basicas. (Catalina Gonzéalez 1998).

También se menciona que es la accién de pequefias partes musculares de la cara
y los pies. con movimientos precisos. (Berger, 2006), dentro de sus textos menciona, el
nifo debe coordinar la vista y manipular con sus manos diversos objetos, asi como
actividades especificas o durante el momento de explorar. con referencia a la coordinacién
de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares, utlizadas para producir
movimientos precisos (indicar objetos con el dedo) la destreza de la motricidad fina, se

desarrolla con el paso del tiempo, la experiencia y el conocimiento.

El dominio de la motricidad fina, necesita conocimiento y planificacion para la
realizacién de una actividad, asi como la fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad
normal, es esencial para la interaccién del nifio con el medio y con lo que necesita, cada

vez que esta en contacto con los objetos y utiliza su cuerpo como apoyo, en las actividades
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de la vida diaria. Su madurez comienza desde el nacimiento y siempre en constante
relacion con el desarrollo motor grueso. hablamos de destrezas manipulativas como:
extension de brazos, agarrar, cargar, transportar, soltar: la manipulaciéon con las manos,
destreza para realizar movimientos pequefios con las manos de manera precisa y eficaz,
cuando el infante ingresa a escolaridad se detecta alguna dificultad y se da énfasis al

desarrollo (Pentén Hernandez, 1998)

La destreza de las manos, se inicia con movimientos de dominio de las manos, al
interactuar con diversos objetos; implica: sostener pelotas, cajas sillas, utensilios, este
dominio genera en el nifio autonomia, seguridad y confianza, por lo que hace y logra, las
técnicas grafico-plasticas, que aportan a los estudiantes habilidades manuales, los nifios

gue desarrollan su motricidad, tienen mucha coordinacién en sus movimientos.

Otra de las dimensiones es la destreza de los dedos, los movimientos deben de
darse desde el hombro hacia las manos, respetando la ley préximo distal, utilizar los dedos
ayuda a la independizacion, para ello se requiere de diversas actividades que exige
coordinacion y el cerebelo constantemente va madurando y permitiendo ciertos
movimientos que exige percepcién visual ,motora, y la ejecucion de movimientos finos y

precisos

La coordinacion visomotora, el cerebro da la fluidez para ejecutar los movimientos
y realizar tareas de manera independiente sin torpeza , los nifios durante la infancia, deben
ser expuestos a descubrir a través de sus manos diversas sensaciones, esto le permitira
y ayudara a tomar conciencia, revisar su manos derecha e izquierda, el dorso, las palmas,
conocerse para que a partir de ello , el nifio pueda tener experiencia; explorar fortalecera
la coordinacion 6culo manual y a medida que avanza logre irincrementando la destreza en

los movimientos de punzar, insertar, recoger semillas etc. (Luque, 2019)
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién

El tipo de investigacion, es basica; busca encontrar la relacion entre las variables
estimulacion sensorial y la motricidad fina. Dado los resultados obtenidos, el tipo
de enfoque es cuantitativo. El disefio es correlacional causal, debido a que se
busca encontrar cual de las variables de estudio tiene relacion entre ellas. La
finalidad, es conocer la relacién o grado entre los dos conceptos, variables de

estudio; por lo general se analiza dos variables (Fernandez y Baptista, 2014).

3.1.2 Disefio de Investigacion

El disefio; es no experimental, de tipo transversal y de alcance correlacional causal,
las investigaciones no experimentales, son aquellas que no se manipulan las
variables, se describe variables y analizar su incidencia e interrelacion (Hernandez-

Sampieri, 2014)

Esquema del disefio

Donde

M:. Muestra de estudio esta conformada por 65 estudiantes
Ox: observacion de la estimulacion sensorial

Oy: observacion del desarrollo de la motricidad fina

r = relacion
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3.2. Variables y operacionales

3.2.1. Variable independiente: Estimulacion sensorial
Definicion conceptual
La estimulacion sensorial, es la capacidad del sistema nervioso para organizar la
informacion captada por los érganos del cuerpo, emitir sensaciones y percepciones.

(Antanez 2014).

Definicién operacional

Para medir a la variable, se utilizé la técnica de la observacion con su instrumento :
una guia de observacion, la cual considera cinco dimensiones.

Indicadores

Como indicadores de la dimension estimulacién del sentido de gusto, tenemos:
reconoce los alimentos - sabores , relaciona sabores con olores , relacionar gestos
con sabores - olores y prueba alimentos, En la dimension estimulacién del sentido
del olfato , tenemos: agrupa olores, une la nariz con lo que percibe, reconoce los
alimentos oliendo, en la dimension estimulacion del sentido del gusto tenemos:
siente texturas, reconoce objetos con las manos ,clasifica los objetos por calidad,
en la dimensién estimulacién del sentido del oido tenemos: escucha sonidos
onomatopéyicos, escucha sonidos de instrumentos, escucha frases y repite, imita
sonidos con su cuerpo. en la dimensién estimulacion de la vista, tenemos: ensarta
cuentas, reconoce semejanza y diferencia , recuerda objetos nombrados y
discrimina figuras.

Escala de medicion

El tipo de escala de medicion es ordinal y la variable presenta tres niveles: bajo,

regular y bueno.
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3.2.2. Variable Dependiente: Desarrollo de la Motricidad Fina
Definicion conceptual
La motricidad fina nos permite realizar movimientos pequefios y precisos. esta
unidad funcional del cerebro donde se interpretan emociones y sentimientos, hace
referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para ejecutar movimientos precisos que realiza el nifio, con
una coordinacion 6culo-manual, implican precision, eficacia, destreza, armonia y

accion, segun (Foulquié, 2006)

Definicién operacional
Para medir a esta variable, se utiliz6 la técnica de la observacion y se aplicé una

guia de observacion, la cual considera tres dimensiones.

Indicadores

Como indicadores de la dimensién destreza de tenemos: realiza palmadas,
equilibrio, gestos con las manos, mueve las manos hacia arriba, abajo, habilidades
con los dedos, en la dimension desarrollo de la destreza de los dedos, tenemos:
tocar cada dedo, flexibilidad, manipulacién, abrochar y desabrochar caminas, en la
dimensién desarrollo de la coordinacion viso motora. tenemos; rasga y recorta ,,

secuencialidad y originalidad.

Escala de medicion
El tipo de escala de medicion es ordinal y la variable presenta tres niveles: bajo,
medio y alto. La tabla de operacionalizacion de variables se encuentra en el Anexo

2
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacién
La poblacién, estara constituida por 80 estudiantes de 4 afios y 5 afios de una
institucion educativa de inicial. de Truijillo en el periodo 2022. La poblacion, es la
totalidad del grupo fenbmeno que se estudia y que tienen caracteristicas comunes.
(Arias 2006)
Criterio de inclusion
Se ha considera a los estudiantes de 4 y 5 afios del nivel inicial que asisten
diariamente y no registran faltas en la institucién educativa.
Criterio de exclusién
Se ha considerado a estudiantes que tienen inasistencias, o se encuentran
delicados de salud. motivos por los cuales no se incluyen para no modificar los
resultados.

3.3.2. Muestra
Esta conformado por 65 estudiantes, cifra que se obtuvo a través de la formula
estadistica, para estimar el tamafio de muestra de la proporcion poblacional,
mediante el muestreo probabilistico. (ver calculo del tamafio de muestra en el Anexo
05)
La muestra, es un subconjunto que se encuentran dentro del grupo establecido con
caracteristicas definidas, denomina poblacién, estas pueden ser probabilisticas o
no probabilisticas (Hernandez Sampieri, 2001) .

3.3.3. Muestreo
Para seleccionar la muestra, se utilizO el muestreo aleatorio estratificado. El
muestreo estratificado, es un tipo de disefio de muestreo probabilistico, que divide
al conjunto en pequefios grupos. La estratificacion puede basarse en caracteristicas

definidas como: edad, género, nivel socio econdmico, entre otras (Otzen, 2017).
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3.3.4 Unidad de analisis
Esta comprendida, por los estudiantes de 4 y 5 afios, de una instituciéon

educativa de nivel inicial, de la ciudad de Truijillo, periodo 2022.

3.4. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

Técnicas

La presente investigacion, se utilizo la técnica de la observacion, que pretende,
saber, conocer, captar de forma objetiva posible, lo que ocurre a través de su
instrumento, la guia de observacion se requiere de un sujeto y objeto de estudio y
tener claro los objetivos. En este proceso, el investigador se apoya de los sentidos
para recolectar los datos y luego analizarlos en una visién global, el instrumento
contiene una guia con pautas establecidas por el investigador, que evalta los

criterios o rangos, para registrar los detalles. (Martinez, 2012).

Instrumentos

Para esta investigacion, se utilizé guias de observacion en ambas variables, esto nos
permitird recoger informacioén relevante, para la estimulacion sensorial, el instrumento
cuenta con veinte items y se considera cinco dimensiones, sentido del gusto, sentido
del olfato. sentido del tacto, sentido del oido y sentido de la vista, cada una con cuatro
preguntas. Para la variable motricidad fina, se ha considerado 20 items, con tres
dimensiones: desarrollo de la destreza de las manos, desarrollo de la destreza de los
dedos, desarrollo de la coordinacion viso manual a las cuales se asigno seis y nueve
preguntas, esto permitirhd obtener datos de los estudiantes, que estudian en una
Institucién educativa de educacion Inicial de Trujillo, Para la variable Motricidad fina
se utilizard como instrumento Guia de observacion, realizado por Ester Farro Dias,
lugar, Ventanilla 2016, la misma que se calificara con tres niveles alto, medio y bajo.

Para la variable Estimulacién Sensorial se utilizara una guia de observacién de las
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autoras: Ana Lucia Delgado Tejada y Mariana Ullman Diaz, de la ciudad de Arequipa
del afio 2015,.se calificara con niveles bajo, regular y bueno.

(Véase en el Anexo 03, 4y la ficha técnica en el Anexo 09 y 10).

Validez del instrumento

La validez, es el grado de exactitud, caracteristica o dimension que se quiere medir,
esta se da en diferentes grados y es necesario especificar el tipo de validez de la
prueba (Lopez y Fachelli, 2015).

Para validar los instrumentos, se utilizé el método de validez de contenido, a través
del juicio de tres expertos; con el grado de magister, se coordiné con una psicéloga
especialista en trabajo con niflos y dos especialistas en educacion, quienes
validaron los instrumentos con un nivel de validez aceptable para las dos guias de
observacién y un nivel de concordancia entre ellos de 99.58 % para la guia de
observacién de estimulacién sensorial y del 98.75 % para la guia de desarrollo de la

motricidad fina, segun la prueba de Aiken .( Ver reporte de validez en el Anexo 06) .

Confiabilidad del instrumento

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determiné con la aplicacion de una
prueba piloto, utilizando para dicha evaluacion, el método de consistencia interna a
través del coeficiente de Alfa Cronbach, desarrollado por J. L. Cronbach, (Hernandez
et al., 2014). requiere de una sola administracién del instrumento de medicién y
produce valores que oscilan entre uno y cero. Es aplicable a escalas de varios valores
posibles, por lo que puede ser utilizado para determinar la confiabilidad en escalas,
cuyos items tienen como respuesta mas de dos alternativas. Su férmula determina el

grado de consistencia y precision; la escala de valores que determina la confiabilidad.

22



Los resultados evidencian alta confiablidad para las dos guias (a=0.817 para
estimulacion sensorial y a= 0.87 3 para desarrollo de motricidad fina). ( Ver reporte

de confiabilidad en el Anexo 11y 12).

3.5. Procedimientos
Para la presente investigacion, se procedid a pedir autorizacién a la directora
de la Instituciébn educativa; donde se realizé la investigacion y aplicé los
instrumentos que permitieron el recojo de informacion, luego se coordiné con las
docentes del nivel inicial, para que den las facilidades y se aplicé los instrumentos
hasta culminar con toda la muestra, luego se procedi6 a valorar la informacion y
se realiz6 los cuadros estadisticos para la respectiva interpretacion de los

resultados..( Véase el Anexo 08)

3.6. Métodos de Anélisis de datos
Para procesar los datos, se utilizd el programa Excel y el paquete estadistico
SPSS.; para determinar los niveles de las variables de estudio, se empleé la
estadistica descriptiva a través de las tablas de distribucion de frecuencia, y para
contrastar la hipotesis planteada, se usé la estadistica inferencial, a través de la
prueba de correlacion. fijandose para los resultados de las pruebas un nivel de

significancia estadistica del 5 % es decir p< 0.5.

3.7. Aspectos éticos
Se encarga de la moralidad y las conductas adecuadas de la persona relacionada
con la moral, los principios de conductas. integral, veraz, y honesta al recopilar
informacion el uso y conservacion de los datos; se tuvo en consideracion el respeto
a los autores, que se presentan en el informe a nivel nacional e internacional, que

respaldan el sustento tedrico de la investigaciobn que se pretende; se tiene en
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cuenta la responsabilidad social, el estudio beneficiara a la institucién educativa
para sus mejoras y también el respeto a la confiabilidad de la informacion, los datos
gue se obtendran no seran revelados y se dara la proteccion a los participantes

Fernando de la Mora( 2016).

24



V.

RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de Estimulacion Sensorial

Nivel N° %
Alto 60 92.3
Medio 5 7.7
Bajo 0 0
Total 65 100

Fuente: guia de observacion de estimulacion sensorial, en estudiantes de nivel
inicial.
Segun los resultados de la tabla 1, se observa que alrededor del 92.3 % de los

estudiantes, presentan un alto nivel de motricidad fina y el 7.7 % presenta un nivel

medio y ningun estudiante presenta un nivel bajo.
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Tabla 2

Niveles de motricidad fina

Nivel Ne° %
Alto 63 96.9
Medio 2 3.1
Bajo 0 0
Total 65 100

Fuente: guia de observacion motricidad fina en estudiantes de nivel inicial.
Segun los resultados de la tabla 2, se observa que alrededor del 96.9 % de los
estudiantes, presentan un alto nivel de motricidad fina y el 3.1 % presenta un nivel

medio y ningun estudiante presenta un nivel bajo.
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4.2 Resultados inferenciales

Contrastacién de hipotesis General

Ho: No existe relacion entre estimulacion sensorial y motricidad fina en nifios

Hi: Existe relacion entre estimulacion sensorial y motricidad fina en nifios

Nivel de significancia estadistica: 5%

Tabla 3

Relacién entre estimulacion sensorial y motricidad fina en nifios

Motricidad fina

Estimulacion sensorial Coef. Correlaciona 0.953**
Spearman
Sig. (bilateral) 0.001
N 65

** |a correlacién es significativa en el nivel del 0.01 (bilateral)

Segun los resultados de la tabla 3, se evidencia que existe relacion positiva muy alta y

significativa entre estimulacién sensorial y motricidad fina en los nifios (rs=0.953 ; p<0.05).
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Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre estimulacion sensorial y destreza de manos en nifios

Hi: Existe relacidon entre estimulacion sensorial y destreza de manos en nifios

Nivel de significancia estadistica: 5%

Tabla 4

Relacién entre estimulacion sensorial y destreza de manos en nifios

Destreza de manos

Estimulacion sensorial Coef. Correlaciona 0.837**
Spearman
Sig. (bilateral) 0.001
N 65

** | a correlacion es significativa en el nivel del 0.01 (bilateral)

De acuerdo a los resultados de la tabla 4, se observa que existe relacion positiva alta y
significativa entre estimulacion sensorial y destreza de manos en los nifios (rs=0.837 ;

p<0.05).
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Contrastacion de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre estimulacién sensorial y destreza de dedos en nifios

Hi: Existe relacion entre estimulacion sensorial y destreza de dedos en nifios

Nivel de significancia estadistica: 5%

Tabla 5

Relacién entre estimulacion sensorial y destreza de dedos en nifios

Destreza de dedos

Estimulacion sensorial Coef. Correlaciona 0.738**
Spearman
Sig. (bilateral) 0.001
N 65

** | a correlacion es significativa en el nivel del 0.01 (bilateral

De acuerdo a los resultados de la tabla 5, se observa que existe relacion positiva alta y

significativa entre estimulacién sensorial y destreza de dedos en los nifios (rs=0.738 ;

p<0.05).
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Contrastacién de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacién entre estimulacién sensorial y coordinacion visomotora en nifios

Hi: Existe relacién entre estimulacion sensorial y coordinacion visomotora en nifios

Nivel de significancia estadistica: 5%

Tabla 6

Relacién entre estimulacion sensorial y coordinacion visomotora en nifios

Destreza de manos

Estimulacion sensorial Coef. Correlaciona 0.641**
Spearman
Sig. (bilateral) 0.001
N 65

** | a correlacion es significativa en el nivel del 0.01 (bilateral

De acuerdo a los resultados de la tabla 6, se observa que existe relacion positiva moderada

y significativa entre estimulacion sensorial y coordinacion visomotora en los nifios (rs=0.641

; p<0.05).
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DISCUSION

La presente investigacion, se realiz6 con la finalidad de demostrar, si existe una relacion
entre la estimulacion sensorial y el desarrollo de la motricidad fina, en estudiantes del

nivel inicial de una institucion educativa de Truijillo.

De acuerdo al objetivo general, de determinar la influencia de la estimulacién sensorial
en el desarrollo de la motricidad fina, se pudo encontrar que existe una correlacion
directa, muy fuerte y altamente significativa entre la estimulacion sensorial y el
desarrollo de la motricidad fina, de estudiantes de una institucién educativa Inicial de
Trujillo 2022; por lo cual indica que , si los estudiantes reciben una adecuada
estimulacion sensorial en el ambito escolar en el nivel inicial, podran mejorar las

habilidades de motricidad fina.

Segun Plazolles y Canna (2019) en su investigacion ,refieren que existe una relacién
positiva fuerte, entre la estimulacion sensorial y la motricidad fina en los estudiantes de
nivel inicial, lo cual refuerza la idea de que la estimulacién sensorial, tiene relacion con
la motricidad fina. Esto se explica por lo ya mencionado por Antinez (2014). La
estimulacion sensorial: es la capacidad del sistema nervioso central, para organizar la
informacion que captan nuestros 6rganos del cuerpo a través de los sentidos, informa
y es recibida por el cerebro para analizar y utilizar esa informacion, el cual permitira
tener contacto con el medio que lo rodea, el desarrollo del cerebro necesitay depende
de la mayor cantidad de estimulos, mientras el individuo vivencia experiencias y esté
en contacto con el medio le permitira enfrentarse a diversas situaciones y momentos,
esto le facilitara que active su cerebro y realice las conexiones necesarias, para
determinadas acciones como: asociar, predecir etc. y tendr4 mas facilidades para los
aprendizajes, como estar predispuesto a adquirir conocimientos, siendo esta una
manera ciclica en la que se desarrolla, Folquié,( 2006) indica que la motricidad fina,

se refiera a actividades que ejecuta el infante con sus manos y para ello necesita tener
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una adecuada coordinacién entre la vista y la mano (6culo manual), durante sus
primeros afios, el nifio va construyendo su inteligencia a partir de la actividad motora,
hasta llegar a los siete afios, donde define su motricidad fina, como la actividad
ejecutada por el nifio con las manos , dedos y para ello necesita una coordinacion
oculo-manual estas actividades implican precision, eficacia, destreza, armonia y
accion. Meza (2021) manifiesta que la estimulacién sensorial ha dado resultados
enormemente favorables en los estudiantes, arrojando porcentajes del 64% después
de aplicar las sesiones experimentales, mencionando que los estudiantes lograron

tener dominio global de la motricidad fina y no solo en la parte tactil y viso motora.

Por lo tanto, se entiende que la relacidn existente entre ambas variables , resultan ser
complementarias ,una de la otra, esto le permite al nifio formar esquemas mentales y
por consiguiente la interaccién con el medio que lo rodea ,ayuda a fortalecer su
desarrollo integral, asi mismo permitira que mejore su destreza motora fina, generando

aprendizajes, mediante estimulacién sensorial.

Sin embargo, Kodzman (2019) obtuvo con el pre test un 60 % nivel bajo, luego de
realizar las sesiones experimentales, el nivel incremento al 100 %, obteniendo una
relacion muy alta al igual que el estudio realizado, esto evidencia que la estimulacién
sensorial desarrolla la motricidad fina, logrando obtener coordinaciéon, movimientos

especificos entre 0jo, mano, asumiendo el control y la precision de las actividades.

Se efectud la investigacion, con la finalidad de verificar si existe relacion entre la
estimulacion sensorial y el desarrollo de la destreza de las manos, en estudiantes de

nivel inicial de una institucién educativa de Trujillo

De acuerdo al objetivo especifico uno , de determinar la influencia entre la
estimulacion sensorial y destreza de manos en nifios, se pudo hallar que existe una
correlacion positiva directa, alta y altamente significativa entre la estimulacion

sensorial y el desarrollo de las manos ,de estudiantes de una institucion educativa
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Inicial de Trujillo 2022; por lo que se menciona que , si los estudiantes reciben
estimulacion sensorial en el ambito escolar del nivel inicial, puede mejorar

significativamente sus habilidades de motricidad fina

Segun Guzman Aguayza (2019) refiere la existencia de la relacion entre la
estimulacion sensorial y el desarrollo de la destreza de las manos en los estudiantes,
lo cual refuerza los resultados obtenidos. refiere que encontré a los estudiantes en el
nivel proceso con porcentajes de 30, 20, 50 % con relacion a su destreza motriz,
luego del desarrollo de la guia de metodologia propuesta, los resultados que se
obtuvieron, han demostrado una variacion en la cual los estudiantes adquirieron
destreza, mejorando el agarre de los objetos pequefios, colorear sin salirse del borde,
mejoraron en el recorte y lograron mas facilidad , llegando a un 95 % de destreza,
concluyendo que: las actividades planteadas fueron asertivas en el desarrollo de la

motricidad

Segun Descallar (2012 ) sobre las funciones mentales, que miden las relacion del
entorno, la orientacion persona tiempo y espacio , la atencibn y memoria, el
vocabulario; estas funciones se miden mediante las respuestas de los estimulos, a
los cuales esta expuesto el nifio, en relacion con la edad que tiene, los principales
sentidos que se estimulan durante el desarrollo tactil, percibido a través de la dermis,
las sensaciones ayuda a adquirir conceptos de texturas, temperaturas, formas etc. esto
le permite construir aprendizajes vy la informacion recibida, avisa sobre los peligros y
poder reaccionar frente a ellos. por otro lado, segin Penton Hernandez, (1998)
menciona que la destreza de las manos, se inicia con movimientos de dominio de las
manos, al interactuar con diversos objetos, implica; sostener pelotas, cajas sillas,
utensilios, el dominio genera en el nifio autonomia, seguridad y confianza, por lo que

hace y logra, las técnicas grafico-plasticas, aportan a los estudiantes habilidades
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manuales, los nifios que desarrollan su motricidad tienen mucha coordinacién en sus

movimientos.

Por lo tanto, se comprende que la relacién existente entre ambas variables, resultan
ser necesarias para el logro de las destrezas y permite un mejor desenvolvimiento
del estudiante, la estimulacién sensorial, esta referida a las funciones mentales, a la
relacion con su entorno inmediato utilizando sus sentidos, esto indica, que ambas
variables recogen informacién y son procesadas internamente, con estos sentidos

adecuadamente estimulados, se lograra habilidades y destreza en los nifios.

A pesar de encontrar la mayoria de investigaciones con altos indices de relacién directa
entre las variables, se observa, Segun Mandes Muriel (2020) menciona en su
investigacion , que una de diez docentes estimula a sus estudiantes en los diferentes
sentidos tales como: sistema tactil. gustativo, visual , auditivo y las ocho restantes, no
estimula a sus estudiantes y concluye que: sélo dos de las docentes genera
actividades planificadas para generar estimulacién en los estudiantes, ocho de las
docentes no cuenta con materiales para facilitar la estimulacién y desconocen la
importancia de este aspecto para mejorar el desarrollo de habilidades , dando a
conocer que aun existe cierto porcentaje de docentes y padres, que desconocen la
importancia de la estimulacion sensorial para mejorar y desarrollar destrezas con las

manos..

Estas investigaciones, permiten dar una vision clara acerca de la estimulacion
sensorial, que favorece el desarrolla la destreza de las manos, a méas estimulacion se
lograran obtener coordinaciones precisas de movimientos especificos entre 0jo, mano,

asumiendo el control y la precisién de las actividades que ejecutan los estudiantes.

La investigacion permitio certificar la relacion existente entre la estimulacion sensorial
y el desarrollo de la destreza de los dedos en los estudiantes de una institucion

educativa de nivel inicial.
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De acuerdo al objetivo especifico dos , de determinar la influencia entre la
estimulacion sensorial y destreza de los dedos en nifios, se pudo hallar que existe una
correlacion positiva alta y altamente significativa, entre la estimulacion sensorial y el
desarrollo de los dedos, de estudiantes de una institucién educativa Inicial de Truijillo
2022; por lo que se menciona que, si los estudiantes reciben oportunamente
estimulacion sensorial en el &mbito escolar del nivel inicial, mejorar significativamente

sus destrezas motoras finas .

Sin embargo, Llerena (2019) refuerza la relacion existente entre estimulacion
sensoriales y la destreza de los dedos en los infantes, lo cual refuerza los resultados
hallados, en su investigacion, el pre test arroja resultados de retraso 0% riesgo 75 %
normalidad 25 %, luego de aplicar el plan de actividades, el post test dieron los
resultados siguientes: riesgo 10 % normalidad 90 % concluyendo que se ha logrado

contribuir la adquisicion de destreza y habilidades motoras.

Segun Toro & Yepes (2018). El cerebelo, es el érgano que se encarga de las
coordinaciones de los movimientos. Se utilizan diferentes pruebas para establecer su
funcionalidad: prueba dedo-nariz, indice-indice, talén-rodilla, movimientos alternos de

las manos, prueba del rebote, maniobra de Romberg

Segun Luque (2019), la dimension destreza de los dedos, son movimientos deben
iniciarse desde el hombro hasta llegar a las manos, respetando la ley proximo distal,
y permite utilizar los dedos, ayuda a la independizacion, de cada dedo , ejerciendo
movimientos agiles , para ello se requiere de diversas actividades que exige
coordinacion y el cerebelo constantemente va madurando y permitiendo ciertos
movimientos que exige percepcion visual motora y la ejecucion de movimientos finos y
precisos; asi que implican la movilidad de los dedos de forma independiente y con

habilidad .
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Al hallar concordancia entre los autores, quienes manifiestan que el cerebelo va
madurando y es el encargado de las coordinaciones de los movimientos, ademas,
manifiestan que exige hacer gran cantidad de actividades, para la ejecucion de las
tareas precisas, permitiendo al estudiante movimientos finos con los dedos y refieren
gue la maduracion del cerebelo y las actividades permitiran la independizacién de los

segmentos y la habilidad para llevar a cabo diversas actividades. con destrezas.

En la investigacion realizada por Cabrera y Duperyon (2019) refuerzan los resultados
obtenidos y menciona que la motricidad fina, fue superior al nivel deseado con
elementos orientales para nifios en la edad preescolar, al final del preescolar se
evaluaron las tareas de diagndstico, escritura de caligrafia, corte , relleno vy
desgarrado, el 70 % de los nifios, estan listos para realizar diversas tareas, para
concentrarse y tienen entusiasmo por su desempefio, este trabajo, refuerza la
investigacion realizada y la importancia de desarrollar de forma independiente el inicio
y la finalizacion de las tareas asignadas a los nifios , Se ha encontrado una
investigacion de Rojas y Moran (2022) que sugiere en su investigacion que los padres
de familia deben apoyar y motivar a sus hijos para estimular el aprendizaje, durante su
investigacion ha observado que los estudiantes tienen dificultad para utilizar la pinza
(dedos anular y pulgar) que es parte fundamental para la lecto escritura , las autoras
sugieren implementar recursos, para apoyar a los estudiantes quienes presentan
diversos estilos de aprendizajes y elaborar materiales y recursos que ayuden a
incrementar la utilizacidon de los sentidos para mejorar las habilidades motoras, asi

como aplicar innovaciones que mejoren el desarrollo motor fino de los estudiantes.

Estas investigaciones muestran la importancia de planificar, elaborar, disefar
actividades de estimulacion sensorial, que favorecera a los estudiantes y también
incluir a los padres para que los nifios tengan oportunidades de desarrollar las

destrezas motoras finas y le permitan tener habilidades , por consiguiente al
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proporcionarle estimulacion sensorial a los estudiantes, mejoraran sus destrezas y
lograran hacer actividades con precisién, dominando del movimiento de los dedos y

su desenvolvimiento académico sera el mas 6ptimo.

La investigacion permiti6 comprobar la influencia entre la estimulacion sensorial y el
desarrollo de la coordinacion viso motora en los estudiantes de una institucién

educativa de nivel inicial.

De acuerdo al objetivo especifico tres, de determinar la influencia entre la estimulacién
sensorial y el desarrollo de la coordinacion visomotora de los estudiantes,, se pudo
encontrar que existe una correlacion positiva moderada y significaba, entre la
estimulacion sensorial y el desarrollo visomotor en los estudiantes de una institucion
educativa Inicial de Truijillo 2022; por lo que se indica que, si los estudiantes reciben
adecuadamente estimulacion sensorial en el &mbito escolar del nivel inicial, mejoran

significativamente su coordinacién viso motriz

Segun, Janampa Huincho (2019) presenta su investigacién con resultados de 89 % de
gue los estudiantes de 5 afios, han recibido una estimulacion visual como parte de su
desarrollo temprano y el restante de 11 % no ha recibido estimulacion visual, esta tesis
refuerza los datos hallados y se sefiala laimportancia de recibir estimulacién sensorial,

gue permite mejorar el desempefio de los estudiantes.

Segun Torrades y Pérez (2008) en el sistema visual, los receptores que se
encuentran en los 0jos, captan las ondas de la luz que ingresan al cuerpo a través del
sistema visual, mediante la retina y llegan al tronco cerebral, donde se junta a otros
sentidos y luego a los hemisferios cerebrales, el cértex visual, es el lugar donde se
efectla la decodificacion mas compleja de la informacién de la vista, a través de este
sistema se puede determinar con los ojos el objeto que se percibe, forma, tamario,
color, distancia, volumen, la capacidad de este sentido con los demas, hacen una

experiencia multisensorial para la comprensién de la informacion.
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Segun Luque (2019) La coordinacion visomotora, el cerebro da la fluidez para ejecutar
los movimientos, y realizar de manera independiente sin torpeza , los estudiantes
desde los primeros dias de vida, deben ser expuestos a descubrir a través de sus
manos diversas sensaciones, esto le permitird y ayudara a tomar conciencia, revisar su
mano derecha e izquierda, el dorso, las palmas, esto le permite conocerse, para que
a partir de esto, el nifilo pueda tener experiencia para explorar y fortaleceran esta
coordinacién 6culo manual y a medida que avanza, logre ir incrementando la destreza

en los movimientos de punzar, insertar, recoger semillas etc.

Se entiende que la estimulacion sensorial, influye en la coordinacion visomotora de los
estudiantes, la cual indica que desde los primeros afios de vida, se debe exponer a
diversos estimulos, para que el nifio a través de los receptores codifiqué la
informacion, conozcay se relacione con los objeto y pueda crear conocimiento que le
permita distinguir entre uno y otro objeto, asi mismo, identificar las caracteristicas del
mismo , textura, color, y llevarlo a ejecutar movimientos coordinados 6culo- manual de

insertar , punzar

En la investigacion efectuada por Kodzman (2019) obtuvo con el pre test un 60 %
nivel bajo, luego en el post test del grupo experimental, el nivel obtenido fue muy
superior del 100 % después de aplicada el programa, esto evidencia que la
estimulacion sensorial desarrolla la motricidad fina, logrando obtener coordinacion,
movimiento  especificos entre 0jo, asumiendo el control y la precision de las
actividades, esto refuerza los hallazgos encontrados, dando una certeza de que a mas
estimulaciéon sensorial los nifios tendrdn muchos beneficios, que les permitiran

desarrollar de manera integral, favoreciendo su desarrollo.

Al encontrar diversas investigaciones que favorecen el desarrollo de las destrezas
visomotoras en los estudiantes, se debe mencionar que: es importante tener en cuenta

la estimulacion sensorial como parte del desarrollo en los menores, esto constituye a
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aspectos importantes que favorecen la independencia, madurez y crecimiento
adecuado de los estudiantes y por ende les permitira utilizar su motricidad fina de

manera asertiva ejecutando movimientos de control 6culo manual.
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V1.

CONCLUSIONES

Basado en los resultados obtenidos se concluye:

1. Existe una correlacion directa, muy fuerte y altamente significativa entre la

estimulacion sensorial y el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes de
una institucion educativa Inicial de Trujillo 2022.

Existe relacién entre estimulacién sensorial y destreza de manos en nifios,
de acuerdo a los resultados una relacion positiva alta y significativa entre la
estimulacion y destreza de las manos

Existe relacion entre la estimulacién sensorial y la destreza de dedos alta y
significativa entre estimulacién sensorial y destreza de dedos de una
institucion educativa inicial de Trujillo 2022

Existe relacion entre la estimulacion sensorial y el desarrollo de la
coordinacion visomotora positiva moderada y significativa entre
estimulacion sensorial y coordinacion visomotora en una institucion

educativa inicial de Truijillo 2022
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VII.

RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones encontradas se puede recomendar lo siguiente

1. A las autoridades educativas , en vista a los resultados obtenidos , se aprecia que la

estimulacién sensorial influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina,
por lo tanto se recomienda tener en consideracion, planificaciones, disefiar actividades
asi como facilitar y proveer materiales que le permitirdn a los actores educativos ,
mejorar el desarrollo de manera integral, esto beneficiara a los estudiantes en
habilidades, destrezas, actuaciones asertivas, autonomia , seguridad y mejoras en el
aspecto cognitivo, se debe crear aprendizajes, buscando autonomia y fortalezas en los
estudiantes, tener en cuenta capacitaciones, boletines informativos, para dotar a los
docentes de herramientas que fortalecen. contribuyen a la mejora de la educacién

A los docentes, se les recomienda, como actores educativos, que estan a diario y en
contacto con los estudiantes, elaborar materiales y proyectos para reforzar la destreza
y habilidades motoras en los estudiantes, para contribuir con el desarrollo adecuado y
que favorezcan en sus aprendizajes.

A los padres de familia en relacion a los resultaos obtenidos, los estudiantes lograron
una relacién moderada alta, entre ambas variables, se pide permitir que sus hijos salgan
a recorrer los juegos, parque, campo, piscinas, manipular todo tipo de materiales, etc.
para que al interactuar con ellas se lograran, resultados favorables facilitando el trabajo
pedagdgico en los estudiantes. a mayor practica de estimulacion sensorial, seran de
benéfico para los estudiantes y su desarrollo integral.

A los investigadores, continuar investigando sobre la importancia de la estimulacién
sensorial y la motricidad fina, debido a los resultados obtenidos y en la investigacion que
refuerzan el estudio, no dan a entender que se debe de continuar facilitando informacién

a los interesados para mejorar la calidad de estudiantes y trabajo educativo.
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ANEXOS:

ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA: Estimulacion sensorial en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes de una institucidon educativa Inicial
de Trujillo
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Pregunta general:
¢En que medida influye la Determinar la influencia de la Existe  influencia de la Enfoque: Cuantitativo.

estimulacion sensorial en el desarrollo de
la motricidad fina de estudiantes de una
institucién educativa Inicial de Truijillo?

Preguntas especificas:

¢Cual es el nivel de estimulacién
sensorial en estudiantes de una instituciéon

educativa inicial de Trujillo?

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de una

institucién educativa inicial de Trujillo?

¢En qué medida influyen las

dimensiones de la estimulaciéon sensorial

en el desarrollo de la destreza de las

estimulacion sensorial en el desarrollo de
la motricidad fina de estudiantes de una

institucién educativa Inicial de Trujillo

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de estimulacion

sensorial en estudiantes de una

institucion educativa inicial de Trujillo.

Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de una

institucién educativa inicial de Truijillo.

Establecer la influencia de las
dimensiones de la estimulacion sensorial

en el desarrollo de la destreza de las

estimulacion  sensorial en el
desarrollo de la motricidad fina de
institucion

estudiantes de una

educativa Inicial de Truijillo.

Hipo tesis especificas:

Existe influencia de la

estimulacion sensorial en el
desarrollo de la destreza de las

manos de estudiantes de una

institucion educativa Inicial de
Truijillo.

Existe  influencia de la
estimulacion  sensorial en el

Tipo: basica.

Alcance: correlacional

explicativo

Disefio: No experimental,

transversal

01




manos en estudiantes de una institucion

educativa inicial de Trujillo?

¢En qué medida influyen las

dimensiones de la estimulacién sensorial
en el desarrollo de la destreza de los
dedos en estudiantes de una institucion
educativa inicial de Trujillo?

JEn qué medida influyen las

dimensiones de la estimulacién sensorial
en el desarrollo de la destreza
coordinacion viso manual en estudiantes
inicial de

de una institucién educativa

Trujillo?

manos en estudiantes de una institucion

educativa inicial de Trujillo

Establecer la influencia de las
dimensiones de la estimulaciéon sensorial
en el desarrollo de la destreza de los
dedos en estudiantes de una institucion

educativa inicial de Trujillo

Establecer la influencia de Ilas
dimensiones de la estimulaciéon sensorial
en el desarrollo de la d coordinacién viso
manual de los dedos en estudiantes de

una institucién educativa inicial de Trujillo

desarrollo de la destreza de los

dedos de los estudiantes de una

institucién educativa Inicial de
Trujillo

Existe influencia de la
estimulacion  sensorial en el

desarrollo de la coordinaciéon viso
manual de los estudiantes de una
Inicial de

institucion  educativa

Trujillo

Poblacién:

La poblacion estara
constituida por 120 estudiantes
de una institucién educativa

inicial

Muestra:

Se trabajara con una

muestra de 75 nifios de una

instituciéon educativa.
Muestreo:
Muestreo aleatorio

estratificado con un margen de
error del 7%

Técnicas e instrumentos

Observacion




Estimulacién sensorial

Guia de observacién

Desarrollo de la

motricidad fina

Guia de observaciéon




ANEXO 02

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

DEFINICION DEFINICION DIMENSION i ALTERNATI ESCALA DE
VARIABLE INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES VAS MEDICION
La estimulacion Para medir a la Reconoce Ordinal
sensorial, es la capacidad i ili74 alimentos
e . p variable, se utilizé la Bajo 0al 13
el sistema nervioso para | ;4n~ni
para | técnica de la Sabores
organizar la informacién L . Regular 14
observaciébn con su .
captada por los 6rganos del | . , ) . Relaciona al 34
Instrumento : una guia Dimension
cuerpo, emitir sensaciones ) » sabores con
de observacion, la cual | 1: Estimulacion L Bueno 35 al
y percepciones. (Antlnez . colores 1,2,3,4 Inicio 1 50
2014) considera cinco | del sentido del
' ; ; gusto Relacionar Proceso 2
Variable dimensiones
gestos con sabores
01: Logro 3
— olores
Estimulacié
) Prueba
n sensorial )
alimentos
Agrupa por
. o olores
Dimension
2: Estimulacion Une la nariz con
5,6,7,8,

del sentido del

olfato

lo que percibe

Reconoce 4

alimentos oliendo




Dimensién
3: Estimulacion
del sentido del

tacto

Siente texturas

Reconoce
objetos con las
manos

Clasifica los

objetos por calidad

Modela

plastilina

9,10,11,1

Dimensién
4. Estimulacion
del sentido del

oido

Escucha
sonidos

onomatopéyicos

Escucha
sonidos de

instrumentos

Escucha frases

y repite

Imita sonidos

con su cuerpo

16,

13,14,15,




-Ensarta

cuentas
Dimension Reconoce
5: Estimulacion | semejanza y 17.17.19.
del sentido de la | diferencia 20
vista
Recuerda
objetos nombrados
Discrimina
figuras
La motricidad fina nos Para medir a esta Realiza Siempre 1 Ordinal
permite realizar | variable, se utilizd6 la palmadas 12324
Variable movimientos pequefios Y | técnica de la observacion o o
—_ . . o ) Equilibrio 56,78,9
02: precisos. esta unidad | y se aplicd una guia de A veces 2
funcional del cerebro donde | observacién, la cual Dimension Gestos con las
Desarrollo
de a | 5 interpretan emociones y | considera tres | 1: Desarrollo de | manos
. sentimientos, hace | dimensiones la destreza de . Nunca 3 Bajo O al 13
motricidad | Mueve hacia
referencia a la coordinacion as manos . . :
fina. _ arriba, mueve hacia Medio 14 al
de las funciones abajo 1,2,3,4,5, 34
neurolégicas, esqueléticas
- 6
y musculares utilizadas Habilidad con Alto 35 al 60
los dedos

para ejecutar movimientos




precisos que realiza el nifio,
con una coordinacién dculo-
manual, implican precision,
eficacia, destreza, armonia
y accién, segun (Foulquié,
2006)

Dimension

Toca cada dedo

Flexibilidad

2: Desarrollo de Manipulacién 7.8,9,10,1
la destreza de 1,12
los dedos Abrochar y

desabrochar

camisas

Dimension Rasgar y

3: Desarrollo de recortar 13,14,15,
la Coordinacién 16.17.18.19
viso manual Secuencialidad 20

Originalidad




ANEXO 03
FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS

HABILIDADES SENSORIALES

A. Sentido del GUSTO

1

2.
3.
4.

Con una venda en los ojos prueba 4 sabores y reconoce los alimentos
Relaciona los 4 sabores con los colores

Relaciona los 4 gestos con los sabores

Prueba jugo acido y escoge las 4 imagenes con alimentos acidos

B. Sentido del OLFATO

1.

2.
3.
4

Agrupa las 4 imagenes segun sea el olor agradable o desagradable
Une la nariz con los 4 elementos que se pueden percibir con el olfato
Huele y reconoce los 4 alimentos que estan en los envases tapados
Huele los pafiuelos y reconoce los 4 que tienen olor

C. Sentido del TACTO

1

2.
3.
4.

Siente las 4 texturas en tu mano recondcela

Con los ojos vendados y usando solo las manos reconoce los 4 objetos.
Manipula 4 objetos y clasificalos segun su cualidad. (suaves y duros).
Moldea 4 gusanos con plastilina.

D. Sentido del OIDO

1.

2.
3.
4

Escucha el sonido onomatopéyico de 4 animales e identificalos
Escucha el sonido de los 4 instrumentos y recondcelos
Escucha la frase y repite las 4 palabras.

Imita los 4 sonidos usando las partes de tu cuerpo

E. Sentido de la VISTA

1

2.
3.
4.

Ensarta 4 cuentas pequefias una por una.

Reconoce las 4 semejanzas y diferencias de la imagen.
Recuerda los 4 objetos que te mostramos antes de taparlos.
Discrimina las 4 figuras que se le piden.



PROTOCOLO DE VALORACION

ITEM REACTIVO MATERIALES Y VALORACION
RECURSOS
Con una venda en Venda 1 no reconoce ningun
los ojos prueba 4 . ., _ | alimento
Alimentos (limén, café,
sabores y reconoce los ) .
azlcary sal) 2reconoce 2 alimentos
alimentos
3 reconoce 4 alimentos
2 relaciona los 4 Gelatina (fresa, pifa, 1 no relaciona ningln
sabores con los colores | limén, uva) alimento
Cartillas con los 2 relaciona 2 alimentos
SENTID colores (rojo, verde, y _ ,
3 relaciona 4 alimentos
O DEL morado)
GUSTO

Relaciona los 4

gestos con los sabores

Catrtillas con gestos

Alimentos  (picantes,

dulces, acido, salado)

1 no relaciona ningln

gesto
2 relaciona 2 gestos

3 relaciona 4 alimentos

Prueba el jugo acido

Jugo de limén

1 no escoge ningan

y escoge las 4 3 , alimento
' Imagenes  (naranja,
imagenes con el | i
_ lima, tomate) 2 escoge 2 alimentos
alimento
correctos
3 escoge 4 alimentos
correctos
Agrupa las 4 Cartilla con iméagenes 1 no agrupa las
imagenes segln sea el | (agradable, perfume vy | imagenes
olor agradable 0 | rosa, desagradable,

desagradable

basura y humor)

2 agrupa 2 imagenes

3 agrupa 4 imagenes

Une la nariz con los

4 elementos que se

Ficha de trabajo

1 no une correctamente

los alimentos




@)

SENTID
DEL

OLFATO

pueden percibir con el

olfato

2 une correctamente 2

elementos
3 escoge 4 une
correctamente los 4
elementos

Huele y reconoce los
4 alimentos que estan

en los envases

Lata

Alimentos (chocolate,

papaya, queso)

1 no reconoce los olores

gue estan en los envases

2 reconoce 2 olores que

estan en los envases

3 reconoce los 4 olores

que estan en los envases

Huele los pafiuelos y
reconoce los 4 que

tienen olor

Panuelos

1 no elige os pafiuelos

correctos

2 relaciona 2 pafiuelos

correctos

3 elige los 4 pafiuelos

correctos

Siente las 4 texturas
en la mano y

reconociéndolas

Guantes con texturas

Tarjetas con texturas

(suave, rugoso, liso,

aspero)

1 no relaciona las

tarjetas tactiles

2 relaciona 2 tarjetas

tactiles

3 relaciona las 4 tarjetas

tactiles
Con los ojos Objetos (plumén, oso 1 no Reconoce Ilos
vendados y usando | de peluche, pincel, vaso) | objetos
solo las manos

reconoce 4 objetos

Bolsa de tela

2 reconoce 2 objetos

3 reconoce los 4 objetos




SENTID
@) DEL

Manipula 4 objetos y

clasificalos segun su

Objetos

Suave (plumas, lana)

1 no clasifica los objetos

2 clasifica | 2 objetos

TACTO calidad (suave, duro)
Duros (monedas, 3 clasifica los 4 objetos
piedras)
Modela 4 gusanos Plastilina de colores 1 no modela ningan
con plastilina corazén
2 modela 2 corazones
3 modela los 4
corazones
Escucha el sonido USB 1 no dibuja ningln
onomatopéyico de 4 _ _ animal correcto
Hoja grafica
animales e identificalos L o
2 no dibuja ningln
animal correcto
3 dibuja los 4 animales
correctos
Escucha el sonido USB de mausica 1 no reconoce el
de los 4 instrumentos y instrumento
reconocelo
2 reconoce 2
instrumentos
3 reconoce los 4
SENTID ,
instrumentos
O DEL
oipo Escucha la frase y 1 dice que no escucha

repite las 4 palabras

nada

2 escucha 2 palabras

correctas

3 escucha la frase

completa




Imita los 4 sonidos

usando las partes de su

1 no imita ningun sonido

correctamente

SENTID
O DE LA
VISTA

cuerpo - .
2 imita solo 2 sonidos
correctamente
3 imita los 4 sonidos
correctamente
Ensarta 4 cuentas Cuentas 1 no ensarta ninguna
pequefias una por una cuenta
Botella
2 ensarta solo 2 cuentas
3 ensarta las 4 cuentas
correctamente
Reconoce las 4 Imagen 1 no reconoce ninguna
semejanzas y diferencia ni semejanza
diferencias de las
_ 2 reconoce solo 2
imagenes . . ,
semejanza y diferencias
3 reconoce las 4
semejanzas y diferencias
Recuerda los 4 Objetos (tijera, 1 no recuerda ningan
objetos que le | cuchara, carro de | objeto

mostramos antes de

taparlos

juguete, pelota)

2 recuerda solo 2 objetos

3 recuerda los 4 objetos

Discrimina las 4

figuras que se le piden

Ficha de trabajo con

figuras geométricas

1 no discrimina ninguna

imagen
2 discrimina solo 2
imagenes
3 discrimina las 4

imagenes

Autoras: Ana Lucia Delgado Tejada y Mariana Ullman Diaz, de la ciudad de Arequipa

afno 2015.




ANEXO 04

GUIA DE OBSERVACION

APELLIDOS Y NOMBRES

NIVEL:
FECHA

INICIAL

A continuacion, se le presenta un conjunto de items cada uno de ellos va seguido de
tres posibles alternativas de respuestas que debe calificar. Responde marcando
comuna (X) la alternativa elegida

VALORACION: ca

veces

Siempre

N.°

PREGUNTAS

Nunca

A veces

Siempre

DIMENSION: DESTEZA DE LAS MANOS

Practica palmada, primero liboremente, después

sigue un ritmo

Lleva uno de los objetos en equilibrio en la palma
de la mano, después en las dos.

Realiza gestos con las manos acompafando a

canciones infantiles

Mueve las dos manos simultdneamente en varias
direcciones (hacia arriba, hacia abajo, movimientos

circulares)

Imita movimientos con las manos de animales
(lebn moviendo la garra, pajaro volando ..) o de

objetos (aspa del molino, hélices de helicoptero),

Practica movimientos de abrir una mano mientras

se cierra la otra primero despacio, luego mas rapido

DIMENSION: DESTREZA DE LOS DEDOS

Abre y cierre los dedos de la mano, primero
simultaneamente, luego alertandolas ir aumentando

la velocidad

Junta y separa dedos con el pulgar de la mano

correspondiente, aumentando la velocidad




Toca cada dedo con el pulgar de la mano

9
correspondiente, aumentando la velocidad.

10 “toca tambor” o tecla con los dedos sobre la mesa,
aumentando la velocidad.

1 Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras

de otro, empezando por el mefiique.

Con las dos manos sobre la mesa levanta los
12 dedos uno detrds del otro, empezando por los

menigues.

COORDINACION VISOMANUAL

Lanza objetos, tanto con una como con otra

13
mano, intentando dar en el blanco (caja, papelera...)

» Utiliza tapa, botes, tuerca, para arroscar y
desenroscar en la botella con alegria

15 Practica ejercicios de ensartar un cordon en
plancha y/o bolas perforadas

16 Utiliza botones para abrochar y desabrochar
camisa, chompa.

17 Desarrolla mediante ejercicios el atado vy
desatado de lazos

18 Modela con plastilina bolas, cilindros

19 Utiliza el papel crepe para rasgar y recortar con
los dedos.

20 Recorta con tijera diferentes dibujos y pegar en su

cuaderno

Fuente: Farro Diaz Ester, Tesis Motricidad fina en niflos de 5 afios de la
institucion educativa inicial M.2 5144 Divino Cristo de las Alturas Ventanilla, 2016




ANEXO 05

Formula de calculo de tamafio de muestra

Tamafo de muestra para estimar la proporcion poblacional en poblaciones conocidas.

. NZipra
cIN-1)+Zipq

donde:

n = tamafo de muestra

N = tamano de la poblacion
=gmporcon‘ de ia poblacion que tiene

£ caracterishica de interés del estudo
- de la poblacion que no
' la caracleristica de interés de!
estudio

Za = vaior noemal del nivel de confianza

@ = Nivel de isién con que se desea
estimar el pardmetro

80(1.96)%(0.6625)(0.3375) -
0.052{80—1)+1.962(0.6625)(0.3375)

Muestra estratificada

Edad Poblacién 100 % Muestra
5 afios rojo 26 33% 21.1

5 afios amarillo 26 33% 21.1

4 anos 28 35% 22.8
Total 80 100% 65




ANEXO 06

Validez de Instrumentos

El resultado obtenido de la validez del instrumento: Guia de observacion fe la variable
motora fina segun la prueba V de Aiken , es de 98.75

S
Vime 2
nx(c-1)
Donde:
n=Numero de jueces
c=Numero de valores en la escala de medicion
S=Sumatoria de si.
si=Valor asignado por el juez I.
item LY | Acuerd ¥ Uecisio
5 _m"h 112131 os Aiken n
Pertinencis 3 100 Si Y = 0
, [Betevancia VT3 100 S0 e H e :ﬁ 2t
Cbijotividad | 1] 11 1 3 100 i N faevanca
- . [Objecradad | 11 1] 1 100 Si
Claidsd _J 1] 111 3 100 kil Claeidad | O] 1] 1 ; 057 o
Portinoncial 1] 1] 3 Lw = ;:Wﬁcil N ] 00 Si
2 FRelevancia | 1] 1] 1 3 100 Si & [Rolevancia N 00 Si
Cbjetividad | 1] 111 3 100 S 3d T LGO &I
Claidad | 1] 111 3 100 Si Cladsd 1] 1] 1 E L0 Si
Pertinencial 11111 3 100 S | Peitnencia ! F 100 Si
5 |Belevancial | 1 : 100 Si 1 |Belevancia ] 100 Si
Objetividad | 1 1 3 1,06 Si | Objechidad ] 100 Si__
Claridad [ 1| 1] 1] ¢ 100 Si I R I Y30 |
Pertinencia] 1] 11 1] 3 100 Si T e " -
Felevancia] 11 1111 3 100 S0 W [Seltvicch :
‘ —— : [ Objecidad | 11111 100 Si
Objetividad | 1111 1 : 106 Si Claksas | 11711 100 i
Clatidad 11141 : 100 ] Petmencial 11 1] 1 3 LOO Si
| Pectinoncial 1 1 J 100 1 ® [Felevancis K 3 00 Si
g |Belevancia | i 1 : 100 Si Obistridad 71 3 00 Si
Objetividad | 1 | 111 3 100 Si Clatidad 1 3 100 Si
Claidad | 1] 111 3 100 Si Pertnencis T 2 L00 Si
Portinencia 1] 1 3 1 Si 1o |Belevancial 11111 : L00 St
l Pelovancia | 1] 1 g 1 5t Obje 111 ] 100 3
[ Objetividad | 1] 1 : 100 Si Claidad K 100 5
Claridad | 1] 1] ; 100 S [Pestinencial 1| 1] 1 3 1,00 Si
Pertinencia] 1 14 1 3 100 Si 7 |Pelevancial 11111 3 100 Sl
; |[Belevancla| 111717 3 100 S Ciogotividad | 1 [ 1| 1 3 100 St
[Objetividad [ 11171 3 100 Sl Cladsd 1 V] 1] 1 3 100 Si
Ciaidad [ 1] 1] 1 3 100 Si Pertinoncial 1] 11 3 100 Sl
[Pertinencia] 1111 ? 100 Gi Frebevancial 1] 1] 1 3 1,00 Si
s |Beevancia 11 : 100 El Cibgotaidad] 1] 1] 1 3 1,00 Si
Objotividad | 1] 1] ) : 100 i Claridsd | 1] 1] 1 3 1,00 Si
Clatidsd | 1] 111 3 100 Si 19] Pestinencial 1| 1] 1 3 100 S
[Fertnencia| 11 V[T : 150 ‘ Feteyancial 1] 1] 1 3 1,00 S
oLl - - Cepetidad] 1[1[ 1] 2 100 S
L0 Si -
Clwidad T 100 Si Cladad _JV[1]1 3 100 S|
Portnencial 14 1] 1 1,00 =) ZmPﬂmiul 1{1 3 1,00 Si
10 Relevancia [] 100 Si Felovancial 1| 1 |1 3 1,00 Si
Objetradad Y 160 Si Obgetiidad| 1] 1] 1 3 100 Si
Clorides 1 0] 1 : 057 No Clandad | 0] 1] 1 2 057 No

38.75%



Validez de Instrumentos

El resultado obtenido de la validez del instrumento: Guia de observacion fe la variable
estimulacion sensorial segun la prueba V de Aiken , es de 99.58

S
Vi e
nx(c-1)
Donde:
n=Numero de jueces
c=Numero de valores en la escala de medicion
S=Sumatoria de si.
si=Valor asignado por el juez 1.
21| Pertinencial 1] 1] 1 3 100 Si [ Petrencia] 1] 1] 1 3 100 Si
Felovancial 1] 1] 1 3 100 S| Relevancial 1] 1| 1 3 1,00 <i
Otjetividad | 1| 11 1 3 100 Si Objethidad] 1] 1] ) 3 1,00 Si
Claridad | 1] 1] 0 3 100 Si Clarrdsd | 1] 1] ) 3 1,00 ]
|22 Pertinencia] T 111 3 100 Si 32 Pertrencial 1] 1|1 3 1,00 E]
Felevancial 1] 1] 1 3 100 Si Relevancisl 1] 1] 1 3 1,00 Si
Obgetividad ] 1] 1] 1 3 100 Si Obpeeradad] 1] 1| 1 3 1,00 =i
Claidsd | 1] 111 3 100 Si : Claidsd | 1] V] ) 3 100 Si
23] Pertinencia] 1] 11 1 3 100 =] T 2 Petteencia] 1] 1] 1 3 100 B
Felevancial 1] 1] 1 3 100 Si Relevancis] 1] 1] ) 3 1,00 Sl
Objetividad] 1] 1] 1 3 100 Si | [Objetividad} 1] 1] 1 3 1.00 Si
Claridad _ | 1] 1] 3 100 Si Claidad ] 1] 1] 1 3 100 El
24| Pectinencis] 1] 111 3 100 Si 4] Pestinencial 1] 1] 1 3 100 Si
Palovancial 1] 1] 1 3 100 Si Betovancial 1] 1] 1 3 100 Si
Otjetividsd | 1] 1] 1 3 100 Si Cegetividad | 1| 11 3 100 Si
Claridad 1] 111 3 100 Si Claridsd | 1] 111 3 100 Si
25| Pertinencia] 1] 1] 1 3 100 Si 35 Pestinencia] 1] 1] 1 3 100 Si
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ANEXO 08

Autorizacién para aplicacién de instrumentos en la Institucion educativa




ANEXO 09

\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
1. Nombre del instrumento

Guia de observaciéon Estimulacién Sensorial.

2. Autor del instrumento

Ana Lucia Delgado Tejada y Mariana Ullman Diaz, de la ciudad de Arequipa
afio 2015.

3. Objetivo

Medir la estimulacion sensorial a través de las dimensiones.

4. Variable a medir

Estimulacion Sensorial

5. Estructura

El presente instrumento, consta de 20 items que tienen relacion con los
indicadores de sus dimensiones, se elabord en base a cinco dimensiones
enmarcada de su definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e
items.

Dimensiéon Sentido del gusto items 1al 4
Dimensién Sentido del Olfato iftems 5 al 8
dimensién Sentido del tacto items del 9 al 12
dimensién Sentido del oido items del 13 16
dimensién Sentido de la vista ltdems del 17 al 20

6. Forma de administracion

Esta guia de observacién serd aplicada por las docentes a los estudiantes de
su aula durante un periodo de 15 a 20 minutos de manera individual, durante

aplicacion la docente debera observar y registrar en el instrumento.

7. Tiempo de aplicacion



El tiempo estimado para registrar en la guia de observacion sera de 15 a 20

minutos

Calificacion
El puntaje asignado a cada item es de es de 1 a 3 puntos, dependera de la

respuesta que se registre ,la suma del total de respuestas es de 60 puntos en

el rango de la escala de la guia de observacion .

Bajo 0 al 13
Regular 14 al 34
Bueno 35 al 60

Poblacién a evaluar

Comprende a los estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de la
ciudad de Trujillo del periodo 2022



ANEXO 10
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Nombre del instrumento

Guia de observacién Motricidad Fina

2. Autor del instrumento
Farro Diaz Ester
3. Objetivo
Medir la motricidad fina a través de las dimensiones.
4. Variable a medir
Motricidad Fina
5. Estructura

El presente instrumento, consta de 20 items que tienen relacion con los
indicadores de sus dimensiones, se elaboré en base a cinco dimensiones
enmarcada de su definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e

items.

Dimensién Destreza de manos times 1al6

Dimensién Destreza de dedos items del 7 al 12

Dimension Destreza items 13 al 21
coordinacién oculo manual

6. Forma de administracion

Esta guia de observacién serd aplicada por las docentes a los estudiantes de
su aula durante un periodo de 15 a 20 minutos de manera individual, durante

aplicacion la docente debera observar y registrar en el instrumento .



7. Tiempo de aplicacion

El tiempo estimado para registrar en la guia de observacion sera de 15 a 20

minutos

8. Calificacioén

El puntaje asignado a cada item es de 1 a 3 puntos , dependera de la
respuesta que se registre ,la suma del total de respuestas es de 60 puntos en

el rango de la escala de la guia de observacion .

Bajo 0 al 13
Medio 14 al 34

Alto 35 al 60

9. Poblacién a evaluar

Comprende a los estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de la
ciudad de Truijillo del periodo 2022



ANEXO 11

Anédlisis de confiabilidad

Instrumento guia de observacion que mide la variable Motricidad fina

Resultados del SPSS

Coeficiente de

correlacion de Alfa de Cronbach

So organizan los datos y se calcula la varianza del}
om 1 y posteriorments of de los demis Hems)
incluyendo los puntajes totales de la Gtima columna:

. T (X-%)

5.

n-1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

873

Estudiani

BERUNO
LUCAS
YAMILETH
ALESSIA
ORLANDY
CATALIN]
VICTOR
MARIAGH
LUIS
CDANMNA

LR R T I I T
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2
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ANEXO 12

Analisis de confiabilidad del instrumento guia de observacion que mide la variable

estimulacién sensorial
Resultados del SPSS

Coeficiente de correlacion de Alfa de Cronbach

Se organizan los datos y se calcula b varianza del}
Rem 1 y posteriorments of de los demis Nems)
incluyendo los puntajes totales de la Gltima columna:

. L(X=X)
ga g B
n-—1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
817 20

Estudiantes sentido del gusto sentido del olfato sentido del tacto sentido de oido sentido de la vista

1 2 3 4 53 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16| 17 18 13 20
BRUNO 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 2
LUCAS 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
YAMILETH 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 1
ALESSIA 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3
ORLANDO 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3
CATALINA 2 1 2 1] 3 2 2 3 3 1 3 2 1 2 1 2| 3 2 1 3
VICTOR 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
MARIAGRAQ] 2 3 2 1 2 1 1 1 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 3 2
LUIS 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
CDAMNNA 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2




ANEXO 13

Anadlisis de normalidad de la variable motricidad fina

Hipotesis de normalidad de los datos de la variable motricidad fina

Ho los datos de la variable motricidad presentan distribucién normal

Hi los datos de la variable motricidad fina no presentan distribucion normal
Nivel de significancia 5 % (a =0.05)

estadistico Kolmogrorow (n= 50)

Decision

si p <0.05 entonces se rechaza la Ho

sip = 0.05 no se rechaza la Ho

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Motricidad Fina A57 65 <.001 .865 65 =.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Conclusion
Como p =0.001 <0.05, entonces se rechaza la Hoy se acepta Hi .

En conclusion los datos no presentan distribucién normal, por tal motivo la prueba
estadistica adecuada es el coeficiente de correlacién de Spearman



Anexo 14 Datos obtenidos de la variable estimulaciéon sensorial
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Anexo 15 Datos obtenidos de la variable motricidad fina
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