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RESUMEN 

Los equipamientos recreativos son fundamentales para lograr una mejor 

calidad de vida a través de las dinámicas urbanas sociales que se realizan en 

estos entornos. Donde un diseño atento y una planificación meticulosa de los 

aspectos contextuales, formales y funcionales de los equipamientos 

recreativos son esenciales para mejorar la calidad de vida y el bienestar de los 

residentes de la urbanización Casuarinas. Por ende, el presente trabajo de 

investigación titulado “Equipamiento recreativo y su influencia en las dinámicas 

urbanas sociales de la urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote, 2023”, Tuvo 

como objetivo general determinar el impacto del equipamiento recreativo en las 

dinámicas urbanas sociales de la urbanización Casuarinas. En consecuencia, 

el estudio es de enfoque cualitativo, de tipo básica y de diseño fenomenológico; 

utilizando el método de recolección de datos, la observación y las encuestas. 

De tal manera se obtuvo como resultado que los equipamientos recreativos si 

influye sobre las actividades urbanas de las personas, así como su percepción 

sensorial, bienestar psicológico y su confort.  

Finalmente se concluyó que los equipamientos recreativos influyen 

positivamente sobre las dinámicas urbanas de las personas, generando puntos 

de encuentro social y de experiencias sensoriales; enriquecedoras para el 

confort humano.  

Palabras clave: Equipamiento recreativo, dinámicas urbanas sociales, 

percepción sensorial, bienestar psicológico, confort humano. 
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ABSTRACT 

Recreational facilities are essential to achieve a better quality of life through the 

social urban dynamics that take place in these environments. Where attentive 

design and meticulous planning of the contextual, formal and functional aspects 

of recreational facilities are essential to improve the quality of life and well-being 

of the residents of the Casuarinas urbanization. Therefore, the present research 

work entitled “Recreational equipment and its influence on the social urban 

dynamics of the Casuarinas urbanization, Nuevo Chimbote, 2023”, had as its 

general objective to determine the impact of recreational equipment on the 

social urban dynamics of the Casuarinas urbanization. Consequently, the study 

has a qualitative approach, basic type and phenomenological design; using the 

data collection method, observation and surveys. In this way, the result was 

obtained that recreational equipment does influence people's urban activities, 

as well as their sensory perception, psychological well-being and comfort. 

Finally, it was concluded that recreational facilities positively influence people's 

urban dynamics, generating social meeting points and sensory experiences; 

enriching for human comfort. 

Keywords: Recreational equipment, urban social dynamics, sensory 

perception, psychological well-being, human comfort. 
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I. INTRODUCCIÓN

Se puede afirmar que el ser humano siempre se encuentra en constante

renovación y cambios, enfocado básicamente en la búsqueda de espacios donde 

puedan consolidarse o asentarse, para así lograr la tan ansiada, calidad de vida; 

estos equipamientos recreativos y las dinámicas urbano sociales, contribuirán de 

gran manera significativa, por ser el espacio donde los grupos humanos podrían 

desarrollarse y afianzarse; demostrando así sus actitudes, usos y costumbres; 

dejando de lado las posturas apáticas y desidiosas por no contar con 

equipamientos recreativos que contribuyan a su consolidación dentro de la 

sociedad. Según López (2018), aduce que los lugares recreativos en la ciudad 

desempeñan un papel fundamental en el establecimiento de procesos equilibrados, 

así como en la creación de una estructura urbana integrada con el entorno natural 

circundante. Por ello, es importante reconocer tanto las funciones territoriales como 

ambientales del espacio no construido que permita transformar la manera en que 

se estudian, ordenan y comprenden los aspectos urbanos. Debido a la escasez de 

espacios públicos de calidad y cantidad, cual hecho se refleja en la poca utilización 

de los espacios libres para el desarrollo de la recreación activa y pasiva; a esto 

sumado la falta de una red de espacios libres, eficiente y articulada que promueva 

el descanso y el sano esparcimiento, haciendo de estos lugares, elementos clave 

en un sistema para lograr una movilidad urbana bien integrada (pág. 11). 

Desde su concepción, los equipamientos recreativos forman parte del desarrollo 

territorial y consolidación de la misma, llegando a interconectar las zonas urbanas; 

para así influenciar el desarrollo de la localidad. Los residentes, son los que hacen 

uso de dichos espacios con el objetivo de satisfacer sus necesidades o demandas 

referidos a los estilos de sus moradores. De igual manera, los espacios 

recreacionales buscan ser incluyentes, dado que genera lazos entre la población, 

tomando en consideración la planificación y el crecimiento urbanístico de los 

territorios en función de sus aspectos económicos, culturales, sociales, y de 

sostenibilidad (Parrales y Castro, 2020, pág. 533).    
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La dinámica social en las áreas urbanas puede ser influenciada por diversos 

factores. Algunos de estos factores pueden estar directamente relacionados con 

los procesos o relaciones específicas, mientras que otros pueden estar asociados 

con eventos biográficos que implican una transformación importante en las 

relaciones sociales. Estos factores pueden tener un impacto en el desarrollo de las 

personas en las áreas urbanas (Bidart, et.al, 2020, pág. 134).  

Todo equipamiento recreativo, llega a ser mediador en el desarrollo de las 

personas, afectándolo de manera positiva o negativa; y por consiguiente 

proporcionarle una vía de relación para la socialización y la interacción con los otros 

miembros de la comunidad, reduciendo el aislamiento social, brindando un espacio 

seguro, accesible y fomentando la interacción social. Es por ello que los 

equipamientos recreativos buscan atender las necesidades más apremiantes de la 

población, enfocado en la educación, cultura y la realización de actividades 

comunitarias que contribuyan al bienestar físico - mental (Fujiki, 2019, pág. 23). 

Por lo tanto, en el contexto internacional, Páramo y Burbano (2022), resaltan en 

Colombia que es crucial enfatizar que el espacio público recreativo no se limita 

únicamente a facilitar la movilidad o desplazamiento entre lugares, sino que debe 

ser comprendido como un entorno donde se fomenta el encuentro social, la 

recreación, así como diversas manifestaciones políticas y culturales. En este 

sentido, la ciudad debe garantizar las condiciones necesarias para que el espacio 

público recreativo ofrezca una variedad de escenarios que permitan diversas 

formas de expresión y contribuyan a su apropiación (pág. 11). 

Para Luján y Pérez (2021), en Rioja, refiere que el Equipamiento Recreativo en 

el barrio de Nueva Rioja está estrechamente vinculado a diversas actividades 

sociales y culturales que contribuyan al desarrollo económico y el fomento de la 

cultura local. Estos espacios brindan oportunidades para la recreación social, la 

integración y socialización en espacios verdes. La consolidación de este 

equipamiento está relacionada con el desarrollo sostenible de la ciudad, utilizando 

materiales respetuosos con el medio ambiente y que formen parte de la cultura 
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local. Estas acciones favorecen la creación de relaciones positivas entre los 

habitantes de la ciudad (pág. 3). 

Gamonal (2022), en Chimbote, en su investigación sobre la gestión sostenible 

de los espacios públicos recreativos y su influencia en la calidad de vida urbana de 

los habitantes de Nuevo Chimbote, destaca las serias dificultades que el 

crecimiento urbano ha causado en la zona, incluyendo el incremento poblacional, 

la creación sin ningún plan de asentamientos humanos y la invasión de espacios 

que estaban destinados a ser áreas de recreación, lo que ha afectado tener un 

equilibrio de espacios sostenibles. Por lo tanto, considera que la gestión sostenible 

de cada espacio público es crucial, y es importante evaluar si tiene un impacto en 

el quehacer diario de los habitantes, lo que se puede determinar a través de dos 

aspectos: el tangible y el intangible. El primero se refiere a los elementos palpables, 

mientras que el segundo tiene relación con lo que percibe el usuario acerca del 

bien o servicio prestado. Gamonal enfatiza que estos dos aspectos no se pueden 

separar, ya que uno influye en el otro (pág. 3). 

Por lo expuesto, se puede inducir que la Urbanización Casuarinas de Nuevo 

Chimbote, no se exonera de esta condición problemática, obteniendo como 

planteamiento principal lo siguiente: ¿Qué influencia tienen los equipamientos 

recreativos en las dinámicas urbanas sociales de la Urbanización Casuarinas, 

Nuevo Chimbote? Por consiguiente, se logra plantear los siguientes problemas 

específicos. ¿Cuáles son las características urbanas que tienen los equipamientos 

recreativos en la urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote?, ¿Cuáles son las 

dinámicas urbanas sociales en la urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote? Y 

¿Cuál es la implicancia que tienen los equipamientos recreativos en las dinámicas 

urbana sociales en la urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote? 

La razón de ser de este estudio se fundamenta en una justificación social, ya 

que su análisis resulta provechoso para los residentes de la zona en cuestión, el 

cual demostrara la estrecha relación que existe entre los equipamientos recreativos 

y los ciudadanos del sector; por el hecho que estos espacios hacen que las 
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dinámicas sociales se vayan acentuando de diversas maneras, esto se lograra con 

el carácter funcional que puedan tener los equipamientos. Por otro lado, la 

investigación se llevará a cabo mediante encuestas y la observación sistemática, 

enfocadas en la variable de estudio, cual nos dará por resultado un instrumento 

con una total validación que será de utilidad en investigaciones futuras. Finalmente, 

desde un enfoque práctico, la investigación podrá determinar la influencia que 

pueda tener el equipamiento recreativo sobre las dinámicas sociales, permitiendo 

la comprensión del desarrollo de actividades de los usuarios en los espacios 

recreativos. 

Se planteó como objetivo general Determinar el impacto del equipamiento 

recreativo en las dinámicas urbano sociales de la urbanización Casuarinas, Nuevo 

Chimbote, 2023. Teniendo como primer objetivo específico, analizar los aspectos 

urbano arquitectónicos en los equipamientos recreativos de la Urbanización 

Casuarinas. Como segundo objetivo específico, analizar las dinámicas urbanas 

sociales de las personas en la Urbanización Casuarinas. Por último, como tercer 

objetivo específico, determinar el efecto psicosocial en el equipamiento recreativo 

y las dinámicas urbanas sociales de la Urbanización Casuarinas. 

Por último, la investigación establece como hipótesis general que los 

equipamientos recreativos impactan de manera significativa en las dinámicas 

urbanas sociales de las personas, mediante espacios públicos que generen la 

interacción, integración e identidad cultural.  
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II. MARCO TEÓRICO

Continuando con el desarrollo de este estudio, se han tenido en cuenta

consideraciones temáticas relacionadas con los equipamientos recreativos y su 

incidencia en dinámicas urbanas sociales desde un enfoque urbano arquitectónico 

en una zona específica de la ciudad. Por lo tanto, se han revisado los antecedentes 

internacionales relacionados con la primera categoría y se las menciona a 

continuación.  

Veliz y Castro (2022), en su artículo, tienen como propósito realizar una 

evaluación crítica sobre los espacios recreativos y su relevancia en la calidad de 

vida de las personas, específicamente en la ciudad costera de Jaramijó en la 

provincia de Manabí, Ecuador, en la cual existen numerosos espacios recreativos 

distribuidos por toda la ciudad que, en general, satisfacen las necesidades 

específicas de algunos grupos, pero no toman en cuenta las necesidades de otros 

grupos de interés. El artículo es una revisión cualitativa que considera la 

importancia del acceso igualitario de los ciudadanos a los espacios recreativos y la 

influencia que estos tienen en el desarrollo integral del ser humano. La conclusión 

del estudio destaca la importancia de proteger la recreación es un derecho 

fundamental mediante el establecimiento de espacios públicos donde todos los 

ciudadanos puedan disfrutar por igual de los espacios comunes (pág. 1674).  

Se optó por esta investigación debido a su análisis sobre la importancia que 

tienen los espacios recreativos desde un enfoque funcional urbanístico con 

propósitos de esparcimiento y recreativos, que coadyuve a la mejora de los estilos 

de vida de todos los ciudadanos, en términos de relajamiento, encuentro o 

interacción, y que a su vez este servicio tenga un acceso igualitario para todos los 

ciudadanos.   

En su estudio de investigación sobre la disponibilidad de espacios públicos para 

la recreación y la actividad física en adultos de Curitiba, Brasil, Ferreira, et al. 

(2019), buscaron determinar la conexión entre la accesibilidad a estos espacios, la 

disponibilidad de equipamiento en beneficio de las dinámicas sociales y la 
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participación de los adultos en las actividades físicas. Se realizaron estudios con 

métodos basados en la observación directa indicando que gran parte de las 

personas que frecuentan estos lugares son físicamente activas, además se llevó a 

cabo un estudio transversal a través de encuestas realizadas en hogares de adultos 

seleccionados según sus ingresos y su accesibilidad a pie. Los investigadores 

determinaron la accesibilidad a los espacios públicos de ocio utilizando técnicas de 

geoprocesamiento que evaluaron la cercanía a dichos espacios. Este trabajo utilizó 

simultáneamente medidas objetivas para evaluar cuan accesibles son cada 

espacio público de ocio y si cuentan con equipamiento disponible para la 

realización de actividades físicas en dichos lugares. El trabajo concluye indicando 

que, la disponibilidad y proximidad de espacios públicos para el ocio, como parques 

y plazas, se relaciona con niveles más altos de desarrollo físico moderada y eficaz 

en adultos, asimismo el aprovisionamiento de lugares como bosques, parques y 

plazas, generalmente gratuitos, masifican el acceso a lugares y estructuras para el 

desarrollo de actividades físicas (pág. 2). 

El desarrollo de esta investigación se tomó en cuenta por el hecho que los 

espacios recreativos están relacionados con su enfoque contextual de las áreas 

urbanas, donde la disponibilidad, la cercanía y calidad del equipamiento para la 

ejecución de actividades de los usuarios y residentes cercanos a parque y plazas; 

harán que se relaciona con niveles más altos de desarrollo social. 

Scharagrodsky (2019), en su investigación, acerca de los espacios recreativos 

a principios del siglo XX en la ciudad de Buenos Aires, se propuso principalmente 

proteger y cuidar, a los niños y jóvenes más vulnerables de los barrios 

desfavorecidos ante los peligros físicos y morales de las calles, que eran percibidas 

como una amenaza social. Como resultado, estos espacios públicos ayudaron a 

mitigar algunos de los efectos no deseados del proceso de modernización del país, 

que se presentaban como argumentos recurrentes para justificar su creación. Para 

otros sectores de la sociedad, los recreos infantiles se convirtieron en un 

componente importante de la educación de la infancia, al ofrecer una alternativa 

educativa diferente a la ofrecida por el sistema de educación estatal que no estaba 
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satisfecha con la concepción del sujeto pedagógico. De esta manera, estos 

espacios públicos no sólo enseñaban y las maneras del como enseñaban, sino que 

también reconfiguraron los nuevos significados del cuidado de la infancia (pág. 16).  

Está investigación aborda un análisis del espacio recreativo desde un enfoque 

socio político donde recrea las formas particulares de entender las relaciones de 

poder, los cuales se centran en la protección de los niños ante una sociedad 

cambiante, por ello la creación de espacios de sano esparcimiento pueden 

convertirse en espacios didácticos para el reforzamiento de la educación infantil. 

Por consiguiente, se mencionan los antecedentes a nivel nacional de la primera 

categoría “Equipamientos Recreativos”. 

Chavarry (2017), en su artículo científico, cuyo objetivo principal es analizar la 

percepción multisensorial de los espacios públicos recreativos, prestando especial 

atención al espacio, la materia y la escala. Para lograr esto, el autor seleccionó un 

espacio recreativo diseñado con criterios ecológicos y realizó una investigación de 

campo que incluía observar y conocer los bienes físicos con el fin de evaluar cada 

cualidad de las actividades recreativas. El estudio concluyó que el enfoque 

multisensorial, que abarca aspectos como la vista, el oído, el olfato y el tacto, el 

cual contribuye a determinar cómo los usuarios perciben la calidad de sus 

experiencias a medida que se involucren en actividades recreativas que implican 

recorridos pasivos. Además, el análisis sensorial se integra con el análisis 

cualitativo mediante las percepciones de los usuarios; los aromas, sonidos y 

texturas de los materiales son importantes para el despertar sensorial y también 

por lo valioso de los aspectos estéticos y visuales. En consecuencia, el aspecto 

formal de la arquitectura urbana recreativa está estrechamente relacionado con las 

percepciones de los usuarios acerca de la calidad de las experiencias adquiridas 

(pág. 17).  

Esta investigación se tomó en cuenta porque no solo plantea el aspecto formal 

de los equipamientos recreativos como componentes del espacio, la materia y la 

escala; sino también por lograr el desarrollo del despertar sensorial, al cumplir con 
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los parámetros de confort de iluminación, térmico, auditivo y olfativo, además por 

la percepción del confort del usuario. 

Chambi, et.al (2020), tienen como objetivo principal, analizar las desigualdades 

socioespaciales en el acceso a espacios recreativos públicos de calidad según el 

lugar de residencia en un contexto del COVID-19. Para ello, llevaron a cabo una 

encuesta virtual que se enfocó en las actividades que la población realizaba debido 

al distanciamiento social y las restricciones impuestas por las autoridades. El 

estudio combinó análisis de información cualitativa y cuantitativa, basándose en 

fuentes primarias y secundarias relacionadas con el estudio de espacios públicos. 

La dimensión cuantitativa se centró en los datos obtenidos de la encuesta. Como 

hipótesis, se encontró que la prohibición del uso de espacios recreativos públicos 

en algunos distritos llevó a las personas a desplazarse mayores distancias en 

busca de áreas recreativas donde el uso no estuviera restringido, lo cual aumentó 

la probabilidad de contagio. Como conclusión, el estudio destacó la necesidad de 

ofrecer espacios públicos de alta calidad que garanticen un uso justo y seguro para 

satisfacer tanto las necesidades colectivas como individuales, con el fin de evitar la 

migración a zonas que ofrezcan mejores condiciones, lo que ayudaría a reducir el 

aumento de contagios (pág. 152). 

Se tomó esta investigación porque demostró que el Perú carece de 

adaptabilidad ante eventos adversos, en las cuales la población tenga que hacer 

uso de equipamientos, para generar nuevas funciones según la situación lo 

amerite, por consiguiente, su parte funcional se ve relegado por el aspecto 

contextual. 

Dunin et.al (2019), en su artículo sobre espacios públicos recreativos en un 

distrito de la ciudad de Lima, tienen como objetivo identificar las deficiencias en la 

regulación legal y la gestión pública de los espacios públicos. Se eligió el distrito de 

Surco como caso de estudio debido a su diversidad en términos de composición 

urbana, nivel socioeconómico y cantidad de espacios públicos. Se seleccionaron 

parques representativos de diferentes niveles económicos basados en criterios 
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como la superficie del parque, la frecuencia de visitantes y su ubicación en el sector. 

Se llevaron a cabo observaciones para evaluar la calidad percibida de los parques 

y su relevancia para los residentes del distrito. Se realizó un mapeo utilizando 

herramientas cartográficas para identificar las conexiones viales, la relación entre 

áreas verdes e infraestructura, y se observaron los espacios públicos en términos 

de infraestructura, vegetación, equipamiento y servicios disponibles para los 

ciudadanos. El artículo concluye con una discusión sobre la consideración de los 

parques como espacios públicos y la situación actual de la regulación legal que aún 

no se encuentra incluida en la legislación urbana ambiental y municipal, lo que 

demuestra la falta de atención en la normativa sobre los espacios públicos (pág. 

144).  

Esta investigación se tomó en consideración porque mediante la observación 

pone en contexto algunas de las características de los equipamientos recreativos 

para la mejora de la calidad de vida de los residentes, como la presencia de 

espacios verdes, áreas recreativas e infraestructura. Sin duda los parques son 

elementos importantes claves de la estructura urbana destinados según criterios 

de sociabilidad, usos y actividades; comodidad e imagen; y acceso y conexión. 

La primera categoría, referente a los equipamientos recreativos, se basa en los 

fundamentos teóricos relacionados con la arquitectura y el uso de la zona urbana. 

De acuerdo con investigaciones previas, se puede afirmar que la arquitectura 

recreativa es un aspecto inherente al entorno del usuario. Según (Bofi, et.al, 2019, 

pág. 199), se debe llevar a cabo un proceso de diseño que incluya modificaciones 

y ajustes para mejorar el diseño original. El diseño arquitectónico no puede ser 

creado de manera lineal desde el principio hasta el final, seguido por el análisis de 

impacto del equipamiento. (Figueroa y Ávila, 2022, pág. 279), consideran, que la 

recreación es toda experiencia o actividad que motiva a una persona a buscar y 

realizar tareas por iniciativa propia, rechazando todo tipo de tensiones que surgen 

como consecuencia de la rutina del trabajo diario, y que el elemento que define y 

caracteriza la actividad es el places que produce, independientemente de cualquier 

otro factor. En consecuencia, la recreación es un espacio que brinda una 
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perspectiva práctica, motivadora, abierta y reflexiva a través de un lente teórico. 

Ante ello Ayala (2021), manifiesta que, los espacios públicos recreativos son 

altamente complejos para la interacción y el cambio continuo, por lo que es 

necesario estudiar su efectividad en cuanto al uso y la satisfacción de los usuarios. 

Para ello, establece cuatro categorías principales de atributos esenciales para el 

éxito de los espacios públicos: accesibilidad y conectividad, sociabilidad, imagen, 

confort, y uso o actividad (pág. 38). 

Por esta razón, de acuerdo a la investigación con respecto a la primera 

categoría sobre el equipamiento recreativo, citando a Veliz y Castro. (2022), 

Ferreira, et al. (2019), Scharagrodsky (2019), Chavarry (2017), Chambi, et.al, 

(2020), Dunin et.al (2019), (Bofi, et.al,2019, pág,199), (Figueroa y Ávila, 2022, 

pág.279), Ayala (2021), se han considerado las siguientes subcategorías, según 

sus enfoques: Contextual, funcional, formal, percepción sensorial, bienestar 

psicológico y confort humano.  

Empezando con la subcategoría contextual, de acuerdo con Venegas (2018), 

define que, los aspectos clave que determinan el éxito de un proyecto son los ejes 

y sus accesos principales. En este sentido, es importante llevar a cabo un análisis 

detallado del territorio para encontrar el lugar arquitectónico idóneo, asegurando 

siempre la coherencia entre lo existente y el proyecto a desarrollar. También indica 

que, para lograr una armonía entre el proyecto arquitectónico y el entorno, es 

fundamental considerar diversos factores como: la presencia de áreas verdes, la 

apariencia de los edificios circundantes, los equipamientos y actividades cercanas; 

por otro lado, también se tiene que asumir la altura y tamaño de los edificios, la 

pendiente del terreno y cómo se ajusta el proyecto a la propuesta urbana general. 

Además, es importante tener en cuenta los parámetros normativos para la 

construcción (pág. 21). Así mismo la distribución espacial de un equipamiento y su 

relación con infraestructuras urbanas ya establecidos permiten ahondar en la 

relación entre las personas y el medio, permitiendo la identificación de factores o 

elementos que puedan estar perjudicando a las comunidades (Breymann, 2019, 

pág. 104). 
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Siguiendo con la subcategoría funcional, según (Salas, 2021, pág. 23), 

argumenta que, la arquitectura debe contemplar un estilo de vida coherente con el 

entorno logrando que la persona se pueda desarrollar en diferentes espacios, que, 

para lograrlo, el proyecto arquitectónico debe ser funcional desde el principio, 

duradero en el tiempo y capaz de satisfacer las demandas de la sociedad. Para 

Cassidy (2018), considera que, para diseñar espacios recreativos útiles, la 

arquitectura necesita entender por completo las funciones de las circulaciones en 

que los espacios serán puestos. El equipamiento recreativo debe permitir el 

crecimiento y cambio en el futuro, permitiendo el proceso natural en las actividades 

humanas y en organizaciones desde la familia, a la institución y la corporación 

(pág. 62). 

Siguiendo con la subcategoría formal, para Geraldi (2022), plantea de manera 

objetiva al aspecto formal de la arquitectura, como la materialización de un 

determinado equipamiento, siendo esto un proceso cognoscitivo como un 

procedimiento técnico que implica la distinción y apreciación de la coherencia 

formal y la consistencia material de una obra. Un parque, una losa o desde una 

simple alameda recreativa, consecuentemente que su composición formal 

constructiva, guarda una estrecha relación con el contexto y las funciones 

propiamente dichas que se realizan en los diferentes espacios (pág. 138). 

Siguiendo con la sub categoría de percepción sensorial, Yépez (2019), 

argumenta que, cada elemento del mobiliario urbano o detalle arquitectónico que 

normalmente pasa desapercibido para la mayoría de las personas, se convierte en 

un punto de referencia visual potencial que adquiere su propia vida, saliendo del 

anonimato y destacándose con claridad gracias a la incidencia invasiva y fugaz de 

la luz sobre él, en un momento preciso. Entonces, los elementos urbanos que se 

transforman en motivos visuales cobran vida propia y adquieren relevancia a través 

de la incidencia fugaz de la luz. En consecuencia, se hacen visibles, llaman la 

atención, emergen de su carácter pasajero y trascienden la subjetividad del 

observador para ser plasmados en una imagen (pág. 96). Así mismo Herrmann, 

Mora y Véjares (2020), argumenta que, el impacto que genera el paisaje urbano en 
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la caminata, dentro de nuestras percepciones, no depende solamente de la 

presencia de ciertos elementos del paisaje urbano, sino también de las 

características de estos elementos (pág. 18). Desde la perspectiva más urbana se 

debe fortalecer la capacidad estructural, institucional y normativa para proveer 

infraestructura y servicios básicos de manera eficiente e inclusiva (Molina, 2018, 

pág. 64). 

Siguiendo con la subcategoría de bienestar psicológico (Juliao, et.al, 2023, pág. 

31), argumentan que, un equipamiento recreativo siempre constituye un escenario 

de interacción social, pero sobre todo formaliza una oportunidad de que cada 

persona, de forma individual o colectiva pueda hacerse corresponsable por su 

salud y bienestar al apropiarlo, disfrutarlo y aprovecharlo para mejorar su salud 

física y bienestar psicológico. Así mismo (Tsai, et.al, 2018, pág. 2) infieren que, los 

espacios urbanos se han asociado con numerosos beneficios para la salud. El 

acceso a espacios verdes públicos brinda oportunidades para la actividad física, 

una mayor cohesión social y un mejor bienestar psicológico. Por lo tanto, el 

aumento de la urbanización y la pérdida potencial de la cubierta vegetal verde, 

incluidos los árboles y los espacios abiertos en las ciudades, pueden tener 

implicaciones importantes para la salud humana. Donde Aragón (2020) aduce que 

el bienestar tiene un fuerte vínculo con el espacio, el tiempo y la sociedad. Así, los 

espacios recreativos podrían producir espacios armónicos, que permitan un 

desarrollo, físico, mental y económico (pág. 9). 

Por último, con la sub categoría de confort humano en donde Juliao, et.al (2023), 

argumenta que, en la búsqueda del bienestar del ser humano, las instituciones, 

personas y comunidades muestran interés en la promoción y desarrollo de 

actividades físicas, deporte, recreación y esparcimiento activo o pasivo, sea en 

interiores tipo gimnasio o al aire libre en parques y espacios públicos. La 

intencionalidad lógicamente está relacionada con fortalecer y/o mejorar la salud 

física y mental de forma que se logre aportar a la calidad de vida mientras se 

generan escenarios de convivencia comunitaria y barrial como forma de 

contrarrestar situaciones de intolerancia al compartir con otros (pág. 24). 
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Por esta razón, se define al equipamiento recreativo como mediador en el 

desarrollo de las personas, jerarquizando su aspecto contextual, formal y funcional; 

así como sus aspectos más intrínsecos como el bienestar psicológico, percepción 

sensorial y confort humano; todos ellos tendrán una afectación de manera positiva 

o negativa; que viabilice o impida una vía de relación para la socialización y la

interacción con los otros miembros de la comunidad, pudiendo esto 

desencadenarse en la reducción sensitiva del aislamiento social que no permita 

proporcionar un espacio seguro, accesible y propicio para la interacción social. 

A continuación, se hace referencia a los antecedentes internacionales en la 

segunda categoría, que es dinámicas urbanas sociales, relacionada con 

equipamiento recreativo. 

Nuñez et.al. (2022), en su estudio acerca de las dinámicas urbanas en territorio 

indígena, tuvo como objetivo principal analizar las interacciones espacio - temporal 

de las formas de habitar indígenas, mediante el desarrollo de actividades y trabajos 

cotidianos de las personas. Estos pobladores realizan tareas como la ganadería, la 

recolección, la apicultura, la permacultura, el turismo y la agricultura. Dando por 

resultado, la estrecha relación de las dinámicas de las personas y su contexto 

mediato e inmediato en aras del desarrollo personal. En conclusión, las prácticas 

diarias del pasado en la utilización de la tierra se mantienen, las actividades 

sociales y las experiencias sensoriales están interconectadas con el entorno 

cercano a la casa, donde los residentes pasan la mayor parte del tiempo 

trabajando. Incluso sugieren que su modo de vida diario está más vinculado con el 

territorio exterior que con sus propias viviendas (pág. 14). 

Se eligió esta investigación porque muestra a las dinámicas urbanas, como 

organizadores de desarrollo económico, así mismo manifiestan que el solo entorno, 

llega a ser más valioso que el hecho de habitar una vivienda, ello porque 

determinan que las dinámicas en su gran mayoría se realizan a fueras de las 

viviendas en donde percepciones sensoriales están imbricadas con la búsqueda 

de una mejor calidad de vida. 
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Espinoza, et.al. (2017), en su investigación de tesis sobre las recientes 

modificaciones urbanas en ciudades intermedias, en Chile, propusieron hacer una 

exploración e identificación de cada proceso de transformación recientes a través 

de criterios morfológicos como cambios de uso de suelo, tamaño de cada manzana, 

lote y tipos de arquitectura, con el objetivo de construir un diagnóstico y entender 

los factores que influyen en los procesos de ocupación reciente y sus 

consecuencias en el entorno urbano. Para ello, utilizó una metodología basada en 

analizar cartografías e interpretar las fotos e imágenes satelitales, lo que le permitió 

conocer los procesos de ocupación urbana en una ciudad latinoamericana. Durante 

el período estudiado, teniendo por resultado un acelerado cambio de escala 

vinculado a grandes equipamientos y un crecimiento vertical. El trabajo concluyó 

en la importancia de la planificación urbana para generar nuevas formas de 

urbanización, reducir la polarización social y aumentar la integración a escala local. 

El análisis morfológico de estructuras urbanas permite comprender la lógica de la 

transformación y llevar a cabo un proceso paralelo de adaptación de la sociedad 

para actuar de manera sostenible, influyendo en las acciones de los individuos y 

colaborando en la formación de sociedades (pág. 7). 

Se eligió esta investigación por situar a las dinámicas urbanas sociales, como 

directriz de influencia con carácter pertinente que influye positivamente en el 

comportamiento humano del espacio urbano, de este modo la planificación urbana 

como estrategia de transformación de las ciudades permite fortalecer la dimensión 

físico social y evita la pérdida de la calidad de vida urbana dentro de sus espacios 

públicos. 

Vicuña et al. (2019), examinaron a través de su estudio, el nivel de calidad de 

vida urbana en diferentes áreas metropolitanos de Chile, relacionando con la 

integración urbana, medida por la adecuada distribución de bienes y servicios para 

uso privado y público. Para esto, se utilizó los índices de Integración urbana y de 

calidad de vida urbana, ambos obtenidos a partir del sistema de indicadores y 

estándares de Desarrollo Urbano, y se abordaron tres dimensiones clave: vivienda 

y entorno, conectividad y movilidad, y condiciones socioculturales. Los resultados 
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demostraron que la integración urbana, en términos de dinamismo social, no 

siempre se correlacionaba con tener una calidad de vida mejor en estas áreas 

metropolitanas estudiadas, generando una pregunta relevante sobre hasta qué 

punto la provisión adecuada de servicios y bienes, sean privados o públicos, puede 

lograr una integración mayor en vecindarios y comunidades, al menos a nivel 

metropolitano. En particular, se encontraron diferencias significativas entre la 

calidad de vida urbana y la integración social en la dimensión de Conectividad y 

Movilidad en el Área Metropolitana de Santiago. Estos hallazgos sugieren la 

necesidad de una consideración más cuidadosa del vínculo entre la calidad de vida 

urbana y la integración social en el diseño de políticas públicas destinadas a reducir 

las brechas de accesibilidad a los bienes y servicios públicos (pág. 17). 

Está investigación cuestiona la integración urbana y calidad de vida como 

resultado del dinamismo social, siendo afectado en la dinámica de expansión y 

configuración, originando una marcada fragmentación y segregación espacial con 

un bajo desempeño de su calidad de vida, hacinamiento con altos índices de 

segregación, vulnerabilidad y una alta dependencia de la ciudad. Sin duda el 

cuestionamiento garantiza una regulación de medidas mixtas, además de 

oportunidades que incidan en una mejor calidad de vida y en la integración social 

en barrios y comunas. 

En su tesis, Hualpa y Pérez (2019), se plantearon, el objetivo de investigar el 

impacto del espacio público en la calidad de vida urbana en la ciudad de Puno. Su 

propósito fue analizar el estado actual del espacio público en la ciudad y evaluar la 

calidad del entorno urbano a través del estudio de las dinámicas urbanas, 

incluyendo la vida útil, las dimensiones espaciales y la morfología. Este enfoque 

les permitió determinar las condiciones de uso del suelo urbano y evaluar la 

sostenibilidad del espacio público. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, 

de nivel descriptivo, transversal, deductivo y técnico, sin incluir un componente 

experimental. Se examinó la importancia y relevancia de los espacios públicos en 

la vida de Puno. Se emplearon diversos métodos de investigación y documentación 

en este estudio. Por lo que se empleó el cuestionario y se tuvo una muestra de 252 



16 

ciudadanos que fue seleccionada al azar e incluyó a personas que frecuentan los 

espacios públicos. Los resultados indicaron que el uso del suelo urbano mejora la 

calidad de vida y la sostenibilidad de los espacios públicos. Según este estudio, la 

forma y estructura de la ciudad de Puno influyen en la calidad de vida urbana, 

especialmente en términos económicos y ambientales debido a su importancia 

como nodo turístico y comercial. El uso del suelo urbano está diseñado para el 

beneficio de los habitantes, y los espacios públicos históricos tienen un impacto 

positivo en la economía y son sostenibles. En conclusión, la morfología urbana 

juega un papel importante en la calidad de vida de los habitantes de la ciudad de 

Puno (pág. 11). 

A través de esta investigación se logra analizar las condicionantes para lograr 

la mejora de calidad de vida de las personas, cuales se encuentran sujetos al uso 

del suelo urbano, la sostenibilidad del espacio público, su importancia y las 

personas que realizan dinámicas en torno a los espacios públicos en la ciudad de 

Puno. Donde el uso del espacio público y las dinámicas sociales contribuyen a 

mejorar la calidad de vida mediante una regeneración urbana eficiente en las 

ciudades, lo cual tiene un impacto positivo en términos de competitividad, desarrollo 

económico, cohesión social y avances tecnológicos para la ciudad. 

  Aitken (2020), en su tesis, sobre la calidad de vida urbana en la urbanización 

Santa Victoria, Chiclayo, tuvo como objetivo principal definir la relación entre la 

multidimensionalidad del espacio público y la calidad de vida urbana en esta zona. 

El autor busca encontrar soluciones urbanas que mejoren la interconexión espacial 

mediante sistemas de redes eco ambientales. El estudio se clasifica como aplicado, 

descriptivo, propositivo y teórico. Se utilizó un cuestionario con 25 preguntas y un 

coeficiente de confiabilidad de 0,95, así como fichas de observación con un 

coeficiente de 0,89. La investigación se basó en conceptos como el enfoque 

ecológico dentro del urbanismo ecosistémico para ciudades, la 

multidimensionalidad de las supermanzanas y de los espacios públicos. Los 

hallazgos indican que hay una importante brecha por cubrir en los componentes de 

cohesión social, compacidad y funcionalidad urbana, con un porcentaje del 76% y 
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63%, respectivamente, que aún falta implementar. Además, en los aspectos de 

metabolismo urbano y complejidad urbana, se detectó una brecha del 46% y del 

27% que también requieren atención. Se concluye que la falta de planificación en 

la urbanización Santa Victoria ha creado una crisis en la calidad de vida urbana, lo 

que se refleja en la brecha en los componentes de cohesión social, compacidad, 

funcionalidad urbana, complejidad urbana y metabolismo urbano. Para mejorar la 

situación, es necesario transformar la urbanización en un escenario urbano 

ecosistémico ecológico, que incluya la reorganización y equilibrio de los espacios 

públicos mediante la reestructuración espacial de redes viarias por sistemas de 

circulación verdes y polifuncionales, lo que permitiría fortalecer los vínculos socio-

culturales y evitar la fragmentación social (pág. 8).  

Se eligió esta investigación porque analiza las dinámicas sociales de los 

espacios urbanos saturados impactando en la escala de la percepción espacial de 

la imagen urbana originando un desencuentro entre la realidad que desvincula la 

naturaleza con territorio en un sistema integrado, asimismo, determina que la 

mejora de calidad de vida, está dado bajo las propuestas ecosistémicas que 

generen actividades sociales, para el desarrollo y poblamiento de la urbanización 

Santa María en Chiclayo. 

Limache (2020), en su investigación, se enfocó en analizar la influencia de los 

espacios públicos en la calidad de vida urbana de los habitantes del distrito de 

Ventanilla. El propósito de la investigación fue determinar la influencia de los 

espacios públicos en la calidad de vida de los habitantes de dicho distrito. El estudio 

se llevó a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y un diseño causal, cual se 

clasificó como un tipo de investigación sustantiva. El estudio utilizó encuestas con 

escala de Likert para medir las variables y propuso la hipótesis de que los espacios 

públicos tienen una influencia significativa en la calidad de vida urbana de los 

residentes a través de las dinámicas sociales. La investigación concluye que los 

espacios públicos tienen un impacto significativo y relevante en la calidad de vida 

urbana, la imagen urbana, la posibilidad de caminar, la calidad ambiental y el 

diseño urbano para los habitantes del distrito de Ventanilla (pág. 12).  
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Se elige esta investigación por la importancia de los espacios públicos, como 

centros de interacción, puntos de encuentros para la recreación, convivencia, 

tránsito peatonal y si estos espacios públicos son vulnerados o no son suficientes 

ante el crecimiento poblacional, dado que son amenazados o son invadidos ante la 

necesidad de buscar un espacio donde vivir; la dinámica social urbana reflejada en 

la calidad de vida de los moradores se vería afectada. 

La segunda categoría, referente a las dinámicas urbanas sociales, se basa en 

la sustentación teórica correspondiente a la calidad de vida de las personas. Según 

investigaciones previas, se puede afirmar que las dinámicas urbanas sociales 

forman parte integral del comportamiento de los usuarios. Según (Covadonga, 

2023, pág. 84), argumenta que, los usuarios son capaces de reconocer el entorno 

urbano y sus conflictos internos, así como buscar soluciones, aprender nuevos 

hábitos, crear espacios que influyan positivamente en la sociedad, acercándose a 

la visión de una ciudad más inclusiva y sostenible, es importante promover hábitos 

saludables y una participación comunitaria responsable, alcanzando un nivel de 

vida más alto. Las soluciones consideradas en conjunto dan como resultado 

proyectos que son más razonables para el entorno y las personas que los utilizan; 

espacios que los usuarios usen de manera efectiva. Así mismo (López y Fagina, 

2018, pág. 2), infieren que, el desarrollo de condiciones habitables y socialmente 

funcionales, radica en la capacidad del espacio público para fomentar la vida 

pública, volviéndolo esencial y determinante para la calidad ambiental de las 

ciudades. Así mismo (Cáceres y Ahumada, 2020, pág. 267), aducen que, el 

abandono del barrio como nivel clave de políticas en educación, salud, deporte y 

cultura, sigue siendo visible en las ciudades y advierte que no existirá una 

integración social hasta que se asegure las funcionalidades mínimas a nivel barrial, 

degradando de esa manera el desarrollo sostenible de la calidad de vida de los 

habitantes; es por ello que López (2018), infiere que, los comportamientos 

adaptativos en las familias afectadas por las limitaciones funcionales se evidencian 

con una mayor inversión en adaptaciones y asistencia técnica (pág. 289). 
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Por esta razón, de acuerdo a la investigación con respecto a la segunda 

categoría sobre dinámicas urbanas, citando a Nuñez et.al. (2022), Espinoza, et.al. 

(2017), Vicuña et al. (2019), Hualpa y Pérez (2019), Aitken (2020), Limache (2020), 

(Covadonga, 2023, pág.84), López y Fagina, 2018, pág.2), (Cáceres y Ahumada, 

2020, pág.267), López (2018), se han considerado las siguientes subcategorías, 

según sus enfoques: Actividades urbanas y movilidad y flujos.  

Empezando con la sub categoría de actividades urbanas, tal como, Bojorquez, 

et.al (2021), argumentan que, parte de las actividades sociales, la actividad física 

insuficiente es un factor de riesgo importante para la muerte y la discapacidad, pero 

más del 50 % de los adultos son físicamente inactivos en todo el mundo. La 

promoción de dinámicas sociales-físicas son importante para la salud pública, y los 

espacios públicos podrían ser significativos para esto, proporcionando a las 

personas un lugar para realizar actividad física y destino para caminar. Estudios 

previos sugieren que vivir cerca de parques, áreas verdes y otros espacios públicos 

está asociado con un mayor desarrollo de las dinámicas sociales. Sin embargo, 

existen niveles más bajos de actividad física entre quienes viven más cerca de 

espacios públicos, esto podría explicarse por características que modifican la 

relación entre los espacios públicos y las dinámicas sociales-físicas, incluida la 

calidad del espacio público. Los espacios abiertos atractivos y los parques bien 

mantenidos pueden alentar las visitas y en consecuencia fomentar la actividad 

social y física (pág. 2). Así mismo (Cicera, 2018, pág.228), Infiere que, el espacio 

público utilizado por las personas se organiza y se rige principalmente a través de 

normas de conducta. Estas normas permiten que una variedad de 

comportamientos coexista en un orden tácito específico para cada área. La 

presencia de la privacidad en esos espacios refleja la confianza de los usuarios en 

los acuerdos sociales que han establecidos entre ellos. Los códigos culturales que 

definen las distancias que deben mantenerse entre individuos que expresan la 

interacción y se aplican para respetar la esfera intima de los demás. Sim embargo, 

debido a la coexistencia en el espacio público, también existe la posibilidad de que 

se revelan ciertos aspectos de la vida privada. Se utilizan señales, comportamiento 
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o directrices para establecer límites y fronteras con los demás. Los residentes crean

nuevos códigos de conducta en el espacio público, algunos de los cuales son 

esenciales, mientras que otros son opcionales. Según Jan Ghel (2006), las 

actividades opcionales se refieren a aquellas en las que se participa por deseo 

propio o cuando el tiempo y el lugar lo permite. Estas actividades incluyen acciones 

como dar un paseo para disfrutar el aire freso, relajarse y disfrutar del momento, o 

simplemente sentarse al sol. Estas acciones solo se llevan a cabo cuando las 

circunstancias externas son favorables, es decir, cuando el clima y el entorno son 

propicios. Esta relación entre las actividades opcionales y el entorno físico 

especialmente relevante en el contexto de la planificación de espacios, ya que la 

mayoría de las actividades recreativas que resultan más agradables al aire libre 

caen dentro de esta categoría. Estas actividades dependen en gran medida las 

condiciones físicas externas (pág.19). 

Siguiendo con la subcategoría de movilidad y flujo, Fernández y Hernández 

(2019), sostienen que, los lugares con alto tránsito peatonal generan opiniones 

encontradas en términos de seguridad y comodidad. En relación a la percepción 

de la seguridad en estas dinámicas, es importante destacar la necesidad de 

comprender el volumen de personas que transitan y la capacidad del espacio 

peatonal para proporcionar a los peatones el ancho de circulación adecuado en 

cada acera. Estas medidas pueden atraer a más peatones y contribuir a una 

sensación de seguridad en el lugar (pág. 270). Así mismo Fernández y Alba (2021), 

argumentan que, la movilidad es un aspecto clave que se relaciona con la distancia 

que existe entre la ubicación de las personas y sus requerimientos de 

desplazamiento. La distancia entre las personas y los lugares donde satisfacen sus 

necesidades, utilizando diferentes medios de transporte, es un factor esencial para 

lograr la integración y reconexión de la ciudad, mejorando la infraestructura vial en 

la ciudad y sus accesos. Optimizando así rutas que conectan para garantizar un 

acceso más optimo y accesible a la población (pág.41).  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El presente estudio de investigación adopta un enfoque cualitativo, tal 

como señala Hernández, et al. (2014). Este enfoque se centra en 

comprender la complejidad de los fenómenos sociales y capturar la 

diversidad de experiencias y significados. Reconoce la importancia de la 

interpretación y la subjetividad en la investigación, utilizando estrategias 

como la triangulación de datos, la auditoría de investigación y la reflexividad 

del investigador para mejorar la validez y confiabilidad de los hallazgos 

cualitativos (pág. 7). 

3.1.1 Tipo de investigación 

Tipo de investigación: La naturaleza de esta investigación es de 

carácter básico, según lo planteado por Hernández et al. (2014), la 

investigación básica tiene como objetivo ampliar el conocimiento 

científico, profundizando en la comprensión de los fenómenos, 

estableciendo bases teóricas y explorando relaciones causales y 

fenómenos subyacentes (pág. 125). 

3.1.2 Diseño de investigación 

Diseño de investigación: El diseño de investigación de este estudio 

es de tipo fenomenológico, tal como señala Fuster (2018). El diseño 

fenomenológico surge como una aproximación radical a lo inalcanzable, 

centrándose en el estudio de las experiencias de vida en relación con un 

evento desde la perspectiva del sujeto. Este enfoque se basa en el 

análisis de aspectos más complejos de la vida humana que van más allá 

de los aspectos cuantificables. 

3.2. Categorías, Subcategorías y Matriz de categorización 

El estudio de investigación presenta dos variables con sus 

correspondientes dimensiones, las cuales incluyen:  
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Categoría 1: Equipamiento Recreativo 

Subcategorías: Contextual, funcional, formal, percepción sensorial, 

bienestar psicológico, confort humano.  

Categoría 2: Dinámicas urbanas sociales 

Subcategorías: Actividades urbanas, movilidad y flujos.  

Tabla 1.  Matriz de categorización (Ver anexo 01)   

3.3. Escenario de estudio 

El estudio de investigación se lleva a cabo en la Urbanización Las 

Casuarinas, ubicada en el sector 9 de Nuevo Chimbote. Esta comunidad 

tiene sus orígenes desde 1962, junto con otras urbanizaciones como Bruce, 

Las Casuarinas, Los Héroes (antes conocido como Canalones), José Carlos 

Mariátegui (anteriormente Unicreto), Bellamar y asentamientos humanos 

como PPAO. Estas fueron unas de las primeras áreas residenciales en ser 

ocupadas en la zona. Así mismo esta urbanización es accesible por las 

Avenida Pacifico, Anchoveta, La Familia y la carretera Panamericana; 

además cuenta con un área total de 547 490.00 m2 y tiene un perímetro de 

3.005 ml. Está compuesta por un total de 1 280 viviendas distribuidas en 50 

manzanas. En su centro, cuenta con un polideportivo que sirve como eje 

central, y además ofrece áreas deportivas, servicios comunales, educativos 

y de salud. Las manzanas en la urbanización están divididas en micro 

sectores que en su momento fueron asignados a personas que trabajaban 

en el sector público y sectores relacionados, como salud, aprovitcco, Los 

Jazmines, Seda Chimbote, Virgen de la Puerta, Villa del Ingeniero y 

Educación. Cada uno de estos micro sectores tiene un diseño urbano 

distinto, pero todos convergen en el equipamiento recreativo principal, que 

es el polideportivo. Además, la interacción en esta urbanización es dinámica 

gracias a la presencia de diversos espacios públicos, donde las personas 

pueden desarrollarse y disfrutar de su bienestar y comodidad. Las calles 

están diseñadas de manera que permiten un fácil acceso a los diferentes  
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equipamientos. En cuanto a la seguridad y el mantenimiento de las áreas 

recreativas, la responsabilidad recae en la municipalidad distrital de Nuevo 

Chimbote. 

Figura 1:  Ubicación y delimitación del escenario de estudio 

Figura 2:  Delimitación y distribución de lotes del escenario de estudio 

3.4. Participantes 

La selección de los participantes para este estudio se realizará 

principalmente entre los residentes de la Urbanización Casuarinas, 

específicamente aquellos que acuden físicamente a los equipamientos 

recreativos. Se elegirán 90 vecinos en un rango de edad que abarca desde 

los 6 años hasta los 75 años, considerados aptos para formar parte de esta 

investigación. 

Av. Pacifico 

Av. Anchoveta 

Av. La Familia 

C. 

Panamericana 
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Población: La población de interés para este estudio son los vecinos de 

la Urbanización Casuarinas, ubicada en el sector 09 del distrito de Nuevo 

Chimbote. 

Muestra: La muestra se determinará mediante la selección realizada por 

el investigador, donde se observarán a 90 vecinos que participan en alguna 

actividad dentro del equipamiento recreativo. 

Muestreo: Se utilizará un enfoque de muestreo no probabilístico por 

conveniencia para seleccionar a los participantes de la muestra. 

Se tomarán en cuenta los siguientes criterios: 

Criterio de inclusión: Para ser consideradas en este estudio, las personas 

deben tener diferentes características entre sí. Además, se incluirá a 

aquellos residentes que se encuentren en las proximidades del 

equipamiento recreativo, así como a aquellos que se encuentren en las 

manzanas más alejadas. También se considerará a personas con edades 

comprendidas entre los 6 años y los 75 años. Así mismo se tomará en cuenta 

los equipamientos recreativos que tengan una incidencia significativa sobre 

la población, según el mapa de calor (ver figura 3) 

Criterio de exclusión: No se considerarán las personas que acudan al 

equipamiento recreativo desde otras urbanizaciones. Además, se excluirá a 

aquellas personas que no participen en ninguna actividad dentro del 

equipamiento. También no se incluirán a personas menores de 6 años ni 

mayores de 75 años. Así mismo no se tomará en cuenta aquellos 

equipamientos recreativos, cual incidencia sobre la población sea casi nula 

o nula, según el mapa de calor (ver figura 3)
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Figura 3:  Mapa de calor de equipamientos recreativos  

Unidad de análisis: La unidad de análisis de este estudio son tres 

equipamientos recreativos, compuesta por dos parques y un polideportivo 

ubicados dentro del área de estudio y que a su vez hacen un área total de 

cual abarca un área de 60 800.00 m2. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En este estudio se emplearán métodos de recolección de datos como la 

observación y las encuestas. Los instrumentos utilizados para la recolección 

de datos serán fichas de observación, listas de preguntas y cuestionarios, 

los cuales se aplicarán a las personas que acuden al equipamiento 

recreativo, específicamente al Complejo Deportivo. Cada una de estas 

técnicas de recolección de datos es fundamental para cumplir con los 

objetivos específicos de la investigación. A través de la observación, se 

busca conocer las dinámicas sociales relacionadas con el equipamiento 

recreativo, mientras que las encuestas permitirán obtener opiniones y 

experiencias de las personas en relación al escenario de investigación. 
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Estos datos recopilados serán analizados y descritos para cumplir con los 

objetivos planteados en el estudio. 

La técnica de observación consiste en la observación directa de los 

sujetos o situaciones que son objeto de estudio, sin intervenir ni modificar su 

desarrollo natural. El objetivo es recopilar información detallada y objetiva 

del contexto o escenario de investigación. Esta técnica se utiliza como un 

instrumento para registrar y recolectar información, permitiendo al 

investigador involucrarse activamente en la situación o grupo que está 

siendo observado. De esta manera, se obtienen datos de primera mano y se 

logra una perspectiva directa del escenario de estudio (Hernández, et al., 

2014, pág. 399).  

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada en la investigación 

social para recopilar información de manera sistemática. Consiste en 

obtener datos sobre una población o muestra de individuos mediante 

cuestionarios, los cuales pueden ser aplicados de forma presencial, 

telefónica o en línea. Esta técnica permite el acceso a los participantes y 

tiene como objetivo obtener información cuantificable sobre un tema 

específico. Según Hernández, et al. (2014), la técnica de encuestas permite 

recopilar datos de manera eficiente y sistemática, ya que puede 

administrarse a un gran número de participantes en un tiempo relativamente 

corto. Además, ofrece la posibilidad de realizar análisis estadísticos y 

obtener resultados cuantificables (pág. 233). 

3.6. Procedimiento 

El desarrollo de esta investigación se enfocó en alcanzar los objetivos 

establecidos en el trabajo. En consecuencia, se elaboraron y validaron los 

instrumentos de recolección de datos mediante la evaluación de expertos. 

El proceso de desarrollo se llevó a cabo de acuerdo con los objetivos 

descritos en este documento. 

Con el fin de cumplir con el primer objetivo específico, se llevará a cabo 

la aplicación de una ficha de observación en el equipamiento recreativo. Esta 

ficha tiene como propósito principal obtener información detallada sobre las 
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características arquitectónicas de los equipamientos recreativos de 

Casuarinas, siguiendo las dimensiones y códigos establecidos. Para ello, se 

realizarán visitas a los equipamientos recreativos con la finalidad de 

establecer y apuntar las características integrales del equipamiento, tanto 

en su aspecto formal como en su funcionamiento. Durante estas visitas, se 

utilizarán cámaras fotográficas para documentar visualmente el 

equipamiento.  

En relación al segundo objetivo específico, se llevará a cabo la ejecución 

de una ficha de observación, con características de observación, para 

analizar las dinámicas urbanas y sociales de las personas en los entornos 

de la urbanización Casuarinas. Se tomará especial énfasis a los aspectos 

como la movilidad y el flujo de las personas, las actividades sociales que se 

desarrollan y el nivel de confort que se puede experimentar en el entorno. 

Para recopilar esta información, se utilizará una cámara para realizar un 

registro fotográfico que complemente la observación realizada. 

Para el tercer objetivo específico, se llevará a cabo una encuesta 

informativa con el fin de evaluar la influencia del equipamiento recreativo en 

las dinámicas urbanas y sociales. Se indagará sobre la percepción sensorial 

de los usuarios, su interacción social y el impacto en su bienestar psicológico 

dentro de dicho equipamiento. El propósito es recabar datos que permitan 

analizar la relación entre el uso del espacio recreativo y el bienestar social 

de las personas. 

Luego de recopilar los datos utilizando los instrumentos de recolección 

mencionados, se procederá al análisis de la información de acuerdo con los 

objetivos establecidos en este estudio. Siguiendo los criterios propuestos 

por los autores, se realizarán los resultados, las discusiones y las 

conclusiones del proyecto de investigación. Estos pasos permitirán evaluar 

los hallazgos y proporcionar una perspectiva integral sobre el tema 

investigado. 
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3.7. Rigor científico 

La presente investigación cualitativa se llevará a cabo siguiendo las 

pautas proporcionadas por nuestra docente y asesores, quienes brindarán 

una revisión exhaustiva para certificar la equidad y la calidad de la 

información. En este sentido, se considerarán dos procedimientos 

propuestos por Lincoln y Guba (1988): La credibilidad y conformabilidad de 

la investigación, poniendo en duda la validez de lo presentado. 

En consecuencia, nos basaremos en la veracidad de la investigación, 

respaldándonos en proyectos de investigación previos con objetivos y 

enfoques similares. Esto otorgará credibilidad a nuestro estudio, ya que el 

sector seleccionado proporciona información precisa y un análisis adecuado 

del lugar de intervención sin alterar su realidad. Para la recolección de datos 

en esta área, utilizaremos instrumentos como fichas de observación y 

encuestas, las cuales se fundamentarán en teorías sólidas y viables, 

respaldadas por antecedentes en su tesis de arquitecto Fujiki (2019) y en su 

investigación Fernández (2019). 

Finalmente, en cuanto a la conformabilidad, en nuestra investigación 

implementaremos el proceso de triangulación para obtener información 

relevante sobre el lugar de estudio y así determinar la influencia de las 

dinámicas urbanas sociales en los equipamientos recreativos. Nos 

apoyaremos en diversos métodos y fuentes de datos, así como en teorías 

similares presentadas por Solano (2018) en su tesis de arquitecto y Álvarez 

(2018) en su investigación. Esto nos permitirá respaldar nuestros hallazgos 

y fortalecer la validez de los resultados obtenidos. 
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3.8. Método de análisis de datos 

Este proyecto de investigación empleará la triangulación metodológica 

como método de análisis, que consiste en combinar información sintetizada 

de teorías, datos, el investigador y métodos. Tal como menciona Arias 

(2020), la triangulación metodológica implica utilizar dos o más conjuntos de 

datos para abordar un estudio. En este caso, se incluirán enfoques 

cualitativos como la observación y la entrevista abierta, que se utilizan con 

frecuencia cuando se desea evaluar unidades de observación similares en 

relación a un mismo fenómeno. Se emplearán múltiples habilidades para 

analizar los datos, incluyendo la construcción de cuestionarios apropiados, 

con diversas escalas de medición, desarrolladas en una misma unidad 

experimental (pág. 7). 

En consecuencia, esta investigación cualitativa ha analizado una 

variedad de teorías de diversos autores para obtener la información 

necesaria para desarrollar el proyecto. A partir de este análisis, se han 

determinado tanto los objetivos de carácter general, así como los específicos 

de la investigación. La utilización de datos específicos del sector de estudio 

es fundamental, ya que a través de ellos se podrá responder de manera 

precisa a las interrogantes planteadas. Además, se emplearán técnicas 

como la observación, la entrevista y las encuestas para obtener datos que 

se ajusten a las dimensiones establecidas en los objetivos. También se 

generarán esquemas, gráficos y planos para analizar la influencia de las 

dinámicas urbanas sociales de las personas en los entornos de la 

urbanización Casuarinas. 
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3.9. Aspectos éticos 

Este estudio se llevará a cabo siguiendo los procedimientos de 

investigación establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, en cumplimiento 

con el marco legal peruano y el Código de Ética en Investigación. Además, 

se respetará la propiedad intelectual de los autores y se aplicará la norma 

ISO 690 para realizar citas de manera adecuada y responsable. 

En el desarrollo de elaboración de las encuestas en el área de estudio, 

es fundamental conseguir la aprobación previa de los concurrentes para 

utilizar sus datos e información en esta investigación. Se garantizará la 

confidencialidad y el derecho a la privacidad de los encuestados, y se 

asegurará de no mencionar datos personales en el informe final. Las 

fotografías tomadas durante la encuesta que muestren a las personas en su 

entorno natural y participando en actividades dentro del complejo deportivo 

serán utilizadas como registro visual, pero se tomarán precauciones para 

proteger la identidad de los encuestados. En caso de que aparezcan rostros 

o cualquier otra forma de identificación en las fotografías, se procederá a

borrarlos o cubrirlos para preservar la integridad y confidencialidad de los 

participantes. 

Según Álvarez (2018, pág. 209), es fundamental tener en cuenta, los 

principios éticos durante todas las fases de diseño y ejecución de la 

investigación. Especialmente cuando se trata de investigaciones con 

participantes humanos, se deben considerar los principios de justicia, 

beneficencia y respeto por las personas. Por lo tanto, se aplicarán los 

siguientes aspectos éticos como parte integral del desarrollo de este estudio: 

Originalidad: La autora se encargará de elaborar completamente el 

proyecto, asegurando la originalidad de su contenido. 

Integridad y justicia: Los investigadores reconocerán las limitaciones del 

proyecto y las presentarán de manera objetiva, imparcial y honesta. 

Además, se realizará una selección equitativa de los participantes. 

Beneficencia y respeto por las personas: La investigación se llevará a 

cabo de manera responsable, teniendo en consideración el bienestar físico, 
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social y la tranquilidad mental de los participantes. El objetivo fundamental 

es definir el impacto de las dinámicas urbanas sociales en las características 

intrínsecas de un equipamiento recreativo en la urbanización Casuarinas. 

Para concluir, es importante resaltar que la investigación se llevará a 

cabo con total transparencia y respeto al conocimiento informado. Se 

elaborará un documento certificado por la Universidad Cesar Vallejo, en el 

cual se dejará claro que la investigación tiene un propósito académico y que 

los participantes serán debidamente informados de su participación. 

Además, se garantizará la confidencialidad de los datos recopilados para el 

desarrollo del proyecto. 



32 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1 Resultados

      Objetivo Específico 1: Analizar los aspectos urbano arquitectónico en 

los equipamientos recreativos de la urbanización Casuarinas. Para alcanzar 

el logro del objetivo específico 1, se emplearon fichas de observación para 

evaluar para sub categoría y códigos, seguido de un análisis que condujo a 

la obtención de un resultado global. 

Tabla 02: Sub categoría del objetivo específico 1.  

CATEGORÍA SUB CATEGORÍA CÓDIGOS 
SUB 

CÓDIGOS 

Equipamiento 

recreativo  

Contextual 

Accesibilidad 

Asfaltado 

Carretera 

encalaminado 

Ingresos 

Ingreso 

identificable 

Ingreso no 

identificable 

Funcional 
Circulación 

Circulación 

horizontal 

Circulación 

vertical 

Antropometría 

Formal 

Composición 

Materialidad 
Tipo 

Estado 

Fuente:  Elaboración propia 
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Sub categoría contextual  

Tabla 03:  Sub categoría contextual de los equipamientos recreativos.  

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Contextual  Accesibilidad  
Asfaltado  

Carretera encalaminado 

Fuente:  Elaboración propia 

Tabla 04:  Resultados del código de accesibilidad en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

accesibilidad vehicular esta 

referida básicamente a las vías 

que cuentan con asfaltado, ello 

por ser vías de flujo rápido y por 

conectar con los ingresos 

principales al parque. Así mismo 

las personas prefieren estos 

accesos por ser vías integradoras 

con el contexto urbano (Ver figura 

04).   

Las personas en su 

gran mayoría 

consideran que para 

tener un buen acceso 

a los equipamientos 

recreativos, este debe 

contar con aceras en 

buen estado de 

conservación para de 

esa manera captar a 

los visitantes que 

llegan caminando a 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que son 

muy poco las personas que 

utilizan las vías tipo 

encalaminado, ello por su mal 

estado de conservación, sin 

embargo, si tiene un impacto 

positivo en aquellas personas que 

buscan un acceso al 

estacionamiento (Ver figura 04).   

este lugar, así mismo 

es muy importante 

contar con calzadas 

en buen estado de 

conservación y que 

estas tengan 

estacionamiento para 

que las personas que 

llegan en vehículos 

puedan sentirse 

cómodas y deseosas 

de ser parte de la 

experiencia en los 

equipamientos 

recreativo. 
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Según los resultados de la ficha 

de observación se obtuvo que la 

accesibilidad vehicular y peatonal 

está referido por cualquiera de 

sus cuatro accesos ya que todas 

cuentan con calzadas en un buen 

estado de conservación, así 

mismo esta accesibilidad ya no 

está determinada por sus 

calzadas o su estado, si no lo 

determina la vía que cuente con 

una zona de estacionamiento, 

siendo esta la avenida las 

palmeras (Ver figura 05).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

equipamiento recreativo cuenta 

con accesibilidad tipo 

encalaminado ya que 

recientemente han sido 

asfaltados, por lo que las 

personas escogen de manera 

aleatoria su accesibilidad (Ver 

figura 05).    
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

accesibilidad vehicular y peatonal 

está referido por cualquiera de 

sus cuatro accesos ya que todas 

cuentan con calzadas y en buen 

estado de conservación, así 

mismo esta accesibilidad ya no 

está determinada por sus 

calzadas o su estado si no la 

determina la vía que cuente con 

zonas de estacionamiento, siendo 

esta la avenida las palmeras y la 

avenida los álamos (Ver figura 

06).    
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

equipamiento recreativo 

actualmente no cuenta un tipo de 

accesibilidad tipo encalaminado 

por lo que en su gran mayoría 

cuando se transportan en 

vehículo, las personas optan por 

los accesos que cuenten con 

estacionamientos. (Ver figura 06). 

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 4:  Mapa de accesibilidad del parque de la familia Neochimbotana  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Calle 13  
Leyenda: 

Av. La familia 
Av. Pacifico 

Calle 13 
Calle 25 
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Figura 5:  Mapa de accesibilidad del parque ARUC Casuarinas 1era etapa.   

Fuente:  Elaboración propia 

  

Figura 6:  Mapa de accesibilidad del complejo deportivo de Casuarinas.   

Fuente:  Elaboración propia 

 

 

 

 

Leyenda: 

Calle 4 
Jr. Los rosales 

Av. Las palmeras 
Jr. Los cipreses 

Leyenda: 

Calle 09 
Jr. Las magnolias 

Av. Los alamos 
Av. Las palmeras 
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Sub categoría contextual  

Tabla 05:  Sub categoría contextual de los equipamientos recreativos  

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Contextual Ingresos 
Ingreso identificable 

Ingreso no identificable 

Fuente:  Elaboración propia 

Tabla 06:  Resultados del código de ingreso en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

ingreso 02 es el más 

representativo para las personas, 

por su amplitud y su ubicación 

central con respecto a sus otros 

dos ingresos (Ver figura 07).   

Los ingresos con 

mayor jerarquía ya 

sea por su amplitud de 

circulación, por sus 

retiros, ubicación o 

simplemente por su 

arquitectura 

imponente, hacer de 

estos ingresos tengan 

mayor aceptación 

para la población 

deseosas de ser 

inmersiones al interior 

de los equipamientos. 

Así mismo los 

ingresos a estos 

espacios de 

recreación, están In
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que los 

ingresos 01 y 03 son los accesos 

más remotos de ser utilizados, 

ello por lo poco identificable que 

puede llegar a ser, debido a su 

diámetro de ingreso y sumado de 

ingreso y sumado a que se 

encuentran en los extremos 

opuestos con respecto al ingreso 

principal (Ver figura 07).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

ingreso 01,07 y 08 son los más 

representativos para las 

personas, ello por sus 

dimensiones al momento de 

ingresar, su visibilidad y su 

ubicación frente a una avenida de 

mayor flujo como lo es la avenida 

las palmeras (Ver figura 08).   

relacionados 

directamente 

preponderancia de los 

accesos ya sea de 

manera peatonal y 

vehicular. 

In
g

re
s
o
 n

o
 i
d

e
n

ti
fi
c
a

b
le

 

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que a 

pesar que los ingresos 

02,03,04,05 y 06 tiene las mismas 

dimensiones que todos los 

ingresos que cuenta el parque 

esos son menos visibles por su 

ubicación respecto a las avenidas, 

jirones y calles (Ver figura 08).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

ingreso 01 y 02 son los más 

representativos para las 

personas, ello por su jerarquía al 

momento de ingresar, su 

visibilidad y su ubicación frente a 

una avenida de mayor flujo como 

lo es la avenida los Álamos y la 

calle 09 (Ver figura 09).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que a 

pesar de los ingresos se 

encuentran bien ubicados con 

respecto a sus vías y teniendo 

ingreso jerarquizados, carece de 

protagonismo por no encontrarse 

siempre cerrada al público (Ver 

figura 09).    

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 7:  Mapa de ingresos del parque de la familia Neochimbotana  

Fuente: Elaboración propia  
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Figura 8:  Mapa de ingresos del parque ARUC Casuarinas 1era etapa.   

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 9:  Mapa de ingresos del complejo deportivo de Casuarinas   

Fuente: Elaboración propia  
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Sub categoría funcional  

Tabla 07:  Sub categoría funcional de los equipamientos recreativos  

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Funcional  Circulación  
Circulación horizontal 

Circulación vertical  

Fuente: Elaboración propia  

Tabla 08:  Resultados del código de circulación en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo lo que 

más predomina dentro del parque 

es la circulación horizontal, 

horizontal como vertical, 

demuestran espacios al interior 

del equipamiento. (Ver figura 10).   

La circulación al 

interior de los 

equipamientos 

recreativos está 

referido básicamente 

a la circulación 

horizontal, siendo a su 

vez la con mayor 

relevancia para los 

usuarios, ya que estás 

hacen posible la 

integración de los 

diferentes elementos 

arquitectónicos con el 

medio que les rodea y C
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo la 

circulación vertical está referida 

básicamente a generar desniveles 

dentro de la arquitectura del 

espacio, así como para 

jerarquizar la pérgola (Ver figura 

10).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

circulación horizontal está referida 

en todo el contexto del 

equipamiento recreativos, la cual 

organiza y armoniza todos los 

espacios al interior del parque 

(Ver figura 11).   

las personas que 

acuden a estos 

espacios. 

Dentro de su contexto 

funcional, la 

circulación vertical 

representa el desnivel 

entre la circulación 

horizontal y los 

elementos 

arquitectónicos, 

destacándolas dentro 

de su contexto 

inmediato, logrando 

así que las personas 

acudan masivamente 

a estos estos espacios 

de recreación pública.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

circulación vertical para este 

parque es nula, ya que toda 

organización está dad a través de 

la circulación horizontal (Ver 

figura 11).   
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 Según los resultados de las 

fichas de observación se obtuvo 

que la circulación horizontal esta 

dado desde el ingreso del 

equipamiento, cual invita al 

usuario a realizar recorridos por 

los distintos atractivos con que se 

cuente, así mismo los 

interrelacionan, para generar 

espacios más permeables y 

funcionales. (Ver figura 12).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

circulación vertical representa el 

desnivel entre las circulaciones 

horizontales y los elementos 

arquitectónicos, para así poderlas 

destaca, por otro lado, estas 

circulaciones forman parte de la 

composición arquitectónico, cual 

objetivo es proporcionar 

experiencias más cognitivas y 

sensoriales al usuario (Ver figura 

12).    

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 10:  Mapa de circulación del parque de la familia Neochimbotana  

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 11:  Mapa de circulación del parque ARUC Casuarinas 1era etapa.   

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 12:  Mapa de circulación del complejo deportivo de Casuarinas.   

Fuente:  Elaboración propia 
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Sub categoría funcional  

Tabla 09:  Sub categoría funcional de los equipamientos recreativos 

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Funcional Antropometría   

Fuente: Elaboración propia  

Tabla 10:  Resultados del código de antropometría en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

mediante la antropometría de la 

persona, se puede afirmar que en 

los diferentes espacios de 

recreación pública del parque y 

las diferentes circulaciones, tanto 

horizontal como vertical con que 

cuentan, demuestran que los 

espacios han sido destinados 

para el normal y confortable 

desplazamiento de la persona, 

tanto en espacios interiores como 

exteriores (Ver figura 13).   

Para lograr una mayor 

aceptación del público que 

acude a estos espacios de 

recreación, las personas 

consideran de suma 

importancia el tener una 

buena disposición de los 

elementos arquitectónicos 

y del mobiliario, el cual 

hace de estos espacios, 

lugares apropiados para el 

disfrute de la familia, de 

una manera holgada y 

confortable, donde el niño, 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se determinó que 

la antropometría juega un papel 

importante dentro de la 

composición arquitectónica del 

parque, siendo un organizador de 

los elementos y mobiliarios con 

que cuenta el parque (Ver figura 

14).   

adolescente, joven, adulto 

y adulto mayor se 

involucren de manera 

simultánea en las 

diferentes actividades 

recreativas sociales, 

logrando así experiencias 

más inmersivas y 

agradables.   
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Según los resultados de las fichas 

de observación de determinó que 

los diferentes espacios con que se 

cuenta, están acordes con lo 

requerido por la antropometría de 

la persona, para el normal y 

holgado desplazamiento y la 

realización de diferentes 

actividades (Ver figura 15).   

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 13:  Mapa de antropometría del parque de la familia Neochimbotana  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 14:  Mapa de antropometría del parque ARUC Casuarinas 1era etapa.   

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 15:  Mapa de antropometría del complejo deportivo de Casuarinas 

Fuente:  Elaboración propia 
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Sub categoría formal 

Tabla 11:  Sub categoría formal de los equipamientos recreativos 

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Formal Composición   

Fuente: Elaboración propia  

Tabla 12:  Resultados del código de composición en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

dentro de la composición general 

del parque, cual se encuentra 

rodeado por árboles, cual 

presenta una estructura 

arquitectónica de forma atípica, 

forma de corazón, dentro de su 

composición se puede observar 

un eje central físico, la cual está 

representado por la circulación 

02, cual divide en dos espacios 

simétricos a su composición 

formal (Ver figura 16).   

La organización de la 

composición formal del 

equipamiento recreativo 

hace de sus espacios, 

lugares atractivos para los 

visitantes, donde sus ejes, 

jerarquía, simetría, balance 

y equilibrio, se involucran 

de manera positiva con el 

contexto, logrando cautivar 

a los visitantes y hacer 

partícipes de todos los 

espacios con que cuentan 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que las 

composiciones que se destacan 

en el equipamiento recreativo, son 

sus dos ejes, uno radial central y 

un segundo eje lineal que crea un 

equilibrio, en su organización 

organizado de manera armoniosa 

los elementos constructivos y el 

contexto circundante. Este 

enfoque de diseño crea un 

espacio que no solo es 

estéticamente agradable, sino 

que también se integra de manera 

coherente y funcional en su 

entorno, proporcionando una 

experiencia agradable para 

quienes lo disfrutan (Ver figura 

17). 

los equipamientos 

recreativos. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se determinó la 

composición general del 

polideportivo Casuarinas 

encontraremos un eje lineal 

visible, a través de la circulación 

entre el ingreso 01 y 02, el cual 

organiza a los elementos 

arquitectónicos. Seguido el 

equipamiento presenta una 

composición por jerarquía, donde 

se logra destacar a sus elementos 

por su equilibrio, por su simetría y 

por balance (Ver figura 18).  

Fuente:  Elaboración propia 

 

 

Figura 16:  Mapa de composición del parque de la familia Neochimbotana  

Fuente: Elaboración propia  
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Figura 17:  Mapa de composición del parque ARUC Casuarinas 1era etapa.   

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 18:  Mapa de composición del complejo deportivo de Casuarinas.   

Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 13:  Sub categoría formal de los equipamientos recreativos 

SUB CATEGORIA CÓDIGO SUB CÓDIGOS 

Formal Materialidad Tipo 

Estado 

Fuente: Elaboración propia 

Tabla 14:  Resultados del código de materialidad en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

material predominante en este 

equipamiento recreativo, son las 

áreas verdes, cual composición 

principal es el Grass americano, 

seguido del concreto pulido, 

usada principalmente para los 

sardineles, ingresos, 

circulaciones y obras 

arquitectónicas. 

Dentro de los 

equipamientos 

recreativos el material 

más predominante es 

el Grass natural, 

elemento que permite 

que los visitantes 

tengan contacto más 

natural con el medio 

que les rodea, 

escapando de esa 
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En general, el estado de 

conservación de los diferente 

elementos arquitectónicos del 

equipamiento son aceptables, 

pero entre ellos se puede 

destacar a los materiales de las 

bancas que se encuentran en 

óptimas condiciones, seguido 

encontraremos a una escultura, 

un busto y a las áreas verdes que 

a pesar del tiempo se encuentran 

en un buen estado; por ultimo 

tenemos al puente, la pileta y la 

pérgola que se encuentran en un 

estado regular de conservación, 

ellos por los diferentes agentes 

climatológicos y de conservación,  

han hecho que su buen estado de 

conservación fuese alterado. 

manera de las rutinas 

propio de las zonas 

urbanas; cual estado 

de conservación de 

estos materiales es 

buena. Así mismo 

tenemos a otro 

material de gran 

trascendencia como 

es el concreto pulido, 

aplicados en los 

diferentes elementos 

arquitectónicos y de 

circulación, el cual 

hace de las personar 

tener un contacto más 

real con los diferentes 

espacios al interior de 

los equipamientos 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

material predominante en este 

equipamiento recreativo, está 

representado por las áreas verde 

de Grass natural tipo champa que 

llega a ocupar un 54% del área 

total del terreno, ideal para el 

desarrollo de actividades de 

recreación; seguido se tiene al 

concreto pulido que representa el 

25% del área, que básicamente 

está compuesta por las 

circulaciones y las losas 

deportivas, los demás materiales 

utilizados son componentes de la 

arquitectura, elemento y diseño 

del lugar.   

recreativos, también 

encontrándose en un 

buen estado de 

conservación (Ver 

figura 19 ,20) 
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En general el buen estado de 

conservación, de los diferentes 

elementos arquitectónicos es 

aceptable, pero entre ellos se 

puede destacar a los juegos 

recreativos y al frontón, cuales se 

encuentran en óptimas 

condiciones, seguido 

encontraremos a los arcos y 

graderías de futbol que a pesar 

del tiempo se encuentran en un 

buen estado y por último tenemos 

a las áreas verdes y las ancas que 

se encuentran en un estado 

regular, ello por los diferentes 

agentes climatológicos y de 

conservación que alteraron su 

bien estado. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

material predominante en este 

equipamiento recreativo, está 

representado por las áreas verdes 

de Grass natural tipo americano 

que llega a ocupar gran parte del 

área total del terreno,, siendo 

ideal para el desarrollo de 

actividades de recreación seguido 

se tiene al concreto pulido, que 

básicamente está compuesta por 

las circulaciones, edificaciones, 

losas deportivas, y los demás 

materiales utilizados son 

componentes de la arquitectura, 

elemento y diseño del lugar. 
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Dentro del equipamiento 

recreativo no todos los materiales 

han sido conservados a lo largo 

del tiempo, pudiéndose destacar a 

las áreas verdes, monumentos y 

los tachos de basuras las cuales 

cuentan con un mantenimiento 

periódico, logrando de esa 

manera tener un estado óptimo de 

conservación; por otro lado las 

bancas se encuentran en un 

estado bueno, esto por su uso 

contante; sin embargo las mallas 

metálicas y la cobertura de techo 

liviano se encuentran en un 

estado regular; lo mismo no pasa 

con los juegos infantiles cuales se 

encuentran en un estado pésimo 

de conservación. 

Fuente:  Elaboración propia 
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      Objetivo Específico 2: Analizar las dinámicas urbanas sociales de las 

personas de la urbanización Casuarinas. Para alcanzar el logro del objetivo 

específico 2, se emplearon fichas de observación para evaluar para sub 

categoría y códigos, seguido de un análisis que condujo a la obtención de 

un resultado general. 

Tabla 15: Sub categoría del objetivo específico 2.  

CATEGORÍA SUB CATEGORÍA CÓDIGOS 
SUB 

CÓDIGOS 

Dinámicas 

urbanas 

sociales 

Actividades 

urbanas  

Actividades 

sociales 

Mañana 

Tarde 

Noche 

Actividades 

necesarias 

Mañana 

Tarde 

Noche 

Actividades 

optativas  

Mañana 

Tarde 

Noche 

Movilidad y flujos  

Usuarios 
Movilidad  

Flujos 

Flujo vehicular 

Mañana 

Tarde 

Noche 

Fuente:  Elaboración propia 
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Sub categoría actividades urbanas 

Tabla 16:  Sub categoría actividades urbanas de los equipamientos 

recreativos  

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Actividades urbanas  

Actividades sociales 

Mañana 

Tarde 

Noche 

Actividades necesarias  

Mañana 

Tarde 

Noche 

Actividades optativas  

Mañana 

Tarde 

Noche 

Fuente:  Elaboración propia 

Tabla 17:  Resultados del código de actividades sociales en los 

equipamientos recreativos. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que de 

manera remota durante la 

mañana podremos observar a 

niños y adolescentes haciendo 

uso de este espacio para el paseo 

en bicicletas, así como también 

jugar en los espacios de la 

rotonda y áreas verdes. 

Dentro de las 

actividades sociales 

más concurrentes 

practicadas por los 

visitantes son las 

caminatas al aire libre, 

reuniones sociales, 

manejar en bicicleta y 

deporte de desarrollo 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante este intervalo de tiempo, 

se logra observar que se 

desarrolla múltiples actividades 

dentro de estos espacios, que van 

desde el simple hecho de 

conversar, paseo en bicicletas, 

caminatas en patines y sobre todo 

actividades de estimulación 

temprana. 

corporal, las cuales en 

su gran mayoría son 

practicadas en horas 

de la tarde, teniendo 

gran concentración de 

niños, adolescentes y 

jóvenes. Así mismo 

mucho jóvenes y 

adultos acuden a los 

equipamientos 

durante las noches 

para realizar 

encuentros 

interpersonales. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que por 

la noche el parque presenta dos 

actividades bien marcadas, como 

lo es el paseo en bicicletas por los 

adolescentes y jóvenes; por otro 

lado, tenemos a las reuniones 

sociales, con la particularidad que 

los llamados a practicar estas 

actividades son los jóvenes y 

adultos. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante la mañana, es posible 

notar a niños y adolescentes 

utilizando este lugar para realizar 

prácticas de danza escolar, 

además de disfrutar de juegos en 

el parque y las zonas verde. En 

ocasiones, hay escasa 

participación de adultos que 

aprovechen estos espacios para 

socializar. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante este lapso, es evidente 

que se llevan a cabo diversas 

actividades en estos lugares, que 

van desde conversaciones 

simples hasta paseos en bicicleta 

y patines. Además, una parte de 

las zonas verdes del parque se ha 

destinado a la práctica de 

calistenia, tanto en jóvenes como 

para adultos y personas mayores. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante la noche, el parque 

muestra dos tipos de actividades 

distintivas, por un lado, los niños 

juegan partidos en la losa 

deportiva mientras sus padres los 

acompañan, por otro lado, se 

llevan a cabo actividades 

recreativas en el local comunal, 

además de celebraciones de 

cumpleaños para las personas 

mayores. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo de 

manera remota durante la 

mañana podemos observar a 

niños y adolescentes haciendo 

uso de este espacio para el paseo 

en bicicletas, losas deportivas, así 

como también juegan ajedrez en 

los espacios de la rotonda y 

pérgola a partir de las 10:00 am a 

1:00 pm. Se puede observar a 

niños, jóvenes y adultos haciendo 

uso de la piscina. De manera 

ocasional son pocos los adultos 

que usan estos espacios para 

socializar. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante este intervalo de tiempo, 

se logra observar que se 

desarrolla múltiples actividades 

dentro de estos espacios, que van 

desde el simple hecho de 

conversar, paseo en bicicletas, 

caminatas en patines y sobre todo 

el hecho que aparte de las losas 

deportivas a partir de las 3:00 pm. 

a 5:00 pm, realizan deportes 

como: voleibol, futbol y frontón.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, por 

las noches el complejo deportivo 

presenta dos actividades bien 

demarcadas a partir de las 7:00 

p.m. a 10:00 pm, los jóvenes y 

adultos hacen uso de las losas 

deportivas de futbol, voleibol y 

basquetbol. Por otro lado, las 

reuniones sociales con la 

particularidad de práctica 

actividades como son los juegos 

de mesa en las pérgolas.  

Fuente:  Elaboración propia 
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Tabla 18:  Resultados del código de actividades necesarias en los 

equipamientos recreativos  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que 

durante la mañana la principal 

actividad necesaria que se realiza 

en el parque es la de circulación, 

de un extremo al otro. 

Dentro las actividades 

necesarias que se 

realizan en estos 

equipamientos de las 

más concurrentes 

entre los usuarios de 

la urbanización 

Casuarinas, es el uso 

del equipamiento 

como medio de 

conexión entre las 

avenidas, calles o 

entre la misma zona 

urbana, lográndose 

apreciar este tipo de 

actividad durante las 

horas de la mañana y 

la noche. Por otro 

lado, durante las 

T
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, por 

lo general durante los días de sol, 

las personas buscan asolearse, 

en las áreas verdes 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que de 

igual manera que en mañana, la 

principal actividad necesaria que 

se realiza en el parque es la de 

pase o circulación, por el hecho de 

conectar a los extremos del 

parque. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, en 

la mañana, cuando llega el verano 

o días soleados, las personas 

buscan maneras de reducir la 

exposición al sol, por lo que optan 

por visitar este parque que cuenta 

con árboles de gran envergadura 

y una densa vegetación, que les 

brindan sombra de manera eficaz. 

horas de la tarde 

muchas personas 

usan a los 

equipamientos para la 

recreación, otros para 

la relajación y algunos 

optan el asoleamiento 

que proporciona estos 

lugares.   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante este intervalo de tiempo, 

entre las 3:00 pm. a 5:00 pm, las 

áreas verdes del parque han sido 

tomado para actividades como 

calistenia para jóvenes, adultos y 

adultos mayores. Por otro lado, la 

participación de adultos y jóvenes 

aprovechan estos horarios para 

sacar a pasear a sus mascotas. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, de 

manera similar en la mañana, la 

actividad principal que se lleva a 

cabo en el parque es el paseo o 

desplazamiento, por el hecho de 

estar conectado con la avenida 

las palmeras, Casuarina. Entre las 

8:00 pm. y las 10:00 pm, los 

adultos mayores aprovechas 

estas áreas para interacción 

social. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante la mañana, la actividad 

primordial y esencial que se lleva 

a cabo en el complejo deportivo 

de Casuarinas es la circulación. 

Esto se debe a que este espacio 

sirve como punto de conexión 

semi directa con un colegio y 

ciertas manzanas de la 

urbanización Casuarinas, 

consolidando al complejo 

deportivo como punto central en la 

vida cotidiana de la comunidad. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, en 

los días de sol intenso, es común 

que las personas busquen formas 

de mitigar la exposición al sol, y, 

por lo tanto, optan por visitar este 

complejo deportivo. Que este se 

distingue por la presencia de 

árboles, lo que les permite ofrecer 

sombra generosamente a los 

visitantes que acuden en busca 

de alivio del calor y la intensa 

radiación solar.   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, de 

manera similar a lo que ocurre en 

la mañana, la actividad central y 

esencial que se lleva a cabo en el 

complejo deportivo es la 

circulación o el movimiento de 

personas. Esto se debe a la 

conveniente ubicación del 

complejo deportivo, que establece 

una conexión semi directa con 

ciertas manzanas de la 

urbanización Casuarinas.  

Fuente:  Elaboración propia 
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Tabla 19:  Resultados del código de actividades optativas en los 

equipamientos recreativos.   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que de 

manera opcional una de las 

actividades más concurrentes 

durante la mañana son paseos 

con las macotas en las áreas 

verdes y a los adultos mayores 

haciendo ejercicios de calistenia. 

Dentro de las 

actividades optativas 

que se pueden 

desarrollar dentro del 

parque y las que son 

las más relevantes, 

tenemos por la 

mañana a los jóvenes 

paseando a sus 

mascotas y a los 

adultos mayores 

haciendo calistenia: 

por la tarde se apreció 

una mayor versatilidad 

de actividades para el 

confort de las 

personas, como son 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante las horas de la tarde, las 

actividades que optan los 

visitantes, es el de paseo en 

bicicleta, otras de las actividades 

suelen ser la lectura en la pérgola 

y el juego didácticos en las áreas 

verdes. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que se 

suele apreciar que las personas 

realizan de forma opcional 

actividades como son el de pase 

en bicicleta y la interrelación 

personal. 

los paseos en bicicleta 

por jóvenes y niños, 

lectura en la pérgola y 

los juegos didácticos 

al aire libre; ya por la 

noche se sigue 

teniendo los paseos 

en bicicleta pero 

mayor protagonismo 

lo tienes las reuniones 

sociales que se suelen 

dar. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

opcionalmente, una de las 

actividades más populares 

durante la mañana es dar paseos 

a las mascotas, y el área 

comúnmente utilizada para esto 

son las zonas que cuenta con una 

gran extensión de césped, donde 

las personas suelen interactuar 

con sus animales de compañía.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

durante este intervalo de tiempo, 

durante las horas de la tarde, las 

actividades que optan los 

visitantes, es el paseo en 

bicicleta, particularmente 

realizados por niños y 

adolescentes, otras actividades 

suele ser la lectura, jugar bingo, 

ajedrez en el local comunal. 

También el uso de las losas 

multiusos para los talleres de 

danza.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

alrededor de las 7:00 pm. y la 8:00 

pm, es común observar que las 

personar eligen llevar a cabo 

actividades voluntarias, como dar 

paseos, interactuar socialmente y 

además, los padres de familia 

suelen tomar numerosas 

fotografías de sus hijos mientras 

juegan en los parques infantiles o 

participan en actividades 

deportivas. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, de 

manera opcional una de las 

actividades más concurrentes 

durante la mañana son los paseos 

con las mascotas, y los espacios 

más frecuentados para ellos son 

las zonas con mayor extensión de 

áreas verde. Por otro lado, es 

común observar que niños y 

adolescentes participan 

activamente en actividades físicas 

durante estas horas y los jóvenes 

aprovechan el parque para la 

calistenia para mantenerse 

activos. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, en 

las horas de la tarde, los visitantes 

optan por una variedad de 

actividades, dentro de ella 

tenemos los paseos en bicicleta, 

espacialmente entre niños y 

adolescentes, también las 

actividades activas (futbol, 

voleibol, frontón, básquet y skate), 

así mismo tenemos la lectura en 

la pérgola, donde se puede 

disfrutar de un espacio tranquilo y 

sombreado. También es frecuente 

ver a personas participando en 

juegos didácticos en las amplias 

áreas verdes del complejo 

deportivo.   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que, 

aproximadamente entre las 7:00 

pm. y las 8:00 pm, es común 

observar que las personas 

participan de actividades que 

incluyen paseos en bicicleta, 

caminatas, interactuar 

socialmente y, además es común 

que se tomen numerosas 

fotografías junto a los 

monumentos de los leones que se 

encuentran en el lugar.  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Sub categoría movilidad y flujos 

Tabla 20:  Sub categoría movilidad y flujos en los equipamientos recreativos  

SUB CATEGORIA  CÓDIGO  SUB CÓDIGOS  

Movilidad y flujos Usuarios   Movilidad 

Flujos 

Flujo vehicular Mañana 

Tarde 

Noche  

Fuente:  Elaboración propia 
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Tabla 21:  Resultados del código de usuario en los equipamientos 

recreativos.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que 

durante el día movilidad que se 

realiza en este equipamiento está 

referido básicamente a las 

caminatas y en un menor rango se 

obtuvo que muchos adolescentes 

y jóvenes optan por la bicicleta, 

teniendo por preferencias 

realizarlos durante la tarde y 

noche. 

La movilidad de 

dentro de los 

equipamientos 

recreativos en la 

urbanización 

Casuarinas esta 

referido básicamente 

por las personas que 

realizan caminatas en 

el interior de los 

espacios recreativos, 

y de menor impacto 

estada dado por los 

jóvenes 

movilizándose en 

bicicletas. Se puede 

mencionar que los 

espacios donde 

mayormente las 

personas realizan un 

flujo masivo son las 

pérgolas, las losas F
lu

jo
s
 

  

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

mayor flujo en el parque está dado 

en la zona de la pérgola donde 

dicho flujo esta dado en horas de 

la noche, así mismo tenemos a las 

áreas verdes donde tiene un flujo 

alto en horas de la tarde y por 

último se tiene a las circulaciones 

cual flujo alto este dado en horas 

de la mañana y la noche. 
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

movilidad que se realiza en este 

equipamiento esta dado por las 

caminatas de forma individual o en 

grupo, teniendo una mayor 

concentración en horas de la tarde 

y en menor proporción en horas de 

la noche. 

deportivas y sobre 

todo las circulaciones 

horizontales, son 

espacios de flujos 

constantes. 

F
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

mayor flujo en el parque está dado 

en la zona de la losa deportiva 

donde dicho flujo esta maximizado 

en horas de la tarde, así mismo 

tenemos a las áreas verdes donde 

tiene un flujo alto en horas de la 

tarde y por último se tiene a las 

circulaciones cual flujo alto este 

dado en horas de la mañana y la 

noche.  
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que la 

movilidad en el complejo deportivo 

está determinada básicamente 

por las personas caminando e 

interactuando en el interior del 

equipamiento, durante todo el día, 

pero con mayor incidencia durante 

las horas de la tarde; ya en menor 

proporción se tiene a los niños, 

adolescentes y jóvenes 

desplazándose en bicicletas, 

skate y patines, durante las horas 

de la tarde y la noche. 

F
lu

jo
s
  

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

mayor flujo en el complejo 

deportivo esta dado en la zona de 

las pérgolas donde dicho flujo esta 

maximizado en horas de la tarde, 

así mismo tenemos a las losas 

deportivas cual tienen un flujo alto 

en horas de la tarde y flujo medio 

por las noches; por último, se tiene 

a las circulaciones cual flujo alto 

este dado en horas de la tarde.   

Fuente:  Elaboración propia 
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Tabla 22: Resultados del código de flujo vehicular en los equipamientos 

recreativos.  

E
q

u
ip

a
m
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n

to
 

re
c
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o
 

S
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Resultados Interpretación 

P
a

rq
u
e

 d
e
 l
a

 f
a

m
ili

a
 N

e
o

c
h
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b

o
ta

n
a
 

M
a

ñ
a

n
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo esta dado en su mayor parte 

por los vehículos de servicio 

público (colectivos), seguido de 

los mototaxis y posterior por los 

autos particulares. Sin embargo, 

en tema de estacionamiento esta 

dado por los autos particulares 

principalmente (Ver figura 23).   

El flujo vehicular 

dentro de la 

urbanización 

Casuarinas esta dado 

básicamente por los 

vehículos de servicio 

público (colectivos) los 

cuales se desplazan 

por los límites de la 

referida urbanización, 

ya en inmediaciones 

está el flujo está dado 

en su mayoría por los 

vehículos particulares 

y en una menor 

proporción por los 

vehículos menores de 

servicio público 

(mototaxis) las cuales 

tiene como principal 

T
a

rd
e
 

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo esta dado en su mayor parte 

por los vehículos de servicio 

público (colectivos), seguido de 

los mototaxis y posterior por los 

autos particulares. Así como 

también, en tema de 

estacionamiento está dado por los 

autos colectivos (Ver figura 24).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo está dado en su mayor parte 

por los vehículos de servicio 

público (colectivos), seguido de 

los autos particulares y posterior 

por los mototaxis. Sin embargo, 

en tema de estacionamiento esta 

dado por los autos particulares 

principalmente (Ver figura 25).   

función el de conectar 

a la urbanización y el 

distrito de Nuevo 

Chimbote (Ver figura 

22).   
P

a
rq

u
e

 d
e
 A

R
U
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo está dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido de los mototaxis y 

posterior por las motos lineales. 

Así como también, en tema de 

estacionamiento está dado por los 

autos particulares y los mototaxis 

(Ver figura 27).   

T
a

rd
e
 

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo está dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido de los mototaxis y 

posterior por las motos lineales. 

Así como también, en tema de 

estacionamiento está dado por los 

autos particulares y los mototaxis 

(Ver figura 28).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo esta dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido por los vehículos de 

servicio público y posterior por los 

mototaxis. Así como también, en 

tema de estacionamiento esta 

dado por los mototaxis y las 

bicicletas (Ver figura 29).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo está dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido por los mototaxis y 

posterior por las motos lineales. 

Así como también, en tema de 

estacionamiento está dado por los 

autos particulares y los mototaxis 

(Ver figura 31).   

T
a

rd
e
 

Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo está dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido por los mototaxis y 

posterior por las motos lineales. 

Así como también, en tema de 

estacionamiento está dado por los 

autos particulares y los mototaxis 

(Ver figura 32).   
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Según los resultados de las fichas 

de observación se obtuvo que el 

flujo esta dado en su mayor parte 

por los vehículos particulares, 

seguido por los mototaxis y 

posterior por los vehículos de 

servicio público (colectivos). Así 

como también, en tema de 

estacionamiento esta dado por los 

autos particulares, los mototaxis y 

los vehículos de servicio público 

(Ver figura 33).   

Fuente:  Elaboración propia 

 

 

Figura 19:  Grafico de barras grupal del código flujo vehicular en el parque de la familia 

Neochimbotana.   

Fuente: Elaboración propia  
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Figura 20:  Grafico de barras sub código de la mañana en el parque de la familia 

Neochimbotana.   

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 21:  Grafico de barras sub código de la tarde en el parque de la familia 

Neochimbotana.   

Fuente:  Elaboración propia.  
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Figura 22:  Grafico de barras sub código de la noche en el parque de la familia 

Neochimbotana.   

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 23:  Grafico de barras grupal del código flujo vehicular en el parque ARUC de 

Casuarinas.   

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 24:  Grafico de barras sub código de la mañana en el parque ARUC de Casuarinas 

1era etapa.   

Fuente:  Elaboración propia 

Figura 25:  Grafico de barras sub código de la tarde en el parque ARUC de Casuarinas 1era 

etapa. 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 26:  Grafico de barras sub código de la mañana en el parque ARUC de Casuarinas 

1era etapa.   

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 27:  Grafico de barras grupal del código flujo vehicular en el complejo deportivo de 

Casuarinas.   

Fuente: Elaboración propia  
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Figura 28:  Grafico de barras sub código de la mañana en el complejo deportivo de 

Casuarinas.  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Figura 29:  Grafico de barras sub código de la mañana en el complejo deportivo de 

Casuarinas.  

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 30:  Grafico de barras sub código de la noche en el complejo deportivo de 

Casuarinas.  

Fuente:  Elaboración propia 
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Objetivo Específico 3: Determinar el efecto psicosocial en el 

equipamiento recreativo y las dinámicas urbanas sociales de la urbanización 

Casuarinas. Para alcanzar el logro del objetivo específico 3, se emplearon 

fichas de cuestionarios para evaluar para sub categoría y códigos, seguido 

de un análisis que condujo a la obtención de un resultado general. 

Tabla 23: Sub categoría del objetivo específico 3.  

CATEGORÍA SUB CATEGORÍA CÓDIGOS 
SUB 

CÓDIGOS 

Equipamiento 

recreativo 

Percepción 

sensorial  

Vista 

 
Olfato 

Oído 

Tacto 

Bienestar 

psicológico 

Equilibrio 

emocional 
 

Adaptación al 

entorno 

Confort humano 

Confort 

arquitectónico 
 

Confort 

ambiental 

Fuente:  Elaboración propia 
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Tabla 24: Sub categoría percepción sensorial – Vista  

Sub código 

S
ie

m
p

re
 

C
a
s

i 
s
ie

m
p

re
 

E
v

e
n

tu
a

lm
e

n
te

 

C
a
s

i 
n

u
n

c
a
  

N
u

n
c

a
 

Porcentaje 

total 

Vista 

1. ¿Considera 

usted que los 

colores, que se 

proyectan en los 

parques alteran 

su percepción 

visual de manera 

positiva durante 

su estadía en 

estos espacios? 

11% 36% 29% 22% 2% 100% 

2. ¿Cree usted, 

que la 

incorporación de 

los mobiliarios 

en el parque 

haya contribuido 

de manera 

positiva en su 

percepción 

visual del 

entorno? 

31% 29% 22% 16% 2% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 31:  Grafico de barras agrupadas sub código de la vista. 

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 01:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que las 

personas consideran en su gran mayoría (36%), que casi siempre, los 

colores que se proyectan en los equipamientos mejoran su percepción visual 

en estos espacios, así mismo un (29%) de personas consideran que de 

manera eventual los colores aportan de manera positiva a  nuestra 

percepción visual, ya con menor incidencia un (11%) de personas 

consideran fehacientemente que si los colores ayudan a la percepción 

visual, sin embargo de manera contrastante un (22%) de personas 

consideran que casi nunca estos colores ayudan a mejorar  nuestras 

percepciones, y por último se tiene a un (2%) de personas, de manera 

tajante no consideran que los colores ayuden a las percepción visual y  así 

mejorar la estadía en estos espacios de recreación.  
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Interpretación – Pregunta 02:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(31%) de las personas consideran que siempre los mobiliarios incorporados 

en los equipamientos recreativos mejoran su percepción visual del entorno, 

así mismo un (29%) de personas consideran que casi siempre los 

mobiliarios ayudan a mejorar positivamente a la percepción visual del 

entorno, ya con un menor impacto un (22%) de personas consideran 

eventualmente que si los mobiliarios ayudan a la percepción visual del 

entorno, sin embargo de manera contrastante un (16%) de personas 

consideran que casi nunca estos mobiliarios ayudan a mejorar  nuestras 

percepciones, y por último se tiene a un (2%) de personas que de manera 

tajante no consideran que los mobiliarios ayuden a las percepción visual del 

entorno. 

 

Tabla 25: Sub categoría percepción sensorial - Olfato 

Sub código 

S
ie
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Porcentaje 

total 

Olfato 

3. ¿Cree usted 

que los aromas 

que genera las 

áreas verdes 

dentro del 

parque son 

agradables para 

las personas que 

acuden a estos 

espacios? 

0% 27% 38% 32% 3% 100% 
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4. ¿Cree usted

que polvo propio 

del parque 

pueda causar 

molestias a su 

olfato? 

11% 12% 26% 31% 20% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 

Figura 32:  Grafico de barras agrupadas sub código del olfato. 

Fuente:  Elaboración propia 

Interpretación – Pregunta 03: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(38%) de las personas consideran de manera eventual los aromas generado 

en las áreas verdes de los equipamientos recreativos son agradables y son 

motivos para acudir de manera masiva, de manera complementaria un 

(32%) de personas consideran que casi nunca los aromas que se emanan 

en estos espacios son agradables como para que las personas acudan por 

este motivo, sin embargo de manera contrastante un (27%) de personas 
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consideran que casi siempre los aromas que se dan en estos espacios son 

agradables para el disfrute de las personas, y por último se tiene a un (3%) 

de personas, de manera tajante no consideran que los aromas que se dan 

en estos espacios ayudan a que las personas pasen más tiempo por este 

motivo.   

 

Interpretación – Pregunta 04:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo en su gran 

mayoría un (31%) de las personas consideran que casi nunca el polvo que 

se genera estos equipamientos de recreación sea perjudicial para el sistema 

respiratorio de los visitantes que acuden a estos espacios, de manera 

complementaria un (26%) de personas consideran que de manera eventual 

el polvo que se genera estos espacios son perjudicial para el sistema 

respiratorio de las personas, así mismo con un menor impacto un (20%) de 

personas consideran tajantemente que nunca el polvo que se genera estos 

espacios son perjudicial para la salud, sin embargo de manera contrastante 

un (12%) de personas consideran que casi siempre el polvo que se genera 

estos espacios de socialización son perjudicial para la salud, y por último se 

tiene a un (2%) de personas que de manera fehaciente consideran que 

siempre el polvo que se genera en estos espacios de recreación publica son 

perjudicial para sistema respiratorio de las personas. 
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Tabla 26: Sub categoría percepción sensorial – Oído  

Sub código 

S
ie

m
p
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a
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a
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N
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Porcentaje 

total 

Oído 

5. ¿Cree usted 

que los sonidos 

que se producen 

en el interior del 

parque puedan 

alterar su 

tranquilidad 

auditiva? 

0% 6% 18% 57% 20% 100% 

6. ¿Cree usted 

que los sonidos 

que se emiten a 

causa del flujo 

vehicular en las 

avenidas 

colindantes al 

parque, pueden 

perjudicar su 

estadía en estos 

espacios? 

2% 16% 36% 27% 20% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 33:  Grafico de barras agrupadas sub código del oído.  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 05:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que un (57%) de las personas consideran que casi nunca los 

sonidos que se producen al interior de los equipamiento recreativos sean 

alterar su tranquilidad, así mismo de manera tajante un (20%) de personas 

consideran que nunca los sonidos que se producen al interior de estos 

espacios sean perjudicial para su tranquilidad y estadía, sin embargo un 

(18%) de personas consideran que de manera eventual los sonidos que se 

producen al interior de estos espacios puedan alterar su tranquilidad, y por 

último, de manera contrastante se tiene a un (6%) de personas, consideran 

que casi siempre los sonidos que se producen al interior de estos espacios 

puedan ser perjudicial para su tranquilidad durante su visita.  
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Interpretación – Pregunta 06:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(36%) de las personas consideran de manera eventual que los sonidos que 

se producen a consecuencia del flujo vehicular en los exteriores de los 

equipamientos recreativos puedan perjudicar su estadía en estos espacios, 

de igual manera un (27%) de personas consideran que casi nunca los 

sonidos que se producen a consecuencia del flujo vehicular en los exteriores 

de estos espacios son perjudiciales para su estadía en estos espacios, como 

reafirmación un (20%) de personas consideran que nunca los sonidos que 

se producen a consecuencia del flujo vehicular en los exteriores puedan ser 

perjudicial para su tranquilidad, sin embargo de manera contrastante un 

(16%) de personas consideran que casi siempre los sonidos que se 

producen a consecuencia del flujo vehicular en los exteriores son perjudicial 

para su estadía en estos espacios, y por último, de manera contradictoria se 

tiene a un (2%) de personas que de manera tajante consideran que siempre 

los sonidos que se producen a consecuencia del flujo vehicular en los 

exteriores son perjudicial para la tranquilidad de las personas. 
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Tabla 27: Sub categoría percepción sensorial - Tacto 

Sub código 
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Porcentaje 

total 

Tacto 

7. ¿Cree usted

que las texturas 

presentes en el 

parque aporten 

de manera 

significativamente 

en su confort? 

21% 38% 33% 8% 0% 100% 

8. ¿Cree usted

que la sensación 

térmica que 

produce al entrar 

en contacto con el 

mobiliario urbano 

interviene en su 

confort? 

31% 53% 14% 1% 0% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 34:  Grafico de barras agrupadas sub código del tacto. 

Fuente:  Elaboración propia 

Interpretación – Pregunta 07: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(38%) de las personas consideran que casi siempre las texturas presentes 

en los equipamientos recreativos aportan de manera significativa para su 

confort, así mismo un (33%) de personas consideran que de manera 

eventual las texturas presentes en estos espacios ayudan a lograr su 

confort, por otro lado un (21%) de personas consideran de forma fehaciente 

que siempre las texturas presentes en estos equipamientos ayudan a lograr 

su confort, y por último se tiene a un (8%) de personas, que consideran que 

casi nunca las texturas presentes en estos equipamientos recreativos 

ayudan a que las personas logren el confort deseado.  

Interpretación – Pregunta 08: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que un (53%) de las personas consideran que casi siempre las 

sensaciones térmica que se producen al estar en contacto con los 
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mobiliarios del equipamiento recreativo pueden llegar a alterar su confort, de 

manera complementaria un (31%) de personas consideran tajantemente 

que siempre las sensaciones térmica que se producen al estar en contacto 

con los mobiliarios llegan a alterar su confort, así mismo un (14%) de 

personas consideran de manera eventual que las sensaciones térmica que 

se producen al estar en contacto con los mobiliarios pueden llegar a alterar 

su confort, y por último se tiene a un (1%) de personas, que consideran que 

casi nunca las sensaciones térmica que se producen al estar en contacto 

con los mobiliarios llegan a alterar su confort.  

Tabla 28: Sub categoría bienestar psicológico – Equilibrio emocional 

Sub código 
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Porcentaje 

total 

Equilibrio 

emocional 

1. ¿Está 

usted de 

acuerdo que 

los parques 

pueden 

contribuir a 

la reducción 

del estrés y 

la mejora del 

bienestar 

emocional 

en general? 

0% 4% 0% 46% 50% 100% 
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2. ¿Está

usted de 

acuerdo en 

que las 

actividades 

en el parque 

mejoran la 

salud mental 

y 

emocional? 

0% 3% 0% 43% 53% 100% 

3. ¿Está

usted de 

acuerdo que 

en entornos 

al parque se 

pueda 

promover la 

relajación y 

la calma? 

23% 20% 2% 27% 28% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 35:  Grafico de barras agrupadas sub código de equilibrio emocional. 

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 01: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que la mitad 

(50%) de las personas se encuentran totalmente de acuerdo que los 

equipamientos recreativos ayudan a reducir el estrés y a la mejora de su 

bienestar emocional, así mismo de manera complementaria un (46%) de 

personas están de acuerdo que los equipamientos recreativos ayudan a 

reducir el estrés y dan paso a la mejora de su bienestar emocional, y por 

último, se tiene a un (4%) de personas, que están en desacuerdo sobre que 

los equipamiento recreativos  pueda reducir el estrés y así contribuir a la 

mejora de su bienestar emocional. 

 

Interpretación – Pregunta 02:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que la 

mayoría (53%) de las personas se encuentran totalmente de acuerdo que 

las actividades realizadas en los equipamientos recreativos ayudan a 

mejorar su salud mental y emocional, de igual manera un (43%) de personas 
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están de acuerdo que las actividades realizadas en los equipamientos 

recreativos ayudan a mejorar su salud mental y emocional, y por último en 

menor porcentaje se obtuvo que el (3%) de personas están en desacuerdo 

que las actividades realizadas en los equipamientos recreativos puedan de 

alguna manera ayudar a mejorar su salud mental y emocional. 

 

Interpretación – Pregunta 03:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que el (28%) 

de las personas se encuentran  totalmente de acuerdo en que los entornos 

a los equipamientos recreativos se promueve la relajación y calma de las 

personas, de manera complementaria un (27%) de personas están de 

acuerdo que en los entornos a los espacios recreativos se promueve la 

relajación y calma de las personas, ya de manera contrapuesta se tiene que 

un (23%) de personas están totalmente en desacuerdo que las actividades 

realizadas en los equipamientos recreativos puedan de alguna manera 

ayudar a mejorar su salud mental y emocional, seguido se tiene que un 

(20%) de personas están en total desacuerdo que en entornos a estos 

espacios de recreación se promueve la relajación y calma; y por último se 

obtuvo que el (2%) de personas son indiferentes a realizar alguna actividad 

dentro y fuera de los equipamientos recreativos. 
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Tabla 29: Sub categoría bienestar psicológico – Adaptación al entorno 

Sub código 
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Porcentaje 

total 

Adaptación 

al entorno 

1. ¿Está 

usted de 

acuerdo que 

el parque 

facilita la 

adaptación a 

la naturaleza 

y promueven 

la apreciación 

del entorno 

natural? 

0% 0% 2% 51% 47% 100% 
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2. ¿Está 

usted de 

acuerdo que 

los 

mobiliarios 

utilizados en 

el parque 

aporten 

positivamente 

a su 

adaptación? 

10% 12% 2% 42% 33% 100% 

3. ¿Está 

usted que la 

incorporación 

de materiales 

propios de la 

zona aporta 

positivamente 

una mejor 

estadía en el 

parque? 

12% 10% 2% 42% 33% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 36:  Grafico de barras agrupadas sub código de adaptación al entorno.  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 01: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo en gran 

mayoría que el (51%) de las personas se encuentran de acuerdo en que los 

equipamientos recreativos facilitan la adaptación a la naturaleza y así mismo 

promueven el valor del entorno natural, así mismo de manera 

complementaria un (47%) de personas están totalmente de acuerdo en que 

los equipamientos recreativos facilitan la adaptación a la naturaleza y 

promueven el valor del entorno natural; y por último se obtuvo en menor 

proporción que el (2%) de personas se muestran indiferentes a la adaptación 

y apreciación del entorno natural de los equipamientos recreativos.  

 

Interpretación – Pregunta 02:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que el (42%) de las personas se encuentran de acuerdo en que 

los mobiliarios utilizados en los equipamientos recreativos aportan 

positivamente para su adaptación en estos espacios de recreación, como 
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parte de la reafirmación un (33%) de personas están totalmente de acuerdo 

en que los mobiliarios utilizados en los equipamientos recreativos aportan 

positivamente para la adaptación, de manera contrastante se obtuvo que un 

(12%) de personas están en desacuerdo que los mobiliarios ayudan a la 

adaptación de las personas en estos espacios, ya para complementar un 

(10%)  de personas están en total desacuerdo que los mobiliarios ayudan a 

la adaptación de las personas en estos espacios; y por último se obtuvo que 

un (2%) de personas se muestran indiferentes a la adaptación de las 

personas en espacios de recreación pública.  

 

Interpretación – Pregunta 03:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que el (42%) de las personas se encuentran de acuerdo con la 

incorporación de materiales propios de la zona para así lograr una mejor 

estadía en estos espacios, como parte complementaria un (33%) de 

personas están totalmente de acuerdo con la incorporación de materiales 

propios de la zona para así tener una mejor estadía, de manera contrastante 

se obtuvo que un (12%) de personas están en total desacuerdo con la 

incorporación de materiales propios de la zona para mejorar su estadía, por 

otro lado se obtuvo que un (10%)  de personas están en desacuerdo acuerdo 

con la incorporación de materiales propios de la zona para así tener una 

mejor estadía; y por último se obtuvo que un (2%) de personas se muestran 

indiferentes para su mejora en estos espacios de recreación pública. 
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Tabla 30: Sub categoría confort humano – Confort arquitectónico  

Sub código 
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Porcentaje 

total 

Confort 

arquitectónico 

1. ¿Considera 

usted que la 

implementación 

de bancas en el 

parque aporta 

positivamente 

para el confort 

de las 

personas? 

59% 33% 8% 0% 0% 100% 

2. ¿Considera 

usted que la 

implementación 

de áreas 

verdes, ayude 

para que las 

personas se 

sientan 

satisfechas 

durante su 

estadía? 

38% 29% 29% 4% 0% 100% 
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3. ¿Considera

usted que las 

formas 

sinuosas de los 

sardinales del 

parque, ayudan 

a que las 

personas 

puedan 

identificar los 

diferentes 

espacios? 

19% 34% 32% 16% 1% 100% 

4. ¿Considera

usted que las 

circulaciones 

en concreto 

pulido y 

adoquinado, 

contribuyen 

positivamente 

para que las 

personas se 

sientan 

cómodas? 

11% 18% 32% 39% 0% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 
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Figura 37:  Grafico de barras agrupadas sub código de confort arquitectónico.  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 01:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de gran 

manera que un (59%) de las personas consideran fehacientemente que 

siempre la implementación de bancas en los equipamientos recreativos 

aportan positivamente para su confort, así mismo un (33%) de personas 

consideran que casi siempre la implementación de bancas en estos 

espacios recreativos aportan positivamente para conseguir el confort, y por 

último en menor proporción se tiene a un (8%) de personas que consideran 

de manera eventual que la implementación de bancas en estos espacios 

ayuden a la mejora del confort de las personas.  

 

Interpretación – Pregunta 02:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(38%) de las personas consideran que siempre la implementación de áreas 

verdes ayuda a que las personas se sientan satisfechas en estos espacios 

de recreación, así mismo un (29%) de personas consideran que casi 
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siempre la implementación de áreas verdes ayuda a que las personas logren 

encontrar el confort deseado, de manera similar se obtuvo que un (29%) de 

personas consideran que eventualmente la implementación de áreas verdes 

ayuda a que las personas logren encontrar el confort deseado, y por último, 

se obtuvo que un (2%) de personas consideran que casi nunca la 

implementación de áreas verdes lleguen a ayudar a que las personas se 

encuentren satisfechos durante su estadía en estos espacios.  

 

Interpretación – Pregunta 03:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(34%) de las personas consideran que casi siempre las formas sinuosas de 

los sardineles de los equipamientos recreativos ayudan a que se pueda 

identificar los diferentes espacios del lugar, así mismo un (32%) de personas 

consideran de manera eventual que las formas sinuosas de los sardineles 

de los equipamientos recreativos ayudan a que se pueda identificar los 

diferentes espacios, de igual manera un (19%) de personas consideran que 

siempre las formas sinuosas de los sardineles de los equipamientos 

recreativos ayudan a ser identificables, sin embargo de manera contrastante 

un (16%) de personas consideran que casi nunca las formas sinuosas de 

los sardineles de los espacios recreativos ayudan a que puedan ser 

identificables, y por último un (1%) de personas que de manera tajante 

consideran que nunca los sardineles ayudan a que las personas pueden 

identificar los diferentes espacios al interior de los equipamientos 

recreativos.  

 

Interpretación – Pregunta 04:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que un 

(39%) de las personas consideran que casi nunca las circulaciones en 

concreto pulido y adoquinado contribuyen positivamente para la comodidad 

de las personas, de igual manera un (32%) de personas consideran de 

manera eventual que las circulaciones contribuyen positivamente para la 
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comodidad de las personas, de manera contrastante un (18%) de personas 

consideran que casi siempre las circulaciones contribuyen positivamente 

para la comodidad de las personas, , y por último un (11%) de personas que 

de manera fehaciente consideran que siempre las circulaciones en concreto 

pulido y adoquinado en el interior de los equipamientos recreativos 

contribuyen positivamente para la comodidad de las personas. 

Tabla 31: Sub categoría confort humano - Confort ambiental  

Sub código 
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Porcentaje 

total 

Confort 

ambiental 

5. ¿Cree usted 

que el 

asoleamiento 

que se 

produce en el 

parque sea 

perjudicial 

para su salud? 

8% 10% 17% 40% 26% 100% 
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6. ¿Cree usted 

que los árboles 

que se 

encuentran en 

el parque 

ayudan a 

mejorar el 

asoleamiento 

en las áreas 

recreativas? 

26% 48% 13% 12% 1% 100% 

7. ¿Considera 

usted que los 

vientos que se 

producen en 

estos lugares 

abiertos 

perjudiquen su 

comodidad al 

momento de 

ocupar estos 

espacios? 

0% 2% 48% 19% 31% 100% 
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8. ¿Considera 

usted que las 

precipitaciones 

pluviales que 

se puedan dar 

en el parque 

puedan 

perjudicar su 

estancia en 

estos espacios 

de recreación? 

10% 28% 26% 37% 0% 100% 

Fuente:  Elaboración propia 

 

 

Figura 38:  Grafico de barras agrupadas sub código de confort ambiental  

Fuente:  Elaboración propia 

 

Interpretación – Pregunta 05: 

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que el (40%) de las personas consideran que casi nunca el 
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asoleamiento que se produce en el interior de los equipamientos recreativos 

es perjudicial para la salud de las personas, así mismo un (26%) de 

personas consideran que nunca el asoleamiento en estas áreas es 

perjudicial para la salud, por otro lado un (17%) de personas consideran que 

de manera eventual el asoleamiento puede llegar a ser perjudicial para la 

salud de las personas, de igual manera un (10%) de personas consideran 

que casi siempre el asoleamiento puede llegar a ser perjudicial para la salud, 

y por último un (8%) de personas que de manera tajante consideran que 

siempre el asoleamiento que se produce en el interior de los equipamientos 

recreativos es perjudicial para la salud de las personas.  

 

Interpretación – Pregunta 06:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que el (48%) de las personas consideran que casi siempre los 

árboles que se encuentran en el interior de los equipamientos recreativos 

ayudan a mejorar el asoleamiento de las áreas recreativas del lugar, de igual 

manera un (26%) de personas consideran de manera absoluta que siempre 

los árboles aportan positivamente para mejorar el asoleamiento del lugar, de 

manera más neutral un (13%) de personas consideran de manera eventual 

los árboles aportan positivamente para mejorar el asoleamiento del lugar, y 

por último de forma minoritaria un (12%) de personas consideran que casi 

nunca los árboles que se encuentran en el interior de los equipamientos 

recreativos ayudan a mejorar el asoleamiento de las áreas recreativas del 

lugar.  

 

Interpretación – Pregunta 07:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo de manera 

mayoritaria que el (48%) de las personas consideran que de manera 

eventual los vientos que se producen en estos equipamientos pueden llegar 

a alterar la comodidad de los visitantes, de manera contrastante un (31%) 

de personas consideran que nunca los vientos llegan a incomodar a las 
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personas en estos espacios de recreación, de manera similar un (19%) de 

personas consideran que casi nunca los vientos llegan a incomodar a las 

personas en estos espacios de disfrute, y por último de forma minoritaria un 

(2%) de personas consideran que casi siempre los vientos que se producen 

en estos equipamientos pueden llegar a alterar la comodidad de los 

visitantes.  

 

Interpretación – Pregunta 08:  

Según los resultados de las encuestas realizadas, se obtuvo que el (37%) 

de las personas consideran que casi nunca las precipitaciones pluviales que 

se puedan dar en los equipamientos recreativos pueden llegar a ser 

perjudiciales durante la estancia en estos espacios, de manera contrastante 

un (28%) de personas consideran que casi siempre las precipitaciones 

pluviales que se pueda dar, llegaría a ser perjudicial; por lo contrario un 

(26%) de personas consideran que de manera eventual las precipitaciones 

pluviales podría llegar perjudicial durante la visita a estos espacios, y por 

último de forma fehaciente un (10%) de personas consideran que siempre 

las precipitaciones pluviales que se puedan dar en los equipamientos 

recreativos pueden llegar a ser perjudiciales durante la estancia en estos 

espacios. 

 

4.2 Discusión de resultados 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general 

Determinar el impacto del equipamiento recreativo en las dinámicas sociales 

de la Urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote, 2023. Por lo tanto, se 

evalúa la información y se ha realizado la discusión de los resultados de 

cada sub categoría y cada código de cada objetivo específico. 

Objetivo específico 1: Analizar los aspectos urbano arquitectónicos en los 

equipamientos recreativos de la urbanización casuarinas. 
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Sub categoría Contextual 

Respecto a la sub categoría contextual, se consideró como códigos a la 

accesibilidad e ingresos para así conocer las características arquitectónicas 

de los equipamientos recreativos de la urbanización Casuarinas. Por ello, la 

información obtenida en los diferentes equipamientos con respecto al código 

de accesibilidad; donde se observó en la tabla 3, tabla 4,(pág. 32) y figura 4, 

5, 6, (pág. 35,36) ,que las personas en su gran mayoría consideran que para 

tener un buen acceso a los equipamientos recreativos, este debe contar con 

aceras, y estas a su vez estar en buen estado de conservación para lograr 

captar a los visitantes que llegan caminando a este lugar, así mismo existe 

calzadas, cuales se encuentran en buen estado de conservación y en ciertos 

accesos cuentan con estacionamientos dentro de su sección vial, para que 

las personas que llegan en vehículos puedan sentirse cómodas de utilizar 

los espacios recreativos. Por lo tanto, en vista que las características 

urbanísticas del espacio son importantes para que el equipamiento 

recreativo tenga el impacto deseado sobre las personas, de esa manera se 

estaría cumpliendo lo expuesto por Breymann (2019), puesto que considera, 

la distribución espacial de un equipamiento y su relación con infraestructuras 

urbanas ya establecidos deben guardar una relación, permitiendo ahondar 

en la relación entre las personas y el medio (pág. 104). 

En relación a los ingresos, según la información obtenida en los 

equipamientos recreativos, se identificó los ingresos identificables y no 

identificables, para así darles jerarquía entre ingresos directos o indirectos; 

donde se observó en la tabla 5 y 6, (pág. 37) y las figuras 7, figura 8, figura 

9, (pág.39, 40)  que en todos los equipamientos recreativos es de suma 

importancia darles jerarquía a los ingresos principales, logrando de esa 

manera generar una  mayor visibilidad, exposición e impacto dentro de su 

contexto, donde se atraer a los visitantes a realizar actividades al interior de 

los equipamientos; de tal manera que se contrasta con lo expuesto por 

Venegas (2018), quien define que los aspectos clave que determinan el éxito 
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de un proyecto son los ejes y sus accesos principales, asegurando la 

coherencia entre lo existente y el proyecto a desarrollar (pág. 21). 

Sub categoría Funcional 

Respecto a la sub categoría funcional, se consideró como códigos a la 

circulación y la antropometría para así conocer las características 

arquitectónicas de los equipamientos recreativos en la urbanización 

Casuarinas. Así pues, según la información obtenida de cada equipamiento, 

se identificó la circulación horizontal y vertical, donde se observó en la tabla 

7, tabla 8, (pág. 41) y las figuras 10,figura 11, figura 12 , (pág.43,44); que la 

circulación al interior de los equipamientos recreativos está referido 

básicamente a la circulación horizontal, por ser el medio que posibilita la 

integración de los diferentes elementos arquitectónicos con que cuentan los 

equipamientos, de esa manera logra destacarlas para los visitantes; por lo 

contrario la circulación vertical no representan un impacto determinante 

dentro de los espacios ya que esta circulación representa el desnivel entre 

la circulación horizontal y los elementos arquitectónicos, para así poderlas 

destacar y hacerles parte de la composición arquitectónica del lugar. Por ello 

la circulación es necesario para la organización de los espacios 

arquitectónicos; coincidiendo de esa manera por lo indicado por Cassidy 

(2018), considera que, para diseñar espacios recreativos útiles, la 

arquitectura necesita entender por completo las funciones de las 

circulaciones en que los espacios serán puestos (pág. 62). 

En relación a la antropometría, según la información levantada en los 

equipamientos recreativos, se identificó los espacios de circulación y como 

están distribuido los mobiliarios; donde se observó en la tabla 9, tabla 10 

(pág.45)  y figura 13,figura 14, figura 15, (pág.47,48); se ha logrado una 

mayor aceptación del público que acude a estos espacios de recreación, ello 

por tener en cuenta la antropometría de la persona, la cual ha resuelto en 

tener una pertinente disposición de los elementos arquitectónicos y del 
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mobiliario, el cual hace de estos espacios, lugares apropiados para el 

disfrute de la familia, de una manera holgada y confortable, donde el niño, 

adolescente, joven, adulto y adulto mayor puedan involucrarse de manera 

simultánea en las diferentes actividades recreativas sociales; por lo cual 

coinciden con lo mencionado por Salas (2021), argumenta que, la 

arquitectura debe contemplar un estilo de vida coherente con el entorno 

logrando que la persona se pueda desarrollar en diferentes espacios, que 

para lograrlo, el proyecto arquitectónico debe ser funcional desde el 

principio, duradero en el tiempo y capaz de satisfacer las demandas de la 

sociedad (pág. 23). 

Sub categoría Formal 

Respecto a la sub categoría formal, se consideró como códigos a la 

composición y la materialidad para así conocer las características 

arquitectónicas de los equipamientos recreativos en la urbanización 

Casuarinas. Así pues, según la información obtenida de cada equipamiento, 

se identificó que su arquitectura se rigüe a una determinada composición, 

donde se observó en la tabla 11,tabla 12, (pág.48,49) y las figuras 16,figura 

17, figura 18, (pág.51,52); que la composición formal de los equipamientos 

recreativos hacen de sus espacios, lugares atractivos para los visitantes, 

donde sus ejes, jerarquía, simetría, balance y equilibrio, se involucran de 

manera positiva con el contexto para lograr cautivar a los visitantes y hacer 

partícipes de todos los espacios con que cuentan los referidos espacios 

recreativos. Por ello la composición formal es necesario para la organización 

de los espacios arquitectónicos, coincidiendo de esa manera por lo indicado 

por Geraldi (2022), donde un parque, una losa o desde una simple alameda 

recreativa, consecuentemente con su composición formal constructiva, 

guarda una estrecha relación con el contexto y las funciones propiamente 

dichas que se realizan en los diferentes espacios (pág. 138). 
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En relación a su materialidad, según la información obtenida en los 

equipamientos recreativos, se identificó a los materiales según su tipo y su 

estado de conservación, logrando darle mayor valoración a la composición 

arquitectónica del equipamiento; donde se observó en la tabla 14, tabla 15, 

(pág.53,54), que dentro de los equipamientos recreativos el material más 

predominante es el grass natural, donde el visitante tiene un contacto más 

directo con los entornos naturales, gracias a ello las personas logran tener 

un espacio sosiego y tranquilidad, así mismo este material se encuentra en 

un buen estado de conservación. Por otro lado también se tienen materiales 

de gran trascendencia como es el concreto pulido, aplicados en los 

diferentes elementos arquitectónicos y de circulación, el cual logra que las 

personar tengan un contacto más tangible con los diferentes espacios al 

interior de los equipamientos recreativos, dicho material se encuentra en un 

buen estado de conservación; llegando a coincidir de esa manera lo 

expuesto por Geraldi (2022), que plantea de manera objetiva al aspecto 

formal de la arquitectura, como la materialización de un determinado 

equipamiento, siendo esto un proceso cognoscitivo como un procedimiento 

técnico que implica la distinción y apreciación de la coherencia formal y la 

consistencia de los materiales de una obra (pág. 138). 

  Objetivo específico 2: Analizar las dinámicas urbanas sociales de las 

personas en la urbanización Casuarinas 

Sub categoría, Actividades urbanas 

Respecto a la sub categoría de actividades urbanas, se consideró como 

códigos, a las actividades sociales, actividades necesarias y actividades 

optativas, como partes del dinamismo ejercido al interior de los 

equipamientos recreativos de la urbanización Casuarinas. Así pues según 

la información levantada en cada equipamiento sobre las actividades 

sociales duran la estancia de la mañana, tarde y noche en estos espacios 

de recreación pública, donde se observó en la tabla 18 , (pág.61), que dentro 
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de las actividades sociales más concurrentes practicadas por las visitantes 

se tiene a las caminatas al aire libre, reuniones sociales, manejar bicicleta y 

deporte de desarrollo corporal, las cuales en su gran mayoría son 

practicadas en horas de la tarde, teniendo durante este periodo gran 

concentración de niños, adolescentes y jóvenes. Así mismo mucho jóvenes 

y adultos acuden a los equipamientos durante las noches para realizar 

reuniones sociales; lo mencionado concuerda con lo indicado por, 

Bojórquez, et.al, (2021), menciona que la promoción de dinámicas sociales-

físicas son importante para la salud pública, y los espacios públicos podrían 

ser significativos para esto, proporcionando a las personas un lugar para 

realizar actividad física y destino para caminar (pág. 2). 

En relación a las actividades necesarias, según la información levantada 

en cada equipamiento recreativo, se identificó similares reacciones durante 

la mañana, tarde y noche para realizar diferentes actividades; donde se 

observó en la tabla 19, (pág.65), que la mayoría de personas consideran 

necesario usar a los equipamientos recreativos como conexión entre calles 

o manzanas, durante las horas de la mañana y la noche. Por otro lado, 

durante las horas de la tarde muchas personas usan a los equipamientos 

para la recreación, como fuente de salud, otros para la relajación y algunos 

optan el asoleamiento; por lo cual coincide con lo mencionado por López y 

Fagina (2018), que el desarrollo de condiciones habitables y socialmente 

funcionales, radica en la capacidad del espacio público necesarios para 

fomentar la vida pública, volviéndolo esencial y determinante para la calidad 

ambiental de las ciudades (pág. 2). 

En relación a las actividades optativas, según la información levantada 

en cada equipamiento recreativo, se identificó múltiples actividades 

opcionales a realizar en estos espacios de recreación durante la mañana, 

tarde y noche; donde se observó en la tabla 20, (pág.70), que dentro de las 

actividades optativas desarrolladas se tiene por la mañana a los jóvenes 

paseando a sus mascotas y a los adultos mayores haciendo calistenia: por 
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la tarde se apreció una mayor versatilidad de actividades para el confort de 

las personas, como son los paseos en bicicleta por jóvenes y niños, lectura 

en la pérgola y los juegos didácticos al aire libre; ya por la noche se sigue 

teniendo los paseos en bicicleta, pero mayor protagonismo lo tienes las 

reuniones sociales que se suelen dar en estos espacios; por lo cual coincide 

con lo mencionado por Jan Ghel (2006), las actividades opcionales se 

refieren a aquellas en las que se participa por deseo propio o cuando el 

tiempo y el lugar lo permiten. Estas actividades incluyen acciones como dar 

un paseo para disfrutar del aire fresco, relajarse y disfrutar del momento, o 

simplemente sentarse al sol. Estas acciones solo se llevan a cabo cuando 

las circunstancias externas son favorables, es decir, cuando el clima y el 

entorno son propicios. Esta relación entre las actividades opcionales y el 

entorno físico es especialmente relevante en el contexto de la planificación 

de espacios, ya que la mayoría de las actividades recreativas que resultan 

más agradables al aire libre caen dentro de esta categoría. Estas actividades 

dependen en gran medida de las condiciones físicas externas (pág. 19). 

Sub categoría, Movilidad y Flujo 

En relación a la subcategoría de Movilidad y Flujo, hemos llevado a cabo 

un análisis profundo que considera tanto a los usuarios como al flujo 

vehicular como elementos cruciales en la dinámica de los equipamientos 

recreativos de la urbanización Casuarinas. A lo largo de nuestra 

investigación en estos espacios, hemos observado una serie de patrones 

interesantes en cuanto a la movilidad de los usuarios, como se detalla en la 

tabla 22 (pág. 76). Principalmente, hemos notado que la movilidad dentro de 

los equipamientos recreativos se ve dominada por las personas que realizan 

caminatas en estos espacios. En menor medida, encontramos a los jóvenes 

desplazándose en bicicletas. Además, hemos identificado que los flujos 

masivos se concentran en los espacios semiabiertos y abiertos, como las 

losas deportivas y, sobre todo, las circulaciones horizontales. Estos 

hallazgos respaldan las afirmaciones de Fernández y Hernández (2019), 
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quienes argumentan que los lugares con un alto tránsito peatonal generan 

opiniones variadas, dado su gran impacto. Estas circulaciones suelen estar 

asociadas a ambientes con coberturas para actividades pasivas. En 

contraste, los espacios abiertos diseñados fomentan actividades más 

activas (pág. 270). En resumen, la movilidad peatonal en estos espacios es 

un tema de debate debido a su impacto y la influencia de factores como la 

presencia de sombra.  

En relación al flujo vehicular, según la información levantada en cada 

equipamiento recreativo, se identificó múltiples vehículos que son participes 

para que los usuarios realicen diversas actividades en estos espacios de 

recreación ya sea durante la mañana, tarde y noche; donde se observó en 

la tabla 20, (pág.76), que el flujo vehicular dentro de la urbanización 

Casuarinas esta dado básicamente por los vehículos de servicio público 

(colectivos) los cuales se desplazan por los límites de la referida 

urbanización, ya en inmediaciones está el flujo está dado en su mayoría por 

los vehículos particulares y en una menor proporción por los vehículos 

menores, de servicio público (mototaxis) las cuales tiene como principal 

función el de conectar a la urbanización con sus equipamientos; lo cual 

coincide con lo mencionado Fernández y Alba (2021), que la movilidad es 

un aspecto clave que se relaciona con la distancia que existe entre la 

ubicación de las personas y sus requerimientos de desplazamiento. La 

distancia entre las personas y los lugares donde satisfacen sus necesidades, 

utilizando diferentes medios de transporte, es un factor esencial para lograr 

la integración y reconexión de la ciudad, mejorando la infraestructura vial en 

la ciudad y sus accesos. Optimizando así rutas que conectan para garantizar 

un acceso más optimo y accesible a la población (pág.41). 

Objetivo específico 3: Determinar el efecto psicosocial en el 

equipamiento recreativo y las dinámicas urbanas sociales de la urbanización 

casuarinas 
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Sub categoría, Percepción sensorial 

Respecto a la percepción sensorial de percepción sensorial, se consideró 

como códigos a la vista, olfato, oído y tacto, que experimentan los usuarios 

en relación a los espacios de los equipamientos recreativos de la 

urbanización Casuarinas. Así pues, según la información levantada en cada 

equipamiento recreativo en donde por medio de la percepción visual, se 

genera diversas reacciones respecto a su contexto inmediato, donde se 

observó en la tabla 25, (pág.89)   y la figura  31, (pág. 89), que los resultados 

más sobresalientes con un 36% las personas consideran que casi siempre 

los colores proyectados en estos espacios de recreación llegan a alterar su 

percepción visual de manera positiva, así mismo con un 31% consideran 

que siempre los mobiliarios incorporado es estos espacios, llegan a mejorar 

la percepción visual del entorno; y de manera contrastante un 2% consideran 

que nunca lo observado en los equipamientos recreativos ayudan a mejorar 

la experiencia visual; de esta manera se estaría cumpliendo lo expuesto por 

Yépez (2019), que cada elemento del mobiliario urbano o detalle 

arquitectónico que normalmente pasa desapercibido para la mayoría de las 

personas, se convierte en un punto de referencia visual potencial que 

adquiere su propia vida, saliendo del anonimato y destacándose con claridad 

gracias a la incidencia invasiva y fugaz de la luz sobre él (pág. 96). 

En relación a la percepción olfativa, según la información levantada en 

los equipamientos recreativos sobre la percepción olfativa; donde se 

observó en la tabla 26, (pág.91)  y la figura 32, (pág.91)  , que los resultados 

más sobresalientes con un 38%, las personas consideran de manera 

eventual los aromas que emanan las áreas verdes en estos equipamientos 

recreativo, son agradables durante su estancia en estos espacios, de 

manera similar consideran con un 31% que el polvo producido, por las 

diferentes actividades, casi nunca son perjudicial para su sistema 

respiratorio, por otro lado de manera contradictoria con un 0% nadie 

considera que loa aromas sean nocivos para sistema respiratorio, pero con 
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11% si consideran de manera fehaciente  que el polvo producidos en estos 

espacios son dañinos para la salud; de esa manera se estaría cumpliendo 

lo expuesto por Yépez (2019), considera que el sentido del olfato , así como 

la vista , el gusto y el tacto se hacen visibles, llaman la atención, emergen 

de su carácter pasajero y trascienden la subjetividad del observador para 

ser plasmados en una imagen (pág. 96). 

En relación a la percepción auditiva, según la información levantada en 

los equipamientos recreativos sobre la incidencia de estos espacios para la 

tranquilidad de las personas, donde se observó en la tabla 27, (pág.92) y la 

figura 33, (pág.93), que los resultados más representativos con un 57% 

consideran que casi nunca los sonidos al interior de estos espacios pueden 

llegar a ser perjudiciales para la tranquilidad de las personas, sumado a ello 

nadie cree que estos sonidos puedan alterar su tranquilidad, por otro lado 

un 36% creen que de manera eventual los sonidos generados en los 

alrededores por el flujo vehicular podrían llegar a ser incomodos para las 

personas, sin embargo de manera contrastante solo 2% consideran que 

siempre estos sonidos emanados por los vehículos alteran su tranquilidad y 

el disfrute de estos espacios; de esta manera se contrasta lo expuesto por 

Herrmann, Mora y Véjares (2020), donde el impacto de los sonidos que 

genera el paisaje urbano en la caminata, dentro de nuestras percepciones, 

no depende solamente de la presencia de ciertos elementos del paisaje 

urbano, sino también de las características de estos elementos (pág. 18). 

En relación a la percepción del tacto, según la información levantada en 

los equipamientos recreativos sobre el impacto de estos espacios para el 

disfrute de las personas, donde se observó en la tabla 28, (pág.94)  y figura 

34, (pág.95)  que los resultados más representativos con un 38% consideran 

que casi siempre las texturas presente en los diferentes mobiliarios así como 

del equipamiento propio, logran aportar experiencias significativas para el 

gusto de las personas y de esa manera influenciar para que permanezcan 

más tiempo en estos espacios de recreación, por ello nadie cree que estas 
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texturas sea perjudiciales; por otro lado de manera contrastante un 58% 

creen que casi siempre las sensaciones térmicas que se produce al estar en 

contacto con los mobiliarios llegan a alterar su goce en estos espacios, ya 

de manera contradictoria solo el 1% creen que estas sensaciones térmicas 

casi nunca llegan a incomodar a las personas: por lo que de esta manera se 

estaría cumpliendo lo dicho por Yépez (2019), que  cada elemento del 

mobiliario urbano o detalle arquitectónico que normalmente pasa 

desapercibido para la mayoría de las personas, se convierte en un punto de 

referencia para el tacto, generando así un elemento potencial que adquiere 

incidencia sobre las personas (pág. 96). 

Sub categoría, Bienestar psicológico 

Respecto a la sub categoría de bienestar psicológico, se consideró como 

códigos al equilibrio emocional y la adaptación al entorno que la personas 

experimentaron al interior de los equipamientos recreativos de la 

urbanización Casuarinas, donde se muestra la reducción de estrés, mejora 

de salud y se promueve la calma de los usuarios en estos espacios, donde 

se observó en la tabla 29, (pág.96)  y figura 37, (pág.97), que los resultados 

más representativos con un 50% consideran estar en total acuerdo que los 

equipamientos recreativos reducen el estrés y mejoran el bienestar 

emocional de las personas; de manera similar afirman tajantemente con un 

53%, que las actividades que se realizan ayudan a mejorar la salud mental 

y emocional; por otro lado con respecto a las actividades entorno a estos 

espacios recreativos se obtuvo que 28% están de acuerdo que se promueve 

la relajación y calma, sin embargo un 23% no consideran que estos espacios 

aporten para su bienestar psicológico; de esta manera se estaría cumpliendo 

con lo indicado por Juliao, et.al, (2023), donde expresa que el equipamiento 

recreativo siempre constituye un escenario de interacción social, pero sobre 

todo formaliza una oportunidad de que cada persona, de forma individual o 

colectiva pueda hacerse corresponsable por su salud y bienestar al 
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apropiarlo, disfrutarlo y aprovecharlo para mejorar su salud física y bienestar 

psicológico (pág. 31). 

En relación a la adaptación al entorno, según la información levantada en 

los equipamientos recreativos, se identificó que la naturaleza, los mobiliarios 

y los materiales aportan significativamente para esta adaptación, donde se 

observó en la tabla 30, (pág.99)  y figura 36, (pág.99), que los resultados 

más sobresalientes considera con un 51% estar de acuerdo que los entornos 

naturales contribuyen a lograr esta adaptación, de manera similar  con un 

42% creen que los mobiliarios incorporados en estos equipamientos ayudan 

a esta adaptación de entorno y como parte complementaria con un 42% 

consideran que es uso diversificado de materiales ayuda sustancialmente a 

lograr esta adaptación del entorno; ya de manera remota con un 10% creen 

que estos elementos no ayudan para esta adaptación; de esta manera se 

estaría cumpliendo  con lo indicado por Aragón (2020), aduce que el 

bienestar tiene un fuerte vínculo con el espacio, el tiempo y la sociedad. Así, 

los espacios recreativos podrían producir espacios armónicos, que permitan 

un desarrollo y la adaptación de las personas en estos ambientes (pág. 9). 

 Sub categoría, Confort Humano  

Respecto a la sub categoría de confort humano, se consideró como 

códigos al confort arquitectónico y al confort ambiental para describir como 

las personas llegan a lograr una determinada satisfacción en los 

equipamientos recreativos de la urbanización Casuarinas, Así pues, según 

la observación levantada en cada equipamiento, se identificó a los 

mobiliarios, áreas verdes, formas arquitectónicas y la materialidad para 

entender cómo se logra este confort, donde se observó en esta tabla 31, 

(pág.101)  y figura 37, (pág.101), que los resultados resaltantes con un 59% 

consideran que siempre los mobiliarios, en este caso de manera particular 

las bancas, aportan positivamente para que las personas puedan 

desarrollarse plenamente de manera agradable y confortable;  de manera 
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similar un 38% afirman siempre que las áreas verdes son necesarios para 

mejorar su estadía en estos espacios de recreación publica; de manera 

relevante también se tiene  con un 34% que consideran las formas sinuosas 

de los elementos arquitectónicos del equipamiento ayudan para el disfrute 

de las personas; por otro lado de manera contrastante un 39%  consideran 

que casi nunca los materiales de la circulación aportan en gran manera para 

que las personas se sientan cómodas; se podría decir que coincide en gran 

manera lo dicho por Juliao, et.al, (2023), que en la búsqueda del bienestar 

del ser humano, las instituciones, personas y comunidades muestran interés 

en el esparcimiento activo o pasivo, sea en interiores tipo gimnasio o al aire 

libre en parques y espacios públicos arquitectónicos. La intencionalidad 

lógicamente está relacionada con fortalecer y/o mejorar la salud física y 

mental a través de la relación usuario – arquitectura, logrando aportar a 

través del confort y calidad de vida, mientras se generan escenarios de 

convivencia comunitaria y barrial (pág. 24). 

En relación al confort ambiental, según la información levantada en cada 

equipamiento recreativo, se identificó al asoleamiento, vientos y a las 

precipitaciones pluviales como elementos generador de reacciones de los 

usuarios en contacto con los espacios naturales de recreación publica, 

donde se observó en la tabla 32, (pág.103)  y figura 38, (pág.104), donde los 

resultados muestran que un 40% consideran que casi nunca el asoleamiento 

que se dan en estos espacios públicos, pueda llegar a ser perjudicial para la 

salud de las personas, de manera contraria un 8% si consideran que esta 

radiación pueda ser perjudicial para la salud; por otro lado un 48% 

consideran que de manera eventual los vientos pueden llegar a ser un 

indicador para alterar el normal goce y disfrutes de los espacios de 

recreación, sumado a esto se tiene un 2% que creen que casi siempre los 

vientos será un problema para las personas; y por último se tiene a las 

precipitaciones pluviales, donde un 37% consideran que este fenómeno 

natural sería un punto de quiebre para el disfrute y goce de las áreas  del 
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equipamiento recreativo, de manera contraria solo un 10% consideran que 

si estas precipitaciones puedan alterar la comodidad de las personas; se 

podría decir que lo expuesto coincide con lo sustentado por Juliao, et.al, 

(2023), que en búsqueda del confort con interrelación del medio natural, 

habrá una afectación de manera positiva o negativa; que viabilice o impida 

una vía de relación para la socialización y la interacción con los otros 

miembros de la comunidad, permitiendo proporcionar un espacio seguro, 

accesible y propicio para la interacción social (pág. 24). 
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V. CONCLUSIONES

El presente proyecto de investigación tuvo como objetivo general determinar el 

impacto del equipamiento recreativo en las dinámicas urbanas sociales de la 

urbanización Casuarinas, Nuevo Chimbote, 2023, por ello, después de haber 

realizado el análisis de antecedentes, las teorías como también la interpretación y 

discusión de los resultados obtenidos a través de las diferentes herramientas de 

recolección de datos. La investigación concluyo lo siguiente:  

Del objetivo general se ha determinado que los equipamientos recreativos 

tienen un impacto significativo en las dinámicas urbanas sociales de la urbanización 

Casuarinas. Estos equipamientos desempeñan un papel crucial como mediadores 

al proporcionar a las personas un espacio donde puedan participar en diversas 

experiencias y actividades que ayudan a romper la monotonía típica de las zonas 

urbanas. Esto, a su vez, contribuye de manera positiva a mejorar la calidad de vida 

de los residentes. Este efecto beneficioso se logra a través de la atención 

cuidadosa a los aspectos contextuales, formales y funcionales, propios de los 

equipamientos recreativos. El diseño y la planificación adecuados son esenciales 

para su éxito. Además, la percepción sensorial desempeña un papel fundamental 

en estos espacios de recreación. Los colores, sonidos, olores y la atmosfera en 

general influyen en las experiencias de las personas al proporcionar un nivel de 

confort humano adecuado. Como resultado de estas consideraciones las personas 

que participan en actividades recreativas en estos espacios experimentan un 

aumento en su bienestar físico y psicológico; determinando que después de pasar 

tiempo en estos espacios de recreación publica, las personas se sienten más 

satisfechas y contentas. 

Del objetivo específico 1, el análisis de los aspectos urbanos y arquitectónicos 

de los equipamientos recreativos en la urbanización Casuarinas ha revelado que 

los equipamientos mejoran la cohesión con el entorno urbano, atrayendo a las 

personas y brindando un entorno eficaz en dichas actividades recreativas, logrando 

así un impacto positivo en la comunidad y en el tejido urbano en general. Esto se 
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logra a través de varios elementos claves: En primer lugar, el aspecto contextual 

de los equipamientos recreativos, su diseño se integra armoniosamente con el 

entorno urbano circundante. Esto significa que estos espacios no se desconectan 

del tejido urbano, sino que se incorporan de manera coherente, respetando la 

estética y el carácter de la urbanización. El aspecto formal los equipamientos logran 

un espacio atractivo y agradable, invitando a las personas a adentrarse en estos 

espacios y a participar en diversas actividades recreativas. El diseño arquitectónico 

y paisajístico se ha concebido de manera que capte la atención y fomente la 

exploración de las instalaciones; y en cuanto al aspecto funcional, se ha logrado 

que los equipamientos recreativos sean eficientes y efectivos en la facilitación de 

diversas experiencias y actividades. La planificación y la disposición de los 

espacios se han optimizado para garantizar que las actividades se desarrollen de 

manera fluida y satisfactoria, sin que un espacio sobresalga sobre otro. Esto 

permite que el impacto deseado en la comunidad se materialice manera equitativa 

y enriquecedora.  

Del objetivo específico 2, el análisis de las dinámicas urbanas sociales de las 

personas en la urbanización Casuarinas revela la versatilidad de los residentes a 

la hora de llevar a cabo diversas actividades en los espacios urbanos. Estas 

actividades si abarcan tanto aspectos físicos como psicológicos, lo que demuestra 

la flexibilidad de la comunidad para adaptarse a diferentes contextos y 

necesidades. Además de versatilidad en las actividades, es importante destacar la 

movilidad inherente a la circulación de las personas en los espacios de recreación 

publica y el flujo que se encuentra estrechamente relacionado con los espacios de 

desplazamiento necesarios y de actividades opcionales de alta demanda. Esto 

pone de manifiesto la capacidad de la comunidad para adaptarse a su entorno y 

responder a las actividades que son más populares o necesarias en un momento 

dado.  

Del objetivo específico 3, se ha determinado que la inserción de equipamientos 

recreativos en las zonas urbanas si tiene un efecto psicosocial en las dinámicas 

urbanas sociales de la urbanización Casuarinas. Esta influencia se manifiesta de 
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manera positiva, relacionado tanto con la presencia de los equipamientos como las 

características específicas de los espacios que estos ofrecen. La disponibilidad de 

equipamientos recreativos si tienen un impacto significativo en el dinamismo de las 

personas que residen en la urbanización. Estos espacios fomentan la interacción 

social, la participación en actividades recreativas y la mejora en la calidad de vida 

de los residentes. Sin embargo, el efecto psicosocial también se relaciona con las 

características y la funcionalidad de los propios equipamientos recreativos. La 

forma de los espacios y la gestión de las mismas, esto influye en la satisfacción de 

las necesidades y deseo de las personas que lo utilizan. Por otro lado, la poca 

planificación de diseño, para hacer frente a los agentes climatológicos, han hecho 

que el confort ambiental se vea disminuido, haciendo que las personas no pasen 

momentos agradables en estos espacios de recreación publica, lo cual genera un 

impacto negativo en la experiencia de los usuarios y, por lo tanto, en su bienestar 

psicológico y emocional.  
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VI. RECOMENDACIONES

Finalmente, después de exponer las conclusiones basándose en la totalidad de 

la información recopilada durante la investigación, se presentan las siguientes 

recomendaciones:  

Se recomienda a las autoridades municipales que promuevan una cultura de 

investigación actualizada al difundir este proyecto a través de sus plataformas o 

mediante la organización de seminarios. Además, se les insta a publicar los 

resultados obtenidos de este trabajo, lo cual servirá como una referencia valiosa 

para futuros investigadores. También es importante que informen al público a cerca 

de las dinámicas urbanas sociales generadas por los equipamientos recreativos, 

considerando la relación y condiciones arquitectónicas presentes, en veneficio del 

confort humano y la calidad de vida.  

A la universidad, se les sugiere que difundan este proyecto a través de sus 

propias plataformas y eventos académicos. Esto contribuirá a fomentar una cultura 

de investigación que este en sintonía con las necesidades actuales. La publicación 

de los resultados de este trabajo servirá como una referencia útil para futuros 

investigadores, y ayudara a aumentar la conciencia pública sobre como los 

equipamientos recreativos influyen en las dinámicas urbanas sociales y en la vida 

de los usuarios en función de la arquitectura de estos espacios.  

Para los profesionales en arquitectura, es importante considerar la accesibilidad 

de los espacios recreativos para todas las personas. Esto implica asegurarse que 

la distribución de estos espacios cumpla con las normativas y sea funcional, 

garantizando así que sean inclusivos y accesibles para todos los usuarios. Por otro 

lado, es importante tener en cuenta que vivimos en una sociedad altamente 

cambiante, por ende, la arquitectura tiene que ser flexible para adecuarse a estos 

cambios y no quedarse en el exilio ante una sociedad evolutiva. 

A los residentes que viven cerca de equipamientos recreativos, se les 

recomienda salvaguardar y preservar las infraestructuras de dichos equipamientos, 

teniendo en consideración que estos espacios serán parte del desarrollo de su 
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presente y del futuro de nuevas generaciones; permitiendo así el crecimiento 

psicosocial en entornos urbanos.  

Por último, para los futuros investigadores que aborden temas similares, se 

aconseja que consideren las herramientas de recolección de datos utilizadas en 

esta investigación. Estas herramientas fueron diseñas teniendo en cuenta diversas 

teorías y aspectos relevante, y pueden adaptarse a otras investigaciones. Se les 

incita a utilizar categorías similares o a incorporar nuevas categorías que sean 

pertinentes para un análisis más completo de los equipamientos recreativos. 

Además, es importantes explorar diferentes instrumentos de medición para obtener 

resultados más precisos en sus investigaciones.   
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ANEXOS 



 

ANEXO 

Tabla 1. Matriz de categorización 

MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN 

TÍTULO: “Equipamiento recreativo y su influencia en las dinámicas urbanas sociales de la 

urbanización casuarinas, Nuevo Chimbote 2023” 

OBJETI

VO 

GENER

AL / 

PREGU

NTA 

OBJETIV

OS 

ESPECIF

ICOS 

 

PREGU

NTAS 

DERIVA

DAS 

HIPOTES

IS 
CATEG

ORIA 

SUB 

CATEG

ORIA 

CODIGO

S 

SUB 

CODIGO

S 

METODO 

DE 

RECOLE

CCIÓN 

HERRAMI

NETAS DE 

RECOLEC

CIÓN 

Determi

nar el 

impacto 

de 

equipam

iento 

recreativ

o en las 

dinámic

as 

urbano 

sociales 

de la 

Urbaniz

ación 

Casuari

nas. 

Nuevo 

Chimbot

e.  

O.E.1. 

Analizar 

los 

aspectos 

urbano 

arquitectó

nico en 

los 

equipami

entos 

recreativo

s de la 

Urbaniza

ción 

Casuarin

as. 

P.1: 

¿Cuáles 

son las 

caracterí

sticas 

que tiene 

los 

equipami

entos 

recreativ

os en la 

urbaniza

ción 

Casuarin

as, 

Nuevo 

Chimbot

e? 

H.1: Los 

equipami

entos 

recreativo

s 

arquitectó

nicos 

regulan el 

desarrollo 

de las 

dinámica

s urbanas 

sociales 

en la 

urbanizac

ión 

Casuarin

as.  

Equipam

iento 

recreativ

o 

Context

ual 

Accesibil

idad  

Asfaltad

o 

Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Carreter

a 

encalami

nado 

Ingresos Ingreso 

identifica

ble 
Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Ingreso 

no 

identifica

ble 

Funcion

al 

Circulaci

ón 

Circulaci

ón 

horizont

al 
Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n Circulaci

ón 

vertical 

Antropo

metría  

 
Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Formal 

Composi

ción  

 
Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Materiali

dad  

Tipo 

Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Estado 

O.E.2. 

Analizar 

P.2:  H.2: Las 

dinámica

Dinámic

as 

Mañana Observaci

ón 



las 

dinámica

s urbanas 

sociales 

de las 

personas 

en la 

Urbaniza

ción 

Casuarin

as.

¿Cómo 

se 

desarroll

an las 

dinámica

s 

sociales 

sobre las 

personas 

de la 

urbaniza

ción 

Casuarin

as, 

Nuevo 

Chimbot

e? 

s sociales 

se 

desarrolla

n dentro y 

fuera de 

los 

equipami

entos 

recreativo

s 

arquitectó

nicos en 

la 

urbanizac

ión 

Casuarin

as.

urbanas 

sociales 

Activida

des 

urbanas 

Actividad

es 

sociales 

Tarde 
Ficha de 

observació

n 
Noche 

Actividad

es 

necesari

as 

Mañana 

Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Tarde 

Noche 

Actividad

es 

optativas 

Mañana 
Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Tarde 

Noche 

Movilida

d y 

flujos 

Usuario 

Flujo 

Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 

Movilida

d 

Flujo 

vehicular 

Mañana 

Observaci

ón 

Ficha de 

observació

n 
Tarde 

Noche 

O.E.3. 

Determin

ar el 

efecto 

psicosoci

al en el 

equipami

ento 

recreativo 

y las 

dinámica

s urbanas 

sociales 

de la 

Urbaniza

ción 

Casuarin

as.

P.3:

¿Qué 

influencia 

tiene los 

equipami

entos 

recreativ

os de las 

dinámica

s 

urbanas 

sociales 

de la 

urbaniza

ción 

Casuarin

as, 

Nuevo 

Chimbot

e? 

H.3: Los

equipami

entos 

recreativo

s 

arquitectó

nicos con 

carácter 

sensitivo 

mejoran 

las 

dinámica

s sociales 

en la 

urbanizac

ión 

Casuarin

as.

Equipam

iento 

recreativ

o 

Percepci

ón 

sensoria

l 

Vista 

Encuestas 
Cuestionari

os 

Olfato 

Oído 

Tacto 

Bienesta

r 

psicológi

co 

Equilibrio 

emocion

al 

Encuestas 
Cuestionari

os Adaptaci

ón al 

entorno 

Confort 

humano 

Confort 

arquitect

ónico 

Encuestas 
Cuestionari

os Confort 

ambienta

l 

Fuente:  Elaboración propia 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 01: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 02: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 03: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 04: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 05: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 06: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 07: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 08: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 09: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 10: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 11: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 12: Observación  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 13: Encuesta  

Parque de la familia Neochimbotana 

 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 14: Encuesta  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 15: Encuesta  

Parque de la familia Neochimbotana 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 01: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 02: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 03: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 04: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 05: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 06: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 07: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 08: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 09: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 10: Observación  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 11: Encuestas  

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 12: Encuesta   

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 13: Encuesta 

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 14: Encuesta 

Parque ARUC Casuarinas 1era etapa 

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 01: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 02: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 03: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 04: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 05: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 06: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 07: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 08: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 09: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 10: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 11: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 12: Observación 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 13: Encuesta 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 14: Encuesta 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

ANEXO 2. Instrumentos de recolección de datos – Tipo de ficha 15: Encuesta 

Complejo deportivo de Casuarinas  

 



 

 

ANEXO 3. Evaluación por juicio de expertos  
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