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RESUMEN 

La plataforma virtual en la educación universitaria es indispensable para el 

aprendizaje autorregulado de los universitarios. Por ello, el objetivo de la 

investigación ha sido determinar la influencia del Moodle en la variable aprendizaje 

autorregulado de los estudiantes de una universidad de Apurímac. Con relación a 

la metodología es bajo el paradigma positivista y el enfoque es cuantitativo con un 

diseño experimental en su clasificación pre-experimental. La población estuvo 

compuesta por 59 estudiantes de la escuela profesional de administración. La 

muestra ha sido de 51 estudiantes, con un muestreo no probabilístico y por 

conveniencia. Como técnica se ha utilizado la encuesta y como instrumento el 

cuestionario. También, se determinó la confiabilidad mediante el coeficiente del 

Alpha de Cronbac que resultó 0.926, Por lo tanto, los instrumentos son fiables y 

consistentes. De la misma forma, se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorov- 

Smirnov a la variable aprendizaje autorregulado y sus dimensiones que resultó, p-

valor es < a 0.05. Asimismo, se aplicó el T de Wilconxon que resultó = 0.000 que 

es menor a 0.05 lo que indica que es significativa. Por lo tanto, se concluye que el 

Moodle influye significativamente en la mejora del aprendizaje autorregulado en los 

estudiantes universitarios. 

Palabra clave: Moodle, aprendizaje autorregulado, universitarios 
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ABSTRACT 

The virtual platform in university education is indispensable for the self-regulated 

learning of university students. Therefore, the objective of the research has been to 

determine the influence of Moodle on the self-regulated learning variable of students 

at a university in Apurimac. Regarding the methodology, it is under the positivist 

paradigm and the approach is quantitative with an experimental design in its pre-

experimental classification. The population was composed of 59 students of the 

professional school of administration. The sample consisted of 51 students, with a 

non-probabilistic and convenience sampling. The survey was used as a technique 

and the questionnaire as an instrument. Also, reliability was determined by means 

of Cronbac's Alpha coefficient, which was 0.926, therefore, the instruments are 

reliable and consistent. Likewise, the Kolmogorov-Smirnov normality test was 

applied to the self-regulated learning variable and its dimensions, which resulted in 

a p-value of < 0.05. Likewise, the Wilconxon's T was applied which resulted = 0.000 

which is less than 0.05 indicating that it is significant. Therefore, it is concluded that 

Moodle significantly influences the improvement of self-regulated learning in 

university students. 
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