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RESUMEN

Objetivo: Determinar el cumplimiento del calendario de vacunacion y los cuidados
postvacuna en menores de 5 afnos del AA.HH los Jardines de La Libertad, Comas
- 2023. Método: la investigacion fue de tipo basico con enfoque cuantitativo, con
disefio de tipo descriptivo, no experimental y transversal. La muestra fue
conformada por 39 madres con nifios menores de 5 afios, se aplic6 como
instrumento una lista de cotejo y un cuestionario con 16 preguntas. Resultados: El
61.5% no cumple con el esquema de vacunas y solo el 38.5 % si cumple; en
cuidados postvacuna se hallé que un 2.6% presento cuidado bajo, 82.1 % cuidado
medio y 15.4 % cuidado alto. Conclusiones: el 61.5% de nifios menores de 5
afos, no cuentan con el esquema de vacunacion completo para su edad, es decir
no se encuentran protegidos, y el 82,1% de las madres aplican cuidados

postvacuna medio.

PALABRAS CLAVE: Postvacuna, cuidados, cumplimiento.



ABSTRACT

Objective: Determine compliance with the vaccination schedule and post-vaccine
care in children under 5 years of age at AA.HH los Jardines de La Libertad, Comas
- 2023. Method: the research was basic with a quantitative approach, with a
descriptive design. non-experimental and transversal. The sample was made up of
39 mothers with children under 5 years of age; a checklist and a questionnaire with
16 questions were applied as an instrument. Results: 61.5% do not comply with the
vaccination schedule and only 38.5% do comply; In post-vaccine care, it was found
that 2.6% presented low care, 82.1% presented medium care, and 15.4% presented
high care. Conclusions: 61.5% of children under 5 years of age do not have the
complete vaccination schedule for their age, that is, they are not protected, and

82.1% of mothers apply medium post-vaccine care.

KEYWORDS: Post-vaccine, care, complianc.



l. INTRODUCCION

La importancia del cumplimiento del calendario de vacunacion radica en la
prevencion de enfermedades en las nifias y nifios menores de 5 afios de todo el
mundo, siendo este un método seguro de proteccion y, por ende, de contribucion
en la reduccién de la tasa de morbimortalidad; asi mismo, el reconocimiento que
las madres deben tener sobre los efectos adversos posvacunacion para poder
brindar los cuidados adecuados desde el hogar.

Segun indico la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la vacunacion disminuyo
la tasa de mortalidad anual entre 3,5 y 5 millones; sin embargo, debido a la
pandemia por la Covid 19 las coberturas en el mundo se redujeron, lo que causoé

gue 23 millones de nifios en el mundo, no lograsen ser inmunizados en el 2020 .

El portal de vacunas de la Asociacion Espafiola de Pediatria registr6 casos de
disminucién en la cobertura de vacunas en paises como Japon y Francia, dando
como consecuencia casos de sarampién en Europa, similar situacién ocurrié en las
Américas; por ello, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) mencion6 que
existe la posibilidad de brotes, y recomendd actualizar los planes de respuesta con

la finalidad de evitar la transmision de este virus2:3.

Schneider , Reinauy Schur,2020, registraron que en Suiza seis de cada diez nifios
menores de tres aflos cumplieron en fechas adecuadas su vacunacion segun
calendario; asimismo, registraron en las primeras dosis las siguientes coberturas
de DTaP: 95,4%; Hib: 94,9%; VPI. 95,5%; RMM: 86,8%; PCV: 83,2%; y MCV:

66,7%; ademas indicaron que el 4% de los nifios no recibié ninguna vacuna*.

Por otro lado, en México, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT), realizada durante el 2021 registré en sus estadisticas que solo el
27,5% de los infantes de 12 meses de edad completaron el esquema de vacuna
para su edad; en consecuencia, solo tres de cada diez nifilos presentan un esquema
completo de vacunacion. Ante ello, se reconoce la existencia de una conminacion

para la salud de los nifios mexicanos®.

En Ecuador se evalud los cuidados postvacuna donde se evidencié que el 84% de

las mamas aplicaron tratamientos empiricos naturales, el 7% uso farmacos,



mientras que el 9% aplicé cuidados empiricos y farmacologicos; por otro lado,
Almutairi determind que el 82.8% de las madres, aplic6 compresas frias para
reducir la hinchazon y el 88,3% administré analgésicos para aliviar la hinchazon y
dolor, lo mencionado coincide con lo investigado por Alshammari y Alsubaie
quienes identificaron que, en cuanto al manejo del dolor y la hinchazén el 66% de

las madres aplicaron compresas frias y el 59% brind6 analgésicos®?2.

En el Peru, el Ministerio de Salud (MINSA), a través de sus campafias, organizo
actividades para el buen estado de salud en los nifios; siendo insuficiente ya que
los esfuerzos deben ser mayores para poder cubrir las brechas que causo la
Pandemia debido a que muchos nifios no recibieron las vacunas, siendo la region
mas afectada Loreto donde se registré que 14,000 nifios no tiene dosis completas

y 10,6% de los menores de 3 afios registran cero dosis®.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES registré que en el 2020 los
infantes menores de 1 afio tuvieron vacunacién completa en un 61,1%, los menores
2 afios en un 67.9%, informacién que guarda concordancia con Repositorio Unico
Nacional de Informacién en Salud - REUNIS, que da cuenta que la cobertura por
vacuna de la BCG y HvB fue de 63,1% y 55,1% respectivamente, todas las otras
vacunas fueron inferiores al 50% de su cobertura, siendo la cobertura mas baja, la

vacuna contra la Varicela (15,3%)11,

Un estudio en Lambayeque demostré que las madres brindaron cuidados
inadecuados ante las reacciones de la vacuna BCG como el usar vick VapoRub por
recomendacion de sus familiares, también se presentd casos donde presionaron el
nédulo eritematoso; asimismo, Gordillo y Bustamante, 2019, en Cajamarca
evidenciaron que el personal de enfermeria educo a las madres sobre los cuidados
postvacuna con el uso del paracetamol para la fiebre, pero por el respeto a las
creencias no corrigio la aplicacion de rodaja de papa, los pafitos de manzanilla, la
leche materna, el ungiento de vick VapoRub en la zona de aplicacion de la

vacunalz13,

El Andlisis de la Situacion Local en Salud (ASIS) del distrito de Comas reportd que
en los afos 2014 al 2018, una disminucion en las coberturas de vacunacion, lo que

evidencio que no alcanzaron el objetivo recomendado por la OMS que es lograr



una cobertura del 95% por vacuna. Los indicadores antes mencionados, no han
variado segun un estudio en Comas, 2022, en el que se registro que el 54,7% de

las mamas no cumplen con la tabla de vacunacion4°,

En las practicas comunitarias, las investigadoras formularon preguntas como:
¢, Sra., por qué no vino a vacunar a su nifio en la fecha indicada? ¢ Srta., qué es lo
que le esta colocando a mi nifio? ¢Si presenta fiebre, que le puedo dar? ¢Qué
puedo colocarle en el lugar donde le aplicaron la vacuna?, “Licenciada, la primera
vacuna que le colocaron generd una lesion en el brazo de mi hijo”. Ante ello se
féormula la siguiente pregunta ¢Cual es el cumplimiento del calendario de
vacunacion y cuidados postvacuna en menores de 5 afios en el AA.HH Los Jardines
de la Libertad, Comas - 2023?

Justificacién tedrica, se busco ampliar los conocimientos acordes con la teoria de
salud de Nola Pender porgue se enfoca en el comportamiento de la persona a favor
de su estado de salud para aumentar su calidad de vida; asi mismo, se enfoco en
el respeto por la cultura y creencias de las madres de familia, segun la teoria de

Madeleine Leininger.

Justificacion practica, este trabajo permitié conocer la realidad del cumplimiento del
calendario de vacunas Yy los cuidados posteriores a la vacuna que aplicaron las
madres ante reacciones adversas en los menores de 5 afios, y a partir de ello ayudo
a fortalecer y direccionar las actividades y cuidados que realizan las madres en

favor de la salud de sus hijos.

Justificacion metodoldgica, se utilizo instrumentos que fueron validados por juicio
de expertos y que son de utilidad para proximos estudios similares a la presente

investigacion.

Como objetivo general, se planted: Determinar el cumplimiento del calendario de
vacunacion y los cuidados postvacuna en menores de 5 afios del AA.HH los
Jardines de La Libertad, Comas - 2023; y como especificos: ldentificar el
cumplimiento del calendario de vacunacién en los nifios menores de 5 afios segun
tipo de vacunas, tiempo y frecuencia e identificar los cuidados postvacuna en los

nifos menores de 5 afos, segun reacciones adversas locales y sistémicas.



Il. MARCO TEORICO
Segun los estudios nacionales consultados se menciona a

Alvarado y Sanchez® 2022, en su estudio determinaron la relacién que existe entre
el nivel de conocimiento y cumplimiento del calendario de vacunas, en las
progenitoras de infantes menores de 1 afio, la investigacion realizada fue de tipo
deductivo, cuantitativo, descriptivo, correlacional de corte transversal, la muestra se
designo a 73 madres por muestreo no probabilistico obteniendo resultados donde
se encontr6 que 75.3% tienen un incumplimiento de vacunacion, 13.7%

cumplimiento con la vacunacion de sus hijos,

Anto® 2022 quien en su estudio buscé comprobar la relacion entre el conocimiento
gue poseen las madres sobre las inmunizas y el cumplimiento del calendario de
vacunacion en menores de 5 afios en el establecimiento de salud Carlos Phillips,
Comas 2022, siendo una investigacién cuantitativa y disefio correlacional, el
muestreo fue a 95 madres y los instrumentos empleados fueron el formulario de
preguntas y un check list. Teniendo de resultado que el 54,7% no cumplen con el
calendario de vacunas. Donde concluyeron que las madres muestran una escala
de conocimiento minimo y moderado sobre la vacunacion, asi como el no

cumplimiento de la vacunacion.

Ruizl” ,2019, determind la asociacién entre el conocimiento y el cumplimiento del
calendario de vacunacion en madres de menores de 5 afios de un Puesto de Salud,
el disefio fue no experimental y transversal, con una muestra de 100 madres. Los
resultados indicaron que el 84% de las madres no cumplen con el esquema de

vacunacion nacional.

Captd, Ruiz y Arias'®, 2022, en su estudio determiné los factores socioculturales
asociados al cumplimiento de vacunacion en lactantes de un centro de Salud en
Ferrafafe, el disefio fue no experimental, la muestra fue aplicada a 146 madres de
Menores de 2 afos, teniendo como resultado que el 53% desconoce la importancia
de la vacunacion, el 40% cree en el mal de ojo, el 52% tiene creencias en las

hierbas medicinales y el 60% no cumplen el calendario de vacunacion.



Huaméan, Huangal y Victorio, 2019, en su investigacion determino los cuidados
brindados por padres de familia sobre las reacciones post vacunas en nifios
menores de un afio, siendo una investigacion de enfoque cuantitativo,
observacional, descriptivo, la muestra se ejecutdé a 60 participantes que tienen
infantes con edad inferior de un afio, se aplicé un instrumento que fue elaborado
por las investigadoras, los resultados fueron que los progenitores brindaron una
atencidén apropiada con las reacciones posteriores a la vacunacion en un 58% y
42% en un atencion inadecuada, ante ello concluyeron que la mayoria de padres
brindo las atenciones adecuadas ante las reacciones de fiebre y dolor post vacuna.
Por otro lado Alarcon y Mogollén, 2021, en su estudio sobre los cuidados materno
ante las reacciones adversas por la vacuna BCG determinaron que en su mayoria
dichos cuidados fueron practicas culturales, transmitidas de generacion en

generacion en el seno familiar 1912

Kaway, Roldan y Vela ?°, 2019, su investigacion en la selva del Per( sobre el no
cumplimiento del esquema de vacunacion nacional en nifios menores de 5 afios,
hallaron que el 60,5% no cumple el esquema por no saber a qué centro de salud
asistir, el 60,8% por lejania de los centros de salud, 60,7% por no conseguir

transporte y el 66% no cuenta con seguro salud.

Segun los estudios internacionales consultados se menciona a

Carrera y Rojas, 2023 en su investigacion en Argentina tuvieron como objetivo
determinar el conocimiento de los padres respecto a reacciones postvacunales, el
estudio fue de enfoque cuantitativo y el diseiilo no experimental, transversal y
descriptivo, como instrumento se aplicé un cuestionario, los resultados obtenidos
evidenciaron que 47% utilizaba paracetamol antes de la vacunacion como un
método de prevencion de la fiebre, el 46% realiza masajes en la zona de aplicacion
de la vacuna ante enrojecimiento, hinchazén o dolor. Por otro lado, en Tailandia
Thongpong y Virasiri, 2022, en su estudio determinaron que las madres de familia
brindan cuidados postvacuna basados en realizar bafios para evitar la fiebre, la
aplicacién de polvos de hierbas, parches, toallas frias y masajes en la sitio de
vacuna para disminuir el dolor y la inflamacion, por otro lado también utilizaban el

Paracetamol ante fiebre21.22



Newcomer, Glanz y Daley?® ,2022, y quienes en su estudio describieron
innovaciones en la medicion a nivel poblacional del cumplimiento del calendario de
vacunacion mediante la cuantificacion de la puntualidad de la vacunacion y los
patrones de subvacunacion, sobre el cumplimiento del calendario de vacunacion se
encontré que el 75% de los niflos estadounidenses tardaron en recibir una o0 mas

vacunas recomendadas y el 74% de los nifios llegaron tarde a su cita.

Farias, Freire y Sanchez?* en su estudio realizado en el 2021 determinaron el
conocimiento que tienen las madres de nifios menores de dos afios de edad sobre
el reconocimiento y cuidado de los efectos adversos postvacuna, la metodologia
aplicada fue descriptivo transversal, con una muestra por conveniencia de 50
madres. Los resultados mostraron que la fiebre fue el evento adverso mas comuin
y la administracion de paracetamol para su manejo, asimismo que el conocimiento

sobre cuidados postvacuna fueron adecuados.

Verulava , Jaiani, Lordkipanidze?® 2019, en su investigacion determinaron los
conocimientos, actitudes y practicas de las madres hacia la vacunacién infantil,
dicha investigacion fue descriptiva transversal, datos se recopilaron en madres con
al menos un nifilo de 3 a 5 afios, y se aplicO un cuestionario semiestructurado,
donde los resultados obtenidos fueron el 32% no tuvo la informacién adecuada
sobre el calendario vacunal, el 36% de los nifios presentaron vacunacion
incompleta; asimismo las razones de la vacunacion incompleta fueron: falta de
conocimiento sobre el calendario de vacunacion habitual, informacion limitada
sobre la necesidad de la segunda o tercera dosis de vacunacién, miedo a los
efectos postvacuna.

Nguyen KH, Srivastav A, Lindley MC, Fisher A, Kim D, Greby?® , 2022, este estudio
evalué la asociacion entre la renuencia de los padres a vacunarse y la cobertura de
los nifios con = 4 dosis de la vacuna contra la difteria, el toxoide tetanico y la tos
ferina acelular; 21 dosis de vacuna contra sarampion, paperas y rubéola; vacunas
virales actualizadas; y cobertura integral de 7 series de vacunas en una muestra de
nifios de 19 a 35 meses y la cobertura de vacunacion infantil para todas las vacunas
fue menor para los nifios de padres vacilantes que para los no vacilantes, y la
fraccidon poblacional atribuible de vacilacion ante la subvacunacion oscilé entre el

15% vy el 25%, siendo la de menor cobertura la vacuna SPR.



Almutairi, Sharif 7 , 2021, en su estudio evaluaron los conocimientos, actitudes y
practicas de las madres arabias sauditas con hijos menores de 5 afios respecto a
vacunacion, dicho estudio fue descriptivo transversal, se utilizé el muestreo por
conveniencia. Los resultados evidenciaron que el 985% de las madres
participantes vacunaron a sus hijos segun esquema y las buenas practicas ante los
cuidados postvacuna debido a que un 82.8% de las madres aplicaron compresas
frias para reducir la hinchazén y el 88,3% administré analgésicos para aliviar la
hinchazon y dolor. Por otro lado, un estudio realizado por Simegn,Diress,Chilot,
2023, en su estudio transversal determiné que un 56.4% de las madres de Etiopia
tienen temor a los efectos postvacuna y el 21.6% no cumplieron el calendario

vacunal por el miedo a los efectos adversos.?’

El calendario de vacunacién se define como la secuencia en la que se establece la
aplicacidon de vacunas de manera sistematica en cada ciudad, con la finalidad de
prevenir distintas enfermedades infecciosas algunas de origen bacteriano y en su
mayoria infecciones virales. Dichas vacunas estan dirigidas a distintos grupos de
poblacién y siempre priorizando por grupo de riesgo como lo son los menores de
5 afios. También los juicios de evaluacion del cumplimiento del calendario de
vacuna se asocian a la cobertura e incidencias de enfermedades que presentan

vacuna?® .

El cumplimiento del calendario de vacuna es cuando los nifios y nifias son
vacunados completa y oportunamente segun su edad, son actividades realizadas
de forma regular y sistematica por las enfermeras y es sumamente importante
seguir el cumplimiento de inmunizacién en las instituciones de salud por lo que
realizan campafias de vacunacion y aplican criterios de inmunizacion segun los
grupos de edad definidos en la norma técnica vigente 2022, con la finalidad de

garantizar la proteccion efectiva de los nifios?° .

Las inmunizaciones son un modo de defensa que tiene el cuerpo para crear
anticuerpos contras ciertas enfermedades, esto se consigue mediante las vacunas,
para asi disminuir complicaciones, fases graves de la enfermedad e incluso evitar
la muerte, la vacuna es cualquier preparado destinado a crear inmunidad frente a

una enfermedad mediante la estimulacién de una respuesta inmunitaria especifica



frente a la enfermedad infecciosa en cuestion. Suele ser una interrupcion de
microorganismos viricos 0 bacterias vivas e inactivadas o de sus fragmentos,

particulas proteicas, existen 3 tipos de vacunas®°.

Vacuna bacteriana: Componentes bacterianos, generalmente polisacaridos
capsulares purificados, ya sea aislados (neumococo 23 Valente) o asociados a
proteinas transportadoras que aumentan su inmunogenicidad (conjugacién contra

neumococos, vacuna Haemophilus influenzae tipo b, etc.)%°.

Vacuna conjugada: creada de antigenos independientes de T se conjugan
covalentemente con transportadores o proteinas transportadoras para mudar en
antigenos dependientes de T, haciéndolos inmunogénicos y generando memoria

inmunoldégica3!.

Vacuna monovalente: vacuna que solo contiene antigenos de un solo serotipo de

microorganismos3.

Todos los infantes menores de 5 afos tienen derecho a la inmunizacion, por ende
se debe de efectuar el esquema de vacunacion que logran salvaguardar a los nifios
contra las padecimientos tales como tuberculosis, difteria, paperas, hepatitis B, tos
ferina, neumonia, poliomielitis, tétanos, rotavirus, sarampién, rubéola, influenza,

fiebre amarilla, hepatitis A, varicela®?.

En los infantes menores a 5 afios el esquema de vacunacion es: durante el primer
afo del nifio las vacunas comienzan desde el recién de nacion con BCG y Hvb; a
los 2 meses se aplica las leras dosis de pentavalente, neumococo, rotavirus,
poliomielitis (ipv); a los 4 meses se administra las segundas dosis de neumococo,
pentavalente, rotavirus y poliomielitis; a los 6 meses se aplica la tercera dosis de
pentavalente, lera dosis de influenza y tercera dosis de poliomielitis; a los 7 meses
solo corresponde segunda dosis de influenza hasta los 12 meses que le
corresponder lera dosis de SPR (sarampion, parotiditis y rubéola), dosis Unica de

varicela y la tercera dosis de neumococo.

Después de 12 meses, las siguientes vacunas son a los 15 meses donde solo le
corresponde la dosis Unica de antiamarilica que es la fiebre amarilla; 18 meses se

administra su segunda dosis de SPR con el primer refuerzo de Difteria —pertusis —



tétanos (DPT) y APO; por ultimo, a los 4 afios se administra su segundo refuerzo

de DPT dando por culminado el esquema de vacunacion.

Las vacunas tienen efectos adversos ligeros y comunes como la fiebre, el dolor,
eritema e hinchazon en el lugar de la aplicacion, los cuales deben ser informados
a las madres durante acto de vacunacion®!, asi mismo se debe mencionar los

cuidados que deberan tener las madres desde casa ante dichos eventos.

Los cuidados posteriores a la vacunacion son desde el enfoque del cuidador para
reducir el dolor o la incomodidad después de la vacunacién de un nifio en el hogar,
basado en la educacion que el cuidador recibe del profesional de enfermeria que
suministro la vacuna. Por lo tanto, las madres de familia deben estar plenamente
informadas sobre el tratamiento postvacunal al que deben someterse sus hijos y

estar adecuadamente informadas en caso de posibles efectos secundarios?®.

Cualquier farmaco, incluso las vacunas, puede generar efectos secundarios leves,
moderados o graves. Por lo tanto, la seguridad absoluta (sin efectos adversos) no

existe cuando se trata de vacunas u otros dispositivos médicos®?.

La inoculacion de una vacuna, podria producir reacciones locales, generalmente
presencia de dolencia, hinchazéon y enrojecimiento en la zona de aplicacion.
Ocurren mayormente en las primeras 48 horas después de la inoculacion y el nivel
de vigor varia de persona en persona. Se liberan espontaneamente de uno o dos

dias.

El dolor es un fendbmeno transitorio que suele asociarse a deterioro tisular y se
desvanece cuando éste cicatriza. Suele estar claramente delimitada y su intensidad

esta relacionada con el estimulo que la produjo®.

La induracion y enrojecimiento en el lugar de vacunacion estan asociados con una
respuesta inflamatoria, son frecuentes y se presentan durante las primeras 48 horas

postvacuna®?.

Por otro lado, se producen reacciones sistémicas, las cuales son mas raras a

comparacion con las reacciones locales. Ocurren en un rango menor del 10% en



los pacientes post inmunizados, a excepcion de la vacuna Dpt o

pentavalente, donde puede presentarse fiebre hasta en el 50% de los casos®?.

La fiebre es el incremento de la temperatura en el organismo, es la respuesta
general del sistema inmunoldgico del cuerpo. Si aparece fiebre (=238°C), se sugiere
utilizar paracetamol o Panadol a dosis de 10-15 mg/kg, normalmente una dosis

Unica o una segunda dosis a las 4-6 horas®.

Las convulsiones presentan duracion variable, por lo general menos de 15 minutos,
y no hay signos ni sintomatologias neuroldgicos focales. Las convulsiones pueden
ser febriles, por lo que se debe descartar la causa etioldgica de la coinfeccién, o
afebriles, que se consideran secundarias a las convulsiones vacunales, si el nifio

no tiene convulsiones previas, sin fiebre ni temperatura menor a 38,5 °C32,

La diarrea es la disminucién de solidez en las heces es decir blandas o liquidas y
es acompafada por una disminucion de agua y electrolitos del cuerpo. El rotavirus
es el agente causal mas comun en nifios menores de 2 afios; sin embargo, desde
la presencia de la vacuna contra el rotavirus se evidencio la disminucién de casos

en los nifios®.

Nola Pender en su Modelo de Promocién de la Salud ensefia el valor de la
educacion y comunicacion en salud, por ello los padres deben conocer el porqué
de la vacunacién para que asi sus hijos accedan a ella, y en el proceso también se
debe educar a las madres sobre los cuidados que deben tener ante un evento
adverso post vacuna®®. Esta teoria se relaciona con nuestro proyecto porque a
través de la investigacién daremos a conocer el cumplimiento que tienen las madres

para inmunizar y proteger a sus hijos contra enfermedades prevenibles.

Madeline Leininger presenta su teoria que esta centrada en el cuidado apoyado en
el respeto a cultura de las personas, sus creencias, valores y practicas que puedan

realizar para la recuperacion de su salud y poder evitar la muerte®’,

Las creencias son parte de toda comunidad y siempre estara involucrada ante el
cuidado de salud. Por ello, el equipo de salud debe conocerlas con el fin de
orientarlas adecuadamente, pero siempre respetando la cultura®. La teoria de

Madeleine se relaciona con nuestro proyecto de investigacion porque se considera
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y se respeta las creencias de las madres que siempre estan incluidas en la atencion

de los infantes.

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:

3.2

3.3

3.1.1 Tipo de investigacion:

El tipo fue basico con enfoque cuantitativo.

El tipo de estudio es basico ya que amplia los conocimientos teéricos y
generales®.

Segun Arteaga, el enfoque es cuantitativo porque es un método que se
utiliza la recoleccion y el andlisis de antecedentes para probar hipoétesis
determinadas y se basa en mediciones numéricas y de estadisticas para

identificar patrones los comportamientos en las poblaciones?.

3.1.2 Disefio de investigacion

Tipo descriptivo, no experimental y transversal

Muguira indica que es descriptivo porque consiste en observar y describir
los comportamientos de las personas sin influir en ellos*!.

Segun Dzul, es disefio no experimental ya que se efectla sin utilizar
variables y se basa fundamentalmente en la observacion de los problemas
o fenémenos*?.

Ortega informa que es transversal porque analiza datos recopilados sobre

una variable durante un periodo de tiempo*3.

Variables y operacionalizacion

Cumplimiento del calendario de vacunacion es un tipo de variable
cuantitativa.
Cuidados postvacuna es un tipo de variable cuantitativa

Operacionalizacién de variable (Ver anexol)

Poblacion, muestray muestreo

3.1.3 Poblacion
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La comunidad de estudio esta conformada por el AA.HH llamado Los
Jardines de La Libertad en el distrito de Comas, el cual consta de 66
lotes agrupados en 9 manzanas, de los cuales 3 lotes corresponde al
local comunal, una loza deportiva/ parque y centro de educacion, los
63 restantes son viviendas de las cuales en 45 de ellas habitan por lo
menos un menor de 5 afios. Se evidencid que es una zona vulnerable
geograficamente y por los escasos recursos, ya que no cuentan con

agua, luz ni desagule; actualmente se observo trabajos de gas natural.

Dicha comunidad en su entorno cuenta con un comedor popular,
iglesia y el Centro de Salud Santiago Apéstol, las cuales son redes
que le permiten tener un apoyo social y mejorar su calidad de vida.
(Ver Anexo 2)

Es asi que, la poblaciébn de estudio de investigacion estuvo
conformada por 45 madres de familia con un hijo menor de 5 afios

gue viven en el AA.HH Los Jardines de La Libertad.

Por otro lado, Otzen y Manterola** resaltan lo fundamental de
establecer los criterios de inclusion que pueden ser caracteristicas
demograficas, clinicas, etc; y los criterios de exclusion para evitar

que algun sujeto en especifico altere los resultados o la interpretacion.

Criterios de inclusién:

e Madres de menores de 5 afios del AA.HH los Jardines de La
Libertad

e Madres que viven en los AA.HH los Jardines de la Libertad

e En caso de madre multipara que vive en el AA.HH los Jardines de

la Libertad se considera al hijo de menor edad.

Criterios de exclusion:
e Madres que no deseen participar en la investigacion
e Madres que no pertenecen al AA.HH los Jardines de La Libertad

e Madres que después de tres visitas domiciliarias, no se las ubica.
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3.1.4 Muestra

La muestra es censal debido a que se tomé toda la poblacién del estudio.

3.1.5 Unidad de andlisis

Madre con hijo menor de 5 afos del AA.HH Los Jardines de la Libertad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar la recoleccion de datos del proyecto, respecto al cumplimiento del

calendario de vacunacion se aplico la técnica de observacion (carné de

vacunacion) y el instrumento fue una lista de cotejo, por otro lado, en cuanto a

la variable cuidados postvacuna se aplicé la técnica de encuesta a las madres

donde el instrumento fue un cuestionario, la cual fue aplicada de manera

personal a cada madre de forma anénima.

El cuestionario fue elaborado por las autoras del presente trabajo de

investigacion Mosquera y Quispe quienes para dicha elaboracion han utilizado

como referente un cuestionario elaborado en el 2019 por Huaman, Huangal y

Victorio?°. (Ver Anexo 3)

Ficha técnica del instrumento:

Instrumento: Lista de cotejo

Autor original: Mosquera, B ; Quispe, A

Afio de edicion: 2023

Lugar: Lima, Peru

Administraciéon: Personal

Duracién: 5 minutos

Dimensiones: Tipo de vacunas, Tiempo Yy frecuencia de vacunacion
Validez estadistica: Validacion por juicio de expertos

Confiabilidad: Kuder de Richardson (Menor de 0.05)

Niveles o rangos: Si cumple / No cumple

Instrumento Test de Cuidados postvacuna
Autor original: Mosquera, B ; Quispe, A
Ao de edicion: 2023

Lugar: Lima, Peru
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Administracion: Personal

Duracion: 15 a 20 minutos

Dimensiones: Cuidados postvacunacion ante reacciones adversas locales,

cuidados post vacunacion ante reacciones adversas sistémicas

Items: 16

Validez estadistica: Validacion por juicio de expertos
Confiabilidad: Kuder de Richardson (Menor de 0.05)
Niveles o rangos: Alto, Medio y Bajo , a través de baremos. (Ver Anexo 4)

La validez de los instrumentos fue realizada a través de juicio de expertos, por

otro lado se realizé la prueba piloto en 15 madres con hijo menor de 5 afios del

AA.HH La Colonia en Comas, el alfa e Cronbach evidencié que nuestros

instrumentos si cuentan con confiabilidad (0.815). (Ver Anexo 5)

3.5 Procedimientos

Primero se solicitd una carta de presentacion a la universidad César Vallejo
la cual se presento al dirigente del AA.HH, el Sr. Jara Maslucan Alexander,
para que autorice la aplicacion del proyecto de investigacion. (Ver Anexo 6)
El dirigente a través de una carta de aceptacion, nos autorizo el poder aplicar
los instrumentos en su comunidad. (Ver Anexo 7)

Asi mismo, se procedid a coordinar con el dirigente las fechas y el horario
para realizar la recoleccion de datos.

El dirigente nos proporcioné las copias del censo de su poblacién para
dirigirnos a las casas donde existia una madre con hijo menor de 5 afos,
junto al plano de localizacién con la respectiva distribucion de las manzanas
y lotes.

El dirigente se encarg6 de comunicar a su poblacioén las fechas de las visitas
de levantamiento de informacion.

Antes de comenzar la encuesta solicitd el consentimiento informado a las
madres para que a través de su firma se constate su participacion.

Seguido de ello se procedio a la aplicacion del instrumento y al

agradecimiento por su participacion.
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- Los datos fueron recolectados durante la cuarta semana de Octubre del
2023, posterior a ello se procedié a la tabulacién de los resultados y la

enunciacion de las conclusiones. (Ver Anexo 3)

3.6 Meétodos de analisis de datos
Luego de que se efectud la recoleccion de datos a través de instrumento de

investigacion, se aplico la estadistica descriptiva y para ello se creé un formato
en hoja de Excel con el fin de trasladar todos los datos recopilados en las
encuestas, por consiguiente, se dio origen a la tabla de matriz para que se pueda

cuantificar los datos obtenidos en la encuesta.

En las tablas que se crearon se implementé los porcentajes del cumplimiento
del esquema de vacunacion y los cuidados postvacunales de la poblacién
estudiada de forma especifica y global, se disefi6 los graficos segun

correspondencia.

3.7 Aspectos éticos

Principio de beneficencia: Se brindé consejerias sobre los cuidados post
vacunales y se resaltd la importancia de la adherencia al cumplimiento del
calendario de vacunas, asi mismo fuimos las intermediarias para que aquellos

nifios que presentaron esquema incompleto sean vacunados.

Principio de no maleficencia: Se le indicé a cada madre que la informacién
brindada es anénima y confidencial, lo cual no las perjudica en ningln aspecto.
Principio de justicia: Todas las madres recibirdn la misma atencion por igual

sin ninguna distincion.

Autonomia: Los participantes decidieron a libre albedrio su colaboracién con el
presente estudio, asimismo, sabian que podian desistir de su participacién en

cualquier momento.

Principio de veracidad: Siguiendo el reglamento de la universidad y el comité
de ética toda la informacién que se recolecté y los resultados que se obtuvieron

son verificables y los documentos son de total autenticidad.
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Consentimiento informado: A todas las madres se le otorgd el documento de
consentimiento informado en donde se explicd la finalidad de la investigacion,
el cual permitié conocer si se da cumplimiento al calendario de vacunacion y a
identificar si los cuidados post vacunales aplicados por las madres a sus

menores hijos son alto, medio o bajo. (Ver anexo 8)

V. RESULTADOS

4.1 Resultados Estadisticos (Ver anexo 9)
4.1.1 Variable: Cumplimiento

TABLA N°1: Cumplimiento del calendario de vacunacion en el AA.HH los jardines

de la libertad
Si cumple/No cumple
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
5i 15 38,5 38,5 38,5
Mo 24 61,5 61,5 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario

Respecto a los resultados obtenidos mediante la lista de cotejo sobre el
cumplimiento del calendario de vacunas en la Figura N° 1, se evidencio que un

61.5% no cumple con el esquema de vacunas y sélo el 38.5 % si cumple.
4.1.1.1 Dimension: tipos de vacuna

TABLA N°2: Cumplimiento del calendario de vacunacién segun tipo de vacuna

Vacunas menos frecuentes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

INFLUENZA 16 50,0 50,0 50,0
5PR 7 21,9 219 71,9
DPT 5 15,6 15,6 87,5

VARICELA 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario
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Respecto a los resultados obtenidos mediante la lista de cotejo sobre el
cumplimiento del calendario de vacunas en la Figura N° 2, se evidencio que la
vacuna menos frecuente es la Influenza con 50,0%, SPR con 21,9%, DPT con

15,6% y varicela en un 12.5%.
4.1.1.2 Dimension: tiempo y frecuencia

TABLA N°3: Cumplimiento del calendario de vacunacion segun tiempo y frecuencia

Incumplimiento de la Influenza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulade

7 meses 2 12,5 12,5 12,5
2 afios 6 37,5 37,5 51,0
3 afios 5 31,3 31,3 82,3
4 anos 3 18,7 18,7 100,0

Total 16 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario

Respecto a los resultados obtenidos mediante la lista de cotejo sobre el
cumplimiento del calendario de vacunas en la Figura N° 3, se evidencié que la

vacuna de menor cobertura fue la Influenza y en las edades entre 2 y 3 afios.

4.1.2 Variable: cuidados postvacuna

TABLA N°4: Cuidados postvacuna en el AA.HH los jardines de la libertad

Cuidados postvacuna

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

BAIO 1 2,6 2,6 2,6

MEDIO 32 82,1 82,1 84,6
ALTO 6 15,4 15,4 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario

Respecto a los resultados obtenidos mediante las madres respecto a los cuidados
postvacuna en la Figura N° 4, se encontré que un 2.6% presentd cuidados bajos,
82.1 % cuidados Medio y 15.4 % cuidados Alto.
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4.1.2.1 Dimension: reacciones locales
TABLA N°5: Cuidados postvacuna en reacciones locales

Dimensidon reacciones locales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

BAIO 3 77 7,7 7.7

MEDIO 31 79,5 79,5 87,2
ALTO ] 12,8 12,8 100,0
Total £ 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario

De los resultados obtenidos por las madres sobre los cuidados postvacuna en las
reacciones locales, se evidencia en la Figura N° 5 que el 79.5% posee cuidados

medios.

4.1.2.1 Dimensién: Reacciones sistémicas

TABLA N°6: Cuidados postvacuna en reacciones sistémicas

Dimension reacciones sistémicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido  Porcentaje acumulado

BAID 1 2,6 2,6 2,6
MEDIO 26 66,7 66,7 69,2
ALTO 12 30,8 30,8 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario

De los resultados obtenidos por las madres respecto a los cuidados postvacuna en
reacciones sistémicas, se observa en la Figura N° 6, que el 66.7 % de las madres

tienen cuidados medios.
VI.  DISCUSION

En la presente investigacion se determind el cumplimiento del calendario de
vacunacion y los cuidados postvacuna en menores de 5 afios del AA.HH los
Jardines de La Libertad, Comas - 2023, ante ello se encontré que un 61.5% no
cumple con el esquema de vacunas y solo el 38.5 % si cumple; por otro lado,
respecto a los cuidados postvacuna se evidencid que un 2.6% presentd cuidados

bajos, 82.1 % cuidados medios y 15.4 % cuidados altos.
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Ante ello, citamos a Kaway, Roldan y Vela ?°, 2019, quienes en su investigacion en
la selva del Peru sobre el cumplimiento del esquema de vacunacion nacional en
nifios menores de 5 afnos hallaron que el 60,5% no cumplieron el esquema de
vacunacion y solo el 39.5% si cumplieron el esquema, para el mismo afio una
investigacion en EE.UU realizada por Verulava , Jaiani, Lordkipanidze?®
determinaron que el 36% de los nifios presentaron vacunacion incompleta 'y 64% si

cumplieron con la vacunacion.

Por otro lado, Almutairi, Sharif 7 , 2021, lo resultados evidenciaron que el 98,5% de
las madres participantes vacunaron a sus hijos segun esquema y en cuanto a los
cuidados post vacuna se determind las buenas practicas ante los efectos
postvacuna debido a que un 82.8% de las madres aplicaron compresas frias para
reducir la hinchazon y el 88,3% administré analgésicos para aliviar la hinchazon y
dolor, en tal sentido, Huaman, Huangal y Victorio, 2019 determinaron que los
progenitores brindaron cuidados apropiados ante las reacciones postvacuna en un
58% y el 42% fueron cuidados inapropiados.

Analizando los resultados se determina que prevalece el incumpliendo del
calendario de vacunacion en cuanto a Perd y EE.UU, siendo muy distinta la
situacién en Arabia Saudita respecto a la proteccion de los nifios a través de la
vacunacién, y en cuanto a los cuidados postvacuna en su mayoria son buenos lo

cual denota que el proceso de educacion esta siendo efectivo.

Como obijetivo especifico se planteo identificar el cumplimiento del calendario de
vacunacion en los nifios menores de 5 afios segun tipo de vacunas, tiempo y

frecuencia, en el marco de la norma técnica N° 196-2022 del MINSA.

En los resultados encontrados en la presente investigacion se identificé que el
38.5% de la poblacién estudiada si cumplen con el esquema de vacunacion, siendo
la vacuna con mayor cobertura BCG y HvB en recién nacidos y la de menor
aplicacion en los menores de 5 afios es la vacuna Influenza, especialmente en las

edades de 2 a 3 afos.

Estos resultados coinciden con lo identificado por Anto'®, 2022, en Comas donde
identifico que el 43,7% si cumplieron con el calendario de vacunas, estos resultados

tienen similitud con lo reportado por Captd, Ruiz y Arias!®, 2022, en Ferrefiafe,
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quienes encontraron que el 40% de los nifios si cumplieron con el calendario de
vacunacion; asi mismo, Simegn, Diress, Chilot?’, 2023, en Etiopia reportdé que el

78,4% si cumplieron con el esquema de vacunas.

Por otro lado, Nguyen KH, Srivastav A, Lindley MC, Fisher A, Kim D, Greby?®
sostienen que el porcentaje de padres que no cumplieron no la vacunacion oscila
en 15 a 25% y que la vacuna de menor cobertura fue SPR en nifios entre los 19 y
35 meses.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion evidencian las
grandes brechas que existen en nuestro pais en cuanto a la proteccion de los nifios
contra enfermedades prevenibles por vacuna, especialmente en poblaciones
vulnerable como son los menores de 5 afios del AA.HH Los Jardines de La Libertad
quienes por su condicion de vida son altamente vulnerables y estan expuestos a
distintas enfermedades. Sumado a ello el poco acceso a servicios basicos, y el no
cumplimiento del calendario de vacunacion puede impactar de forma negativa en

la salud de los menores a corto, mediano y largo plazo.

Otro objetivo fue identificar los cuidados postvacuna en los nifios menores de 5
afos, segun reacciones adversas locales y sistémicas, teniendo en cuenta que
cualquier farmaco e incluso las vacunas, pueden generar efectos adversos leves,
moderados o graves y por lo tanto, la seguridad absoluta (sin efectos adversos) no
existe cuando se trata de vacunas u otros dispositivos médicos. El cuidador
posterior a la vacunacion esta orientado a reducir el dolor o la incomodidad después
de la vacunacion, basado en la educacién que el cuidador recibe del profesional de

enfermeria que suministro la vacuna.

Respecto al cuidado postvacuna se identific6 que ante reacciones locales
presentan cuidados medios en un 79,5%; asimismo, ante las reacciones sistémicas

presentan cuidados medios en un 66,7%.

Los resultados de la presente investigacion se asemejan a los resultados de
Huaméan, Huangal y Victorio ,2019, donde se evidencié que los progenitores
brindaron cuidados apropiados frente a las reacciones postvacunacion en un 58%,
caso similar el de Almutairi, Sharif 7 , 2021, quienes identificaron las buenas

practicas ante los cuidados postvacuna debido a que un 82.8% de las madres
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aplicaron compresas frias para reducir la hinchazon y el 88,3% administro
analgésicos para aliviar la hinchazon y dolor; por otro lado, Alarcon y Mogollon,
2021, determinaron que en su mayoria los cuidados postvacuna fueron practicas

culturales, transmitidas a través de las generaciones.

Es asi que, se reporta que ante los distintos efectos adversos las madres brindan
cuidados para aliviar los sintomas como dolor, fiebre, inflamacién. Este estudio
muestra que hay un alto porcentaje de madres que brindan cuidados postvacuna
medios, en el que se evidencia la persistencia de los cuidados culturales y/o
empiricos, sumado a ello el personal de enfermeria después de la aplicacion de la
vacuna brinda educacién; pero, es necesario que la informacion que se brinda sea
significativa para las madres y de facil comprension para que ellas desde sus

hogares puedan aplicarlo ante un efecto adverso postvacunal.
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VIl.  CONCLUSIONES

1. De acuerdo con el objetivo general se determino que las madres no cumplen
con el esquema de vacunacién para la proteccion de sus menores hijos en

un 61.5% y que el 82,1% de las madres tienen cuidados medio, postvacuna.

2. Se identificé que el 38.5% de los nifios menores de 5 afios si cumplen con
el esquema de vacunacion, siendo la vacuna mas frecuente o la de mayor
cumplimiento es BCG y HvB en los RN y la menos frecuente la Influenza, en
las edades de 2 a 3 afios; es decir, las madres después de los 18 meses no

acuden al establecimiento de salud de forma anual para vacunar sus hijos.

3. Respecto al cuidado postvacuna se identificO que ante reacciones locales
presentan cuidados medios en un 79,5%; asimismo , ante las reacciones

sistémicas presentan cuidados medios en un 66,7%
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VIII.

RECOMENDACIONES

1. El personal de enfermeria debe sensibilizar a las madres sobre la

importancia del cumplimiento del calendario de vacunacion; asi como
informarles de que enfermedades protege cada vacuna para el bienestar
de los menores nifios; por otro lado, debe reforzar la importancia de
atencion adecuada frente a reacciones postvacuna para lograr cuidados
altos, adecuados y/o apropiados frente a las reacciones adversas post
vacuna.

Elaborar estrategias innovadoras de enfermeria que fomente el
aseguramiento de la aplicacién de vacunas en menores de 5 afios,
ademas de continuar con las estrategias de salud publica respecto al
cumplimiento de las visitas domiciliarias, censo de las viviendas de los
nifios menores de 5 afios, con énfasis en los no vacunados para trabajar
con la poblacion objetivo e incrementar las coberturas de vacunacion y
nifios protegidos.

Enfatizar en el trabajo comunitario de enfermeria para generar
capacidades de cuidado en la persona, familia y comunidad, que les
permitiran tener mejor calidad de vida y reducir problemas de salud, por
ello las enfermeras deben educar a las madres para conseguir que
puedan brindar cuidados adecuados frente a las reacciones postvacuna,
y sin olvidar el enfoque intercultural, se debera direccionar aquellos

cuidados empiricos y/o culturales.
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ANEXOS
ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion de Variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCERTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION INSTRUMENTO ITEMS
Cumplimiento del Es el acto y efecio de El acatamiento de las BCG
calendario de cumplir com una madres de nifios menores HVE
vacunacion Eelelarnlﬂnad? sill.!a_cign. &s Ee 5 afios del esquema Pentavalents
ecir, la realizacion de un [de vacunacion segun P
. ntineumococo
deber21. indicaciones del MINSA ;. i
especificados en su NTS® LU
196-2022 IV
Tipo de vacunas Influenza
Varicela
SPR
Hepatitis A
AMA
APO . .
DPT Nominal Lista de cotgjo |~ Cé‘ﬂ"nfl':e Me
RHM
2,4y 6 meses
2.4y 12 meses
2y 4 meses
6y 7 meses
Tiempe y frecuencia |12 meses
15 meses
18 meses
2 afios
3 afios
4 afios
Matriz de Operacionalizacion de Variables.
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION INSTRUMENTO ITEMS
Cuidados post E= el conjunta de Son las actividades que  |Cuidados post Dalor 1257
vacunacion actividades y practicas realizan las madres vacunacion ante e
para minimizar o después de la vacunacion |reacciones adversas i
desaparecer las a nifios menores de 5 locales Induracion 3
reacciones22. anos cuando se presenta
alguna reaccion adversa. Enrojeciminete Cuestionario: Alto 4.8
segln locales y Cuidados post Fizbre Crdinal (12-16), Medio (8- 11),
sistemicas vacunacion ante Bajo (0-5) 9;10; 11; 12:15
rgaqcignes adversas [conyulsiones
sistémicas 14
Diarrea 13 15
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ANEXO 2: Plano de localizacion del AA.HH Los Jardines de La Libertad
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ANEXO 3: Instrumentos Lista de cotejo / Cuestionario

CUMPLIMIENTO FECHA DE
EDAD VACUMAS =] ] ADMINISTRACION OBSERVACIOMES
CUMPLE | CUMPLE
BCG
RM
Hepatitis B
Pentzvalente
2 IR
MESES [ 1°
Meumocaco
17 Rotavirus
“
Pentavalents
4 2P
MESES [
Z*Meurmococo
2° Rotavirus
|
~ Pentavalents
MESES | ¥ IPV
1% Influenza
".n'IEIE-E': 2% Influenza
1% 5P
12 Waricels
MESES | 3°
Meumococo
15 Antiamarilica
MESES | Hepatitis &
PR
LE T
* ref. OP
MESES | .. ek AFO
afios | Influsnzs
1
ARICS Influenza
4 £ ref, UF
. 2% ref, APD
ANDE | e enzs
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CUESTIONARIO SOBRE CUIDADOS POST VACUNA EN NINOS MENORES DE 5 AROS

Estirmado Senora, somos alumnas de la Faculiad de Enfermeria de la Universidad César Wallsjo,
en esta oporunidad le hacemos entrega del presente cuestionario con 13 finalidad de identificar
los cuidados frente a las posibles reaccionss post vacunacion que pusda presentar su hijo {(3).
para ello le pedimas gue conteste con sbsoluta sincendad y garantzamos |z confidencialidad de
Sus respuestas.

El cuestionano fue elaborado por kas autoras del presente trabajo de investigacion Mosquera ¥
Quispe quienss para dicha elsboracion han utilizado como referente un cuestionario elsborado
en 2l 2018 por Huaman, Huangal y Wictorio.

Margue con un a=pa (X} |a respuests gue coincda con el cudado que usted ha brindado a su
menor hio.
|. DAT®S DE FILIACION

Datos del mifo:

SEXD
a. Femenino
b. Maszculng

Datos de |a madre
GRADO DE INSTRUCCION
a. Primaria

b. Secundaria
c. Sup. Técnico
d. Sugp| Universitario

HUMERC DE HIVOS
E=specificar...... —_

CUIDADDS DE LOS PADRES FRENTE A LAS REACCIOMES LOCALES POST
VACUNACIKON

1. Cual s la reaccion local mas frecusnte que presantd su hijoda) despuss de la
vacunacion?
a. Dolor.
b.Endurscimiento
. Enrojecimients

2. ;Cuanto tismpo después de |la vacunacion su hijoja) presentd dolor 7
a. Durante |as primeras 24 horas postvacuna.
b. & los dos dias de wacunarse.
c. Una semana después de vacunarss.
d. Mo pressntd ninguna reaccion

3. ;Gueé cuidado realiza usted si su hijoja) presenta endurecimisnto en la zona
donds le coloecaron la vacuna®
a. Frotacion con mentolato.
b. Coloca panios fios en el sitio de |z vacuna.
. Lawvar Iz zona con agua d= manzanilla.
d. Colocar rodajas de papa pelada.

4 ;Que cuidado realiza usted si su hijo{a) tiene enrojecimiento en la zona donde le
colocaron la vacuna?
a. L= coloca pafos de manzanilla en ka zona dondz |z colocsron ks vacuna.
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b. Le resliza riassjes en la zons donds le colocaron (3 vacuna.
. Le colooa leche materna en [a zons donde le calocaron |3 vacuna.
d. Coloca panos fos v no toca la zona de [a vacuna

2 Cué cuidado realiza usted si su hijoja) presenta dolor en la zona donde le
colocaron la vacuna?

a. L= aplica higlo.

b. Lo bafhia

& Le aplica compresas frias

d. L= da parscetarmal

2 Gue vacuna causo mayor dolor en su menor hijoia)?
a. Peniavalente

b AFC

. Fofawirus

d BCG

2A cuantas semanas de recibir la vacuna BCG su hijo presento una lesidn en la
piel eni el sitio de |a vacunacidn y que realizd usted ante ello?

a. A los 5 dias v aplico vick vaporub wio colocd una rodajs de papa

b. Después de una semana y bano alla nifo(a)

. 15 dizs v colocd compresas frias en la zona de aplicacion

d. Endre |a tercera y cuarta semana, mantuvo ks zona limgia v espend que la lesion
disrrinuys sala

CUIDADDS DE LOS PADRES DE FAMILIA FRENTE A LAS REACCIONES SISTEMICAS
POST VACUNACIHOIN

10

1.

12.

2 Cué reaccidn presentd su hijoja) después de la vacunacion, con mayor
frecuencia?

a. No presento ninguna reacoion

b. Fiebre.

. Convulsionss.

d. Diarrzs

;Como s da cuenta que su hijo{a) tiene fiebre? )

a. Cuando obsena iemperatura mayor 3 38 “C mediants el termometro.
b. Cuando su piel est3 caliznie.

c. Cuando sus mejllas estan coloradas.

d. Cuando dusrmis mucha.

2 Cué cuidados realiza usted si su hijo presenta temperatura de 37.7 °C?
a. Lo lleva sl centro de salud

b. Le da paracetarnal

¢ Lo bana

d. Aligera prendas de westir.

2 Que cuidados realiza si su hijoja) tiene fisbre mayor o igual a 38 °C después de
la vacuna?

a. Le da Parscetarnal

b. Le aplica panos de agua helada, le quita toda la ropa.

. Le ofrece infusiones, b contrala |a temperatura.

d. Le resliza bano con agua fnia

i Que cuidados realiza usted si su hijo presenta diarrea posterior a la vacuna?
a. Le da Paracetarmal

k. Lo mantiene hidratado

. Ewilo [as comidas

d. Acudo al medico
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4 5i su hijoja) presenta convulsiones despuss de la vacuna que realiza usted?
a.Acude|ds emergencia al hospital

b. Le brinda Paracstamal

¢ Lo banho

d. Espero que se trarguilics v 52 dusrma.

14. ; Ante la fisbre por vacunacion que medicamento administra 2 su hijo{a)? En

1

16.

caso no tener Paracetamol en casa
a. Metamizol

b. Ibuprofeno

o Mingun medicamenito

d. Dexametasona

iCuando su hijofa) después de la vacunacion presenta fiebre y pesa 7 kilos,
cuantas gotas de Paracetamol le administra? y 5i su hijola) a la edad de tres anos
presenta fisbre cuantas cucharadas de Paracetamol le brinda wsted? | 5i su hijofa)
es menor de tras afios, responder cuanto le brindaria usted ante dicha situacion]
a. 7 gotas M cucharads

b.14 gotss | 1 cucharada

. 21 gotas (1 cucharadila

d. 21 potas /3 cucharads

2 Como mantiene usted hidratado a su hijo(a) antz |z diarrea por vacunacion?
a. Sopits / apua

b. Agua [/ sueros aral o Lactancia msterna si 25 lactante

¢ Mates (&' manzanilla’ anis) / lactancia matema si es lactanie

d. Acude al hosgital psra gue le colaquen suero por wia endovenosa
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ANEXO 4: Baremos por variable y dimension

DIMENSION CUIDADOS REACCIONES LOCALES
NIVEL Intervalo
ALTO 6-7
MEDIO 3-5
BAJO 0-2

DIMENSION CUIDADOS REACCIONES SISTEMICAS
NIVEL Intervalo
ALTO 6-9
MEDIO 3-5
BAJO 0-2

VARIABLE

NIVEL Intervalo

ALTO 12-16
MEDIO 6-11

BAJO 0-5
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ANEXO 5: Validez y confiabilidad

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS
Lic. /hig. Qi Licenciada en enfermernia

Tituky da la Imeestigacion
'EI.II'I1|:I||I'I1|H'I|D dal calendario de wacunacion v culdados |]l:lH' WaCUns gén menores
o= 5 afos dal Centro de Salud Sanflago Apdstol, 2023

M cortnuacon, presanto b lista de Cotejn, con log crilerios para el andlise de los
irstrumenios de recoleccian die dabos que se adjuntan

CRITERIC S 3l H | SO sERVALIUN

1. Jles ters del msiumento de mecoleccion de | X
dalos  esiam onentades Al problema de
inviestigaciin?

2 pEnmel mstrumento los Bers estan mfendos a la | X
variable de irestigacion?

d LBl rsruments de meoolecokin oe dalos | X
faciltard &l logro de s obelivas de la
inviestigaciin?

4. ; Elmsinimento de recalecoon de dalas N
presenta la canbdad de items apropiadas T

b Exmeie coberencis an el arden de [ X
presemiacion de os ilems en el instrumenba e
rapaleceian de datos?

. GEl dsera dal instrumento e mecclecoion de | X
tains fadlitard o andlisis y prooesamiento de
drias?

. pElminana algun Rem del  instrumento de £
recaleccian de datos?

B phagregana algan ibem del msiomento de £
rapaleccian de dalos?

9. El disera del instrumento e reoolecocion de | X
takes serd socesible a s poblacon sujelo de
eshidia?

0. L redacion e ko Bers del irstrumenlo de | X
iakos es clara, sencills y preceEs para la
investigacian?

iCrros comenkarios o suganencias: Minguno i i
i | &
N A
FECHA: 217068123 !
Fimma

ERADONOMERE ¥ AFELLIDD: Lic. en anfemeria especialisia en Salud mankal y
FPaquiatria’ Espeaalista an Sakd Ooupacioral | Katherine Lizath De L Cruz Lapez |
CEP (72836 RME Q26885 / 0248683
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Lic. Mig.

APRECIACION DE JUIKCIO DE EXPERTO S

D Licenciada an enferneria

Tibule de la Investigacian
EUI’I’IF]|.TI|EI'itE| dal calandario de vacunackdn y culdados Fll:lﬂ-‘t WaCUng an maEnores
de 5 afios del Centro de Salud Santlago Apdstol, 2023

& cantinuacion, presenta la lista de Colejo, con los crilerics para e andlises de los
ingtrumentos de recalecaon de daios gue se aduntan

CRITERIS S L9 HD [ OBSERVALCION

1. pLos mems del instrumento de recoleccion e | &
datos  astin orentados al  probleEma de
invesligacian?

2. LEn el instrumento 05 iems estan refendos ala | &
variabile de investigacion?

A LB instumento de recalecaon de dalos | A
faclitard ® kg de los objeffess de la
invesligacian?

4. ¢ El instrumento e recaksccion de dalos X
presenls b canbidisd de ilems apropisdos?

. pExiste coherancs en =l oroen o | X
presenlacon de ks ilems anal instrumeanto de
recoleccion de datas?

a4, LEl dISEfD oe] InEnmenln oe recolecaan e A
dalos faciitard el andlisis ¥ procesamiento e
alos?

£ pEhmmaria  algun Bem del  instrumento oe X
recokeccicn de datas?

Ho phgregaria algon ibem el irstrumento e .
recokeccion de datas?

G- LET disefic oel nssrumenio oe recolecadan oe | R
dalos serd acoasible a b poblacicn sujebo de
patydia?

10. jLa redaccan e las dems del insfrumenio e .

datos @5 claa, sendclla vy pred=a para la
investigacian?

iOires camentarios wo sugerencizs: Ningura

FECH:A:

2408723

P e 4

Firma

GRADOMOMERE Y APELLIDC: Dra. Rasario Pauling Receps Alvarez § CEP 0060&3
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTO S
Liz. Mdg.Dra: Licenciada en enfemeria

Tisulo de la Investigacitn
EUI’HN.THEIWJ dal calendarlo de vacunackdn y culdados Fll:lﬂ-t VECURQ an manores
de 5 afios del Cantro de Salud 3antlago Apastol, 2023

& continuaciin, presenta a lista de Cabsje, con los crilerios para el anrdlises de los
insirumentos de recalecaon de dales gue & aduntan

LRIVERES 5 3l HO | DESERVACHIN

1. plas Pems del irsfumento de recoleccion oe | &
dalos  estEn  orenbados  al preblema  de
investigaciin?

2 LEn el instrumenta las ilems estan refendos ala | &
variabile de investigacian?

A LB instumento de recaleocgon de datos |8
faclitard &l kogro de los objefvos de |a
investigacion?

4. El instrumenio e recaleccion de dalos x
presenls B cantdad de ilems apropisdos?
b pEwsbe coheranca en el oroen e s Kl

preseniacan de ks ilems anal instumenta de
recoleccitn de datas?

. LEl diseno oel insfrumento de mecolecadn e | A

datos facitard el andlisis ¥ procesamienio de
iatos?

£ pElmmana algun Bem del instrumento e ~
recolecritn de dasas?

B phgregaria algun item oel instumento oe K
recokecrion de datas?

4. LEl diseno oel irsfrumento de mecolecadn e | A
datos serd aocesible & b poblaciin sujelo de
pstudia?

10, LLa redacodan e las fems del instramento oe | &
datos @5 clara, sendlla y oprecsa para la
investigaciin?

Oras comenianios yo sugerencias: Ninguna
FECHA: 230623 e

Firma

GRADOMMOMERE ¥ APELLIDC: My Caranza Suarez Karen Bagie! CEP 065529
I



Lic:. /h4g.

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Dy Licerciada en enfermerka

Titula da la Imeestigacon
'EI.II'I1|:I||I'I1|H1II} oal calendario dé vacunaclion y culdados |]I:IH' VaCUns & mendred
de 5 afos dal Centro de Salud Sanflago Apdstol, 2023

A porfinuacion, presento [ lista de Cosejo, con los crilerios para el andlise de los
irstrumenios de recoleccion de datos gue se adjuntan

LRITERIDS A W [ OB sERVALIUN

1. jlos Peme del mstrumento de recoleccion de | X
talos  esian  orentados  al  problems de
investigacion?

2 pEnmel nstrumento los Bems astan refendos ala | X
vardble de iestigacion?

4. GEl revuments de recoleccion de dalcs | X
faclcara &l logre de os obelivas de la
investigacian?

4. ; Elmsirumento de recakecaon de dales ]
presenta la canbidad de items apropiadas?

b, ; Exeste cobenencia an o anden de la A
preseniacion de os ilems en el instrumeanta de
recolectian de datos?

G, G El disena del instrumento de reoolecoion de | X
dales fadlitard & andlisis y procesamento de
dalos?

f. g Elfmnana algun fem del instrumento de A
recolectian de datos?

B phpregana algun iem del msiumento de A
recolectian de datos?

5 LEl disena del instrumento de meoolecoion de | X
dalos serd acceshble a la poblacion sujelo de
estudia?

0. L rediaccion de kos Bems del irstumento de | X
dalos &5 clara, sencills y preces para la
investigacian?

Crras camentanios ya supersncias: Nnguno

FECHMA:

210675

GRADOMOMERE ¥ APELLIDC:
Lic. en enferneria | Yesenia Stefary De La Crue Lapez ' CEP D83524

Fima
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTO S
Liz. Mg Dra: Licenciada en enfermeria

Tibule de la Investigacian
Eumpllnlnnt-:l del calendario de vacunacldn y culdados Fll:lﬂ-'t WBCURE 8N Manores
de 5 afiog del Centro de Salud 3antlago Apdstol, 2023

A& oonfinuacian, presenta la lista de Cotejo, con los crilerice para e andlisis de los
EII‘IEIFUI‘IIH‘IIUE e recalecaon de dalos gue se aduntan
CRITERIDE a3l HC | GBESERVALIIN
1. pLas items del irsfrumenio de mecoleccon oe | X
datos  askin ocentados  al preblema de
investigacian?

2. LEn el instruments ks lems astan refendas ala | X
variahle de invesligaciin?

A LB irsiuments de recalecoon de dalos | X
faclitard = begmo de los objedieos de la
investigacian?

4. ¢ El instrumento e recaleccion de dalos x
presants B cantdad de ilemns apropiados?
b pEwmsbe cohensmncs en el orden e la x

preserizaan de los iems an el instameanto de
recoleccitn de datas?

. pEl diseno del instrumento de mrecolecadn de | X
talos faciitard el andlisis v procesamienio de
talosg?

£ pEllmmana algun  tem del instrumento e x
recoleccitn de datas?

Ho phagregaria algon ibem oel  insirumento oe x
recoleceitn de datas?

4. pEl diseno del instrumento de mrecolecadn de | X
talos serd accesible & B poblacidn syjelo de
estudia ?

10, s La redacoan de las ilems del instrumento de | X
dalos @5 clara, sendlla ¢y opred=sa pasa la
investigacian?

iOiros camentanios wio sugenencias: Minguna
L e
il L™

L] =-I.M-'I-HH-|
FECH:: IEME2T " GRE ... .., .

Firma

GRADOMOMERE ¥ APELLIDO: Lic. Rendoen Condan Magh Angelica Magda f CEP
024008
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PRUEBA BINOMIAL

PRUEBA BINOMIAL

1 1 1 1 1 1 5 0.03125
2 1 1 1 1 1 5 0.03125
3 1 1 1 1 1 5 0.03125
4 1 1 1 1 1 5 0.03125
5 1 1 1 1 1 5 0.03125
6 1 1 1 1 1 5 0.03125
I 0 0 0 0 0 0 0.03125
8 0 0 0 0 0 0 0.03125
9 1 1 1 1 1 5 0.03125
10 1 1 1 1 1 5 0.03125
TOTAL 40 0.3125

DIVISION 0.03125

PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala 0815
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ANEXO 6: Carta de presentacion para autorizacion de la aplicacion de los
instrumentos

ﬁ IR SIAAD CESAR VALLEID

Laos Qos, 20 de ocfubve del 2023

5r. Alexander Jara Maslucan
Dirigente el &4 HH Loa Jardines de La Liberad

Presane. -

Asunro: AuUTonzacian para !'ITDH_,I'I!J de
campo da las aesdianies O8
Enfermeria de la Universidad
César Vallajo Sede Lima NorTe

De mil mayor consiaacan

Es muy grato dinginme a wsted para saludario muy cordalmenie en nombe de i3
Universidad Cesar Vallejo y en &l mio propio desearie [ continuidad y éxiins en 1a gasiian

que viena desempefiando.

A BU waz, la prasenie tens como objelvo presantar a 1as estdlantas Mosguera

Liacsa, Briggitte Jossalyn v Qulspe Mardass, Angela Meq, del X clolo g2l Programa de
Enfarmera Profeslonal. En esie sentido, solcio a Ud. seflor Director su autorizacion para

I3 aplcacion o2l Instruments de la Investigackn tiulaga: “Cumplimiento del
calendario de vacunacion y cuidados postvacuna en menores de 5 anos en
una comunidad, Comas, 20237, asimismo, agradeceria g2 |2 binde las fachidades
comespondientss.

Sin obro particular me despido de Usted no sin anies exprasar los s2ntimientos dea
mil especial conslderacion personal.

Atentamente, —
BOLFig
o
. | N

| S r m——

| i —~

N 5N

Dr. Paul Valasquez Porras
Responsable de Investigackin del
Programa de Enfermerta de |a
Universldad Cesar Valle|o Seds Lima
Morie




ANEXO 7: Carta de aceptacion para la aplicacion de los instrumentos en el
AA.HH Los Jardines de la Libertad

Comas, 21 de Octubre del 2023

CARTA DE ACEPTACION

vo Alexdder Tora Ifasleca con DN 33739757

actual dirigente y representante del AA.HH Los Jardines de La Libertad - Comas,
autorizo a las estudiantes Mosquera Llacsa, Briggitte Josselyn y Quispe
Narvaes, Angela Meg de la Escuela de Enfermeria de la Universidad César
Vallejo Sede Lima Norte, a realizar la recoleccion de informacion en las madres
con hijo menor de 5 afios que viven en el AA.HH Los Jardines de La Libertad ,
a través de la aplicacién de instrumentos de la investigacién titulada:
“Cumplimiento del calendario de vacunacién y cuidados postvacuna en menores

de 5 afios en una comunidad, Comas, 2023".

Sin otro particular me despido.

Atentamente,
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ANEXO 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Universidad César Vallejo- Lima Norte
Investigadores : Mosgquera Llacsa, Briggitte Josselyn

CQuispe Narvaes Angela Meg
Titulo 1 Cumplimiento del calendario de vacunacion y cuidados
postvacuna en mencres de 5 afios en una comunidad, Comas, 2023
HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

:De qué =e trata el proyecto?

El presente estudio fiene como objetivo determinar el cumplimiento del
calendario de vacunacion v los cuidados postvacuna en menores de 5 afios del
AA HH los jardines de la libertad, Comas - 2023.

Debido a que en actualidad los indices de coberfura de las vacunas han
disminuido a nivel mundial, elle también siendo resultado de la pandemia por
Covid 19, es importante conocer informacion respecto al cumplimiento del
calendario de vacunacion en menores de 5 afos por otro lado, reconocemos la
importancia de las actividades gue realizan las madres para aliviar los efecios
adversos postvacunacion en sus menores hijos y deseamos conocer dichos
cuidados realizados desde casa.

Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden paricipar |az madres con hijos menores de 5 afos del A4 HH los
jardines de la libertad, Comas.

£ Qué ze pediria que haga si acepta su participacion?

La paricipacion en este estudio es voluntariarg| por ende, si acepta su
participacion en el estudio se le pedira que firme una hoja de consentimiento
informado; es necesario recalcar que no esta oblipada a paricipar =i ese no es
sU deseo.

;Existen riesgos en la participacion?

El presente estudio no tendra ningln riesgo fisico, psicolégico o emocional, ante
cualquier duda debera ponerse en contacto con las investigadoras.

;Existe algin beneficio por su participacion?

Con su participacion permitira que se desarrolle nuestra investigacion v con los
resultados podremos conmocer cual es el cumplimiento del calendario de
vacunacion y cuidados postvacuna en menores de 5 afios en la comunidad y por
otro lade, los resultados seran de ufilidad para futuras investigaciones gue
guarden similitud comn la actualmente realizada.

Privacidad y Confidencialidad

La informacion que usted proporcions ez absolutamente confidencial y andnima;
solo sera de uso de las personas que realizan el estudio, con el fin de proteger
su identidad.
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:A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De fener alguna duda o inguietud con respecto a la investigacion puede
comunicarse con los autores de |a investigacion: Quispe Narvaes Angela con
celular 974395703 v Mosquera Llacsa, Briggitte Josselyn con celular 913 403
375. ¥ también pueden comunicarse con la asesora encargada de la
investigacion, de lo contrario a la Coordinacion General de la Ezcuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima MNorte.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, asimismo, cerifico que
me han indicado también qgue tendré que llenar un cuestionario, lo cual tomara
aproximadamente entre 15 a 20 minutos, asi como también mostrar el camé de
vacunacion de mi menor hijo(a) para que se registre |as vacunas recibidas hasta
la fecha.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta invesfigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ninglin otro proposito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de gue puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualguier momento v que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicic alguno para mi
persona. Entiendo gue puedo pedir informacion sobre los resultados de este
estudio cuando éste haya concluido.

Mombre del Paricipante:

Firma del Paricipante:

Fecha y hora:
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ANEXO 9: Figuras de resultados

FIGURA N°1: Cumplimiento del calendario de vacunacion en nifios menores de 5

afos en el AA.HH los jardines de la libertad
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Fuente: Resultados del Cuestionario
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FIGURA N°2: Cumplimiento del calendario de vacunacion en nifios menores de 5

afos en el AA.HH los jardines de la libertad segun tipo de vacuna
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FIGURA N°3: Cumplimiento del calendario de vacunacion en nifilos menores de 5

afnos

en el AA.HH los jardines de la libertad segun tiempo y frecuencia.
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FIGURA N°4:. Cuidados postvacuna en nifios menores de 5 afios en el AA.HH los

jardines de la libertad
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Fuente: Resultados del Cuestionario
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FIGURA N°5: Cuidados postvacuna en reacciones locales en las madres del
AA.HH

Dimension reacciones locales
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FIGURA N°6: Cuidados postvacuna en reacciones locales en las madres del
AA.HH

Dimensién cuidado reacciones sistemicas
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