El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

El rol mediador de la satisfaccion con la vida: violencia en el
noviazgo y ansiedad en universitarios

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciado en Psicologia

AUTORES:

Blas Medina, Stiven Anderson (orcid.org/0000-0002-7129-5454)
Gosher Torre, Grecia Camila (orcid.org/0000-0002-3164-1703)

ASESOR:
Mg. Salirrosas Cabada, Richard Irvin (orcid.org/0000-0002-4443-5992)

LINEA DE INVESTIGACION
Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UINVERSITARIA:
Promocidén de salud, nutricién y salud alimentaria

TRUJILLO - PERU
2024


https://orcid.org/0000-0002-7129-5454
https://orcid.org/0000-0002-3164-1703
https://orcid.org/0000-0002-3671-3366

Dedicatoria

A nuestras familias por ser un soporte y fuente de motivacién; a nosotros por
nuestro esfuerzo demostrado en cada actividad cumpliendo y culminando con

éxito la presente investigacion.



Agradecimiento

A nuestra casa de estudio y asesor, que son un apoyo para alcanzar nuestras

metas y contribuir con nuestra formacion.



indice de Contenidos

D EAICAtONIA . .. e i
AGradeCimIENTO .......uuiiiiiiiiiiei i iii
INAICE A€ CONTENIAOS ..., iv
INICE @ TADIAS . .o e Vv
indice de graficos Y fIQUIAS ........ccooveveueeeeeeeeeeeeeee e, Vi
RO SUM BN .o e e vii
A DS ACT . ..o viii
L. INTRODUGCCION. ..o e 1
. MARCO TEORICO ... e 4
. METODOLOGIA ..o e, 9
3.1. Tipo y disefio de iNvestigacion ..............coooiiiiiiiiiiiiieeeee e 9
3.2. Variables y operacionalizacion ...............cccccoiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 9
3.3. Poblacion muestray muestreo ..........ccocuiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee s 10
3.3, PODIACION. ... 10
3.3 2. MUEBSEIA .o e 11
3.3 3. MUEBSEICO e oo, 12
3.3.4. Unidad de analiSiS ....c.oeueeneeieeee e 12
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........covveveeeveeeeennnn.n. 12
3.8, ProCedimiEntOs . ... oo 13
3.6. MEtOdo de A@NAliSiS. .. cn e 13
3.7. ASPECIOS ELICOS ...eeueiiiee e 14
IV . RESULTADOS ... e, 15
V. DISCUSION . ..o e, 19
VI. CONCLUSIONES . ... ..ot 22
VII. RECOMENDACIONES ... .ot 23
REFERENCIAS ... e e e, 24
AN E X O S e e, 36



indice de Tablas

Tabla 1. Variables sociodemograficas...........ccooviviiiiiiiiiiiiiiiie e 11

Tabla 2. indices de ajuste de la escala de Violencia en el noviazgo, Ansiedad
ySatisfaccion con 1a Vida ........oooeeeiiii e 15

Tabla 3. indices de cargas factoriales y consistencia interna de la Escala
deViolencia en el noviazgo, Ansiedad y Satisfaccion con la vida..................... 16

Tabla 4. Analisis de moderacion de la variable Satisfaccion con la vida entre
violencia y ansiedad............ccuuuiiiiiiiii 17



indice de graficos y figuras

Figura 1. Analisis de moderacion de la variable Satisfaccion con la vida entre
violencia y ansiedad............ccuuuiiiiiiii e

Vi



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general, analizar el rol moderador
de la Satisfaccion con la vida en relacion con la violencia en el noviazgo y
ansiedad. Teniendo como sujetos de estudio a 414 individuos de universidades
publicas y privadas de la ciudad de Truijillo. Para el desarrollo de la aplicacion se
emplearon las siguientes escalas: Escala de Violencia de pareja, Escala de
Depresion, Ansiedad y estrés — DASS -21, Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS). Para el método de analisis se hizo uso del software Jamovi, para hallar
las propiedades psicométricas de los tres instrumentos, asi como el analisis de
moderacién de las variables. Se concluye, que la satisfaccion con la vida modera

la relacion entre ansiedad y violencia en el noviazgo.

Palabras clave: ansiedad, variable moderadora, satisfaccion con la vida,

violencia, universitarios.
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Abstract

The general objective of this research was to analyze the moderating role of
Satisfaction with life in relation to dating violence and anxiety. Taking as study
subjects 414 individuals from public and private universities in the city of Truijillo.
For the development of the application, the following scales were used: Intimate
Partner Violence Scale, Depression, Anxiety and Stress Scale — DASS -21,
Satisfaction with Life Scale (SWLS). For the analysis method, Jamovi software
was used to find the psychometric properties of the three instruments, as well as
the moderation analysis of the variables. It is concluded that satisfaction with life
moderates the relationship between anxiety and dating violence.

Keywords: anxiety, moderating variable, life satisfaction, violence, university

students.
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. INTRODUCCION

Para la humanidad las relaciones afectivas de mayor importancia es la de
pareja, que busca satisfacer necesidades basicas y crear pautas de desarrollo
(Rodriguez, 2019). Sin embargo, se deteriora al suscitarse conductas violentas
(Garcia & Quezada, 2020) esto produce consecuencias negativas a nivel fisico
y socioemocional (Lara et al., 2019).

En América Latina, la prevalencia de violencia de pareja oscila entre el 14%
y el 17% en paises como Brasil, Panama y Uruguay, mientras que en Bolivia es
del 58% (Bott et al., 2021). De manera similar, en Peru, el 59,9% de las personas
entre 15 y 49 anos son victimas de violencia por parte de sus parejas
sentimentales (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2022).

La violencia en las relaciones conyugales, refiere al comportamiento que
provoca repercusiones fisicas, psicoldgicas y sexuales (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021) con el objetivo de dominar a la pareja, esta presente en

todas las sociedades y limita el desarrollo (Mayor & Salazar, 2019).

Dentro del noviazgo, la violencia se suscita de manera gradual, a través de
agresiones fisicas, psicologicas, humillaciones y actitudes hostiles, con la
intencion de mantener el control (Hilario et al., 2020). Se permite esta practica

por temor a perder a la pareja y su equilibrio emocional (Brito & Durand, 2022).

El noviazgo en la etapa universitaria satisface necesidades socioafectivas y
contribuye al desarrollo de competencias sociales (Aragon & Cortés-Ayala,
2021). Por el contrario, al presentarse conductas violentas desencadenan en
efectos adversos como temor a intimar con el sexo opuesto y riesgo de padecer
problemas psicosociales (Rodriguez et al., 2018).

Se ha encontrado que las personas que sufren de violencia desarrollan una
autopercepcion negativa que conlleva a la ansiedad (Guzman & Rodriguez,
2015). La ansiedad es caracterizada por una preocupacion excesiva por
situaciones o actividades cotidianas, presentando diversos sintomas como
dificultades para mantener la mente en blanco, imposibilidad para relajar los

musculos, impaciencia, irritabilidad y complicaciones para conciliar el suefio



(Villanueva & Ugarte, 2017; Rossello et al., 2016). Estan relacionados con la
anticipacion de peligros futuros impredecibles, manifestados como un estado de

crisis persistente o incierto (Diario ABC, 2019).

Las expresiones de violencia en el noviazgo desencadenan niveles
significativos de ansiedad e inclusive trastornos ansiosos (Lara et al., 2019;
Betancourt-Ocampo et al.,, 2021; Méndez et al., 2022) todas las formas de
violencia deben abordarse de manera temprana, asociada con probabilidades
significativas de padecer algun trastorno mental en el transcurso de la vida, se
muestra que, a mayores niveles de violencia en el noviazgo perpetrada, peores

estados de ansiedad (Tarrifio et al., 2023).

La ansiedad se presenta en aquellas parejas donde se ejerce la violencia
fisica y psicologica (Lara et al., 2019) a niveles elevados de ansiedad por
separacion, mayor indice de violencia (Del Castillo et al., 2015).

Por otro lado, la satisfaccion con la vida se considera una de las variables
psicologicas importantes, para moderar y mitigar los niveles de ansiedad a través
de intervenciones en la poblacion universitaria (Hoseini-Esfidarjani et al., 2022)
la salud mental guarda fuerte relacion con esta variable y viceversa, cuando los
niveles de ansiedad son mayores, la satisfaccion con la vida disminuye

acarreando asi otros trastornos mentales (Fergusson et al., 2015).

Esta variable logra aminorar los niveles altos de ansiedad y otros trastornos
psicologicos (Davis et al., 2022) se evidencia que, en un estado de ansiedad alto,
existe menor satisfaccion vital y cuando se evidencia un bajo nivel de ansiedad,

sucede lo opuesto (Tsitsas et al., 2019).

La satisfaccidn con la vida reduce los sintomas de ansiedad y actua como
factor protector frente a eventos adversos y estabiliza la salud mental (Vera et
al.,, 2022) se evidencia que niveles altos de ansiedad y otros factores
psicologicos en estudiantes universitarios, puede desencadenar consecuencias

como la poca satisfaccion con la vida (Naseem & Munaf, 2017).

Asi también, en otro estudio menciona que cuando la satisfaccion con la vida

esta presente la tendencia a ser violento disminuye (Vargas, 2020) asi como, las



tendencias agresivas personales que se encuentran latentes y generan ansiedad
(Islam & Aslambeck, 2020).

La satisfaccion vital relacionado con el estado civil, cumple el rol protector
ante el desarrollo de ansiedad (Tavakoly et al., 2021).

Referente a la problematica actual se planteo la siguiente interrogante ¢ Cual
es el efecto del rol moderador de satisfaccion con la vida entre violencia en el

noviazgo y ansiedad en universitarios?

Esta investigacion fue relevante porque los estudios sobre la variable
violencia en el noviazgo son cuantiosos (De la Villa et al., 2017; Quesada et al.,
2018); sin embargo, la relacion con las variables, ansiedad y satisfaccion con la
vida han sido poco abordados.

La presente investigacion es conveniente porque a nivel practico, ayudo a
mejorar las decisiones de intervencion en este tema; ademas, tedricamente
brindo6 informacion relevante sobre las variables de investigacion sustentadas en
diferentes fundamentos tedricos. De igual forma, la importancia metodoldgica del
presente estudio radico en la evidencia empirica obtenida al realizar estudios de

mediacion, este tipo de evidencia es poco frecuente en la literatura.

Se plante6 como objetivo general: analizar el rol moderador de la satisfaccion
con la vida en relacion con la violencia en el noviazgo y ansiedad en estudiantes
universitarios. Asimismo, como objetivos especificos, revisar las propiedades
psicométricas de los instrumentos seleccionados, identificar la relacion entre
satisfaccion con la vida y violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios,
determinar la relacion entre violencia en el noviazgo y ansiedad en estudiantes
universitarios, de esta forma se planted como hipotesis lo siguiente: la
satisfaccion con la vida modera la relacion entre violencia en el noviazgo y

ansiedad en universitarios de la ciudad de Trujillo.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, un estudio elaborado por Yount et al. (2016) con la
intencion de identificar la relacion de la practica de conductas violentas en pareja
con la variable de satisfaccion con la vida. La muestra estuvo compuesta por
individuos del género masculino, con edades entre 18 y 49 anos de Bangladesh,
se obtuvo como resultados que controlar la ejecucidn de violencia fisica o
psicologica esta asociada con la satisfaccion vital; por lo tanto, las conductas
violentas en la pareja mantienen relacion significativa con los niveles bajos de

satisfaccion con la vida.

En otro estudio realizado en Filipinas por Bernardo y Estrellado (2017) con
la finalidad de realizar un analisis de las caracteristicas que se asocian con el
bienestar subjetivo de mujeres victimas de violencia en pareja, se evalué a una
muestra constituida por 70 féminas de las cuales el 50% aun vivian y mantenian
una relacion con su pareja. Demostrando que a mayor bienestar subjetivo existe
una mayor probabilidad del abandono de la relacion, si se presentan conductas
violentas evidenciando asi mejor bienestar psicologico, a diferencia de aquellas
damas que presentaron inadecuado bienestar psicolégico, las cuales
presentaron menor probabilidad de reportar actos violentos durante su relacion.

Asi también, Cava et al. (2018) en la ciudad de Valencia-Espafia, analizaron
las relaciones directas e indirectas en la victimizacion entre pares, violencia en
el noviazgo y el rol mediador de la satisfaccion con la vida. La investigacion se
desarroll6 con adolescentes entre 12 y 17 afios de edad. Los resultados
confirmaron una relacion directa entre victimizacion entre pares y violencia en el
noviazgo; por lo tanto, mantener un cierto nivel de satisfaccion con la vida puede

reducir la vulnerabilidad a ser victimizados en sus relaciones de noviazgo.

En otro estudio realizado por Villora et al. (2020) identificaron las diferencias
en el bienestar subjetivo y victimizacion en interacciones de pareja. Se evaluaron
a 1019 sujetos de edades que oscilaron entre 18 y 42 afios que mantienen o
mantuvieron una relacién de pareja hasta un afno de anterioridad. Los resultados
obtenidos mostraron que los universitarios reportaron mayor bienestar

emocional, social y psicologico si no se ven inmersos en interacciones violentas;



por lo tanto, presentaron mayor bienestar emocional aquellos que mostraron

niveles bajos de victimizacion

La violencia en el noviazgo es un problema social y causa un malestar

significativo a muchas personas alrededor del mundo.

Segun un estudio realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2022) indica que una de cada tres mujeres jovenes ha padecido violencia
fisica, sexual o psicologica, ejercida por una pareja intima en el transcurso de su
vida. Ademas, la violencia en el noviazgo afecta también a los hombres mas

jévenes, aunque en menor medida.

La violencia es ejercida con la finalidad de dominar a una persona que se
considera débil, presente en diversas sociedades y limita el desarrollo (Mayor &
Salazar, 2019).

La violencia se presenta en diversas interacciones, siendo una de ellas el
noviazgo que se suscita de manera gradual, evidencia manifestaciones de
agresiones fisicas y psicoloégicas como humillaciones y actitudes hostiles, con la
intencion de mantener control sobre la pareja (Hilario et al., 2020).

Las actitudes tradicionalistas sobre el rol de género y la aceptacion de
poder en las relaciones, estan involucradas directamente con la violencia en el
noviazgo (Martinez-Gémez et al., 2020). Son los estereotipos sociales que
influyen directamente en los roles de género como detonantes para la expresion
de diversas manifestaciones de violencia (Sanchez-Giler & Barrera-Ollague,
2023). El uso intencional de la fuerza fisica se emplea con la intencion de lastimar
o someter al otro y tienen como consecuencia, dafio psicoldgico, lesiones e

incluso causan la muerte (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Cuando existe un nivel significativo de expresion de dependencia
emocional en parejas adolescentes, es probable que exista riesgo de
victimizacion y ejecutar violencia fisica, psicologica, sexual, en su relacion. Las
mujeres ejercen mayor violencia fisica que los hombres (Alcala et al., 2021) El
perpetrar violencia dentro de la relacion de pareja, se da con mayor incidencia
en personas que experimentaron actos violentos en su entorno, esta influye en

normalizar la violencia (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero., 2019).



Todos aquellos que sufrieron violencia infantil, presentan mayor riesgo de
ser agresores o victimas (Saldivar et al., 2022) el sufrir maltrato durante la etapa
infantil hasta la adolescencia, predispone violencia en la edad adulta, el género
masculino preciso sufrir al menos un acto de victimizacion durante la infancia, y

estos ejercen mayor violencia sexual en la adultez (Bruera et al., 2022).

La violencia en el noviazgo es una de las problematicas con mayor incidencia
en distintas partes del mundo y es importante abordarlo de manera efectiva para
evitar que suceda y ayudar a las victimas a recuperarse. La educacion, la terapia
y el apoyo de la comunidad son estrategias eficaces para abordar esta
problematica.

La teoria del aprendizaje sostiene que la violencia en el noviazgo es la
practica que se da de una persona hacia otra, manifestada por patrones
aprendidos para resolver conflictos con violencia, en su gran mayoria son
adquiridos de las figuras parentales, el individuo aprende por observacion e
imitacién, es decir retienen y reproducen la informacion percibida. Las
reacciones violentas en la pareja son conductas adquiridas desde la infancia,
generalmente de las figuras de autoridad (Bandura, 1976 citado por Rizo &
Sanchez 2023).

La explicacion que da la teoria sistémica a las manifestaciones de violencia
dentro del noviazgo parte de un sistema conductual en el que ambas partes
participan activamente, haciendo el rol de victima y victimario (Castellanos-
Delgado & Redondo-Pacheco, 2022).

La violencia de pareja impacta de manera significativa en el estado mental
de aquellas personas que son victimas, siendo la ansiedad una de las
consecuencias mas comunes. Las investigaciones muestran que las personas
que experimentan violencia de pareja son mas propensas a desarrollar

trastornos ansiosos (Colque, 2020).

La ansiedad es una respuesta emocional natural ante situaciones
estresantes que contribuyen a la supervivencia; sin embargo, cuando la
ansiedad persiste 0 se exacerba, puede tener consecuencias que afecte
significativamente la calidad de vida de las personas.



Se define la ansiedad como un estado de agitacion, intranquilidad, angustia
del animo, esta presente en distintas enfermedades impidiendo la tranquilidad
del individuo (Real Academia Espanola, s.f., definicion 2) se caracteriza por sentir
tension muscular, cambios fisicos, aumento de la presidén, preocupacion

excesiva (Amaya, 2022).

La ansiedad estado es la situacién emocional temporal del individuo, que es
descrita por afectos intrinsecos percibidos, como presion, nerviosismo,
intranquilidad, que pueden ser cambiantes con el tiempo y varia en intensidad
(Spielberger et al.,1982) evalua un estado emocional temporal (Spielberger et
al., 2015).

La ansiedad rasgo indica cierta tendencia ansiosa, y esto depende y varia
de acuerdo a cada sujeto y la percepcion que tiene frente a diferentes situaciones
amenazadoras, y por consecuencia eleva su ansiedad estado (Spielberger et al.,
1982) la practica latente hace que ocurra una respuesta, de acuerdo a
experiencias vividas, siempre que haya estimulos que desencadenen en una

ansiedad rasgo (Spielberger et al. 2015).

Se evidencia diferentes tipos de trastornos ansiosos, en un estudio reciente
se evidencia que el trastorno de ansiedad generalizada es el mas comun y afecta
aproximadamente al 3% de la poblacion mundial, se caracteriza por
preocupacion excesiva ante diferentes situaciones y eventos cotidianos.
(Bandelow et al., 2022).

El enfoque cognitivo conductual, indica que la ansiedad es una respuesta
conductual y emocional, frente a determinados estimulos y situaciones, se
evidencia por la interpretacion y explicacidon cognitiva otorgada (Lazarus &
Folkman, 1984). La ansiedad es un estado intrinseco, se produce por la
autoevaluacion sobre el desarrollo de capacidades y expectativas sobre las
consecuencias de conductas especificas (Macias-Carballo, 2019).

El resultado de la respuesta de ansiedad es una estructura de informacién
integrada por un contexto de estimulos, este favorece al miedo, se acompana de
el significado que el individuo le da a dicho estimulo y las respuestas fisiologicas
o motoras frente al mismo (Lazarus & Folkman, 1984).



Se han realizado distintas investigaciones que guardan relacion entre la
ansiedad y la satisfaccion vital, y se ha encontrado que esta puede disminuir la
ansiedad.

Se evidencio que la satisfaccion con la vida guarda una relacion inversa con
la ansiedad en una muestra de estudiantes universitarios, los participantes que
reportaron una mayor satisfaccion vital también indicaron menor frecuencia de

sintomas ansiosos (Diener & Diener, 1996).

La satisfaccion vital es la explicacion que se tiene de la vida propia, como
también la autoridad de la misma (Diener et al., 1985) al valorar etapas en su
vida realizando investigaciones sobre lo agradable y desagradable, esto se
corrobora con un juicio de seleccion del propio sujeto que concluye a un mejor

entendimiento sobre satisfaccion con la vida (Pavot et al., 1991).

De igual forma, en la satisfaccion con la vida se han identificado diferentes
componentes que pueden influir en esta percepcion, refiere a la autoevaluacion
cognitiva que una persona realiza de su vida, basada en sus propios objetivos,
expectativas y valores. Asi, la satisfaccion con la vida no depende unicamente
de factores objetivos, como la salud o el estatus socioecondémico, sino que
también se ve influenciada por factores subjetivos como las emociones y las

experiencias individuales (Diener et al., 1999).

La teoria homeostatica propone que el bienestar subjetivo en las personas
se mantiene a través del equilibrio entre componentes psicoldgicos y recursos
externos llamados buferes (Cummins, 2014; Cummins, 2016). La psicologia
positiva, por ejemplo, se enfoca en el desarrollo de fortalezas personales vy
emociones positivas para promover la satisfacciéon vital, como también el
bienestar subjetivo (Seligman, 2011). Se ha encontrado que la practica de la
gratitud y el cultivo de relaciones interpersonales positivas pueden ser efectivas
para aumentar la satisfaccion con la vida (Emmons & McCullough, 2003;
Lyubomirsky et al., 2005).



ll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

La investigacion aplicada requiere el desarrollo inmediato de conocimientos que
brinden soluciones a situaciones especificas, teniendo en cuenta su finalidad
practica (Escudero & Cortez, 2018).

Asi mismo, es de diseno explicativo, buscd demostrar la relacion entre variables
manifiestas, siendo procesados estadisticamente a través de una matriz de
correlacion, asumiendo que son manifestaciones fiables a dichos constructos,

dicho modelo es el mas idéneo en los estudios de mediacion (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacién

Satisfaccion con la vida

Autoevaluacion cognitiva que tiene la persona con su vida, donde incurren

caracteristicas personales y recursos a su disposicion (Shin & Johnson, 1978).

Se realizé la medicion a través de la Escala Satisfaccion con la Vida (Diener
et al., 1985) validada al espariol (Garrido et al., 2010). Consta de 5 reactivos tipo
Likert con puntuacion de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo), siendo de estructura unidimensional, con puntajes que oscilan entre 5

a 25 puntos.
Violencia en el noviazgo

Se define como las acciones fisicas, sexuales o psicologicas que se suscitan
con intencion de causar dafio a la pareja (Rey-Anacona, 2009).

La valoracion de este constructo, se realizd a través de los puntajes del
cuestionario Violencia en el Noviazgo (Vizcarra & Po6o, 2010). El cuestionario
esta compuesto por 11 items directos de tipo Likert con opciones de respuesta
que va desde (nunca; 1 0 2 veces; 3 a 5 veces; 5 0 mas veces) a
mayor puntaje mayor frecuencia de episodios de violencia.

Ansiedad

Respuesta emocional que evidencia cada individuo, cada quien manifiesta
la ansiedad de manera diferente en distintas situaciones (Ceccarelli, 2017).

Para medir esta variable se utilizd las puntuaciones obtenidas del

instrumento DASS-21 (Lovibond, & Lovibond, 1995) en su version validad en
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espanol (Carlos-Colchado, et al., 2023). consta de 21 items directos, divididos
en 3 dimensiones: Estrés, Depresién y Ansiedad; cada sub escala esta
compuesta por 7 items, tipo Likert con opciones de repuesta que van desde 0
(no me ocurrio) a 3 (me ocurri6 mucho, o la mayor parte del tiempo). La
puntuacion general va de 0 a 63 puntos para la interpretacion.

3.3. Poblacién muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

Conjunto de unidades analiticas que deriva una muestra de investigacion,
definida, limitada y libre acceso (Arias et al., 2016). Para el presente estudio la
poblacion estimada constd de 176,882 universitarios que residen en la ciudad de
Trujillo (INEI, 2021). Por lo tanto, se priorizaron los criterios de inclusion y
exclusién, para hacer mas confiable este estudio: universitarios mayores de 18
afos, participacidn voluntaria, estar en una relacion de pareja o haber tenido
pareja, cursar estudios en alguna universidad publica o privada de la ciudad de
Trujillo. Se descartaron estudiantes que no presentaron disponibilidad de tiempo
y que no desearon participar en la investigacion.

10



3.3.2. Muestra

Determina la cantidad de sujetos seleccionados para el estudio, siendo
separada por un tipo de muestreo, la muestra estuvo conformada por 414
joévenes universitarios de Trujillo que cumplieron con los criterios de inclusion
(Lliyasu & Etikan, 2021) de esta forma, se obtuvo mayor seguridad sobre la
validez del instrumento, teniendo en cuenta posibles fluctuaciones en la

estadistica utilizada para la validacion (Roco et al., 2021).

Tabla 1.
Variables sociodemogréaficas
Variables N= 414
f %

Sexo Femenino 262 63.3
Masculino 152 36.7

Edad
18-27 380 92
28-37 26 6
38-47 8 2

Carrera
Antropologia 1 0.2
Arquitectura 1 0.2
Ciencias de la salud 281 67.9
Ciencias del deporte 5 1.2
Ciencias econdmicas 17 4.1
Ciencias fisicas 1 0.2
Ciencias politicas 30 7.2
Educacion 11 2.7
Estadistica 1 0.2
Ingenieria 61 14.7
Marketing ) 1.2

N=muestra, f= frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 1, se visualiza la descripcidn de los datos sociodemograficos. En
donde el sexo con mayor afluencia es el femenino con 63.3%, de igual forma la
mayor cantidad de participantes oscilo6 en edades entre 17 a 27 afnos, asi
también, los participantes en mayor presencia fueron de la facultad de ciencias
de la salud 67.9%
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3.3.3. Muestreo

Se hizo uso del muestreo no probabilistico, se considerd apropiado la
seleccidon de sujetos teniendo en cuenta las caracteristicas y criterios para el
cumplimiento de la investigacion. De igual forma, se usdé un muestreo por
conveniencia, en la exploracién se consideré a las personas dispuestas a

participar, mostrando la disposicion requerida (Otzen & Manterola 2017).

3.3.4. Unidad de analisis

El analisis de la investigacidon presentd a un estudiante universitario mayor
de edad, habitante de la ciudad de Trujillo con vinculo afectivo o que haya estado
en una relacion amorosa con disponibilidad a responder los formularios de

manera presencial.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el proceso de recopilacién de datos se utilizé la encuesta, a fin de
obtener de forma sistematizada las respuestas brindadas por la muestra,
asimismo, es un método que permite recopilar informacion con el fin de estudiar
la magnitud del fenbmeno presente en los evaluados (Lépez-Roldan & Fachelli,
2015).

Las propiedades psicométricas de la Escala Satisfaccion con la vida la
version adaptada al espanol (Garrido et al., 2010) evidenciaron optimas
evidencias psicométricas. Referente a su consistencia interna se obtuvo un
coeficiente de Alfa de .80, de igual forma, su estructura interna mostro
adecuados indices de ajuste mostrando valores NI NNFI, CFl e IFIl superiores a
.95, RMSEA inferior a .06. asimismo, evidencid correlaciones estadisticamente

significativas con otros constructos (p<.01).

Las propiedades psicométricas del Cuestionario de Violencia en pareja
(Vizcarra & Poo 2010). Se obtuvo una confiabilidad estimada por medio del
coeficiente alfa de .79 para la dimensidn de violencia psicolégica y .69 para la
dimension de violencia fisica donde los puntajes elevados sugieren mayor

frecuencia de violencia.

Las escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés — DASS- 21, en su version
espanola (Carlos- Colchado, et al. 2023) arroj6 adecuadas propiedades

psicomeétricas. En primera instancia, referente a la Validez de contenido obtuvo
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puntajes mayores al 93%. Con respecto a la validez de su estructura interna
fueron analizadas mediante el AFC. obteniendo un CFl= .886, RMSA= .049, x2
/gl=1.730, SRMR= .026 y TLI=.871 siendo indices de ajustes aceptables. Asi
también, se calculo el coeficiente de confiabilidad con un alfa de .80 y un puntaje

de .80 para omega en relacion a los 21 items.

3.5. Procedimientos

Después de plantear la problematica de la investigacion, se procedio a la
elaboracion del marco tedrico, se realizé la solicitud de permiso para el uso de
los instrumentos seleccionados. Asimismo, se realizé la validez de contenido en
base al criterio de claridad de las escalas de violencia en el noviazgo, ansiedad
y satisfaccion con la vida, luego se aplicd la prueba piloto a 50 universitarios para
realizar el analisis preliminar de items y obtener la confiabilidad. Posteriormente,
se hizo la aplicacion de a la muestra a 414 sujetos de universidades publicas y
privadas y después de obtener la informacién correspondiente, se realizo el
registro de los datos en el programa Microsoft Excel para su procesamiento en
Jamovi, obteniendo los valores correspondientes al analisis factorial

confirmatorio y analisis moderacion.

3.6. Método de analisis

Se utilizé el software estadistico Jamovi 2.3.28 con el objetivo de obtener la
desviacion estandar, coeficiente tanto de asimetria como de curtosis, la
comunalidad, en busqueda de obtener la puntuacion requerida para el estudio
(Ventura-Ledén y Caycho-Rodriguez, 2017).

Para el analisis correlacional se us6 Jamovi, por ser un programa robusto y
de interfaz intuitiva, analisis en tiempo real y efecto inmediato sobre los
resultados (Murat & Eren, 2019) referente a la relacion en base al tamano del
efecto, los valores entre -1 y +1 indica adecuada relacion entre variables, tan
solo con conocer el valor de una se puede determinar el valor de la otra. Y si el
resultado es 0 indica que no existe adecuada correlacion (Roy-Garcia et al.,
2019).

Para analizar la medicion de las variables se utilizé el programa Jamovi para

determinar si las variables guardan o no relacion entre si. Si los valores son <
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0.05 evidencia relacién significativa, por el contrario > 0.05 relacién no

significativa (Reguant- Alvarez et al., 2018).

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se direccionod bajo los principios de ética en relacion a la
investigacion de la Universidad César Vallejo (2020) sefalan que los
investigadores deben garantizar el rigor cientifico en la realizacion de la
investigacion, actuando con honestidad y asi asegurar la presentacion fidedigna
de los resultados, evitando alteraciones o la inclusion de autores que no
realizaron algun aporte al estudio. Asimismo, se debe avalar la propiedad
intelectual de otros autores, lo que incluye evitar el plagio parcial o total de sus

investigaciones.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2.

Indices de ajuste de la escala de Violencia en el noviazgo, Ansiedad y
Satisfaccion con la Vida.

items variables IC 90% del
RMSEA
CFl TLI SRMR Inferior Superior
11 items Violencia en el 87 .84 .05 .08 10
noviazgo
7 items Ansiedad 97 .95 .02 .06 A1
5 items Satisfaccibn con 97 .94 02 14 14
la Vida
5 items Violencia en el 96 .91 .03 .05 13
noviazgo
4 jtems Ansiedad 98 .96 .02 .04 .16
4 jtems Satisfaccion con .98 .91 .03 .06 18
la Vida

En la tabla 2 se encontraron los siguientes valores, para violencia en el noviazgo
un CFI (.96) y TLI (.91) en cuanto a la variable ansiedad se obtuvo un CFI (.98)
y TLI (.96) de igual forma, referente a la variable satisfaccion con la vida un CFl
(.98) y TLI (.91) superiores a .90, representando niveles de ajuste aceptables
(Xia & Yang, 2019). Referente al SRMR (.03, .02 y .03) considerandose optimo
ya que es inferior a .08 (Suarez et al., 2016). Tales valores demuestran indices
de ajuste idoneos por estar bajo el limite de .08 (Xia & Yang, 2019).
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Tabla 3.
Indices de cargas factoriales y consistencia interna de la Escala de Violencia en
el noviazgo, Ansiedad y Satisfaccion con la vida.

Factor item Cargas factoriales

.59
.65
.64
.64
.64
44
.76
.76
.81
.75
73
.59
71

Se evidencia la distribucion de los items en donde la variable violencia en el

D1 Violencia

D2 Violencia

Ansiedad

Satisfaccién con la
vida

WN 2PN~ VDN -~

SN

noviazgo consta de 5 items D1 (2), D2(3), en cuanto a Ansiedad consta de 4
items y Satisfaccion con la Vida también consta de 4 items, en ese sentido, las
cargas factoriales de los items que conforman cada instrumento son superiores

a .50 considerandose valores aceptables (Villalon, 2023).
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Tabla 4.

Anélisis de moderacion de la variable Satisfaccion con la vida entre violencia y
ansiedad.

Estimate SE Z p
Average 0.901 0.0194 46.4 <.001
Low (-1SD) 0.906 0.0253 35.9 <.001
High (+1SD) 0.895 0.0282 31.8 <.001

En la tabla 4 se evidencian resultados del analisis de moderacion de satisfaccion
con la vida, en la relacion entre violencia en el noviazgo y ansiedad en los tres
niveles de moderacion, reflejando valores menores a .05, esto permite evidenciar
que la satisfacciéon con la vida, cumple un rol moderador en la relacién de

violencia en el noviazgo y ansiedad.

17



54 o
@ . . name
fn . — ———— / Average
< — Low (-1SD)
o . — High (+1SD)

04 o °

. °
5 10
TOTAL VIOL.
Figura 1.

Analisis de moderacion de la variable Satisfaccion con la vida entre violencia y

ansiedad.
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V. DISCUSION

Las relaciones afectivas de mayor importancia que se dan entre los
vinculos sentimentales es el de pareja (Rodriguez, 2019) y puede verse afectada
por conductas violentas (Garcia & Quezada, 2020) que generan diversas

consecuencias a nivel fisico y emocional (Lara et al., 2019).

La violencia dentro de las relaciones de noviazgo desencadena efectos
adversos, como temor hacia el sexo opuesto e inclusive problemas psicosociales
(Rodriguez et al.,, 2018). Tal comportamiento desarrolla en la victima
autopercepcion negativa que conlleva sufrir de ansiedad (Lara et al., 2019;
Betancourt-Ocampo et al., 2021; Méndez et al., 2022) por el contrario, presentar
altos niveles de satisfaccion con la vida puede mitigar su sintomatologia ansiosa
(Hoseini-Esfidarjani et al., 2022).

Como parte del procedimiento se analizaron las propiedades
psicométricas de los instrumentos, satisfaccion con la vida, violencia en el
noviazgo y ansiedad, los cuales sufrieron modificaciones conllevando a que la
estructura de una y dos dimensiones se mantenga; sin embargo, se eliminaron
algunos reactivos lo que permitio continuar con el procesamiento estadistico.
Mediante el analisis factorial confirmatorio, se encontraron valores de CFl y TLI
superiores a .90 lo que representa niveles de ajuste aceptables. Concerniente al
SRMR se obtuvo valores menores a .04 considerados valores 6ptimos por estar
bajo el limite de .05 (Xia & Yang 2019).

Al realizar el analisis de moderacion, se determind que la satisfaccién con
la vida modera la relacion que existe entre violencia en el noviazgo y ansiedad,
esto permite entender que a mayores niveles de satisfaccion vital disminuye la
sintomatologia ansiosa. En ese sentido, diversas investigaciones afirman que las
interacciones sociales, el entorno laboral positivo, la practica de ejercicio fisico y
el desarrollo de habilidades de relajacion, la reevaluacién de metas y la asuncion
de responsabilidades contribuyen significativamente al desarrollo de la
satisfaccion vital (Vera et al., 2022; Hoseini-Esfidarjani et al.,2022). Por lo tanto,
la autovaloracion cognitiva que las personas realizan de su vida objetiva y
subjetiva, permite que los niveles ansiosos se susciten con menor intensidad
(Diener et al., 1999).
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De manera especifica, se buscé identificar la relacidon que existe entre
satisfaccion con la vida y violencia en el noviazgo, donde se evidencia que existe
una relacion entre estas variables. Tales resultados se asemejan al estudio
realizado por Bernardo y Estrellado (2017) donde mencionan que la satisfaccion
con la vida reduce la vulnerabilidad a ser victima de violencia y permite mejorar
su bienestar psicologico a través de cualidades y recursos internos positivos
como: el autodominio, el optimismo y la autoestima. Asi también, en otro estudio
realizado por Cava et al (2018) menciona la satisfaccion con la vida es una
variable importante para explicar las diversas maneras de hacer frente a las
dificultades personales y sociales.

De igual forma, en los resultados de la investigacion se encontré que
existe relacion significativa entre violencia en el noviazgo y ansiedad en
universitarios de la ciudad de Trujillo, estos resultados son respaldados por un
estudio donde las personas que sufren de violencia en el noviazgo desarrollan
autopercepcion negativa que conlleva a la ansiedad (Guzman & Rodriguez,
2015, Lara et al., 2019; Betancourt-Ocampo et al., 2021, Méndez et al., 2022).

Asi también, se demostr6 que la calidad de las relaciones con los padres,
el apoyo social de los amigos, un estilo de vida saludable y los sentimientos de
esperanza y autoeficacia, fortalece la satisfaccion vital, lo que permite desarrollar
la capacidad de controlar la conducta violenta (Cava et al., 2018) e inclusive,
reduce la vulnerabilidad a ser victima de violencia, mejorando su bienestar

psicoldgico (Bernardo & Estrellado, 2017).

Existen teorias que respaldan los resultados obtenidos en la investigacion.
De acuerdo a la teoria del aprendizaje social, sostiene que los individuos
aprenden comportamientos a través de la observacion e imitacion, en su mayoria
adquiridos de las figuras de autoridad. En el contexto de la violencia en el
noviazgo, los patrones de comportamiento violento son adquiridos durante la
infancia al observar y replicar las conductas de las figuras de autoridad que
utilizan la violencia para resolver conflictos (Bandura, 1976 citado por Rizo &
Sanchez 2023). El permitir violencia en la relacion esta vinculado al temor de
perder a la pareja (Brito & Durand, 2022).
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Las conductas violentas en el noviazgo desencadenan consecuencias
significativas como desarrollar sintomatologia ansiosa. Segun el enfoque
cognitivo conductual, los individuos suelen percibir ciertos estimulos (como el
comportamiento violento del compafero) y procesar esa informacion de manera
que desencadene respuestas fisioldgicas y motoras (Lazarus & Folkman, 1984),
Ademas, si anticipan eventos futuros basados en la violencia experimentada,
esto puede afectar negativamente su calidad de vida diaria (Villanueva & Ugarte,
2017; Rossello et al., 2016).

En tanto la teoria homeostatica afirma que la satisfaccion vital se mantiene
a través de la gestion equilibrada de componentes psicologicos y recursos
externos (Cummins, 2014; Cummins, 2016) por lo tanto, cultivar fortalezas
personales permite aumentar los niveles de satisfaccion con la vida (Seligman,
2011). Lo que permite reducir la sintomatologia ansiosa, especialmente en
poblacion universitaria (Diener & Diener, 1996).

Para finalizar, las limitaciones encontradas en el desarrollo de la
investigacion, fueron: los limitados estudios existentes con variable moderadora,
ademas de la poca existencia de investigaciones con tres variables. De igual
forma, el analisis psicométrico realizado de cada instrumento para la
conformidad de validez de los mismos. Sin embargo, los resultados obtenidos en
la investigacion tienen un aporte a investigaciones futuras, dado que se puede
evidenciar que la satisfaccion con la vida actua como variable moderadora frente

a la relacion de las variables violencia en el noviazgo y ansiedad.
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VI. CONCLUSIONES

La satisfaccion con la vida modera la relacion entre violencia en el
noviazgo y ansiedad en estudiantes universitarios.

Se encontraron adecuadas cargas factoriales e indices de ajuste, de los
instrumentos seleccionados.

Se demostro que existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida
y violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios.

Se demostrd que existe relacion significativa entre violencia en el

noviazgo y ansiedad en estudiantes universitarios.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar estudios de satisfaccion con la vida como variable
moderadora, por la poca informacion encontrada de la misma y para su
uso como antecedentes en poblacién nacional.

- Se recomienda realizar programas de intervencién con el objetivo de
fortalecer la satisfaccion con la vida, dirigido a estudiantes universitarios
que presentan dificultades en sus relaciones de pareja.

- Se recomienda tomar la presente investigacion como base para estudios
con una muestra representativa, para generalizar los resultados.

- Se recomienda ejecutar estudios moderadores basados en los resultados
presentados en este, por ejemplo, el abordaje de satisfaccion con la vida
y como esta hace el rol moderador entre violencia en el noviazgo vy

depresion.
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ANEXOS

Anexo 1 - Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INIDICADORES ESCALADE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Deseo de cambiar
La variable sera medida la vida
Autoevaluacion mediante las puntuaciones
cognitiva que tiene la obtenidos de la escala de Satisfaccion de la
Satisfacciéon con persona con su vida, satisfaccion con la vida vida actual
la Vida donde incurren (Diener, Emmons, Intervalo

caracteristicas
personales y recursos
a su disposicion (Shin
& Johnson, 1978).

Larsen y Griffin, 1985) en su
version valida al espafiol
(Garrido,
Villalba, Pérez, Fernandez,

Fernandez,

2010) consta de 5 reactivos
y los valores de puntuacion

oscilan entre 5 a 25 puntos.

Unidimensional

Satisfaccion con el

pasado

Satisfaccion con el

futuro

Satisfaccion como
otros ven nuestra

vida




Violencia en

pareja

Se define como las
acciones fisicas,
sexuales o}
psicologicas que se
suscitan con intencién
de causar dafio a la
pareja (Rey-Anacona,
2009).

Para medir la variable se
interpretara los puntajes
obtenidos del cuestionario
de Violencia en el Noviazgo
(Vizcarra & Po6o, 2010)
Consta de 11 items directos
en donde a mayor puntaje
mayor indice de episodios

de violencia.

Violencia
psicoldgica
Violencia fisica

Criticas del
aspecto fisico

Desconfianza

Descalificacion de

éxito

Insultos

Golpes y

empujones

Intervalo




Ansiedad

Respuesta emocional
que evidencia cada
individuo, cada quien
manifiesta la ansiedad
de manera diferente
en distintas
situaciones
(Ceccarelli, 2017).

La variable sera medida a
través de los puntajes
obtenidos del instrumento
DASS-21  (Lovibond &
Lovibond, 1995) en su
version en espanol (Carlos-
Colchado et al., 2023) se
hara uso de la dimension
Ansiedad consta de 7 items
y su puntuacion oscila entre
0 a 21 puntos.

Ansiedad

Activacion
fisiologica

Intervalo
Efectos

muscoesqueléticos

Experiencia
subjetiva del
efecto ansioso




Anexo 2 - Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento N°1

Cuestionario de Violencia de pareja en estudiantes universitarios

Autores : Vizcarra y P6o (2009)

Administraciéon : Individual o colectiva

items : 11 items

Tiempo de aplicacion : 10 a 12 minutos

Escala de medicién : intervalo

Formato de respuesta :102veces, 3a5vecesyb5amas veces

Las propiedades psicométricas del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(Vizcarra & P6o 2009) arrojo adecuadas propiedades psicométricas. Con una
confiabilidad estimada con un coeficiente de alfa de .79 para la dimension de

violencia psicologica y .69 referente a violencia fisica

http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v10n1/v10n1a08.pdf
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Instrumento N°2
Escalas de Depresién, Ansiedad y Estrés - DASS-21
Autores : Lovibond, y Lovibond (1995)

Adaptacién en espanol : Carlos- Colchado, Chavez- Aburto, Dextre- Paye,

Malqui-Garcia y De la Cruz-Valdiviano (2023)

Administraciéon : Individual o colectiva
items : 21 items

Tiempo de aplicacion : 5 a 7 minutos
Escala de medicién : ordinal, politbmica
Formato de respuesta :0al3

Las escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés — DASS- 21, en su versidn
espanola (Carlos- Colchado, et al. 2023) arrojé6 adecuadas propiedades
psicomeétricas. En primera instancia, referente a la Validez de contenido obtuvo
puntajes mayores al 93%. Con respecto a la validez de su estructura interna
fueron analizadas mediante el AFC. obteniendo un CFl= .886, RMSA= .049, x2
/gl=1.730, SRMR= .026 y TLI=.871 siendo indices de ajustes aceptables. Asi
también, se calculd el coeficiente de confiabilidad con un alfa de .80 y un puntaje
de .80 para omega en relacion a los 21 items.

https://ojs.psicoeureka.com.py/index.php/eureka/article/view/259/260
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Instrumento 3
Escala de Satisfacciéon con la Vida (SWLS)
Autores : Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Adaptaciéon en espanol : Garrido, Fernandez, Villalba, Pérez y Fernandez
(2010).

Administraciéon : Individual o colectiva
items : 5 items

Tiempo de aplicacion : 5 a 7 minutos
Escala de medicién . ordinal, politbmica
Formato de respuesta :1al5

las propiedades psicométricas de la Escala Satisfaccién con la vida la versién
adaptada al espafiol (Garrido et al., 2010) evidenciaron optimas evidencias
psicomeétricas. Referente a su consistencia interna se obtuvo un coeficiente de
Alfa de .80, de igual forma, su estructura interna mostré adecuados indices de
ajuste mostrando valores NI NNFI, CFl e IFI superiores a .95, RMSEA inferior a
.06. asimismo, evidencio correlaciones estadisticamente significativas con otros

constructos (p<.01).

http://casus.usal.es/pkp/index.php/MdE/article/view/1002/943
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Anexo 3 - Protocolos de evaluacion

Cuestionario de Violencia de pareja en estudiantes universitarios

Instrucciones: A continuacién, encontraras una serie de enunciados, por favor
marque la opcion que se ajuste a su relacion, si usted no se encuentra en una
relacion sentimental de pareja, responda pensando en la ultima que haya tenido

marcando una opcidn

N° items Nunca [1a 2 |[3a 5 |5amas

veces veces veces

1 He perdido contacto con amistades,
familiares, compafieros de carrera para evitar

que mi pareja se moleste

2 Mi pareja a menudo critica mi aspecto fisico,

mi forma de ser

3 Mi pareja desconfia y me acusa de infidelidad

sin fundamento

4 Mi pareja descalifica mis éxitos

Mi pareja me ha insultado

6 Mi pareja me hace estar en permanente
tension y haga lo que haga se irrita 0 me
culpabiliza

7 Me ha tirado cosas o ha roto objetos durante

una disputa o discusion

8 Mi pareja me da pellizcos y/o empujones

9 Mi pareja me ha dado cachetadas

10 | Me pareja me ha dado patadas

11 | Mi pareja me ha dado pufietazos




DASS -21

El instrumento DASS -21 a continuacion contiene 7 enunciados. Para cada uno,

se le pedira que seleccione la opcidén de acuerdo al grado que le ha ocurrido

durante los ultimos 7 dias (una semana) la escala de calificacion es la siguiente:

0= no me ha ocurrido; 1= me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2=

me ha ocurrido bastante, o durante buena parte del tiempo; 3= me ha ocurrido

mucho o la mayor parte del tiempo.

N° items alternativas

1 | Me di cuenta que tenia la boca seca 01123

2 | Se me hizo dificil respirar 01123

3 | Senti que mis manos temblaban 01123

4 | Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia |0 (1 |2 |3
tener panico o en las que podria hacer el ridiculo

5 | Senti que estaba al punto de panico 01123

6 | Sentilos latidos de mi corazén a pesar de no haberhecho |0 |1 |2 |3
ningun esfuerzo fisico.

7 | Tuve miedo sin razon 0111213




Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Instrucciones: A continuacion, hay cinco afirmaciones con las cuales usted

puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Lea cada una de ellas y después

seleccione la respuesta que mejor describa en qué grado esta de acuerdo o en

desacuerdo.

NO

items

Opciones de respuesta

D

ED | NA/ND | DA | TA

La mayoria de los aspectos de mi vida es

como quiero que sea.

2 | Hasta ahora he conseguido de la vida las
cosas que considero importantes.
Estoy satisfecho/a con mi vida.

4 | Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria

tal y como ha sido

Las circunstancias de mi vida son buenas




Anexo 4
Solicitud de uso de instrumentos

Violencia de pareja en estudiantes universitarios
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Instrumento 3 — Satisfaccion con la vida (SWLS)
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Estimada Rocio Garrido Mufioz, es grato dirigimos a usted y expresarle un
afectuoso saludo

Asu vez mencionar que estamos realizando una investigacion con poblacién
universitaria en la ciudad de Trujillo- Perd, por lo que recurrimos a su persona
solicitando nos permita hacer uso del instrumento que usted y colaboradores
validaron en poblacién universitaria en Espafia.

Desde ya expresamos nuestro més sincero agradecimiento a la presente peticién
esperando una pronta respuesta

Atte:
Blas Medina Stiven Anderson
Gosher Torre Grecia Camila




Anexo 5.

Validez de contenido en base al criterio de claridad de la Escala de Violencia en

el Noviazgo.

ftems  V de Aiken Claridad
total

Inferior Superior
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Nota: No esta de acuerdo=0, si esta de acuerdo=1.

Valido
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©

Se evidencia la validez total del instrumento con base en la V de Aiken, en lo que
corresponde al criterio de claridad; donde se observa que los items presentan un
valor > de .8. Finalmente se puede evidenciar que el instrumento tiene validez
de contenido.

Validez de contenido en base al criterio de claridad de la Escala de Ansiedad.

ftems  V de Aiken Claridad
total

Inferior Superior

~No ok WwN -~

© © © © © w©
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9
Nota: No esta de acuerdo=0, si esta de acuerdo=1.

Se evidencia la validez total del instrumento con base en la V de Aiken, en lo que
corresponde al criterio de claridad; donde se observa que los items presentan un
valor > de .8. Finalmente se puede evidenciar que el instrumento tiene validez
de contenido.



Validez de contenido en base al criterio de claridad de la Escala de Violencia en

el Noviazgo.

ftems  V de Aiken Claridad
total
Inferior Superior
1 .9 .9 9
2 .9 .9 1
3 1 .9 1
4 .9 .9 1
5 .9 .8 9

Nota: No esta de acuerdo=0, si esta de acuerdo=1.

Se evidencia la validez total del instrumento con base en la V de Aiken, en lo que
corresponde al criterio de claridad; donde se observa que los items presentan un
valor > de .8. Finalmente se puede evidenciar que el instrumento tiene validez
de contenido.



Anexo 6.

Analisis descriptivos de los instrumentos

Analisis descriptivo de items del instrumento de Violencia en el noviazgo.

item N P Media Mediana De Asi Curt
1 414 0 1.46 1 77 1.69 2.17
2 414 0 1.48 1 .80 1.74 2.32
3 414 0 1.11 1 40 4.59 23.9
4 414 0 1.21 1 .55 2.97 9.37
5 414 0 1.05 1 27 5.82 35.9

Analisis descriptivo de items del instrumento de Ansiedad.

item N P Media  Mediana De Asi Curt
1 414 0 0.81 1 .84 .86 .15
2 414 0 1.21 1 1.01 .38 -.95
3 414 0 1.02 1 1.01 .63 -.75
4 414 0 1.02 1 1.02 .62 -.79

Analisis descriptivo de items del instrumento de Satisfaccion con la vida.

item N P Media Mediana De Asi Curt
1 414 0 3.37 3 1.06 -.43 -.29
2 414 0 3.56 4 1.08 -.49 -.42
3 414 0 3.01 3 1.28 -.02 -1.02
4 414 0 3.69 4 .933 -.43 -.09




Anexo 7

Matriz de correlaciones de la escala de Violencia en el noviazgo.

VIOL 1 VIOL 2 VIOL 3 VIOL 4 VIOL 5
P1 1
P2 .37 1
P3 .23 22 1
P4 .23 .30 .25 1
P5 16 25 32 iy 1

Nota: Esta tabla contiene los datos de correlacion en los cuales se aprecia la correlacion entre
items.

Matriz de correlaciones de la escala de Ansiedad.

ANS 1 ANS 2 ANS 3 ANS 4
P1 1
P2 37 1
P3 .29 51 1
P4 31 61 0.63 1

Nota: Esta tabla contiene los datos de correlacion en los cuales se aprecia la correlacion entre
items.

Matriz de correlaciones de la escala de Satisfaccion con la vida.

SAT 1 SAT 2 SAT 3 SAT 4
P1 1

P2 55 1

P3 44 39 1

P4 49 51 A7 1

Nota: Esta tabla contiene los datos de correlacion en los cuales se aprecia la correlacion entre
items.



Anexo 8

Confiabilidad de los instrumentos

items w
Violencia en el noviazgo 5 72
Ansiedad 4 .79
Satisfaccién con la vida 4 .79

Se obtuvo un coeficiente de Omega de .72 de la variable violencia en el noviazgo.
En cuanto a la variable Ansiedad .79. la variable Satisfaccién con la Vida denota
un coeficiente de .79; dichos valores son aceptables porque se ubican en el

rango de .70 y .90 (Ventura-Leon & Caycho-Rodriguez, 2017).

Anexo 9
Analisis de la prueba piloto

FACTORES w de McDonald
Violencia en el noviazgo 0.927
Ansiedad 0.816

Satisfaccion con la Vida 0.816
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