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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo analizar de forma conceptual y tedrica; en
ese sentido planteamos, nuestro siguiente objetivo general analizar qué
consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la salud de la

poblacidn penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

En lo que respecta a la metodologia del presente estudio, se tienen los métodos:
hermenéutico, inductivo y descriptivo; enfoque cualitativo; tipo de investigacion
basica; disefio teoria fundamentada; nivel descriptivo. Nuestro escenario de
estudio fue poblacién penitenciaria en distrito de Chorrillos.; los participantes
fueron: seis abogados especialistas en derecho penitenciario. Las técnicas
empleadas fueron la entrevista y el analisis de documentos; los instrumentos

fueron la guia de entrevista y la ficha de analisis documental.

Por ultimo, como resultado y conclusion se tiene que, la falta de atencion
meédica, condiciones insalubres y recursos escasos violan derechos
fundamentales. A pesar de esfuerzos nacionales, como la Sentencia del Tribunal
Constitucional de 2014 y la Politica Nacional Penitenciaria 2030, se destaca la
necesidad imperativa de implementar medidas concretas y efectivas para
reformar el sistema penitenciario. La investigacion subraya la importancia de un
enfoque centrado en los derechos humanos de la justicia penal, con compromiso

en mejorar las condiciones de vida de la poblacion carcelaria en Peru.

Palabras Clave: Hacinamiento Carcelario, Carcel, Centro Penitenciario,

Atencion Medica y Poblacion Penitenciaria.
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ABSTRACT

This research aims to analyze conceptually and theoretically; In this sense, we
propose our next general objective to analyze what consequences overcrowding
brings regarding the right to health of the women's prison population, Chorrillos
District 2023.

Regarding the methodology of this study, there are methods: hermeneutic,
inductive and descriptive; qualitative approach; type of basic research; Design of
grounded Theory; descriptive level. Our study setting was the prison population
in the district of Chorrillos.; The participants were: six lawyers specializing in
penitentiary law. The techniques used were interviews and document analysis;

The instruments were the interview guide and the documentary analysis sheet.

Finally, as a result and conclusion, the lack of medical care, unhealthy conditions
and scarce resources violate fundamental rights. Despite national policies and
efforts, such as the 2014 Constitutional Court Ruling and the National
Penitentiary Policy 2030, the imperative need to implement concrete and
effective measures to reform the penitentiary system is highlighted. The research
highlights the importance of an equitable and human rights-focused approach to
criminal justice, with a continued commitment to improving the living conditions

of the prison population in Peru.

Keywords: Prison Overcrowding, Jail, Penitentiary Center, Medical Care and

Prison Population.
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I. INTRODUCCION. - Desde la aproximacion tematica internacional, en el
derecho romano, se ha revisado la tabla IX solamente se hace referencia de
manera general las garantias que existian frente a una administracion de justicia.
Sin embargo, indudablemente existia la preocupacién por garantizar las
condiciones minimas para los internos. Debido a que el sistema de justicia penal
y el sistema penitenciario imperial, no eran distantes a estos problemas, por ello
se preocuparon por incluir cambios que protegieran los derechos de los seres
humanos, porque las condiciones que se mantenia al reo en las prisiones, por lo
general estaban armadas para evitar posibles intentos de fuga. En Argentina
implemento una politica publica interesante, permitiendo que las que habian sido
sentencias con pena privativa de libertad puede utilizar teléfonos méviles ante la
suspension y prohibicion de las visitas familiares por contagio durante el inicio
de la crisis sanitaria mundial. Ademas, esta medida se implementé como una
politica de cercania entre los familiares y reos permitiendo la existencia del
vinculo aprecio entre estas partes (DNU 297/20). De esta manera dicha politica
publica coadyuvo a sobresalir del encierro total que se sufrias en los centros
penitenciarios y prevenir la acogida del virus pandémico que se sufria en ese
momento, de tal formulacion se ha visto casos similares en Colombia, Ecuador
y México que promocionaron una politica de salud penitenciaria post covid,

previniendo una vulneracién masiva del derecho a la salud.

Desde la aproximacion tematica nacional, nuestra constitucion politica en
su primer articulo establece que la persona es el fin supremo de la sociedad y
del estado. Ademas, en mérito a la crisis sanitaria internacional se dio que los
organismos involucrados en resolver el problema sean el INPE, Ministerio de
salud, Ministerio de Justicia, asimismo las medidas de aislamiento por parte del
estado peruano con la finalidad de garantizar el derecho a la salud publica de la
poblacidn penitenciaria, permitieron no agravar la crisis sanitaria de los centros
penitenciaros realizado una atencidon en su condicibn de vulnerabilidad.
(Defensoria del pueblo, 2020) El aumento sustancial de la poblacion en las
prisiones, con un incremento del 130%, ha generado la problematica actual en
el sistema penitenciario. Esto se relaciona directamente con la alta incidencia de
delitos violentos en el pais, siendo el robo y el robo agravado los mas comunes,
con un porcentaje del 29.5% (Quilla y Quicalte, 2018).



Ademas de lo previamente mencionado, a nivel local, el gobierno no ha tenido
éxito en abordar de manera eficaz el problema del hacinamiento en las prisiones.
Ademas, los altos niveles de corrupcion y la deficiente infraestructura de estos
centros han llevado a una situacion verdaderamente insostenible. Esto no
solamente infringe las leyes, sino también atenta contra los derechos
fundamentales de las personas, como su calidad de vida y su derecho a la
atencion médica (Silva, 2020). Este ultimo derecho se esfuerza por asegurar que
todas las personas tengan la oportunidad de recibir cuidado para sus
necesidades fisicas, mentales o emocionales en instalaciones apropiadas, y la
negacion de esta asistencia representa una clara violacién de esta normativa

internacional (Rodriguez, 2018).

En virtud de lo descrito se formula el problema general de la siguiente
manera: ;Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 20237, asi
como problema especificos1 se formulé ; Qué consecuencias trae los servicios
de atencidon médica respecto a la dignidad humana de la poblacion penitenciaria
de mujeres distrito de chorrillos, 20237 Y finalmente, como problema
especifico2 ;Qué consecuencias trae la sobrepoblacion respecto a las
condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de
chorrillos, 20237

En nuestra perspectiva, el objetivo general se estableciéo de la siguiente
manera: Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a
la salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023;
ademas hemos formulado como objetivo especifico 1; Determinar qué
consecuencias trae los servicios de atencion médica respecto a la dignidad
humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023;
también se plante6 como objetivo especifico 2; |dentificar qué consecuencias
trae la sobrepoblacién penitenciaria respecto a las condiciones sanitarias en la
poblacidn penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023.

Dado lo presentado, es esencial ofrecer una razon para la investigacion
actual. Por lo tanto, con la intencion de respaldar desde una justificacion

tedrica a través de la revision de las circunstancias, teorias sugeridas y enfoques



analiticos presentados en esta indagacidon, se crearan las herramientas
fundamentales para resolver esta cuestidn actual. En cuanto a la justificacion
practica, nuestro estudio tiene como objetivo evidenciar la fragilidad de los
reclusos al no contar con las condiciones ideales durante su estancia en una
prision, todo ello a causa del problema de la sobrepoblacién penitenciaria. En lo
que respecta a la justificacion metodolégica, nuestro enfoque se adhiere a una
perspectiva cualitativa y se detallara de la siguiente forma: se efectuara un
analisis minucioso de fuentes documentales de alta calidad y se comprobara la
inclusion en revistas indexadas, tesis a nivel nacional e internacional, literatura

juridica en el ambito del derecho comparado y precedentes judiciales nacionales.

En ese sentido, como contribucién se ha tenido una mirada juridica y social
de la sobrepoblacién de los centros penitenciarios, que ademas se debe de
buscar herramientas juridicas que no vulneren su derecho humano a la salud de
las personas privadas de su libertad, permitiendo una mejor resocializacién de
los sentenciados hacia la sociedad peruana.

Dicho esto, la relevancia es realizar un proceso de analisis de las
restricciones y las consecuencias negativas que la sobrepoblacion en prisiones
ocasiona, con la finalidad de evidenciar la fragilidad de los reclusos al no contar

con las condiciones ideales durante su estancia en una prision.

En consecuencia, como supuesto general, se ha planteado que el
hacinamiento trae como consecuencia la afectacioén al derecho a la salud en la
medida que las internas de los centros penitenciarios no son tendidas adecuada
mente por la falta d espacio o ambientes para proteger ese derecho, en esa
secuencia, se planteé como supuesto especifico 1 que los servicios de
atencion médica traen como consecuencia respecto a la dignidad humana de la
poblacidon penitenciaria de mujeres del distrito de chorrillos 2023 porque la
atencion médica es recibida de manera tardia, y afecté gravemente el derecho a
la salud en consecuencia la dignidad humana de las personas privadas de su
libertad, para finalizar se formulé como supuesto especifico 2 la sobrepoblacién
trae como consecuencia las precarias de las condiciones sanitarias a la

poblacidn penitenciaria de mujeres del distrito de chorrillos 2023.



Il MARCO TEORICO. - En esta seccién se desarrollara los distintos
antecedentes relacionados con el tema de la investigacion, se ha calculado la
cantidad de trabajos académicos en publicaciones cientificas reconocidas,
basandose en datos verificables y en tesis tanto a nivel nacional como

internacional.

Con respecto a los antecedentes internacionales, se ha visualizado a
Lopera y Hernandez (2020), con respecto al derecho a la salud en los penales:
en Colombia se descubrié que la mayor parte de las investigaciones se
enfocaron en los temas de salud y las enfermedades infecciosas que impactan
a esta poblacion, y los informes gubernamentales confirmaron que las personas
privadas de su libertad enfrentan condiciones que perjudican su bienestar (pp. 6
- 7). Desde la perspectiva de los investigadores, esta situacion limita la
implementacion de politicas destinadas a mejorar la salud de los reclusos, en
gran parte debido a las deficiencias estructurales presentes en los centros

penitenciarios que obstaculizan cualquier mejora significativa.

Por lo tanto, segun Rodriguez (2018), se refiere al derecho a la atencidn
médica en las prisiones y se centra en la disponibilidad y acceso a servicios de
salud para los reclusos en el Establecimiento Penitenciario de Mediana
Seguridad y Carcelario de Tunja en el lapso que abarca desde 2005 hasta 2018.
El centro penitenciario en particular presenta niveles relativamente bajos de
hacinamiento en comparacién con otros, lo que ha contribuido a una percepcién
limitada y débil de negacion de derechos en cuanto al acceso a la atencion
meédica. Se destaco que la participacion activa de organizaciones de derechos
humanos ha tenido un impacto significativo en la garantia de atencion médica y
ha revelado la estabilidad financiera del modelo de atencion sanitaria en prision
(p.51). Asi pues, la investigacion resaltd la importancia de implementar un
sistema duradero y disponer de una estructura adecuada para asegurar,
preservar y hacer valer el derecho a la atencion meédica de los individuos
privados de libertad en términos generales, sin importar las circunstancias de

hacinamiento en las que se hallen.

En tal sentido, Stippel, Vergara y Medina (2021) en concordancia al derecho

a la salud es determinar que: Si el Estado otorga suficiente importancia a las



necesidades de atencidon médica de los reclusos y si la atencion se proporciona
de manera individualizada con una distribucion limitada de beneficios legitimos.
(p- 391). Por lo que el Estado de Chile tiende a otorgar poca prioridad a los
principios institucionales que deberian garantizar el derecho a la salud de los
individuos privados de libertad, adoptando mas bien una perspectiva subsidiaria.
Esto ha resultado en la creacion de un modelo alternativo que carece de un
marco legal sélido y que no es eficiente en la garantia del derecho a la salud de

los reclusos que se encuentran dentro de las instalaciones penitenciarias.

Asimismo, revisando la situacion ecuatoriana, segun el autor Vaca (2019),
indica la implementaciéon de los Derechos Humanos en el contexto del
hacimiento penitenciario de Ecuador," con el propésito de analizar la situacién
carcelaria en el pais. La cual, pusieron de manifiesto que, en lo que respecta a
las normativas carcelarias, Ecuador se rige por normas de caracter represivo en
lugar de promover la rehabilitacion. (p. 29). Por eso mismo se desarrolla el
ambiente en el que se encuentran los individuos privados de libertad es opresivo,
y la sobrepoblacién en las carceles contribuye a la generacién de violencia. Por
lo tanto, se considera esencial la revision y reformulacion de las normas
existentes, asi como la creacion de instituciones temporales, especialmente
dado que un aumento en la poblacion reclusa conlleva un aumento
correspondiente en la criminalidad. Es importante destacar que la rehabilitacién
se considera un derecho fundamental, al igual que la atencion médica, ya que
ambos son elementos clave para garantizar la reinsercion efectiva de los

prisioneros en la sociedad.

Por ultimo, desde Argentina la Procuracion Penitenciaria de la Nacion
(2019), se versa una situacion de que el problema del hacinamiento en las
carceles de Argentina en la actualidad. De acuerdo con datos del Sistema
Nacional de Estadisticas sobre la Ejecucion de la Pena del Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos de la Nacién, la capacidad del sistema penitenciario se
estima en 74,060 plazas, sin embargo, para el 31 de diciembre de 2018, el
numero de personas privadas de libertad alcanza la cifra de 103,209, lo que
representa un nivel de hacinamiento del 39% ("En la Argentina ya hay mas de
100.000 personas presas," 2019). Se plantea una preocupante disparidad entre
la capacidad del sistema penitenciario y la cantidad de personas privadas de



libertad. Con una capacidad estimada de 74,060 plazas, la poblacion carcelaria
al final de 2018 alcanza la alarmante cifra de 103,209, generando un nivel de
hacinamiento del 39%. Esta situacion no solo representa un desafio logistico
para el sistema penitenciario, sino que también plantea interrogantes sobre el
respeto a los derechos humanos de las personas privadas de libertad.

Con respecto a los trabajos a nivel nacional, Abanto (2020), sobre el
hacimiento penitenciario: el propdsito es determinar si el hacinamiento en una
prision compromete el derecho a la salud de los internos. En tal sentido se afirma
que efectivamente existe una violacion del derecho a la salud debido al
hacinamiento en la penitenciaria (p. 31). La sobrepoblacién en el centro
penitenciario obstaculiza el acceso oportuno de los reclusos a la atencion
médica. Este problema se agrava aun mas debido a la falta de espacios
adecuados para la reclusion, lo que lleva a que un gran numero de internos tenga
que dormir en el suelo y compartir espacios extremadamente reducidos, lo que,

a su vez, perjudica la salud de los reclusos.

En dicho sentido, Benites y Canto (2020), en mencion al hacinamiento
penitenciario, en su estudio lograron determinar si los reclusos en el Centro
Penitenciario de Cajamarca enfrentan una vulneracion de su derecho a la salud
debido al alto numero de internos en dicha institucion, lo que resulta en
problemas de sobrepoblacién que dificultan la atencidon médica adecuada.
Ademas, senalaron que el Centro Penitenciario de Cajamarca no cumple con los
estandares establecidos por las normativas (pp. 44 — 47). Ademas, se realizo
una muestra de estudio donde se ha incluido a 80 internos, divididos en 40
hombres y 40 mujeres, aquellos hallazgos revelaron que las condiciones de
hacinamiento en la prision subrayan la necesidad urgente de implementar un
servicio de atencion médica de calidad para los reclusos en Cajamarca. Ademas,
sefalaron que los internos carecen de informacion sobre el tratamiento médico
proporcionado por la institucion para abordar sus problemas de salud, lo que

agrava la situacion.

Por la misma causa, Gaitan y Rojas (2020), en referencia al hacinamiento en
las prisiones, buscan verificar si se infringe el derecho a la atencion médica de

los reclusos debido a las condiciones de sobrepoblacion carcelaria. Se indican



que el hacinamiento plantea desafios para el derecho a la salud, y en el contexto
particular del centro penitenciario de Cajamarca, se observa una vulneracion de
este derecho. Esto se debe a que el centro penitenciario tiene una capacidad de
alojamiento para alrededor de 1325 hombres y 76 mujeres, lo que supera su
capacidad de albergue original de 1518 personas (pp. 63 — 64). Por eso mismo,
se esta ampliando la capacidad del centro penitenciario, pues fue posible gracias
a las gestiones realizadas por el Instituto Nacional Penitenciario (INPE), que
buscé mejorar la infraestructura. Sin embargo, los internos necesitan estar
informados acerca de los procedimientos y lineamientos que garantizan su
derecho a la salud. Es importante destacar que el Establecimiento Penitenciario
de Cajamarca se beneficid del programa del INPE que tiene como objetivo

reducir el hacinamiento carcelario en varias instalaciones en todo el pais.

Siguiendo la linea de investigacion el autor Haro (2020), en mencion al
hacinamiento penitenciario que: el Instituto Nacional Penitenciario (INPE) se
enfrenta a una crisis debido al incremento significativo en el numero de reclusos
y a las deficientes condiciones de las instalaciones carcelarias, lo que ha llevado
al desbordamiento de la capacidad de alojamiento y al deterioro de los servicios
(pp- 79 — 80). En tal sentido, el autor identifica el problema, que comprometen la
seguridad en las prisiones y han resultado en la reduccion de los entornos
adecuados para la implementacién de programas de tratamiento. Este factor, al
mismo tiempo, ha dado lugar a una tasa de recaida del 26%, lo que perjudica no
solamente la salud de los presos, entre los cuales mas de 16,000 padecen
enfermedades como la tuberculosis y el VIH, sino que también ha propiciado la

aparicion recurrente de actos delictivos.

En ese contexto, Silva (2020) plantea la cuestion de si la sobrepoblacién
carcelaria incide en el derecho a la salud en dicha instalacion penitenciaria,
argumentando que tiene un efecto adverso en el derecho a la atencion meédica
debido al gran numero de reclusos en la prision, lo que complica la provision
adecuada de cuidados médicos para aquellos que padecen enfermedades como
la diabetes, el cancer y la tuberculosis. Este planteamiento subraya la
importancia de garantizar que, incluso en el contexto penitenciario, se respeten
los derechos fundamentales a la salud de los individuos, independientemente de
la situacion de sobrepoblacién.



En tal sentido, siguiendo con el desarrollo de tesis se menciona la
fundamentacion de categorias y subcategorias de estudio.

Con relacion a la Primera categoria, Hacinamiento penitenciario, Pezo y

Bellodas (2023) indica segun su investigacion la definicion de nuestra categoria:

No se limita unicamente a la sobredemanda de espacio, sino que también
implica una urgente y constante necesidad de una variedad de recursos para
asegurar una vida digna. Un individuo privado de libertad necesita recursos para
facilitar su proceso de rehabilitacion, reintegracion y readaptacion a la sociedad,
lo que abarca aspectos como la atencion meédica, educacion, alimentacion,
asistencia legal, y otros recursos relacionados (p. 371). Por eso mismo, estos
recursos, que incluyen atencion meédica, educacion, alimentacion y asistencia
legal, son componentes esenciales para asegurar el respeto a los derechos
fundamentales de los reclusos, contribuyendo asi a la consecucion de los
objetivos penitenciarios y a la observancia de los principios legales que rigen el
tratamiento de las personas privadas de libertad.

En cuanto a la Primera subcategoria, Servicios de Atenciéon Médica;
Ramon (2021), sefiala desde su postura doctrinaria que; la atencion meédica ha
fallado con respecto a la respuesta inmediata de atencidn a los internos dentro
de las carceles. Sin embargo, esta debe cumplir con su deber legal de brindar
servicios médicos proporcionales a los que cumplen una condena dentro de las
carceles, ya que las situaciones dentro son deplorables al no brindar atencién
meédica bajo una custodia (p.3). Este planteamiento destaca la importancia de
que la atencion médica en el ambito penitenciario se ajuste a estandares legales,
aun cuando las condiciones carcelarias sean deplorables. Desde el punto de
vista juridico, este analisis resalta la necesidad de garantizar que los reclusos
reciban atencion médica adecuada como un derecho fundamental, a pesar de

las limitaciones contextuales.

Respecto a la Segunda subcategoria, Sobrepoblacién Penitenciaria; Pezo
y Bellodas (2023) se explaye sobre la regulacion peruana, pero constituye una
definicion exacta de nuestra subcategoria; las instituciones correccionales se

han planificado con una capacidad especifica para albergar a los reclusos, y



exceder la cantidad prevista de reclusos plantea desafios en la gestion de la
poblacion privada de su libertad (p. 371). Este enfoque contribuye a la
comprension de como la sobrepoblacion no solo afecta las condiciones fisicas
de encarcelamiento, sino también la capacidad del sistema para cumplir con sus
funciones de manera adecuada, respetando los derechos fundamentales de los

reclusos.

Seguidamente segunda categoria, El derecho a la Salud; la profesora
mexicana Vargas (2022) conceptualiza la manera didactica nuestra segunda
categoria; es esencial incorporar los derechos humanos en las politicas
gubernamentales para asegurar que las acciones del Estado preserven la
dignidad de las personas. Las cada vez mayores demandas de la sociedad han
generado una necesidad de proporcionar una cobertura de salud universal, tanto
a nivel nacional como global, lo que ha llevado a que esta cuestiéon sea
destacada en las agendas politicas como un tema de alta prioridad. (p. 401). En
términos juridicos, esta perspectiva refuerza la idea de que el derecho a la salud
debe ser abordado de manera integral en las politicas gubernamentales para
asegurar el cumplimiento de los derechos humanos y contribuir al progreso de la

sociedad.

En cuanto a la primera subcategoria, Dignidad Humana; se realiz6 la
investigacion de revisar la propuesta de Jiménez (2017) en su investigacion
detallando que; es necesario proporcionar al recluso informaciéon completa sobre
el funcionamiento de la institucion penitenciaria a la que esta siendo ingresado,
lo que incluye sus derechos, responsabilidades, normativas disciplinarias y el
proceso para presentar quejas o reclamaciones. Ademas, se debe entregar una
copia impresa del reglamento disciplinario interno. Del mismo modo, se debe
asegurar que, en el menor tiempo posible, la persona privada de libertad tenga
la oportunidad de comunicarse con sus familiares para informarles sobre su
ubicacion” (p. 547). Este argumento no solo aborda aspectos fundamentales de
la dignidad humana en el contexto penitenciario, sino que también refleja la
importancia de cumplir con estandares legales que promuevan un trato

respetuoso y justo para los reclusos.



En cuanto a la segunda subcategoria, Condiciones Sanitarias; se ha
utilizado la investigacion de Priore (2023) explican que; las condiciones de salud
y limpieza en las carceles hacen referencia a la combinacidén de situaciones y
medidas relacionadas con el bienestar fisico que se implementan en
instituciones penitenciarias o prisiones. Estas condiciones abarcan aspectos
tales como la atencion médica, la prevencion de enfermedades, el acceso a
servicios de atencion médica, la higiene de las instalaciones, la provision de una
nutricion adecuada y la gestion de la propagacion de enfermedades infecciosas
entre la poblacidén encarcelada. (p. 7) La interseccion de estos aspectos subraya
la responsabilidad del sistema penitenciario y del Estado en su conjunto para
salvaguardar los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad,
contribuyendo asi no solo a la rehabilitacion, sino también a la construccion de

una sociedad justa y respetuosa de los derechos humanos.

Con la finalidad de precisar sobre algunos términos técnicos pasamos a
desarrollar el enfoque conceptual que desarrollamos son la prisiéon preventiva
es una detencion previa al juicio que se utiliza para asegurar la comparecencia
de una persona acusada en el proceso legal y prevenir riesgos como la fuga o la
interferencia con la justicia. Pero ademas también detectamos la figura de
trabajo penitenciario, ya que hace referencia a las labores llevadas a cabo por
los individuos privados de libertad como parte de su proceso de condena dentro
de un sistema penitenciario. Y por ultimo carceles privadas, siendo utilizado por
primera vez en estados unidos, durante la gestion de Reagan, en la cual se
permitia la decision de liberalizar la gestion carcelaria y creando centros

penitenciarios de igual o mayor de calidad que las constituidas por el Estado.
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M. METODOLOGIA. La investigacion se desarrollard bajo el enfoque
cualitativo, ya que realizaremos el conocimiento del hacinamiento y el derecho a
la salud de los internos, por ello se especificaran las categorias vinculado con
otras investigaciones referentes al tema, en dicha investigacion Yabar (2009)
sefala que permite alcanzar un entendimiento profundo a través del estudio de

textos. Donde no se utilizara el programa estadistico.
3.1. Tipo y diseio de investigacion.

Teniendo en cuenta lo sefalado por Rivera (2019) sera de tipo basica, porque
se buscara ampliar los conocimientos de toda la investigacion disponible a través
de la creacion de nuevas técnicas y métodos. El disefio de la investigacion es no
experimental y de teoria fundamentada, considerando a Weiss (2017) porque
se estimara los conocimientos que se evidenciara en la investigacion se
sustentara en la verificacion de fuentes documentales para obtener la utilidad
correspondiente, de igual forma se sostendra en la recopilacion de datos para su
utilidad de la guia de la entrevista de los especialistas. y el nivel de la
investigacion es descriptivo porque se desarrollaran los principales elementos de
la emergencia sanitaria y los derechos de la poblacion penitenciaria (p.23).

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

El actual capitulo, ha sido crucial mencionar el enfoque categérico en el contexto
de un enfoque cualitativo es la figura principal y esencial, ya que de ella se deriva
el verdadero propésito de lo que se llama investigacion, lo que conduce a
determinar claramente los resultados, permitiendo al tesista concluir
satisfactoriamente. La categorizacion son conceptos abstractos para demostrar
una conceptualizacion, es por eso que las categorias y subcategorias se
establecen previamente al proceso de recopilacion de datos, estas categorias a

priori son predominantes (un enfoque deductivo).
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3.3. Escenario de estudio.

Ahora es el momento de precisar de manera efectiva el contexto de investigacion
de este proyecto actual, que ha sido delineado por varios autores reconocidos
como el lugar donde el investigador podra emplear una variedad de herramientas
que considere pertinentes. A través de preguntas disefiadas para obtener
respuestas fundamentadas en aspectos que han sido objeto de estudio, se
procedera a llevar a cabo entrevistas a expertos que tengan experiencia directa
con la problematica en su vida diaria. Esto podria incluir al personal de la INPE

y a abogados especializados en derecho penitenciario, por ejemplo.
3.4. Participantes.

Con relacion a los participantes, la poblacion comprende teniendo en
consideracion a ventura (2017), es una coleccion de integrantes que contiene
caracteristicas especificas que se pretende estudiar. Por ello, existe una relacién
con la poblacion, asegurando asi la validez del estudio que comprende a
funcionarios publicos que trabajan en el instituto nacional penitenciario (p.2). Sin
embargo, en el trabajo la muestra a partir de lo sefialado por Botia (2018),
subconjunto de sujetos que se seleccionan anticipadamente de una poblacion
para poder realizar un estudio (p. 5). Por ello, en el trabajo la muestra se
selecciona teniendo en consideracion criterios de inclusion y exclusion: (1) afios
de experiencia de los funcionarios que trabajan en el instituto nacional
penitenciario. (II) area donde realiza labores. (lll) predisposicion por aportar con

la investigacion. (IV) comprension sobre el tema.
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Tabla N° 01

Cuadro de participantes del estudio.

Descripcion Datos del Participante
1 psicologa Lic. Marthinet Avila Salinas
Instituto 1 director del
nacional centro
. o _ o Abg. Johnny James Maldonado Rios
penitenciario penitenciario de
INPE Chorrillos
Ministerio
_ o 2 abogados Dra. Susana Silva Hasembank
publico -fiscalia . . ] .
. penalistas Dra. Diana Gisella Milla Vasquez
de la nacion
Corte superior 2 abogados Dr. Jean Carlos Sanchez Zegarra
de justicia de penalistas Dr. Anthony Joel Mauro Estela
lima Norte
2 abogados Dr. Helard C. Gil Chu
privado penalistas Dra. Michelle Rodriguez Salcedo
Abg. Diego Huaman Vargas

Fuente: Elaboracion propia (2023).
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Dado que la poblacion y la muestra constan de participantes y documentos, los
métodos que se consideraron son entrevistas para participantes y analisis

documentales.

La técnica de entrevista, como lo menciona Saavedra (2021) es importante para
poder obtener informacion personalizada a través de la experiencia de los
profesionales en los temas de investigacion. El instrumento se aplicara mediante

la guia de entrevista que consta de 9 preguntas, 3 para cada uno de los objetivos.

Del mismo modo, las técnicas de analisis documental se llevaran a cabo a través
de revisiobn y estudio de leyes, libros, tesis, doctrinas internacionales y

nacionales. El instrumento que se aplicara sera la guia de analisis documental,
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que consigna con el orden: datos de la fuente, contenido de la fuente analizar,

analisis del contenido, conclusion.

La entrevista:

Guia de la entrevista

Tabla N° 02 Tabla de validacion de instrumento de la guia de entrevista

Datos Generales

Cargo

Calificacion

DR. Raul Augusto
Arroyo Gerénimo

Docente Metoddélogo de

4
Investigacion UCV
CUADRO DE
VALIDACION DE LA
. DR. José Antonio Docente Metoddlogo de
GUIA DE 4
Reyna Ferreyros Investigacion UCV
ENTREVISTA
DR. Rafael Alonso Docente Metoddlogo de 4
Guillen Chavez Investigacion UCV
PROMEDIO 4

Fuente: Elaboracion Propia (2023).

En cuanto a los documentos, la poblacién abarca objetos, para ello tenemos las

siguientes fuentes documentales de la investigacion: corte interamericana de

derechos humanos (CIDH), declaracién conjunta de la organizacion mundial de

la salud (OMS), codigo del sistema penitenciario de la ciudad de México (CDMX),

Casacion Penal de Buenos Aires, Argentina. de tal manera la muestra se ha

seleccionado considerando: (l) idioma de la fuente; (Il) acceso al contenido de la

informacion.
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Tabla N° 03

Tabla de validacion de instrumento de la guia de Analisis de documentos.

Datos Generales

Prof. Santisteban Llontop,
Pedro Pablo

Validacion de

Docente Metoddlogo de

Instrumento Cargo
Investigacion UCV
Porcentaje 95%
PROMEDIO 95%

3.6. Procedimiento.

La investigacion se lleva a cabo desde la observacion del fendmeno social, luego

identificamos las categorias de estudio, revisamos informacion sobre el tema,

elaboramos la matriz de categorizacidn aprioristica y describimos la realidad
problematica. Desarrollamos el marco teorico, describimos la metodologia, se

determinaron los aspectos administrativos y se anexan los documentos

necesarios que respaldan la investigacion.
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Tabla Nro. 04

Cuadro de categorias y subcategorias de la investigacion

Categoria 1

Hacinamiento

Subcategoria 1y 2

Servicios de atencion médica Sobrepoblacién penitenciaria

Categoria 2

Derecho a la salud

Subcategoria 1y 2

Dignidad humana Condiciones sanitarias

Fuente: Elaboracién propia

3.7. Rigor cientifico.

Siguiendo lo presentado por Norefa (2012), se posibilita la evaluacidn estricta
de la aplicacion de los principios de la investigacion cientifica. Para lograrlo, se
han tenido en cuenta los siguientes parametros: credibilidad, confiabilidad,
corroboracion y aplicabilidad. En cuanto a la credibilidad, esto se debe a que
permite mantener la confianza de los expertos que participaran en la entrevista.
En la dependencia se han observado varios estudios anteriores para fijar una
relacion con el tema propuesto. La confirmacidn se revisaron investigaciones y
se llego a conclusiones ciertas, lo que significa que la investigacion obedece con
los criterios establecidos. la transferencia los resultados de tal manera implica
que para otros estudios se pueden transferir los hallazgos en dicha investigacion,

sin embargo, no se pueden copiar.

Por dultimo, la validacion del instrumento se considerd las opiniones de
aplicabilidad de los tres expertos sobre la guia de entrevista porque las preguntas
estan relacionadas con los objetivos de la investigacion. Ademas, se evaluaron
los siguientes criterios de evaluacion: claridad, objetividad, actualidad,
organizacion,  suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

metodologica y pertinencia.
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3.8. Método de analisis de datos.

Se aplicara el método descriptivo, segun menciona Barrientos (2020) porque se
desarrollara los elementos fundamentales de las categorias y subcategorias de
estudio (p.23). Se utilizara el método inductivo como refiere Bayron (2017)
porque permite revisar el trabajo del fendmeno social con la finalidad de llegar a
conclusiones. Método interpretativo como refiere Ortiz (2018) porque permite
precisar sobre las teorias revisadas de la investigacion. Método hermenéutico
como menciona Gama (2021) porque se considera evaluar las jurisprudencias,
normas Yy legislacion comparada. Método sintético de tal manera que se
desarrolla el resumen, hallazgos y conclusiones de estudios previos realizados
en la investigacion. Método comparativo. como refiere Torres (2021) porque
permite comparar y analizar los datos obtenidos de los expertos en la presente

investigacion.

Figura N° 1 — Grafico de métodos de analisis de informacién.

Métodos de Analisis

de Informacion

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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3.9. Aspectos Eticos.

La presente investigacion cumplira con los aspectos éticos de manera creible,
transparente y confiable porque la informacién ha sido recopilada desde el
principio hasta el final a través de fuentes bibliograficas como bases de datos y
revistas indexadas, asi como entrevistas con expertos en el tema. Ademas, esto
demuestra que la investigacion sigue el principio de veracidad y buena fe, sin
intencion de modificar la informacidon recopilada. sin embargo, sin descartar

cualquier postura en contra de las ideas del autor.
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IV. resultados y discusién.- En lo que concierne a este aspecto particular, se
utilizara la plataforma previamente mencionada con el fin de acceder y evaluar
minuciosamente todos los datos recopilados a través de los recursos utilizados
en esta investigacion, tales como la pauta de entrevistas y el protocolo de analisis

de documentos.

De este modo, considerando nuestro Objetivo General; “Analizar qué
consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la salud de la
poblacidn penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.”

Hallazgos derivados de las entrevistas realizadas a nuestros expertos en

derecho penal.

Lo que se ha expuesto en la primera interrogante de nuestro cuestionario; es
decir: “¢ Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la salud
de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 20237”

Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023)
sefalan qué ha facilitado la propagacion de enfermedades infecciosas, como el
VIH, la tuberculosis y enfermedades respiratorias, debido a la falta de espacio y
condiciones higiénicas adecuadas. Ademas, las mujeres en prision estan en
riesgo de contraer o transmitir estas enfermedades, lo que afecta su salud y la
de otras reclusas, permitiendo también propagar una serie de efectos insalubres,
la sobrepoblacion dificulta la supervision y el control de situaciones de abuso,
permitiendo el aumento de la vulnerabilidad de las mujeres reclusas a la violencia

y el abuso.

De igual manera, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023) plantean
que el hacinamiento en las prisiones tiene un impacto negativo en el derecho a
la salud de la poblacion penitenciaria de mujeres al aumentar el riesgo de
enfermedades, limitar el acceso a atencion médica adecuada y empeorar la
salud mental. Para abordar estas cuestiones, los especialistas explican que es
esencial tomar medidas para reducir el hacinamiento en las carceles y mejorar
las condiciones de vida y salud de las personas privadas de libertad, incluyendo

a las mujeres.
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En relacién a lo expresado en la segunda interrogante de nuestro cuestionario,
esto significa; “Desde su perspectiva, ¢Existe un plan o procedimiento actual
para reducir el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos,
20237

Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023),
sefiala que, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y el Instituto Nacional
Penitenciario, segun sus regulaciones deberian de evaluar y clasificar a los
reclusos en funcion de su nivel de riesgo y tipo de delito para determinar si es
posible la liberacion de aquellos con condenas menores o no violentas. Esto
podria reducir la poblacion penitenciaria y aliviar el hacinamiento. Pero, también
fomentar programas de justicia restaurativa y alternativas a la prisién para delitos
no violentos, como la libertad condicional, servicios comunitarios o programas de
rehabilitacion. Si es necesario, construir nuevas instalaciones o ampliar las
existentes para aumentar la capacidad y reducir el hacinamiento. Esto debe ir

acompanado de un enfoque en condiciones humanas de reclusion.

De la misma manera, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023)
atisban que, garantizar que las condiciones de vida en las prisiones cumplan con
estandares de derechos humanos, incluyendo acceso a atencidon médica,
saneamiento, educacion y actividades recreativas. También la propuesta actual
deberia de ser la implementacién de programas de atencién médica y salud
mental en las prisiones, enfocandose en la prevencién y tratamiento de
enfermedades y problemas de salud mental. Por eso mismo, se debe de
fomentar la transparencia en la gestion de prisiones y la rendicion de cuentas de
las autoridades penitenciarias para garantizar el respeto de los derechos de los

reclusos.

De igual forma, en referencia a lo que hemos sefalado en la tercera
interrogante de nuestra guia de entrevista, esto significa: “En base a su
experiencia, ¢ De qué manera el derecho a la salud del interno es violentado por

las condiciones del Centro Penitenciario?”
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Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023),
anotan que, el derecho a la salud del interno es violentado por las condiciones
del centro penitenciario se basa en una serie de argumentos y evidencias que
destacan la importancia de garantizar la atencion médica y el bienestar de las
personas en situacion de reclusion. Los derechos humanos son universales y
deben ser respetados para todas las personas, incluidos los reclusos. El derecho
a la salud es un derecho humano fundamental reconocido internacionalmente, y
las personas privadas de libertad no deben ser excluidas de su ejercicio. Los
centros penitenciarios estan bajo la responsabilidad del Estado, que debe
garantizar las condiciones de vida dignas y la atencion médica adecuada de los
internos. La violacion del derecho a la salud en estos entornos constituye una
violacién de la obligacién del Estado de proteger y promover los derechos
humanos. La sobrepoblacion, las condiciones insalubres y la falta de medidas de
prevencion en las carceles aumentan el riesgo de propagacion de enfermedades
infecciosas, lo que no solo afecta a los internos, sino también a la sociedad en
general. Garantizar la atencion médica en prision es una medida de salud publica
importante. La mayoria de los reclusos eventualmente seran liberados y
regresaran a la sociedad. El acceso a la atencion médica y el apoyo para tratar
enfermedades crdnicas o problemas de salud mental en prision puede mejorar

sus perspectivas de reintegracion y reducir la reincidencia delictiva.

En tal sentido, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023) reflexionan
que, el derecho a la salud del interno es sistematicamente violentado por las
condiciones del centro penitenciario. Aunque existen preocupaciones legitimas
sobre las condiciones en algunas carceles, las condiciones en los centros
penitenciarios pueden variar significativamente de una institucién a otra y de un
pais a otro. Algunos centros pueden proporcionar una atencidon médica
adecuada y mantener condiciones razonables, mientras que otros pueden
enfrentar problemas graves. A pesar de su privacion de libertad, los internos no
pierden todos sus derechos. En muchos paises, se establecen mecanismos
legales y regulaciones para garantizar que los internos reciban atencion médica
cuando sea necesario, de acuerdo con los estandares de derechos humanos.
En respuesta a la presion de organizaciones de derechos humanos y la

comunidad internacional, algunos paises han realizado esfuerzos para mejorar

21



las condiciones en los centros penitenciarios y garantizar un acceso adecuado a

la atencidon médica.

La informacion derivada de nuestra herramienta de analisis de fuentes

documentales se presenta a continuacion.

En relacidén a nuestro Objetivo General, hemos detectado dos documentos de

referencia, de los cuales hemos extraido la siguiente informacion:

En primer lugar, la Jurisprudencia emitida por el TC en el afo 2014,
especificamente la decision judicial que fue aprobada por mayoria en el caso de
habeas corpus N° 05436-2014-PHC/TC, presentado por el recluso C.C.B. del
Establecimiento Penitenciario de Tacna. En dicha sentencia, la Sala
Constitucional hace un llamado al PJ, dentro de sus atribuciones, a encontrar un
equilibrio adecuado al tomar decisiones sobre detenciones preventivas que
involucren principios y derechos fundamentales. Se enfatiza la importancia de
que las prisiones estén principalmente destinadas a personas que hayan
cometido delitos graves que representen una amenaza para la sociedad. No es
coherente que individuos que hayan cometido delitos menores, y que podrian
ser candidatos a penas alternativas a la privacién de libertad, sean encarcelados

de la misma manera que aquellos que hayan cometido delitos graves.

A continuacién, la Politica Nacional Penitenciaria para el afio 2030
(2023) determiné que plantea una serie de metas esenciales con el propésito de
reformar el sistema carcelario en Peru hasta el ano 2030. Estos objetivos
incluyen la reduccion de la sobrepoblacion, la mejora de las condiciones de vida
de los reclusos, la promocion de la seguridad y la convivencia en las prisiones,
el fortalecimiento de los programas de tratamiento y las habilidades para la
reinsercion, el fortalecimiento de la gestion del conocimiento y la transparencia
en el sistema penitenciario, asi como la provision de recursos tecnologicos y
regulaciones para el personal del INPE. Ademas, se busca mejorar las
condiciones laborales y de seguridad de los trabajadores del sistema
penitenciario y brindar apoyo a la reintegracion de aquellos que han cumplido
sus condenas. La supervision y coordinacion de esta politica esta a cargo del
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, y refleja un enfoque multisectorial
para abordar los desafios del sistema penitenciario en el pais.
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Analisis e Interpretacion de las Categorias Emergentes relacionadas al
Objetivo General:

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a

la salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos
2023.

En la presente investigacion se han diagnosticado como categorias emergentes,
aquellas tematicas, que no se han mencionado en el estudio llevado a cabo, no
obstante, los especialistas que se han entrevistado mediante el instrumento
mencionaron a lo largo de sus preguntas conectadas a nuestro objetivo general,
ya que el hacinamiento excesivo podria traducirse en el incumplimiento de
estandares internacionales y nacionales en materia de derechos humanos y
salud en contextos de encarcelamiento. Este incumplimiento podria tener
implicaciones legales y generar la necesidad de intervenciones para mejorar las
condiciones. Ademas, explican que la sobrepoblacién puede obstaculizar la
implementacion efectiva de programas de salud preventiva y rehabilitacion. La
falta de recursos y espacio puede limitar las oportunidades para actividades
fisicas, programas educativos de salud y otras iniciativas destinadas a mejorar
el bienestar general de las reclusas.

Por otra parte, en relacion al Objetivo Especifico 1, el cual tiene como objetivo
Determinar qué consecuencias trae los servicios de atencion médica respecto
a la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de
chorrillos, 2023, de las cuales se plantearon las siguientes preguntas:

Hallazgos derivados de las entrevistas realizadas a nuestros expertos en

derecho penal.

Con respecto a lo expuesto en la cuarta interrogante de nuestra guia de
entrevista; “De acuerdo a su experiencia, {En qué medida los servicios de
atencion médica afectaron la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos, 20237".
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Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023),
afirman que el derecho a la salud es un derecho humano fundamental reconocido
por tratados internacionales. Proporcionar servicios de atencidn médica
adecuados en centros penitenciarios es esencial para garantizar que las
personas bajo custodia tengan acceso a la atencion médica que necesitan, lo
que, a su vez, contribuye a su dignidad. Muchas de las personas en prision,
incluidas las mujeres en el distrito de Chorrillos, eventualmente seran liberadas.
La atencion médica adecuada puede abordar problemas de salud que podrian
obstaculizar su reintegracion en la sociedad, lo que es fundamental para su
dignidad y su capacidad de llevar una vida productiva. Las mujeres en prision
pueden tener necesidades especificas relacionadas con la salud reproductiva.
Garantizar que tengan acceso a servicios de salud reproductiva, como atencion
prenatal y ginecoldgica, es esencial para respetar su dignidad y sus derechos
reproductivos.

De igual modo, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023) sostienen
que la atencion médica es un derecho fundamental de todas las personas,
incluyendo aquellas que estan privadas de su libertad. Negar la atencién médica
o limitar el acceso a ella no solo violaria sus derechos, sino que también atentaria
contra su dignidad humana. La falta de atencion médica puede llevar a un
sufrimiento innecesario y a una disminucion significativa de la calidad de vida de
las internas. Proporcionar servicios médicos adecuados no solo es un acto de
humanidad, sino que también contribuye a la preservacion de la dignidad de las
personas en prision. El acceso a servicios de atencion médica, incluida la
atencion de salud mental, puede contribuir a reducir el estigma asociado a las
enfermedades y trastornos en la poblacion penitenciaria. Esto es importante para
preservar la dignidad de las internas y fomentar un ambiente de respeto. Las
mujeres en prision pueden tener necesidades especificas relacionadas con la
salud reproductiva. Negarles servicios de atencion médica en esta area podria

ser perjudicial para su salud y dignidad.

Continuando con la quinta pregunta de nuestra guia de entrevista.; “A su
parecer, ¢por qué la detencion preventiva es la causa del Hacinamiento

Penitenciario?”.
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Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023),
sefala que las personas en detencion preventiva pueden esperar meses o
incluso afios antes de que se celebre su juicio. Durante este tiempo, permanecen
en prision, lo que agrava el hacinamiento en las carceles. En algunos casos, no
se proporcionan alternativas efectivas a la detencion preventiva, como la libertad
condicional, el arresto domiciliario o la fianza, lo que lleva a que un numero mayor
de personas sean detenidas en prision mientras esperan juicio. Las personas en
situacion de vulnerabilidad, como los pobres, las minorias étnicas y las personas
con problemas de salud mental, a menudo son mas propensas a ser detenidas
preventivamente, lo que agrava aun mas las disparidades en el hacinamiento
penitenciario. En resumen, la detencion preventiva puede contribuir
significativamente al hacinamiento penitenciario debido a la presuncion de
inocencia, la duracién de la detencion, la falta de alternativas efectivas y la falta
de revision adecuada. Garantizar un sistema legal que equilibre la necesidad de
proteger los derechos de los acusados con la necesidad de prevenir el

hacinamiento en las carceles es fundamental para abordar este problema.

De la misma manera, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023),
atisban la detencion preventiva no es necesariamente la unica causa del
hacinamiento penitenciario, pues el hacinamiento en las carceles suele ser el
resultado de una serie de factores complejos, que incluyen la falta de inversion
en infraestructura penitenciaria, la duracién de las condenas, la sobrepoblacién
en general, la falta de recursos, la falta de alternativas a la prision y el sistema
judicial, entre otros. Atribuir el hacinamiento solo a la detencién preventiva es
una simplificacion excesiva. Las personas condenadas también contribuyen al
hacinamiento, ya que estan en prision cumpliendo sus penas. A menudo, la
poblacion condenada supera en numero a los detenidos en prision preventiva.
Por lo tanto, es inexacto afirmar que solo la detencion preventiva causa el
hacinamiento. El sistema judicial, incluyendo la duracion de los procesos
judiciales y la capacidad para llevar a cabo juicios de manera eficiente, puede
ser una causa fundamental del hacinamiento penitenciario. Los retrasos en los
tribunales a menudo mantienen a las personas en prision por periodos
prolongados, independientemente de si estan en detencidn preventiva o

cumpliendo condenas.
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En consecuencia, pasamos a la sexta pregunta de nuestra guia de entrevista;
“Desde su conocimiento doctrinario, ¢ Es precario el servicio de atencion medica

en los centros penitenciarios? ¢ Por qué?”

Asimismo, los especialistas Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro
(2023) y Rodriguez (2023), manifiestan que los centros penitenciarios a menudo
enfrentan limitaciones presupuestarias que dificultan la provisién de atencion
meédica adecuada. Los fondos insuficientes para personal médico, instalaciones
y equipos médicos pueden dar como resultado una atencion médica deficiente.
La sobrepoblacién en las carceles es un problema comun en muchas
jurisdicciones, lo que puede abrumar aun mas el sistema de atencion médica.
Con un gran numero de internos y una infraestructura inadecuada, es dificil
proporcionar una atencién de calidad. La escasez de personal médico en las
carceles a menudo resulta en largos tiempos de espera para recibir atencion
médica, lo que puede empeorar la salud de los internos y llevar a la propagacion
de enfermedades infecciosas. Los centros penitenciarios a menudo carecen de
especialistas médicos necesarios para tratar afecciones especificas, como salud
mental, enfermedades cronicas y enfermedades infecciosas. Esto puede afectar
negativamente la calidad de la atencidn.

Enlo que corresponde a los especialistas Aponte (2023), Vargas (2023)
y Gil (2023), sefialaron que, si bien es cierto que algunos centros penitenciarios
pueden enfrentar desafios en la prestacion de servicios de atencién médica, no
se puede generalizar esta situacion a todos los centros. Algunas instituciones
pueden contar con instalaciones y personal médico adecuado, y ofrecer atencion
de calidad. La presion ejercida por organizaciones de derechos humanos y la
atencion de la comunidad internacional han llevado a mejoras en las condiciones
de salud en muchos centros penitenciarios. La atencion médica adecuada es
esencial para mantener la salud y la dignidad de las personas en prision.
Garantizar servicios de calidad puede contribuir a una mejora general de las

condiciones de vida en la carcel.

La informacion derivada de nuestra herramienta de analisis de fuentes

documentales se presenta a continuacion.
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A continuacion, presentamos los resultados obtenidos del analisis documental
de acuerdo con el Objetivo Especifico 1, que tiene como intencién de
Determinar qué consecuencias trae los servicios de atencion meédica respecto a
la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
2023.

Para tal efecto se analizé el Situacion de personas privadas de
libertad en Ecuador, en tal sentido, se explico que una problematica critica
dentro del sistema penitenciario del pais. Se destaca la presencia de politicas
que promueven el encarcelamiento como una respuesta a los problemas de
seguridad publica, lo que ha generado un aumento significativo en la poblacion
carcelaria. Este aumento se manifiesta en el uso excesivo de la prision
preventiva, obstaculos legales y administrativos para otorgar beneficios e
indultos, asi como la carencia de medidas efectivas para la rehabilitacién y
reintegracion de los reclusos. Ademas, se observa una debilidad en la estructura
del sistema penitenciario, caracterizada por la reduccion de presupuesto, la
escasez de personal especializado y de custodia, y la falta de una politica
penitenciaria coherente. El informe también resalta las condiciones lamentables
de detencion, que incluyen el hacinamiento, la falta de segregacion entre
distintas categorias de reclusos, instalaciones precarias, atencion medica
inadecuada y una alimentacion deficiente. La rehabilitacion y la reinsercion de
individuos condenados en la sociedad son objetivos clave del sistema de justicia
penal, y la implementacion de un sistema de este tipo puede tener efectos
adversos en esos objetivos.

Analisis e Interpretacion de las Categorias Emergentes relacionadas al

Objetivo General Especifico 1:

Determinar como los servicios de atenciéon médica violenta la dignidad

humana de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
2023.

Detallando la necesidad de revisar los resultados del objetivo especifico 1, los

especialistas realizaron las siguientes reflexiones; sobre la demora en la
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atencion meédica o diagndsticos incorrectos pueden generar sufrimiento
innecesario y afectar la dignidad al no abordar eficientemente las necesidades
de salud de las reclusas. Asimismo, la atencion médica que conlleva el
aislamiento de las mujeres o la estigmatizacion relacionada con ciertas
condiciones de salud puede tener un impacto significativo en la dignidad. La
forma en que se manejan estas situaciones puede influir en la autoestima y la
percepcion de si mismas de las reclusas. Por eso mismo, la forma en que se
brindan los servicios médicos, incluido el trato por parte del personal de salud,
puede tener un impacto directo en la dignidad de las reclusas. Practicas
degradantes o humillantes, como la falta de respeto a la autonomia corporal o
el lenguaje inapropiado, pueden socavar la dignidad de las mujeres atendidas.

Por ultimo, en lo que respecta al Objetivo Especifico 2, que busca Identificar qué
consecuencias trae la sobrepoblacién penitenciaria respecto a las condiciones
sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023, se

presentan las siguientes interrogantes:

Hallazgos derivados de las entrevistas realizadas a nuestros expertos en
derecho penal.

En relacion a lo expuesto en la séptima interrogante de nuestra guia de
entrevista; “Diga Ud., ;De qué manera la sobrepoblacidon penitenciaria atenta
contra las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237”.

Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023),
mencionan que cuando las prisiones estan sobrepobladas, las celdas y espacios
comunes se vuelven mas reducidos de lo recomendado, lo que dificulta la
implementacion de medidas de distanciamiento social, aumentando asi el riesgo
de propagacion de enfermedades contagiosas, como infecciones respiratorias o
enfermedades transmitidas por contacto cercano. El aumento de la poblacion
carcelaria puede llevar a una mayor demanda de servicios de atencion médica,
lo que puede sobrecargar los recursos médicos disponibles en las prisiones,
dificultando el acceso oportuno a la atencién médica, lo que puede agravar

condiciones de salud existentes o llevar a la propagacion de enfermedades no
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tratadas. El exceso de personas en las instalaciones carcelarias puede dificultar
el mantenimiento adecuado de la higiene y el saneamiento, lo que aumenta el
riesgo de enfermedades infecciosas. Ademas, la escasez de recursos y personal

puede afectar la disponibilidad de productos de higiene personal y limpieza.

Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023), sefialan que la
sobrepoblacion en las prisiones no necesariamente conlleva un mayor riesgo de
propagacion de enfermedades contagiosas o dificultades para acceder a la
atencion médica. La gestion de la salud y la higiene en las carceles puede variar
ampliamente segun la ubicacién y las politicas carcelarias. Algunas prisiones
pueden tener medidas efectivas para mitigar estos riesgos incluso cuando estan
sobrepobladas. Segun las experiencias de los abogados penitenciarios es
importante tener en cuenta que no todos los reclusos presentan un alto riesgo
de enfermedades contagiosas. Algunos reclusos pueden ser jovenes y gozar de
buena salud, y otros pueden estar en la carcel por delitos que no involucran
violencia o delitos graves. En estos casos, el riesgo de propagaciéon de

enfermedades puede ser menor.

Continuando con la octava pregunta de nuestra guia de entrevista; “Desde su
juicio critico, ¢Cuales serian las causas de la sobrepoblacién penitenciaria?

¢ Considera que el sistema judicial es el principal factor?”.

Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro (2023) y Rodriguez (2023)
afirman que las causas de la sobrepoblacién penitenciaria pueden ser diversas,
y el sistema judicial puede ser un factor importante. La falta de medidas
alternativas a la prisidn, la imposicion de penas excesivamente largas y la
demora en los procesos judiciales pueden contribuir a la sobrepoblacion. Sin
embargo, es un problema multidimensional que también puede estar relacionado
con factores socioecondmicos y politicos. Aunque nuestros especialistas
convergen que las prisiones pueden no tener suficiente capacidad o recursos
para alojar a la poblacion carcelaria, o que lleva a la sobrepoblacién. Por lo tanto,
seria simplista atribuir la sobrepoblacién unicamente al sistema judicial. En
ultima instancia, abordar la sobrepoblacién penitenciaria requiere un enfoque
integral que involucre reformas legales, politicas de drogas, programas de
rehabilitacion y estrategias para reducir la reincidencia, entre otros factores.
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De esta misma manera, Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023)
aseguran que las sentencias impuestas por el sistema judicial, especialmente
para delitos no violentos o relacionados con drogas, a menudo son
desproporcionadamente largas. Estas sentencias prolongadas contribuyen
directamente a la sobrepoblacién penitenciaria y deberian ser consideradas un
problema importante en si mismas. Si bien se menciona que la falta de medidas
alternativas a la prisidn es una causa de la sobrepoblacion, el sistema judicial
tiene un papel significativo en la determinacion de si se utilizan o no esas
alternativas. Los jueces pueden optar por enviar a las personas a prision en lugar
de considerar opciones menos restrictivas. Y concluyen que la demora en los
procesos judiciales, la falta de juicios oportunos y las personas en prision
preventiva durante largos periodos antes de ser juzgadas son cuestiones que
también dependen en gran medida del sistema judicial y pueden contribuir a la
sobrepoblacion.

En consecuencia, procedemos con la novena pregunta de nuestra guia de
entrevista; “Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia,
¢, Como se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el

covid197”.

Asimismo, los especialistas Sanchez (2023), Maldonado (2023), Mauro
(2023) y Rodriguez (2023), afirman que las autoridades penitenciarias han
implementado protocolos de salud y seguridad, como la distribucién de equipos
de proteccion personal, la realizacion de pruebas de COVID-19 y el aislamiento
de reclusos enfermos. Estos protocolos buscan reducir la propagacion del virus
en las carceles. Se ha buscado mejorar el acceso a la atencion médica en las
prisiones, incluida la ampliacion de servicios médicos, la capacitacion del
personal en salud y la provision de tratamientos médicos oportunos. Las mejoras
en las condiciones sanitarias son un esfuerzo continuo y requieren una
colaboracion entre las autoridades penitenciarias, los profesionales de la salud,
las organizaciones de derechos humanos y otros actores relevantes. La
pandemia por COVID-19 ha resaltado la necesidad de abordar las condiciones
en las prisiones y mejorar la atencion médica y las medidas de seguridad en

estos entornos.
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Aponte (2023), Vargas (2023) y Gil (2023) reflexionan que a pesar de
que se mencionan medidas como la distribucién de equipos de proteccién
personal, pruebas de COVID-19 y aislamiento de reclusos enfermos, la
efectividad y la consistencia en la aplicacién de estas medidas pueden variar
ampliamente de una prision a otra y entre diferentes jurisdicciones. La
implementacion deficiente o irregular de estos protocolos puede poner en riesgo
la salud de los reclusos y el personal penitenciario. Ademas la necesidad de
mejorar el acceso a la atencidon médica y se habla de la colaboracion con
profesionales de la salud, las condiciones de sobrepoblacion en muchas
prisiones pueden dificultar la aplicaciéon efectiva de estas medidas. El
hacinamiento y la falta de recursos pueden limitar la capacidad de proporcionar
atencion médica adecuada y mantener el distanciamiento social. Por ultimo, la
pandemia por COVID-19 ha destacado la importancia de abordar las condiciones
en las prisiones, pero es fundamental que estas mejoras sean sostenibles a largo
plazo y no se limiten solo a la respuesta inmediata a la pandemia. Ademas, es
necesario abordar las causas subyacentes de la sobrepoblacion y las

deficiencias en el sistema penitenciario en su conjunto.

Analisis e Interpretacion de las Categorias Emergentes relacionadas al
Objetivo General Especifico 2:

Identificar De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta

contra las condiciones sanitarias en la poblaciéon penitenciaria de

mujeres distrito de chorrillos, 2023.

El diagnostico planteado para el ultimo objetivo planteado en nuestra tesis para
obtener el grado licenciado y terminando la ultima seccion de nuestros resultados
de instrumentos, como; Se destaca el exceso de poblacién puede generar
desafios en la gestion adecuada de residuos y el mantenimiento de medidas
efectivas de saneamiento. La falta de recursos y espacio puede conducir a
practicas inadecuadas de eliminacion de desechos, lo que afecta negativamente
la higiene y la salud general. Pero, ademas el aumento en el numero de reclusas
en relacion con la capacidad planificada de las instalaciones resulta en un
espacio reducido por persona, lo que dificulta el mantenimiento de la higiene
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personal. La falta de areas adecuadas y tiempo para el aseo personal puede
aumentar el riesgo de enfermedades infecciosas. En tal sentido, la alta densidad
poblacional dificulta la implementacion efectiva de medidas preventivas,
como la segregacién de individuos enfermos, la promocion de la higiene y la
facilitacion del distanciamiento social. La sobrepoblacion puede contribuir a la
propagacion de enfermedades, comprometiendo la salud general de la poblacion

carcelaria.

DISCUSION. - La seccion de analisis de resultados en este trabajo se centra en
la evaluacion de los hallazgos obtenidos a partir de las herramientas de
recopilacion de datos. Estas herramientas han sido obtenidas a través de la
entrevista, el uso de fichas de analisis documental y la informacion recopilada
del marco tedrico tanto a nivel nacional como internacional. Dado que este
trabajo se basa en la teoria fundamentada, se necesitara conectar la informacion
mencionada anteriormente siguiendo un orden que se ajuste a los objetivos
establecidos en cada caso. Es esencial combinar cada herramienta de acuerdo
con su objetivo especifico para abordar de manera efectiva las necesidades
identificadas.

Dentro del contexto de resaltar esta etapa de debate, sera esencial recordar
lo expresado previamente y determinar si lo establecido en las premisas se
alinea con lo derivado de los instrumentos escritos en las lineas anteriores. Esta

informacion inicial debera ser abordada a través de lo elaborado en lo que sigue.

Tabla N° 5 — Tabla de la Discusion de Objetivo General

Objetivo General Supuesto General

El hacinamiento trae como

] . consecuencia la afectacion al derecho
Analizar qué cnsecuencias trae el .
_ a la salud en la medida que las
hacinamiento respecto al derecho a la . o
. . o internas de los centros penitenciarios
salud de la poblacion penitenciaria de .
. o _ no son atendidas adecuadamente por
mujeres del distrito de chorrillos 2023. _ .
la falta de espacio o ambientes para

proteger ese derecho.

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Para comenzar, los resultados identificados en la herramienta de recopilacion
de datos se refieren a la guia de entrevista, a partir de la evaluacion de los
resultados obtenidos de los especialistas penalistas entrevistados, se destaca
que el hacinamiento en las carceles, en particular en el Centro Penitenciario de
Mujeres de Chorrillos, tiene graves consecuencias para el derecho a la salud de
la poblacion penitenciaria. Esta situacion ha facilitado la propagacion de
enfermedades infecciosas, afectando la salud fisica y mental de las reclusas y
aumentando su vulnerabilidad a la violencia y el abuso. En respuesta a la
segunda pregunta sobre si existe un plan o procedimiento para reducir el
hacinamiento, los especialistas subrayan la importancia de evaluar y clasificar a
los reclusos, considerando el riesgo y el tipo de delito, y la posibilidad de liberar
a aquellos con condenas menores 0 no violentas. También se destaca la
necesidad de fomentar programas de justicia restaurativa y alternativas a la
prision, mejorar las condiciones de vida en las carceles y promover la
transparencia en la gestidn penitenciaria. En cuanto a la tercera pregunta sobre
como el derecho a la salud del interno es violentado por las condiciones del
centro penitenciario, los especialistas enfatizan que el derecho a la salud es
fundamental y debe ser respetado para todas las personas, incluidos los
internos. La falta de atencion médica adecuada y las condiciones insalubres en
las carceles representan una violacion de los derechos humanos, y subrayan la
importancia de garantizar el acceso a la atencién médica en prision como una
medida de salud publica y de reinsercion. En conclusién, los académicos
entrevistados concluyen que las condiciones en las carceles, especialmente el
hacinamiento, plantean desafios significativos para el derecho a la salud de la
poblacion penitenciaria, y es fundamental abordar estas cuestiones para
garantizar el respeto de los derechos humanos de los reclusos.

En resumen, los resultados de nuestra herramienta de analisis de
fuentes documentales destacan dos aspectos clave. En primer lugar, la
Sentencia del Tribunal Constitucional de 2014 subraya la importancia de
encontrar un equilibrio adecuado en las decisiones sobre detenciones
preventivas, enfatizando que las carceles deben priorizar a aquellos que han
cometido delitos graves que representan una amenaza para la sociedad, en lugar

de encarcelar a quienes han cometido delitos menores.
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En segundo lugar, la Politica Nacional Penitenciaria para el afio 2030
establece metas esenciales para reformar el sistema carcelario en Peru, con un
enfoque en la reduccion de la sobrepoblacion, la mejora de las condiciones de
vida de los reclusos, la promocion de la seguridad y la reintegracion, y el
fortalecimiento de la gestidbn penitenciaria. Esta politica busca mejorar las
condiciones para los internos y el personal del sistema penitenciario, asi como
promover la reinsercion de aquellos que han cumplido sus condenas, todo bajo
la supervision del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos en un enfoque
multisectorial. Estos hallazgos subrayan la importancia de reformar el sistema
penitenciario para garantizar un enfoque mas equitativo y humano en la
administracion de justicia penal, asi como para mejorar las condiciones de vida

de la poblacién carcelaria en Peru.

Haciendo referencia a los descubrimientos presentados en los
antecedentes de la investigacion actual: Lopera y Hernandez (2020), con
respecto al derecho a la salud en los penales: en Colombia revelaron que la
mayoria de los estudios se centraron en los problemas de salud y las
enfermedades infecciosas que afectan a esta poblacion, y los informes oficiales
corroboraron que los individuos privados de libertad enfrentan condiciones que

tienen un impacto negativo en su salud.

En concordancia a los resultados encontrados en las corrientes
doctrinarias, Pezo y Bellodas (2023) indica segun su investigacion la definicion
de nuestra categoria no se limita unicamente a la sobredemanda de espacio,
sino que también implica una urgente y constante necesidad de una variedad de
recursos para asegurar una vida digna. Un individuo privado de libertad necesita
recursos para facilitar su proceso de rehabilitacion, reintegracion y readaptacion
a la sociedad, lo que abarca aspectos como la atencion médica, educacion,

alimentacion, asistencia legal, y otros recursos relacionados.

No obstante, a partir de los resultados obtenidos en la herramienta de
recopilacion de datos, los antecedentes nacionales e internacionales de la
investigacion, y tomando en consideracion las perspectivas de las corrientes
doctrinarias, se evidencia la premisa general que el hacinamiento trae como

consecuencia la afectacion al derecho a la salud en la medida que las internas
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de los centros penitenciarios no son tendidas adecuada mente por la falta de

espacio o ambientes para proteger ese derecho.

Tabla N° 06 — Tabla de Discusion de Objetivo Especifico 1

Objetivo Especifico 1

Supuesto Especifico 1

Determinar qué consecuencias trae
los servicios de atencion médica
respecto a la dignidad humana de la
poblacion penitenciaria de mujeres
distrito de Chorrillos, 2023.

Los servicios de atencion médica
traen como consecuencia respecto a
la dignidad humana de la poblacion
penitenciaria de mujeres del distrito
de Chorrillos 2023 porque la atencion

meédica es recibida de manera tardia 'y
afecto gravemente el derecho a la
salud en consecuencia a la dignidad
humana de las personas privadas de
su libertad.

Fuente: Elaboracién propia.

Asimismo, en relacion al Objetivo Especifico 1, En resumen, los resultados
obtenidos a través de la entrevista con especialistas penalistas destacan la
importancia de los servicios de atencion médica en relacion con la dignidad
humana de la poblacién penitenciaria de mujeres en el distrito de Chorrillos en
2023. Estos servicios son esenciales para garantizar que las personas bajo
custodia tengan acceso a la atencion médica que necesita, o que contribuye a
su dignidad y a su capacidad de reintegracion en la sociedad después de cumplir

sus condenas.

En cuanto a la relacion entre la detencion preventiva y el hacinamiento

penitenciario, se sefala que la detencidn preventiva puede contribuir
significativamente al problema debido a la presuncion de inocencia, la duracion
de la detencion y la falta de alternativas efectivas. Sin embargo, el hacinamiento
penitenciario es un problema multifacético que involucra factores complejos,

incluyendo la falta de inversion en infraestructura, la duracion de las condenas y
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la sobrepoblacién general. Atribuir el hacinamiento solo a la detencién preventiva

simplificaria en exceso la situacion.

En relacion con la calidad de los servicios de atencion médica en centros
penitenciarios, se destaca que las limitaciones presupuestarias y la
sobrepoblacion pueden dificultar la provision de atencion médica adecuada. Sin
embargo, la situacion puede variar de un centro a otro, y la presion de las
organizaciones de derechos humanos ha llevado a mejoras en muchas
instituciones. Garantizar servicios de calidad es esencial para preservar la
dignidad de las personas en prision y mejorar las condiciones de vida en la carcel

en general.

De tal manera, el analisis de fuentes documentales revela que el sistema
penitenciario en Ecuador enfrenta una serie de desafios criticos que tienen un
impacto directo en la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres
en el distrito de Chorrillos en 2023. Estos desafios incluyen el aumento
significativo de la poblacion carcelaria debido al enfoque en el encarcelamiento
como respuesta a los problemas de seguridad publica, el uso excesivo de la
prision preventiva, obstaculos para otorgar beneficios e indultos, la carencia de
medidas efectivas de rehabilitacion y reintegracion, y la debilidad en la estructura
del sistema penitenciario. Ademas, se destacan las condiciones lamentables de
detencion, que incluyen el hacinamiento, la falta de segregacion entre distintas
categorias de reclusos, instalaciones precarias, atencion médica inadecuada y
una alimentacién deficiente. Estos factores afectan negativamente los objetivos
de rehabilitacion y reinsercion en la sociedad, lo que a su vez impacta en la

dignidad de las personas privadas de libertad.

Siguiendo esta secuencia, de los resultados pormenorizados en los
antecedentes de investigacion Gaitan y Rojas (2020), en relacion al
hacinamiento penitenciario se pretende determinar si se viola el derecho a la
salud de los reclusos por las condiciones del hacinamiento penitenciario, donde
se sefala que el hacinamiento presenta desafios para el derecho a la salud, en
el caso especifico del recinto de Cajamarca, este derecho se ve vulnerado. Esto
se debe a que el centro penitenciario tiene una capacidad de alojamiento para

alrededor de 1325 hombres y 76 mujeres, lo que supera su capacidad de
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albergue original de 1518 personas (pp. 63 — 64). Por eso mismo, se esta
ampliando la capacidad del centro penitenciario, pues fue posible gracias a las
gestiones realizadas por el Instituto Nacional Penitenciario (INPE), que busco
mejorar la infraestructura. Sin embargo, los internos necesitan estar informados
acerca de los procedimientos y lineamientos que garantizan su derecho a la
salud. Es importante destacar que el Establecimiento Penitenciario de
Cajamarca se beneficio del programa del INPE que tiene como objetivo reducir

el hacinamiento carcelario en varias instalaciones en todo el pais.

En base a los resultados hallados en las teorias doctrinarias, Silva
(2020), indica si la sobrepoblacion en las prisiones incide en el derecho a la
atencion meédica en esa institucion penitenciaria. Se argumenta que esto tiene
un efecto adverso en el derecho a la salud debido al elevado numero de reclusos
en la prision, lo que complica la provision adecuada de atencion médica para
aquellos que padecen enfermedades como la diabetes, el cancer y la

tuberculosis.

Por lo tanto, considerando los resultados obtenidos de las herramientas
de recopilacion de datos, los antecedentes a nivel nacional e internacional, y
ademas, las teorias fundamentales, se sustenta el Supuesto Especifico 1, que
los servicios de atencidn médica traen como consecuencia respecto a la dignidad
humana de la poblacién penitenciaria de mujeres del distrito de chorrillos 2023
porque la atencién médica es recibida de manera tardia, y afecté gravemente el
derecho a la salud en consecuencia la dignidad humana de las personas
privadas de su libertad.

Tabla N° 07
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Tabla de Discusion del Objetivo Especifico 2

Objetivo Especifico 2 Supuesto Especifico 2

Identificar qué consecuencias trae la | La  sobrepoblacion  trae  como
sobrepoblacion penitenciaria respecto | consecuencias las precarias
a las condiciones sanitarias en la | condiciones sanitarias a la poblacion
poblacion penitenciaria de mujeres | penitenciaria de mujeres del distrito de
distrito de Chorrillos, 2023. Chorrillos 2023.

Fuente: Elaboracion propia

Finalizando, con respecto al Objetivo Especifico 2, los resultados de las
entrevistas con expertos arrojan que la sobrepoblacidén en las prisiones puede
tener efectos perjudiciales sobre las condiciones sanitarias de la poblacion
penitenciaria de mujeres en el distrito de Chorrillos en 2023. Estos efectos
incluyen la dificultad para implementar medidas de distanciamiento social, un
mayor riesgo de propagacion de enfermedades contagiosas, la sobrecarga de
recursos medicos Yy la falta de acceso oportuno a la atencion médica. Ademas,
el hacinamiento en las carceles puede dificultar el mantenimiento adecuado de
la higiene y el saneamiento. Aunque el sistema judicial puede ser un factor en la
sobrepoblacion, existen otras causas, como la falta de medidas alternativas a la
prision y sentencias desproporcionadamente largas. En respuesta a la pandemia
de COVID-19, se han implementado protocolos de salud y seguridad en las
prisiones, pero su efectividad puede variar y depende de la colaboracion entre
las autoridades penitenciarias y otros actores relevantes. Sin embargo, es
fundamental que las mejoras en las condiciones sanitarias sean sostenibles a
largo plazo y aborden las causas subyacentes de la sobrepoblacion y las

deficiencias en el sistema penitenciario en su conjunto.

Para concluir esta etapa, es necesario detallar los resultados
descubiertos en las herramientas utilizadas para recopilar informacién, como se

detalla en el manual de analisis documental. Es importante destacar que se hace
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referencia al informe titulado "Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion
de las Personas Privadas de Libertad en las Américas" publicado por la OEA en
el afno 2008, mencionan que la incorporacion y consideracion de esta extensa
variedad de acuerdos y convenios internacionales en el contexto de los derechos
humanos refleja el compromiso a nivel global de establecer regulaciones y
normativas que salvaguarden la dignidad y los derechos de cada individuo. Estos
pactos y acuerdos abarcan diversas areas de la vida humana y abordan tanto
los derechos civiles y politicos, como la libertad de expresion y la justicia, asi
como los derechos econdmicos, sociales y culturales, como el acceso a la
educacion y la atencidon médica. También engloban la prevencion de la tortura,
la discriminacion y la violencia de género, asi como la promocion de los derechos
de los grupos mas vulnerables, como las personas con discapacidad y las
comunidades indigenas. El enfoque en estos tratados internacionales no solo
resalta la relevancia de los derechos humanos, sino también la conexion y la
interdependencia entre estos derechos. Los Estados que han ratificado estos
tratados estan comprometidos a respetar, proteger y garantizar estos derechos
en sus respectivos territorios, y los organismos de supervision y los tribunales
internacionales desempefian un papel crucial en la supervision y el cumplimiento
de estas obligaciones. En ultima instancia, esta amplia lista de tratados fortalece
la concepcion de que los derechos humanos son universales y aplicables a todos
los individuos, independientemente de su origen, género, orientacion sexual,
religion u otras caracteristicas personales. Los Estados, las organizaciones y la
sociedad civil comparten la responsabilidad de colaborar en la promocion y

proteccion de estos derechos en cualquier momento y en cualquier lugar.

No obstante, a partir de los resultados respaldados por los antecedentes tanto
a nivel nacional como internacional, Benites y Canto (2020), en mencion al
hacinamiento penitenciario, en su estudio lograron determinar si los reclusos en
el Centro Penitenciario de Cajamarca enfrentan una vulneracion de su derecho
a la salud debido al alto numero de internos en dicha institucion, lo que resulta
en problemas de sobrepoblacién que dificultan la atencion médica adecuada.
Ademas, senalaron que el Centro Penitenciario de Cajamarca no cumple con los
estandares establecidos por las normativas. Ademas, se realizé una muestra de

estudio donde se ha incluido a 80 internos, divididos en 40 hombres y 40
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mujeres, aquellos hallazgos revelaron que las condiciones de hacinamiento en
la prision subrayan la necesidad urgente de implementar un servicio de atencion
meédica de calidad para los reclusos en Cajamarca. Ademas, sefialaron que los
internos carecen de informacion sobre el tratamiento médico proporcionado por

la institucion para abordar sus problemas de salud, lo que agrava la situacion.

En ese contexto, en relacién a los resultados respaldados por las teorias
doctrinarias, Ramon (2021), sefiala desde su postura doctrinaria que; la atencién
meédica ha fallado con respecto a la respuesta inmediata de atencion a los
internos dentro de las carceles. Sin embargo, esta debe cumplir con su deber
legal de brindar servicios médicos proporcionales a los que cumplen una
condena dentro de las carceles, ya que las situaciones dentro son deplorables al

no brindar atencion meédica bajo una custodia.

En resumen, se puede concluir que los resultados obtenidos mediante la
herramienta de recopilacion de datos, respaldados por los antecedentes de la
investigacion y las teorias doctrinarias, respaldan la aplicaciéon del Supuesto
Especifico 2: La sobrepoblacion trae como consecuencia las precarias de las
condiciones sanitarias a la poblacion penitenciaria de mujeres del distrito de
chorrillos 2023.

CONCLUSIONES.

PRIMERO. En conclusion, la falta de atencion médica, condiciones insalubres y

recursos escasos violan derechos fundamentales. A pesar de politicas y
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esfuerzos nacionales, como la Sentencia del Tribunal Constitucional de 2014 y
la Politica Nacional Penitenciaria 2030, se destaca la necesidad imperativa de
implementar medidas concretas y efectivas para reformar el sistema
penitenciario. La investigacion subraya la importancia de un enfoque equitativo
y centrado en los derechos humanos en la justicia penal, con un compromiso

continuo para mejorar las condiciones de vida de la poblacion carcelaria en Peru.

SEGUNDO. En resumen, el analisis exhaustivo de diversas fuentes y enfoques
revela desafios criticos en el sistema penitenciario de Peru, especificamente en
el distrito de Chorrillos en 2023. La sobrepoblacion carcelaria, la detencién
preventiva, y las limitaciones en los servicios de atencion médica impactan
directamente en la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres. A
pesar de iniciativas y mejoras locales, persisten condiciones precarias de
detencidn que violan derechos fundamentales. La investigacién respalda la
premisa de que la atencion médica tardia afecta gravemente el derecho a la
salud y, por ende, la dignidad de quienes estan privados de libertad. Estos
hallazgos subrayan la urgencia de abordar estos problemas para garantizar el
respeto a los derechos humanos y mejorar las condiciones de vida en las

carceles.

TERCERO. En sintesis, el analisis detallado evidencia que la sobrepoblacion
carcelaria en Chorrillos en 2023 afecta negativamente la salud de las mujeres
privadas de libertad. Se identifican desafios como la dificultad para mantener el
distanciamiento social, mayor riesgo de enfermedades y limitaciones en el
acceso a la atencion médica. Aunque se implementaron protocolos por la
pandemia de COVID-19, se destaca la necesidad de medidas a largo plazo y de
abordar las causas subyacentes. La consideracion de tratados internacionales
es crucial para proteger la dignidad y los derechos individuales. Los hallazgos
respaldados por estudios y teorias doctrinarias subrayan las violaciones a la
salud en contextos de hacinamiento, enfatizando la urgencia de mejorar las

condiciones sanitarias y abordar la sobrepoblacion penitenciaria.



RECOMENDACIONES.

PRIMERO. Al Ministro de Justicia y Derechos Humanos, se debe de implementar
un articulo mas al decreto 011-2020 denominado Politica Nacional Penitenciaria
para el 2030 y se disponga una resolucion en conjunto al del articulo 25 de la ley
29158, cuya estrategia sea interdisciplinaria que implica llevar a cabo una
evaluacion y clasificacidon de los reclusos por centros penitenciarios, priorizando
la liberacion de aquellos con condenas menores o no violentas, permitiendo un

respiro al hacinamiento carcelario.

SEGUNDO. Al Ministro de Salud, se recomienda que afiadir al programa
denominado Décimo Tercera Politica del Estado donde se debe de desarrollar
politicas y procedimientos claros para garantizar que las mujeres privadas de
libertad reciban atencion médica de manera oportuna. Esto debe incluir la
promocién de programas de concientizacion entre los reclusos sobre sus
derechos a la salud y los procedimientos para acceder a servicios medicos. Por
eso mismo, se recomienda establecer mecanismos de monitoreo y evaluacion
continua para evaluar la efectividad de las mejoras implementadas en términos

de atencién médica y condiciones de detencion.

TERCERO. Al Presidente del Consejo Nacional Penitenciario del Instituto
Nacional Penitenciario, se recomienda afadir en la Vigésima Octava Politica del
Estado, la colaboracion entre las autoridades penitenciarias y otros actores
sociales como los familiares de los reclusos ya que es esencial asegurar la
efectividad de los protocolos de salud y seguridad carcelarios, por eso, se
propone la instalacion de un sistema de salvaguardar como medidas de
internacion mas flexibles entre ellas asumir las penas privativas de libertad en
detenciones domiciliarias o un sistema de geo localizacion que permite brindar

mas seguridad a la comunidad y se permite generar confianza.
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ANEXO

ANEXO 1: Matriz de Categorizacién Aprioristica

FACULTAD DE DERECHOS Y HUMANIDADES

ESCUELA: Escuela Profesional de Derecho

NOMBRE DE LA ESTUDIANTES:

PALOMINO DIAZ DENIS

PIZARRO RICALDI KAROL GERALDINE

AMBITO TEMATICO: Derecho Penitenciario, Derechos Fundamentales,
Derechos a la Salud y Jurisdiccion Penal.

TITULO

Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacion penitenciaria de

mujeres distrito de chorrillos, 2023.

PROBLEMAS

¢ Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto
Problema General al derecho a la salud de la poblacion penitenciaria
de mujeres distrito de chorrillos, 20237

¢ Qué consecuencias trae los servicios de atencion
. meédica respecto a la dignidad humana de la
Problema Especifico 1 . . o . o
poblacién penitenciaria de mujeres distrito de

chorrillos, 20237

¢ Qué consecuencias trae la sobrepoblacion
. respecto a las condiciones sanitarias en la
Problema Especifico 2 . . o . o
poblacién penitenciaria de mujeres distrito de

chorrillos, 20237

OBJETIVOS




Objetivo General

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento
respecto al derecho a la salud de la poblacion

penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

Objetivo Especifico 1

Determinar qué consecuencias trae los servicios de
atencion médica respecto a la dignidad humana de
la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de
chorrillos, 2023.

Objetivo Especifico 2

Identificar qué consecuencias trae la
sobrepoblacion penitenciaria respecto a las
condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria

de mujeres distrito de chorrillos, 2023.

SUPUESTOS

Supuesto General

El hacinamiento trae como consecuencia la
afectacion al derecho a la salud en la medida que
las internas de los centros penitenciarios no son
tendidas adecuada mente por la falta de espacio o

ambientes para proteger ese derecho.

Supuesto Especifico 1

Los servicios de atencibn meédica traen como
consecuencia respecto a la dignidad humana de la
poblacidén penitenciaria de mujeres del distrito de
chorrillos 2023 porque la atencidn meédica es
recibida de manera tardia, y afectd gravemente el
derecho a la salud en consecuencia la dignidad
humana de las personas privadas de su libertad.

Supuesto Especifico 2

La sobrepoblacion trae como consecuencia las

precarias de las condiciones sanitarias a la




poblacidn penitenciaria de mujeres del distrito de
chorrillos 2023.

Categorizacion

Categoria 1: El Hacinamiento.
Subcategorias 1: Servicios de atencion médica
Subcategorias 2: Sobrepoblacion Penitenciaria
Categoria 2: El derecho a la Salud
Subcategorias 1: Dignidad humana

Subcategorias 2: Condiciones Sanitarias

METODOLOGIA

Tipos y Diseio de

investigacion

- Enfoque: Cualitativo

- Disefo: Teoria Fundamentada

- Tipo de Investigacion: Basica

- Nivel de Investigacion: Descriptivo

Método de muestreo

- Escenario de estudio:

- Poblacién penitenciaria en el distrito de
Chorrillos.

- Participantes:

- 6 abogados especialistas en derecho
penitenciario.

- Muestra no probabilistica

- Tipo: De expertos

- Orientados por conveniencia




Plan de analisis y
trayectoria

metodolégica

Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

- Técnica: Entrevista y Analisis de
Documentos.

- Instrumento: Guia de entrevista y ficha de
analisis documental (sentencias, articulos,

libros y ponencias).

Método de Analisis de

informacion

- Analisis hermenéutico, inductivo y

descriptivo.




ANEXOS 2

e

GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos 2023.

Entrevistado/a:
Cargo/profesion/grado académico:

Institucion:

4 Objetivo general )

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

. J

1.- De acuerdo con su experiencia diga usted, ;De qué manera el
hacinamiento afecta el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos, 20237



premisa

2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un numero adecuado del personal de la
INPE para la custodia de las personas que cumplen pena privativa de
libertad?

3. En base a su experiencia, De qué manera el derecho a la salud del

interno es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario?

iv ifico 1 \

Determinar qué consecuencias trae los servicios de atencion meédica
respecto a la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 2023.

- /

4. De acuerdo a su experiencia, ¢ En qué medida los servicios de atencion

meédica afectaron la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos, 20237



5.- A su parecer, ¢por qué la detencion preventiva es la causa del

Hacinamiento Penitenciario?

6.- Desde su conocimiento doctrinario, ¢ Es precario el servicio de atencion

medica en los centros penitenciarios? jPor qué?

iv ifico 2

Identificar qué consecuencias trae la sobrepoblacion penitenciaria respecto a
las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de
chorrillos, 2023. j




7.- Diga Ud., ¢En qué medida el sistema penitenciario afecta los derechos
humanos en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
20237

8.- A su punto de vista, ¢ Cual es la razén de la sobrepoblacién penitenciaria?

¢ Conlleva una problematica para la politica de salud publica?

9.- Desde su criterio académico, ¢ De qué manera se ve afectado el derecho

humano a la salud en el centro penitenciario?
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ANEXO 2.1.

e

GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos 2023.

Entrevistado/a: Jean Carlos Sanchez Zegarra
Cargo/profesion/grado académico: Especialistas Judicial de Audiencia

Institucion: Corte Superior de Justicia de Lima Norte

4 Objetivo general )

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

. J

1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
202377

El hacinamiento en el Centro Penitenciario de Mujeres en Chorrillos,
2023, tiene graves consecuencias para el derecho a la salud de la
poblacién reclusa. Esto se traduce en un mayor riesgo de propagacion
de enfermedades, dificultades para acceder a servicios médicos
oportunos y la limitacion de medidas preventivas y de control de
enfermedades. El hacinamiento afecta directamente la salud de las
internas al dificultar el distanciamiento social y aumentar el riesgo de

infecciones.

2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un plan o procedimiento actual para reducir

el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237

En mi opinién, la existencia de un plan o procedimiento actual para



reducir el hacinamiento en el centro penitenciario dependera de las
politicas y acciones gubernamentales vigentes en ese momento.
Podrian incluir la construccion de nuevas instalaciones, la
implementacion de alternativas a la prision o revisiones de politicas de

sentencia.

3. En base a su experiencia, ¢ COmo se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de
mujeres de Chorrillos, 20237

La vulneracién del derecho a la salud de las reclusas en el Centro
Penitenciario de Mujeres de Chorrillos, 2023, se puede demostrar a
través de pruebas médicas que muestren la falta de acceso a atencién
médica adecuada, la escasez de medicamentos esenciales, la
deficiente higiene y saneamiento, asi como las altas tasas de

enfermedades infecciosas.

4 )

Determinar cémo los servicios de atencidon médica respecto a la dignidad

iv ifico 1

humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023.

- J

4. De acuerdo con su experiencia, ¢ Como los servicios de atenciéon médica

violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 20237

La negligencia médica, la falta de recursos y la falta de capacitacion del
personal médico pueden contribuir a esta violacién de la dignidad.

5.- A su parecer, ¢, Cuales serian las causas del que los servicios de atencidn
medica sean precarios e inoportunos para la poblacion penitenciaria de
Chorrillos 20237



El sistema judicial puede ser un factor, ya que las demoras en los
procesos judiciales pueden llevar a una mayor duracion de la estancia

en prision, agravando el problema del hacinamiento.

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU y la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a
tener prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como

personas.

6. Desde a la premisa anterior, ;Como se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para

proteger la dignidad de la poblacién penitenciaria de Chorrillos 20237

Esto puede incluir la implementacion de estandares de atencién
médica, la supervision independiente de las condiciones carcelarias y

la promocion de alternativas a la prisién.

/

iv ifico 2

chorrillos, 2023.

N

Identificar de qué manera la sobrepoblacidén penitenciaria atenta contra las

condiciones sanitarias en la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de

J

7.- Diga Ud., ¢ De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237

La sobrepoblacidon penitenciaria atenta contra las condiciones
sanitarias al dificultar el distanciamiento social, aumentar el riesgo de
infecciones transmisibles y sobrecargar los recursos disponibles, lo
que puede resultar en una atencion médica deficiente y la falta de

suministros esenciales.

8.- Desde su juicio critico, ¢ Cuales serian las causas de la sobrepoblacién

penitenciaria? ¢ considera que el sistema judicial es el principal factor?



La falta de medidas alternativas a la prision, la imposiciéon de penas
excesivamente largas y las demoras en los procesos judiciales pueden
contribuir a la sobrepoblacién. Sin embargo, este problema también

puede estar relacionado con factores socioeconémicos y politicos.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe existir

un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, ¢ Como
se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el

covid19?

La pandemia ha resaltado la importancia de contar con planes de
prevencion y politicas de salud efectivas en los centros penitenciarios

para proteger la salud de la poblacién penitenciaria.

/ E!Jg,eeaewmcwoﬂ PERU @ '
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de

mujeres distrito de chorrillos 2023.
Entrevistado/a: Nicole Romina Aponte Rojas
Cargo/profesion/grado académico: Asistente en Funcion Fiscal

Institucion: Ministerio Publico — Fiscalia de la Naciéon

4 Objetivo general )

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

- J

1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
202377

El hacinamiento en un centro penitenciario puede tener graves
consecuencias en cuanto al derecho a la salud de la poblacién
penitenciaria. En el Distrito de Chorrillos, 2023, estas consecuencias
pueden incluir una mayor propagacion de enfermedades, la falta de
acceso oportuno a servicios médicos y la limitacion de medidas de
prevencion y control de enfermedades. El hacinamiento puede
dificultar el distanciamiento social y aumentar el riesgo de infecciones,

lo que afecta directamente la salud de las reclusas.

2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un plan o procedimiento actual para reducir
el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237



Desde mi perspectiva, la existencia de un plan o procedimiento actual
para reducir el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de
Chorrillos, 2023, dependera de la politica y acciones gubernamentales
en ese momento. Pueden existir programas de construccion de nuevas
instalaciones, la implementacion de medidas alternativas a la prisién o
la revisién de politicas de sentencia, pero seria necesario examinar las
politicas y regulaciones locales y nacionales para obtener una

respuesta precisa.

3. En base a su experiencia, ¢ COmo se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de

mujeres de Chorrillos, 20237

La violacion del derecho a la salud de las internas en el Centro
Penitenciario de mujeres de Chorrillos, 2023, se puede demostrar
mediante pruebas médicas que muestren la falta de acceso a atencion
médica adecuada, la ausencia de medicamentos esenciales, la falta de
higiene y saneamiento adecuado, asi como tasas elevadas de
enfermedades infecciosas. También se pueden presentar testimonios
de reclusas que han experimentado problemas de salud debido a las

condiciones de encarcelamiento.

4 )

Determinar cémo los servicios de atencidn meédica respecto a la dignidad

iv ifico 1

humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023.

- J

4. De acuerdo con su experiencia, ¢ Como los servicios de atenciéon médica

violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 20237

Los servicios de atencion médica pueden violar la dignidad humana de




la poblacién penitenciaria al no proporcionar un trato respetuoso y de
calidad, al no garantizar la confidencialidad médica, y al no abordar las
necesidades médicas de manera oportuna. La negligencia médica, la
falta de recursos y la falta de capacitacion del personal médico pueden
contribuir a esta violacion de la dignidad.

5.- A su parecer, ;,Cuales serian las causas del que los servicios de atencidn
medica sean precarios e inoportunos para la poblacion penitenciaria de
Chorrillos 20237

Las causas de la precariedad e inoportunidad de los servicios de
atencién médica en la poblacion penitenciaria pueden incluir la falta de
presupuesto, la escasez de personal médico capacitado, la falta de
infraestructura adecuada, y la sobrepoblacién, que sobrecarga los
servicios médicos existentes. El sistema judicial puede ser un factor,
ya que las demoras en los procesos judiciales pueden llevar a una
mayor duracién de la estancia en prisiéon, agravando el problema del

hacinamiento.

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU y la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a
tener prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como

personas.

6. Desde a la premisa anterior, ;Como se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para

proteger la dignidad de la poblacién penitenciaria de Chorrillos 20237

Las normas y recomendaciones de organismos internacionales como
la ONU y la CIDH se aplican a través de la adopcion de politicas y
legislacion que promuevan los derechos y la dignidad de la poblacién
penitenciaria. Esto puede incluir la implementacién de estandares de
atencién médica, la supervisidon independiente de las condiciones

carcelarias y la promocién de alternativas a la prision.



/

iv ifico 2

chorrillos, 2023.

~

Identificar de qué manera la sobrepoblacidén penitenciaria atenta contra las

condiciones sanitarias en la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de

/

7.- Diga Ud., ¢ De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237

La sobrepoblacidén penitenciaria puede atentar contra las condiciones
sanitarias al dificultar el distanciamiento social, aumentar el riesgo de
infecciones transmisibles, y sobrecargar los recursos disponibles, lo
que puede resultar en una atencion médica deficiente y la falta de

suministros esenciales.

8.- Desde su juicio critico, ¢ Cuales serian las causas de la sobrepoblacién

penitenciaria? ¢ considera que el sistema judicial es el principal factor?

Las causas de la sobrepoblacion penitenciaria pueden ser diversas, y
el sistema judicial puede ser un factor importante. La falta de medidas
alternativas a la prisién, la imposiciéon de penas excesivamente largas
y la demora en los procesos judiciales pueden contribuir a la
sobrepoblacién. Sin embargo, es un problema multidimensional que
también puede estar relacionado con factores socioeconémicos y

politicos.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe existir

un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, § Como
se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el
covid19?

Después de la pandemia de COVID-19, se han implementado medidas

adicionales en los centros penitenciarios para mejorar las condiciones



sanitarias. Esto puede incluir la distribucién de equipo de protecciéon
personal, pruebas regulares, la cuarentena de nuevos reclusos y la
promocion de medidas de higiene. La pandemia ha destacado la
importancia de contar con planes de prevencién y politicas de salud
efectivas en los centros penitenciarios para proteger la salud de la
poblacion penitenciaria.

(. ool
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de

mujeres distrito de chorrillos 2023.
Entrevistado/a: Anthony Joel Mauro Estela
Cargol/profesion/grado académico: Especialista Judicial de Audiencias

Institucion: Corte Superior de Justicia de Puente Piedra - Ventanilla

4 )

iv neral

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

N J

1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
202377

El sobrecrowding en las prisiones para mujeres conlleva graves
consecuencias en lo que concierne al derecho a la atencién médica. Esto se
evidencia principalmente en la escasez de provisiones alimenticias, la
ausencia de cuidados médicos para las internas, lo que se ve obstaculizado
debido a la sobrepoblacién, asi como la falta de acceso adecuado a terapia
psicoldgica, o que impacta negativamente en el proceso de reintegracion a
la sociedad, que es el objetivo deseado. Ademas, la carestia de suministros
medicinales es alarmante, ya que algunas prisioneras sufren de
enfermedades y, en ocasiones, se ven forzadas a dormir en el suelo. En su
conjunto, estas circunstancias representan una seria violacion del derecho a

la salud en el sistema carcelario.

2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un plan o procedimiento actual para reducir
el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237



La puesta en marcha de politicas sociales debe dirigirse a combatir la
pobreza y, al mismo tiempo, a prevenir la comision de actos delictivos, con
el proposito de disminuir el exceso de personas en las prisiones. Medidas
como facilitar la entrada a la ensefianza, proporcionar programas que
permitan a las mujeres valerse por si mismas y evitar incurrir en actividades
criminales, fomentar la equidad en las politicas sociales, generar
oportunidades laborales para todas las personas y suministrar las
herramientas necesarias para ello, asi como la aplicacion de estrategias de
prevencion del delito y el respaldo a los grupos en situacioén de vulnerabilidad
en la sociedad son consideradas componentes fundamentales en tales

estrategias.

3. En base a su experiencia, ¢ COmo se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de
mujeres de Chorrillos, 20237

Es claro que se esta infringiendo el derecho a la salud, dado que no todas
las internas reciben un apropiado examen meédico ni psicolégico. Ademas, la
insuficiencia de alimentos refleja una carencia de condiciones esenciales en
la provision de servicios para el cuidado de la salud fisica y mental de las
personas que se encuentran privadas de libertad. Estas circunstancias son
una parte de la problematica del exceso de personas en las prisiones, y la
alta cantidad de reclusas contribuye al hacinamiento.
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4. De acuerdo con su experiencia, ¢ Como los servicios de atencion médica
violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 20237

Se evidencia a través de la insuficiencia en el acceso adecuado a la atencién
médica, que frecuentemente se brinda en entornos carentes de privacidad y
confidencialidad. También se aprecia un trato inhumano por parte del
personal médico hacia las internas, la escasez de bafios o instalaciones de
higiene facilita la propagacion de enfermedades infecciosas debido a la falta
de higiene, y el hacinamiento contribuye a que las condiciones de vida sean
extremadamente precarias. Ademas, algunas personas privadas de libertad

pueden ser privadas de recibir tratamiento médico.

5.- A su parecer, ;,Cuales serian las causas del que los servicios de atencidn
meédica sean precarios e inoportunos para la poblacion penitenciaria de
Chorrillos 20237

Las causas se encuentran en la asignacion anual de un presupuesto
insuficiente para las instituciones penitenciarias, lo que resulta en la
prestacion precaria de atencién médica, una carencia de personal médico, y
la insuficiencia de recursos para adquirir equipos médicos y medicamentos.
Ademas de esto, se enfrentan a obstaculos burocraticos que provocan
demoras en la obtencion de autorizaciones, lo que impacta en la prontitud de

la atencidon médica.

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU y la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a
tener prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como

personas.

6. Desde a la premisa anterior, ;Como se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para

proteger la dignidad de la poblacidn penitenciaria de Chorrillos 20237

Mayormente, estas politicas suelen ser olvidadas, ya que no se implementan



de manera adecuada y carecen de un seguimiento eficaz. Durante la fase de
ejecucion, se ponen en practica, se asignan recursos, se brinda capacitacion

al personal y se desarrollan politicas y programas.
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7.- Diga Ud., ¢ De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237

El sobrepoblamiento en las carceles puede tener repercusiones significativas
en las condiciones de salud de las mujeres en el distrito de Chorrillos. Esto
se debe a la limitacion de espacio, lo que ocasiona que algunas reclusas
deban dormir en el suelo u en condiciones inhumanas. Ademas, la
disponibilidad insuficiente de instalaciones de higiene, como bafos y duchas,
contribuye al deterioro de las condiciones de salud y aumenta la mortalidad.

8.- Desde su juicio critico, ¢ Cuales serian las causas de la sobrepoblacién
penitenciaria? ¢ Considera que el sistema judicial es el principal factor?

Entre las causas del exceso de poblacion en las prisiones se encuentra la
priorizacion de sanciones mas severas para ciertos delitos, a pesar de que
esta no sea una solucion efectiva, ya que las personas continuan cometiendo
delitos. Esto conduce a un aumento en la poblacién carcelaria, lo que a su
vez genera hacinamiento. Las detenciones, incluidas las detenciones
preventivas, también contribuyen a este problema, al igual que el
encarcelamiento de personas por delitos relacionados con drogas, tenencia

ilegal de armas y otros.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe existir
un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.



9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, ¢ Como
se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el
covid19?

Luego del inicio del brote de COVID-19, se implementaron multiples acciones
y enfoques, que abarcan campafas masivas de vacunacion contra el
COVID-19, asi como la divulgacion de informacion y educacion acerca de
practicas de higiene personal, como el lavado de manos, con la finalidad de
reducir la propagacién de enfermedades.
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de
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Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

- J

1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
202377

El hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres del distrito de
Chorrillos en 2023 puede tener graves consecuencias para el derecho
a la salud de la poblacién penitenciaria. Las consecuencias incluyen un
mayor riesgo de propagacion de enfermedades infecciosas,
condiciones insalubres que pueden afectar la salud fisica y mental de
las reclusas, dificultad para acceder a atencion médica adecuada y un
entorno que no cumple con los estandares minimos de salubridad, lo

que pone en peligro la salud de las internas.

2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un plan o procedimiento actual para reducir
el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237

Si, existe la Politica Nacional Penitenciaria al 2030 en la cual es importante

destacar que esta politica es de cumplimiento obligatorio para todas las



entidades del Estado y niveles de gobierno, y su rectoria y conduccion estan
a cargo del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos. La implementacién
de esta politica se llevara a cabo en un periodo de diez afios (2020-2030),
con el objetivo de lograr una mejora significativa en el sistema penitenciario

peruano y promover la resocializacion de las personas privadas de libertad.

3. En base a su experiencia, ¢ COmo se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de
mujeres de Chorrillos, 20237

Se debe de reunir informacion sobre las condiciones de salud de las
internas, incluyendo datos sobre la atencién médica proporcionada, las
condiciones sanitarias en el centro, y cualquier evidencia de problemas
de salud entre las internas. Ademas, evaluar las condiciones en el
centro penitenciario, incluyendo la infraestructura, la higiene, el acceso
a servicios médicos, la disponibilidad de medicamentos y cualquier
otro factor que pueda afectar la salud de las internas.
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4. De acuerdo con su experiencia, ¢ Como los servicios de atenciéon médica

violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 20237

El hacinamiento y las condiciones insalubres en las instalaciones
médicas o de atenciéon de salud pueden ser degradantes y
comprometer la dignidad de las internas. Por ejemplo, si las internas
no tienen suficiente privacidad durante las consultas médicas o si las

areas de atencidon médica estan sucias o mal mantenidas, esto viola su



dignidad.

5.- A su parecer, ;,Cuales serian las causas del que los servicios de atencidn
medica sean precarios e inoportunos para la poblacion penitenciaria de
Chorrillos 20237

Los centros penitenciarios carecen de los recursos necesarios para
proporcionar atencion médica adecuada. Esto incluye la falta de
personal médico y de enfermeria, equipo médico y medicamentos. Los
presupuestos limitados pueden ser un factor importante.

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU y la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a
tener prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como

personas.

6. Desde a la premisa anterior, ;COomo se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para

proteger la dignidad de la poblacidn penitenciaria de Chorrillos 20237

Es fundamental proporcionar capacitacion adecuada al personal
penitenciario y de salud que trabaja en las prisiones. Esto incluye la
formacion en derechos humanos, la atencion de la salud de las

personas privadas de libertad y la gestion de conflictos.
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7.- Diga Ud., ¢ De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237



Con un gran numero de personas privadas de libertad en las
instalaciones penitenciarias, la atencion médica puede volverse
insuficiente y abrumada. Esto puede resultar en retrasos en la atenciéon
médica, falta de medicamentos y escasez de personal médico. Las
personas privadas de libertad pueden enfrentar dificultades para
acceder a servicios de atencion médica oportunos y adecuados.

8.- Desde su juicio critico, ¢ Cuales serian las causas de la sobrepoblacién

penitenciaria? ¢ considera que el sistema judicial es el principal factor?

La sobrepoblacién en las carceles se agrava significativamente debido
a la inclinacién de los tribunales hacia la imposiciéon de sentencias mas
extensas y severas. Esto puede originarse en politicas
gubernamentales que priorizan la imposicion de penas minimas
obligatorias o en una actitud generalizada de endurecimiento en la

aplicacioén de castigos penitenciarios.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe existir
un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, § Como
se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el

covid19?

Se ha recurrido a la telemedicina para reducir el riesgo de contagio,
permitiendo que los reclusos reciban atencion médica sin la necesidad

de desplazarse a clinicas dentro de las instalaciones.
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Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.
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1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
202377

El hacinamiento en las carceles para mujeres tiene graves repercusiones en
lo que respecta al derecho a la salud. Esto se manifiesta principalmente en
la escasez de alimentos, la falta de atencion médica las reclusas, lo que se
dificulta debido a la superpoblacién, asi como la insuficiente disponibilidad
de terapia psicoldgica, lo que afecta negativamente la reintegracion efectiva
a la sociedad, que es el objetivo deseado. Ademas, la falta de suministro de
medicamentos es preocupante, ya que algunas prisioneras padecen
enfermedades ,en ocasiones, se ven obligadas a dormir en el suelo. En
conjunto, estas condiciones representan una seria vulneracion del derecho

a la salud en el sistema penitenciario.



2. Desde su perspectiva, ¢ Existe un plan o procedimiento actual para reducir
el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237

La implementacion de politicas sociales deben estar destinadas a combatir
la pobreza asimismo prevenir la delincuencia, para reducir el hacinamiento
en las carceles. Acciones como el acceso a la educacién, cursos con los que
las mujeres puedan valerse por si mismas y no incurrir en delitos ,
promocionar politicas sociales equitativas, la creacién de oportunidades de
empleo para todas las personas asimismo brindarle herramientas necesarias
para ello , la adopcion de medidas de prevencién del delito y el respaldo a
los grupos vulnerables en la sociedad son consideradas elementos clave en

tales estrategias.

3. En base a su experiencia, ¢ COmo se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de

mujeres de Chorrillos, 20237

Es evidente que se produce una vulneracién del derecho a la salud, ya que
no todas las reclusas reciben un adecuado examen médico ni psicologico.
Ademas, la escasez de alimentos representa una falta de condiciones
basicas en la prestacion de servicios de atencion a la salud fisica y mental
para las personas privadas de libertad. Estas condiciones forman parte de la
problematica del hacinamiento en las carceles, y la alta proporcion de presas

fomentan el hacinamiento.
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4. De acuerdo con su experiencia, ¢ Como los servicios de atencion médica
violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 20237

Se pone de manifiesto a través de la falta de acceso adecuado a la atencion
meédica, que a menudo se brinda en condiciones donde la privacidad y la
confidencialidad no existen. También se observa el trato inhumano por parte
del personal médico a las reclusas, los pocos bafios o lugares de aseo
propician la propagacion de enfermedades infecciosas debido a la carencia
de higiene, el hacinamiento hace que las condiciones de vida sean precarias.
Ademas, algunas personas reclusas pueden ser privadas del tratamiento

médico.

5.- A su parecer, ;,Cuales serian las causas del que los servicios de atencidn
meédica sean precarios e inoportunos para la poblacion penitenciaria de
Chorrillos 20237

Las razones radican en la asignacion anual de un presupuesto para las
instituciones penitenciarias es poco, lo que resulta que la atencion médica
sea precaria que exista una escasez de personal meédico, el poco
presupuesto no alcanza para maquinas medicas asimismo para la compra
de medicamentos, aparte de ello se enfrentan obstaculos burocraticos que
ocasionan demora al solicitar autorizaciones, lo que afecta la prontitud de la

atencion médica.

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU y la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a
tener prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como

personas.

6. Desde a la premisa anterior, ;Como se aplica las normas o

recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para



proteger la dignidad de la poblacidn penitenciaria de Chorrillos 20237

En su mayoria, estas politicas quedan en el olvido ya que no se aplican
adecuadamente y carecen de un seguimiento efectivo. En la etapa de
ejecucion se pone en practica, se asignan recursos, se proporciona

formacion al personal y se desarrollan politicas y programas.
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7.- Diga Ud., ¢ De qué manera la sobrepoblacion penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias en la poblacién penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237

El exceso de poblacion en las prisiones puede tener consecuencias
significativas en las condiciones de salud de las mujeres en el distrito de
Chorrillos. Esto se debe a hay un reducido espacio lo que causa de que
algunas presas duerman en el suelo o formas inhumanas , aparte de ello el
acceso a instalaciones de higiene como bafos y duchas no es suficiente lo

cual incrementa el la mortandad .

8.- Desde su juicio critico, ¢ Cuales serian las causas de la sobrepoblacién
penitenciaria? ¢ Considera que el sistema judicial es el principal factor?

Entre las razones detras del exceso de poblacién en las carceles, es que
priorizan sanciones mas duras para delitos ya que esa no es una solucion,
no es una solucion aumentar mas las penas porque las personas lo van a
seguir cometiendo. Esto da lugar a un incremento en la poblacién
penitenciaria, lo que causa hacinamiento son las detenciones , las
detenciones preventivas también contribuye a esta problematica asi como

el encarcelamiento de personas por delitos relacionados con



drogas,tenencia ilegal de armas u otros.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe existir

un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, § Como
se mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el

covid19?

Después del brote de COVID-19, se pusieron en marcha diversas medidas
y enfoques, que incluyen campafias de vacunacion masiva contra el COVID-
19, asi como la difusion de informacion y educacion sobre practicas de
higiene personal, como el lavado de manos, con el propésito de disminuir la

propagacion de enfermedades.
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4 Objetivo general R

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

- J

1. {Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho
a la salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de

chorrillos, 202377

El hacinamiento penitenciaria de mujeres en respecto al derecho a la
salud, principalmente conlleva a que hay escasez de alimentos, que
no todas las reas no reciban una debida atencién médica o que esta
sea dificil de brindar a todas las presas asimismo no se logra una
buena terapia psicolégica por lo que no se logra una buena
reinsercion a la sociedad que es lo que se busca, otro dilema es
que no hay medicinas y existen presas con tuberculosis, VIH y cancer,
algunas duermen en el piso ,por lo que sé que hay una seria

vulneracion derecho a la salud .



2. Desde su perspectiva, ¢Existe un plan o procedimiento actual
para reducir el hacinamiento en el centro penitenciario de
mujeres de Chorrillos, 20237
Seria bueno implementar politicas sociales como medidas
contra la pobreza y la marginacidn social también eran
fundamentales para prevenir la delincuencia y la violencia y, a
su vez, reducir el hacinamiento en las carceles, el acceso a la
educacién, las politicas sociales justas y favorables, las
estrategias para aumentar el empleo, las medidas de
prevencion del delito y el apoyo a los grupos vulnerables en la
comunidad son reconocidos como elementos relevantes de

tales estrategias.

3. En base a su experiencia, ¢Cdmo se demuestra que el derecho a
la salud de las internas es violentado por las condiciones del Centro

Penitenciario de mujeres de Chorrillos, 20237

Se puede demostrar que el derecho a la salud es vulnerada ya que
no todas las presas reciben una adecuada revision médica ni
psicoldgica, asimismo la escasez de alimentos por lo que desde ahi se
la vulneracion ya que no hay condiciones minimas de cumplimiento
en los servicios de salud fisica y mental para los internos; lo cual es
parte del hacinamiento y la presencia de un porcentaje elevado de

presos sindicadas.
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4.- De acuerdo con su experiencia, ¢Como los servicios de
atencidon médica violentan la dignidad humana de la poblacién

penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023?

Se evidencia mediante el Acceso inadecuado a atencion médica,
pocas veces se lleva a cabo en condiciones en las que la privacidad
y la confidencialidad no estan garantizadas asimismo como el trato
inhumano, estos entornos son propicios para la propagacién de
enfermedades infecciosas debido a la falta de higiene, el
hacinamiento y las condiciones de vida precarias, algunas personas
reclusas pueden no recibir el tratamiento médico necesario para

afecciones crénicas o agudas

5.- A su parecer, ¢Cuales serian las causas del que los servicios de
atencion médica sean precarios e inoportunos para la poblacién

penitenciaria de Chorrillos 20237

Las causas son de que anualmente se le designa un presupuesto
limitado a las carceles por lo que el presupuestos es limitado para la
atencion médica, lo que puede llevar a la falta de médico personal,
equipos médicos adecuados y medicamentos, también existe
medidas burocraticas las cuales al momento de solicitar
autorizaciones estas se retrasan por lo que la atencion médica no es

inmediata

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales
como la ONU y la CIDH reconocen a la poblacion penitenciaria como
una poblacién vulnerable, por ello brindan recomendaciones y
exhortan a los Estados a tener prioridad y respeto en cuanto a sus

derechos y dignidad como personas.



6. Desde a la premisa anterior, éCOmo se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para

proteger la dignidad de la poblacion penitenciaria de Chorrillos 2023?

La mayoria solo quedan al aire o solo en papel, ya que no son
aplicadas correctamente o no se lleva un correcto seguimiento, la
fase de implementacion y ejecucidn se asigna recursos, se le brinda

capacitacion al personal y se elaboraciéon de politicas y programas.

/
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chorrillos, 2023.
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Identificar de qué manera la sobrepoblacidén penitenciaria atenta contra las

condiciones sanitarias en la poblacidn penitenciaria de mujeres distrito de

/

7.- Diga Ud., ¢De qué manera la sobrepoblacidn penitenciaria atenta
contra las condiciones sanitarias en la poblacion penitenciaria de

mujeres distrito de chorrillos, 2023?

La sobrepoblacidn penitenciaria puede tener un impacto significativo
en las condiciones sanitarias de las mujeres del distrito de chorrillos ya
se crea un espacio limitado aparte se es mas dificil acceder a
instalaciones de higiene adecuadas, como bafos y duchas lo que

puede aumentar el riesgo de enfermedades.

8.- Desde su juicio critico, ¢Cuales serian las causas de la
sobrepoblacion penitenciaria? ¢Considera que el sistema judicial es

el principal factor?

Algunas de las causas de la sobrepoblacidn penitenciaria seria es que

enfatizan sanciones mas severas para delitos, especialmente delitos



no violentos, puede llevar a una mayor poblacién penitenciaria entre
estos puede incluir penas minimas obligatorias , asi como también la
detencion y encarcelamiento de personas por delitos de drogas

puede también es un factor ,también las prisién preventiva.

Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccion en cuanto a que debe
existir un plan de prevencién y politicas de salud para los centros

penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia,
éCOmo se mejorado las condiciones sanitarias después de la

pandemia por el covid19?

Después de la pandemia por el COVID-19 se implementé una serie de
medidas y estrategias, asi como la vacunacién masiva contra el covid
, asimismo se ha educado sobre medidas de higiene personal, como
el lavado de manos, el uso de mascarillas y el distanciamiento social,

para reducir la propagacién de enfermedades.
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacion penitenciaria de
mujeres distrito de chorrillos 2023.

Entrevistado/a: uoL\ nny Bames Ho& Lo(\c‘c) o Wios
Cargol/profesién/grado académico: D\me\or oe Cs\a\o\emm&«is ?m«x\cw&wo

lo @f qu
Institucion:

Obijetivo general

Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

1. ¢Qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la

salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
2023?77
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2. Desde su perspectiva, ¢Existe un plan o procedimiento actual para reducir
el hacinamiento en el centro penitenciario de mujeres de Chorrillos, 2023?

..................................................................................................
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3. En base a su experiencia, ;Como se demuestra que el derecho a la salud
de las internas es violentado por las condiciones del Centro Penitenciario de
mujeres de Chorrillos, 2023?

(
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Obijetivo especifico 1

Determinar como los servicios de atencién médica respecto a la dignidad
humana de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
2023.

4. De acuerdo con su experiencia, ¢Como los servicios de atencion médica
violentan la dignidad humana de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 2023?
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5.- A su parecer, ¢Cuales serian las causas del que los servicios de atencion
medica sean precarios e inoportunos para la poblaciéon penitenciaria de
Chorrillos 2023?

Premisa: Es de conocimiento, que los organismos internacionales como la
ONU vy la CIDH reconocen a la poblacién penitenciaria como una poblacién
vulnerable, por ello brindan recomendaciones y exhortan a los Estados a tener
prioridad y respeto en cuanto a sus derechos y dignidad como personas.

6. Desde a la premisa anterior, (Como se aplica las normas o
recomendaciones brindadas por los organismos internacionales para proteger
la dignidad de la poblacion penitenciaria de Chorrillos 2023?

o ze o 9\“‘,“\"“?\""“,19‘3’ ................
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Premisa: El covid 19 nos ha dejado una leccién en cuanto a que debe existir
un plan de prevencion y politicas de salud para los centros penitenciarios.

9.- Teniendo en cuenta la premisa anterior y desde su experiencia, (Como se
mejorado las condiciones sanitarias después de la pandemia por el covid19?
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ANEXO 2.2: FICHA DE ANALISIS DE FUENTE DE DOCUMENTOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE ANALISIS DE FUENTE DE DOCUMENTOS

Titulo de la investigacion Titulo:

“‘Hacinamiento y el derecho a la salud de la poblacion penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 2023.”

r

\_

Objetivo general )
Analizar qué consecuencias trae el hacinamiento respecto al derecho a la
salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos 2023.

L. ANALISIS DE UNA SENTENCIA DEL TC

Ficha de analisis de fuente documental — Sentencia del TC N° 05436 - 2014

Identificacion de la fuente

STC 05436-2014-PHC/TC Tacna, Caso Hacinamiento Carcelario

https://tc.gob.pe/jurisprudencia/2020/05436-2014-HC.pdf

Texto relevante

Analisis de Contenido

Fundamento 9, sefiala que, en el contexto

especifico de personas detenidas o
recluidas en instituciones penitenciarias, el
Estado peruano debe asegurar que reciban
un trato humano. Esto implica un respeto
absoluto por su dignidad, lo que se traduce
en la posibilidad de ejercer sus derechos
fundamentales,

excluyendo aquellos

relacionados con la libertad, que no hayan

El noveno argumento establece que en el
contexto especifico de personas privadas de
libertad en centros penitenciarios, el gobierno
de Peru debe garantizar que reciban un
tratamiento humanitario. Esto conlleva un
pleno respeto por su dignidad, lo que se
traduce en

la capacidad de ejercer sus

derechos fundamentales, a excepcion de

aquellos relacionados con la libertad, que no




sido limitados. Esto, a su vez, se considera | hayan sido restringidos. Esto, a su vez, se

como un requisito esencial para su proceso | considera como un requisito esencial para su

de reeducacion, rehabilitacion y | proceso de reeducacion, rehabilitacion y su
reintegracion en la sociedad. posterior reintegracion en la sociedad.
PONDERAMIENTO

En la sentencia aprobada por la mayoria en el caso de habeas corpus No 05436-2014-
PHC/TC, presentado por el recluso C.C.B. del Establecimiento Penitenciario de Tacna, el
Tribunal hace un llamado al Poder Judicial, en el ambito de sus competencias, a encontrar un
equilibrio adecuado entre los principios y derechos involucrados al emitir decisiones sobre
detenciones preventivas. Se subraya la importancia de que las prisiones estén destinadas
principalmente a personas que hayan cometido delitos graves que representen una amenaza
para la sociedad. No resulta congruente que individuos que hayan cometido delitos menores,
que podrian cumplir penas alternativas a la privacion de libertad, sean encarcelados de la

misma manera que aquellos que hayan cometido delitos graves.

1l. ANALISIS DE UNA POLITICA PUBLICA

Ficha de analisis de fuente documental — Politica Publica

Identificacion de la fuente

Politica Nacional Penitenciaria al 2030

https://www.gob.pe/institucion/inpe/noticias/304592-aprueban-politica-nacional-

penitenciaria-al-2030

Texto relevante Analisis de Contenido

Parrafo 11. Lograr una reduccion sustancial | El parrafo 11 subraya que lograr una reduccion
del hacinamiento en el sistema penitenciario | significativa del hacinamiento en el sistema
implica, en primer lugar, ajustar la légica de | penitenciario implica, en primer lugar, reajustar
admision al sistema a través del desarrollo y | la légica de ingreso al sistema a través del
la implementacion de un marco normativo| desarrollo y la implementacion de un marco
que aplique la prisidon preventiva y la pena | normativo que aplique la detencidn preventiva

privatva de la libertad de manera] y Ila privacion de libertad de manera




proporcional y excepcional. Por otro lado, se
requiere mejorar la infraestructura existente

y cerrar las brechas en el acceso a servicios.

proporcionada y excepcional. Asimismo, es
necesario mejorar las instalaciones existentes

y cerrar las brechas en el acceso a servicios.

También es esencial mejorar las

También es fundamental mejorar las

condiciones de vida digna de las personas condiciones de vida digna de las personas bajo

privadas de libertad, lo que involucra la

custodia, lo que implica expandir Ia
ampliacion de la oferta de servicios de

disponibilidad de servicios de atencién médica

atencion médica para satisfacer las

para satisfacer las necesidades de los internos

necesidades de los reclusos de manera

de manera adecuada y oportuna, en linea con

adecuada ortuna, en consonancia con . . . .
y op » © los estandares internacionales. Ademas, se

estandares internacionales. Ademas, se

debe garantizar el cumplimiento de los

debe garantizar el cumplimiento de las

requisitos de alojamiento, tratamiento y calidad

condiciones de alojamiento, tratamiento y

de vida de acuerdo con las regulaciones

calidad de vida conforme a las normativas pertinentes.

correspondientes.

PONDERAMIENTO

En consecuencia, la Politica Nacional Penitenciaria plantea una serie de metas fundamentales
con el propdsito de reformar el sistema carcelario en Peru hasta el afio 2030. Estos objetivos
abarcan la reduccién del sobre poblamiento, la mejora de las condiciones de vida de los
reclusos, el fomento de la seguridad y la convivencia en las prisiones, el fortalecimiento de los
programas de tratamiento y las habilidades para la reinsercién, la potenciacion de la gestion
del conocimiento y la transparencia en el sistema penitenciario, asi como la provisiéon de
recursos tecnoldgicos y regulaciones para el personal del INPE. Ademas, se busca
perfeccionar las condiciones laborales y de seguridad de los trabajadores del sistema
penitenciario y brindar apoyo a la reintegracion de aquellos que han completado sus condenas.
La supervision y coordinacion de esta politica recae en el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, y refleja un enfoque multisectorial para abordar los desafios del sistema

penitenciario en el pais.
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Determinar qué consecuencias trae los servicios de atencién médica
respecto a la dignidad humana de la poblacion penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 2023.

ifico 1 \
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Il. ANALISI

DE UN INFORME TEMATI

Ficha de analisis de fuente documental — Informe Tematico (Ecuador)

Identificacion de la fuente
Situacion de personas privadas de libertad en Ecuador

https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/Informe-PPL-Ecuador_ VF.pdf

Texto relevante

Analisis de Contenido

Argumento 15. La situacion de personas
privadas de libertad en ecuador, resalta los

obstaculos que el Estado enfrenta ante la
grave y arraigada crisis penitenciaria en el
pais, asi como el peligro inminente para la
vida y la integridad de aquellos bajo
custodia estatal. La crisis en las carceles se
caracteriza por niveles excepcionales de
violencia y corrupcién, y se debe en gran
medida a la negligencia prolongada por
parte del Estado en relacion al sistema
penitenciario, ademas de la falta de una

estrategia penal integral.

Durante el afio 2021, se produjeron un total
de 316 fallecimientos de personas privadas
de libertad bajo la custodia del Estado, y
cientos resultaron heridas en una serie de
ataques perpetrados por compaferos de
Estas cifras

detencion. representan un

aumento alarmante del 587% en

El informe también sefiala las condiciones de

detencion lamentables, que abarcan el
hacinamiento, la carencia de separacion entre
individuos

condenados y en proceso,

instalaciones deficientes, atencion médica
deficiente y una alimentacién insuficiente. Se
ponen de relieve los riesgos particulares que
enfrentan las  mujeres, quienes son
susceptibles a la violencia, en gran medida
debido a la proximidad de las instalaciones de

detencion para mujeres y hombres.

Estas condiciones dificiles aumentan el peligro
de violencia y vulnerabilidad, especialmente
para las mujeres bajo custodia. En resumen, el
informe subraya la apremiante necesidad de
reformar el sistema penitenciario ecuatoriano
con el propodsito de garantizar el respeto de los
derechos humanos de las personas privadas
de libertad y mejorar la eficacia en la

administracién de justicia.




comparacion con el afo 2020, cuando se
documentaron 46 muertes. La mayoria de
las victimas eran jovenes que aguardaban
en prision preventiva por delitos de menor
gravedad, y algunos de ellos incluso tenian

autorizacion para ser liberados.

PONDERAMIENTO

En sintesis, el informe sobre la situacion de las personas privadas de libertad en Ecuador
expone una problematica critica dentro del sistema penitenciario del pais. Se destaca la
presencia de politicas que promueven el encarcelamiento como una respuesta a los
problemas de seguridad publica, lo que ha generado un aumento significativo en la poblacion
carcelaria. Este aumento se manifiesta en el uso excesivo de la prision preventiva, obstaculos
legales y administrativos para otorgar beneficios e indultos, asi como la carencia de medidas
efectivas para la rehabilitacién y reintegracion de los reclusos. Ademas, se observa una
debilidad en la estructura del sistema penitenciario, caracterizada por la reduccion de
presupuesto, la escasez de personal especializado y de custodia, y la falta de una politica
penitenciaria coherente. El informe también resalta las condiciones lamentables de detencion,
que incluyen el hacinamiento, la falta de segregaciéon entre distintas categorias de reclusos,

instalaciones precarias, atencion médica inadecuada y una alimentacion deficiente.

IV. ANALISIS DE INFORME INTERNACIONAL

Ficha de analisis de fuente documental — Informe Internacional

Identificacion de la fuente

Informe sobre los derechos humanos de las personas privadas de
libertad en las Américas

https://www.oas.org/es/cidh/ppl/docs/pdf/ppl2011esp.pdf

Texto relevante Analisis de Contenido




La Comision Interamericana de Derechos

Humanos (CIDH) hizo hincapié en la
necesidad de abordar el hacinamiento en las
carceles mediante la implementacion de
alternativas a la privacion de libertad, al
mismo tiempo que garantiza condiciones de
detencion que sean dignas, asegura la
disponibilidad de una alimentacion suficiente
y de calidad, y facilita el contacto de las
personas detenidas con el mundo exterior a
través de visitas y llamadas regulares”,

sefalo el organismo.

La CIDH expres6 su preocupacion por las
extensiones del régimen de excepcién y las
restricciones subsiguientes a los derechos
humanos, subrayando que la suspension de
garantias no debe utilizarse como medio

para combatir la delincuencia comun.

Segun datos oficiales citados por la CIDH, se
habria detenido a mas de 36,000 personas
bajo el régimen de excepcion, y al menos 21
personas habrian perdido la vida mientras
estaban bajo custodia, de las cuales la mitad

habria fallecido como resultado de golpizas.

El organismo recordo al Estado salvadorefio
su deber juridico ineludible de asegurar la
vida, la salud y la integridad de las personas

arrestadas.

El texto destaca la preocupaciéon de la

Comision  Interamericana de  Derechos
Humanos (CIDH) por la situacion en El
Salvador. La CIDH hace hincapié en la

necesidad de reducir el hacinamiento
carcelario a través de la implementacion de
alternativas a la privaciéon de libertad y
garantizar condiciones dignas de detencion,
incluyendo alimentacién adecuada y contacto
regular de los detenidos con el mundo exterior.
La Comision expresa inquietud por las
prorrogas del régimen excepcional, ya que
considera que la suspension de garantias no
es apropiada para abordar la criminalidad
comun. También resalta la obligacion juridica
del Estado salvadorefio de proteger la vida,
salud e integridad de las personas detenidas.
Ademas, la CIDH critica la falta de informacion
publica precisa sobre las detenciones y exige
el cumplimiento de la obligacion de informar a
los detenidos, sus familiares y representantes
sobre las razones de su arresto. En conjunto,
estos puntos reflejan la importancia del respeto
a los derechos humanos, la necesidad de

medidas proporcionadas acceso a

y el
informacioén en el contexto carcelario.

PONDERAMIENTO

En sintesis se subraya la inquietud de la Comision Interamericana de Derechos Humanos

(CIDH) en relacion con la situacion en El Salvador. La CIDH pone de relieve la necesidad de

abordar el hacinamiento carcelario mediante la aplicacion de alternativas a la privacion de la

libertad y de garantizar condiciones adecuadas de detencién, que incluyen la alimentacion

adecuada y la posibilidad de que las personas detenidas se mantengan en contacto regular

con el mundo exterior. La Comision también expresa preocupacién por las prérrogas del

régimen excepcional, ya que considera que la suspension de garantias no es una medida

adecuada para enfrentar la delincuencia comun. Asimismo, resalta la obligacion legal del




Estado salvadoreio de proteger la vida, salud e integridad de las personas bajo su custodia.
Ademas, la CIDH critica la falta de informacion publica precisa acerca de las detenciones y
exige que se cumpla con la obligacion de informar a las personas detenidas, sus familias y
representantes acerca de las razones de su arresto. En resumen, estos puntos subrayan la
importancia de respetar los derechos humanos, implementar medidas proporcionadas y

garantizar el acceso a informacion en el ambito de las prisiones.




CARTA DE PRESENTACION

Seior (a):

Presente. -

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros
saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del
Programa de Pregrado de la Escuela de Derecho de la UCV, seccion C3, en la
sede LIMA NORTE, ciclo 2023-l, requerimos validar los instrumentos con los
cuales se recogera la informaciéon necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacion y con la que sustentaremos nuestras competencias investigativas
en la Experiencia curricular de Proyecto de investigacion.

El nombre de nuestro titulo de investigacion es: “Hacinamiento y el derecho a la
salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023.”
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de validacién.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Guia de entrevista.

- Matriz de categorizacion

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos
de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

PALOMINO DIAZ, DENIS :
DNI N° 74702172

PIZARRO RICALDI, KAROL GERALDINE
DNI N° 74359382



Evaluacioén

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento de “Guia de entrevista”. La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer juridico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez:
Raul Augusto Arroyo Geronimo
Nombre del juez:
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()

Area de formacion
académica:

Educativa ( X)) Organizacional (

)

Areas de experiencia

profesional:

Docente universitario

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2 a4 ainos ()

Mas de 5 afos (X))

Experiencia en Investigacion

(si corresponde)

Juridica: |.




1. Propési |

Nombre de la Prueba:

Guia de entrevista

Palomino Diaz, Denis

Autor(a)(es):
Pizarro Ricaldi Karol Geraldine
Procedencia: | Lima - Peru
Administracion: | Propia
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

Ambito de aplicacién:

Distrito de Chorrillos -Lima

Significacion:

La investigacion tiene como categoria 1. El Hacinamiento, con
subcategorias: Servicios de atencion médica y Sobrepoblacién
Penitenciaria; como categoria 2. El derecho a la Salud, con
subcategorias: Dignidad humana y Condiciones Sanitarias; cuyo
objetivo general es: Analizar que consecuencias trae el hacinamiento
respecto al derecho a la salud de la poblacion penitenciaria de mujeres

distrito de chorrillos 2023.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2. D |

3. Soporte tedrico:

Escala/AREA

categorias

Sub Definicion

El

Hacinamiento

Servicios de atencion

“La atencion médica ha fallado con respecto a la respuesta
inmediata de atencion a los internos dentro de las céarceles.
Sin embargo, esta debe cumplir con su deber legal de
médica brindar servicios médicos proporcionales a los que cumplen

una condena dentro de las carceles, ya que las situaciones

Sobrepoblacion dentro son deplorables al no brindar atencién médica bajo
Penitenciaria

una custodia




El derecho a
la Salud

Dignidad humana

Condiciones
Sanitarias

“Las condiciones de salud y limpieza en las carceles hacen
referencia a la combinaciéon de situaciones y medidas
relacionadas con el bienestar fisico que se implementan en
instituciones penitenciarias o prisiones. Estas condiciones
abarcan aspectos tales como la atencion médica, la
prevencion de enfermedades, el acceso a servicios de
atenciéon médica, la higiene de las instalaciones, la provisiéon
de una nutricion adecuada y la gestion de la propagacion de
enfermedades infecciosas entre la poblacién encarcelada.
Asegurar que las carceles mantengan condiciones
higiénicas y de salud apropiadas es esencial para
salvaguardar la salud y los derechos humanos de las

personas privadas de libertad

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos la guia de entrevista elaborada por Palomino

Diaz, Denis y Pizarro Ricaldi Karol Geraldine en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores a fin de que califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

1. totalmente en

con el criterio)

desacuerdo (no cumple

El item no tiene relacion logica con la dimensién.




COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con

la dimensién o

2. Desacuerdo (bajo
nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta |nivel) dimension que se esta midiendo.

midiendo. ]

4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado con la

(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA criterio

Elitem es El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o 2. Bajo Nivel

importante, es
decir debe ser

incluido.

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias y subcategorias del instrumento:

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

El Hacinamiento

Servicios de atencion médica

Sobrepoblacion Penitenciaria

El derecho a la Salud

Dignidad humana

Condiciones Sanitarias

Fuente: Elaboracioén propia (2023)




e Objetivos de las Categorias y subcategorias: Recabar informacién de los expertos

especialistas en el hacimiento penitenciario sobre los servicios de

atencion medica y como esta influye en el derecho a la salud, con Ia

finalidad de lograr el objeto de estudio, consiguientemente generar teorias

emergentes pertinente al estudio.

CoherenciJ Relevancia

Observaciones/

Indicadores item Claridad
Recomendaciones
¢Qué consecuencias trae el 3 4 4
hacinamiento respecto al
derecho a la salud de la
poblacién  penitenciaria  de
mujeres distrito de chorrillos,
20237
Objetivo General: - -
Desde su perspectiva, ¢Existe 4 3 3
Analizar qué consecuenciag L
un plan o procedimiento actual
trae el hacinamiento respectq . . .
para reducir el hacinamiento en
al derecho a la salud de Ig . o
el centro penitenciario de
poblacion penitenciaria df .
mujeres de Chorrillos, 20237
mujeres distrito de chorrillos
En base a su experiencia, 3 4 4
2023.
,Cémo se demuestra que el
derecho a la salud de las
internas es violentado por las
condiciones del Centro
Penitenciario de mujeres de
Chorrillos, 2023?
4 3 4
De acuerdo con su
Objetivo especifico 1 experiencia, ¢Como los
Determinar cémolos servicios de  atencién
servicios de atencién médica |médica violentan la
respecto a la dignidaddignidad humana de la
humana de la poblacién poblacién penitenciaria de
penitenciaria de  mujeregmujeres distrito de
distrito de chorrillos, 2023 chorrillos, 2023?




A su

serian las causas del que

parecer, ¢Cuales
los servicios de atencion
medica sean precarios e
inoportunos para la
poblacién penitenciaria de

Chorrillos 2023?

¢,Cémo se aplica las normas o
recomendaciones brindadas

por los organismos
internacionales para proteger la
dignidad de la poblacién
penitenciaria de Chorrillos

20237

Objetivo especifico 2
Identificar de qué manera la
sobrepoblacién
penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias
en la poblacién
penitenciaria de mujeres

distrito de chorrillos, 2023.

Diga Ud., ;De qué manera la
sobrepoblacién penitenciaria
atenta contra las condiciones
sanitarias en la poblacion
penitenciaria de mujeres distrito

de chorrillos, 20237

Desde su juicio critico,

¢ Cudles serian las causas
de la sobrepoblacion
penitenciaria? ;considera
que el sistema judicial es el

principal factor?

¢,Cémo se a mejorado las
condiciones sanitarias después

de la pandemia por el covid19?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [
] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:



Especialidad del validador: Docente Universitario

TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Lima, 27 de septiembre del 2023.



CARTA DE PRESENTACION

Sefior (a):

Presente. -

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros
saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del
Programa de Pregrado de la Escuela de Derecho de la UCV, seccién C3, en la
sede LIMA NORTE, ciclo 2023-l, requerimos validar los instrumentos con los
cuales se recogera la informacién necesaria para poder desarroliar nuestra
investigacion y con la que sustentaremos nuestras competencias investigativas
en la Experiencia curricular de Proyecto de investigacion.

El nombre de nuestro titulo de investigacién es: “Hacinamiento y el derecho a
la salud de la poblacion penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos,
2023.” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de validacion.

-  Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Guia de entrevista.

- Matriz de categorizacion

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos
de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

PALOMINO DIAZ, DENIS :
DNI N° 74702172

PIZARRO RICALDI!, KAROL GERALDINE
DNI N° 74359382



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado Juez: U

sted ha sido seleccionado para evaluar el

instrumento de “Guia de entrevista”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer juridico.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | ~ | = Cuasey Ralohal  Albews »
Grado profesional: | Maestria () Doctor ()
Clinica ( ) Social )
Area de formacién
académica: | Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia g cRETARIO JUDICIAL
profesional: | v ceccus cmpaL y PEWAL PloceiaL

Instituciéon donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en

el area:

2 a4 anos

£J
Mas de 5 afios  (¢)

Experiencia en Investigacion

(si corresponde)

Juridica: |.

ToeEweE




Propésito de la evaluacién:

Nombre de la Prueba:

Guia de entrevista

Autor(a)(es):

Palomino Diaz, Denis
Pizarro Ricaldi Karol Geraldine

Procedencia:

Lima - Peru

Administracion:

Propia

Tiempo de aplicacion:

60 minutos

Ambito de aplicacién:

Distrito de Chorrifios -Lima

Significacién:

La investigacion tiene como categoria 1. El Hacinamiento, con
subcategorias: Servicios de atencidn médica y  Scbrepoblacion
Penitenciaria, como categoria 2. El derecho a la Salud, con
subcategorias: Dignidad humana y Condiciones Sanitarias; cuyo
objetivo general es:  Analizar que consecuencias lrae el hacinamsento
respecto al derecho a la salud de la poblacién pengtenciaria de mujeres
distrito de chorrillos 2023.

Validar el conten

ido del instrumento, por juicio de expertos.

2. Datos dela escala

3. Soporte teérico:
Escala’AREA Sub Definicién
categorias
"La atencidn médica ha fallado con respecto a ln respuesta
Servicios de at i6n de atencitn a kos infemos dentro de las circeles.
El embargo, esfa debe cumplr con su deber legal de
médica SEIVICIoS MGdICOS Proporcionales a kos que cumplen
Hacinamiento condena dentro da las cdrceles, ya que las situaciones
Sobrepoblacién son deplorables al no brindar atencién médica bajo
Penitenciaria custodia




AEl derecho a
la Salud

Dignidad humana

Condiciones
Sanitarias

"Las condiciones de salud y Wnpleza en las cérceles hacen
Ireferencia a la binacién de situach y didl,

das con el bi fisico que se implementan en
instituciones penitenciarias o prsiones. Estas condiciones
abarcan aspecfos ftales como la atencién médica, la

prevencion de enf dad o/ a servicios de

i6 ddica, la higi de las instalaciones, la provisién

de una i6n ad da y la i6n de la propagacién de
fe dades infoccK entre la poblacié fad,

Wsegurar que las cérceles gan iones

higiénicas y de salud aproplad, es { para

isavaguardar la salud y los derechos humanos de las

personas privadas de libertad

4. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presentamos la guia de entrevista elaborada por
Palomino Diaz, Denis y Pizarro Ricaldi Karol Geraldine en el afio 2023, De
acuerdo con lossiguientes indicadores a fin de que califique cada uno de los

items segln corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel medificaciéon muy grande en el uso de las
facimente, es palabras de acuerdo con su significado o por la
decir, su ordenacién de estas.
i
> nuctig y Se requiere una modificacién muy especlifica de
e a0 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimension.
desacuerdo (nocumple
con el criterio)




COHERENCIA
El item tiene
relacién kogica con

2. Desacuerdo (bajo
nivel de
acuerdo)

E! item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

la dimension o

13. Acuerdo (moderado

El itemn tiene una relacidon moderada con la

" indicador que esta [nivel) dimensién que se esta midiendo,
i g
Mienao. 4. Totalmente de Acuerdol El item se encuentra esta relacionado con la
(altonivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el afectada la medicién de la dimensién.

RELEVANCIA criterio

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro item

esenclalo 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es
decir deba ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los iftems y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoraciéon, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias y subcategorias del instrumento:

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

El Hacinamiento

El derecho a la Salud

Servicios de atencién médica

Sobrepoblaciéon Penitenciaria

Dignidad humana

Condiciones Sanitarias

Fuente: Elaboracién propia (2023)




« Objetivos de las Categorias y subcategorias: Recabar informacién de los
expertos especialistas en el hacimiento penitenciario sobre los
servicios de atencién medica y como esta influye en el derecho a la
salud, con la finalidad de lograr el objeto de estudio, consiguientemente

generar teorias emergentes pertinente al estudio.

krae el hacinamiento respecto
al derecho a la sakd de Iy

12 &

2023,

un plan o procedimiento actual
para reducir el hacinamiento en
el centro penitenciario  de
mujeres de Chorrillos, 20237

Indicadores item Claridad Obaer d
Recomendaciones
L Qué consecuencias trae el 3
i b pect: al
derecho a la salud de Ila
lacio = laria  de
mujeres  distrito de  chorrillos,
- R0237
Anatizar qué _|Desde su perspectiva, Existe 4

.rumnbo.chonllnlg
o n base a su experiencia,

. Cémo se demuestra que el
derecho a la salud de las

t es por las
condiclones del Centro

Renciario de je de
Chorrilios, 20237

Objetivo especifico 1

Oe acuerdo con su

servicios de atencidn

Determinar comMo Iornieioo de  atencion
dcli ad d la

respecto a la dlgnldnlw-d humana de la

humana de la p

penitenciaria de

de i

uj distri de

Kistrito de chomilios, 2023 kchorrillos, 20237




A su  parecer, (Cudles
jpocian las causas del que
jos servicios de atencion
dica sean p rios o

Chorrillios 20237
Kk Como se aplica las normas o 4 4 3
por los organismos

para profeger la
ignidad  de la  poblacién
penitenciaria de  Chorrillos
o237

Diga Ud., ;De qué manera la
P B ol B 4 4

stenta contra las condiciones
jsanitarias en la poblacion

penitenciaria de mujeres Kue ol sisterna judicial es el
Kistrito de chorrilios, 2023, principal factor?

LCOMO se a mejorado las

e la pandemia por ol covid 197

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []" Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

é)U' Haw  CHave? " Yacehel Alonsg




Especialidad del validador: Docente Universitario 1y ccecie Opp

Lima, 27 de septiembre del 2023,

"Pertinencia: E item coresponde al conceplo ledrco formulado.
*Relevancia: EI ilem es apropiado para representar
componente o dimension especifica del consiructo

YClaridad: Se enfiende sin diullad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dioe suficiencia cuando los flems
planteados son subcientes para medir la dimensin




CARTA DE PRESENTACION

Sefior (a):

Presente. -

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros
saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del
Programa de Pregrado de la Escuela de Derecho de la UCV, seccién C3, en la
sede LIMA NORTE, ciclo 2023-I, requerimos validar los instrumentos con los
cuales se recogera la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacion y con la que sustentaremos nuestras competencias investigativas
en la Experiencia curricular de Proyecto de investigacion.

El nombre de nuestro titulo de investigacion es: “Hacinamiento y el derecho ala
salud de la poblacién penitenciaria de mujeres distrito de chorrillos, 2023.”
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencidn, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de validacion.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Guia de entrevista.

- Matriz de categorizacion

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos
de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

PALOMINO DIAZ, DENIS :
DNI N° 74702172

PIZARRO RICALDI, KAROL GERALDINE
DNI N° 74359382



Evaluacién por juici X

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento de “Guia de entrevista”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer juridico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

José Antonio Reyna Ferreyros
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria () Doctor (x)

Clinica ( ) Social ()

Area de formacién
académica:| Educativa (x) Organizacional (

)

Areas de experiencia Docente universitario

profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia| 2 a4 afos ()
profesionalen| Masde5afos (x )

el area:

Experiencia en Investigacion

Juridica: |.

(si corresponde)




1. Propési l

Nombre de la Prueba:

Guia de entrevista

Autor(a)(es):

Palomino Diaz, Denis

Pizarro Ricaldi Karol Geraldine

Procedencia: | Lima - Peru
Administracién: | Propia
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

Ambito de aplicacién:

Distrito de Chorrillos -Lima

Significacién:

La investigacion tiene como categoria 1. EI Hacinamiento, con
subcategorias: Servicios de atencidon médica y Sobrepoblacion
Penitenciaria; como categoria 2. El derecho a la Salud, con
subcategorias: Dignidad humana y Condiciones Sanitarias; cuyo
objetivo general es: Analizar que consecuencias trae el hacinamiento
respecto al derecho a la salud de la poblacién penitenciaria de mujeres

distrito de chorrillos 2023.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2. D |

3. Soporte tedrico:

Hacinamiento

< Sub e
Escala/AREA , Definicion
categorias
“La atencién médica ha fallado con respecto a la respuesta
. . . » _ |inmediata de atencién a los internos dentro de las carceles.
Servicios de atencion
El Sin embargo, esta debe cumplir con su deber legal de

meédica brindar servicios médicos proporcionales a los que cumplen

una condena dentro de las carceles, ya que las situaciones

Sobrepoblacion dentro son deplorables al no brindar atencién médica bajo
Penitenciaria

una custodia

El derecho a
la Salud

Dignidad humana

Condiciones

Sanitarias

“Las condiciones de salud y limpieza en las carceles hacen
referencia a la combinacién de situaciones y medidas
relacionadas con el bienestar fisico que se implementan en
instituciones penitenciarias o prisiones. Estas condiciones

abarcan aspectos tales como la atencion médica, Ila




prevenciéon de enfermedades, el acceso a servicios de
atencion médica, la higiene de las instalaciones, la provision
de una nutricién adecuada y la gestion de la propagacién de
enfermedades infecciosas entre la poblaciéon encarcelada.
Asegurar que las carceles mantengan condicioneshigiénicas
y de salud apropiadas es esencial para salvaguardar la salud
y los derechos humanos de las

personas privadas de libertad

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentamos la guia de entrevista elaborada por Palomino

Diaz, Denis y Pizarro Ricaldi Karol Geraldine en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores a fin de que califique cada uno de los items seguin corresponda.

facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de

algunos de los términos del item.

El item tiene
relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

midiendo.

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la dimension.
desacuerdo (no
COHERENCIA cumple

con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo

nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado

nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimensién que se esta midiendo.




4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial
importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias y subcategorias del instrumento:

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

El Hacinamiento

El derecho a la Salud

Servicios de atencion médica

Sobrepoblacion Penitenciaria

Dignidad humana

Condiciones Sanitarias

Fuente: Elaboracién propia (2023)




+  Objetivos de las Categorias y subcategorias: Recabar informacidn de losexpertos

especialistas en el hacimiento penitenciario sobre los servicios de

atenciéon medica y como esta influye en el derecho a la salud, con la

finalidad de lograr el objeto de estudio, consiguientemente generar teorias

emergentes pertinente al estudio.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencig Relevancia
Recomendaciones
¢, Qué consecuencias trae el 3 4 4
hacinamiento respecto
derecho a la salud de
poblacién  penitenciaria
mujeres distrito de chorrillos,
20237
Objetivo General: - -
. _ |Desde su perspectiva, ¢Existe 4 3 3
Analizar qué consecuencia o
) . un plan o procedimiento actual
trae el hacinamiento respect ) . .
para reducir el hacinamiento en
al derecho a la salud de Ig . o
. . o el centro penitenciario de
poblacion penitenciaria dq .
. o . |mujeres de Chorrillos, 20237
mujeres distrito de chorrillo
En base a su experiencia, 3 4 4
2023.
¢;,Cémo se demuestra que el
derecho a la salud de las
internas es violentado por las
condiciones del Centro
Penitenciario de mujeres de
Chorrillos, 20237?
4 3 4
De acuerdo con su
experiencia, ¢Como los
servicios de  atencion
médica violentan la
L. . dignidad humana de la
Objetivo especifico 1
. i poblacién penitenciaria de
Determinar comolos
. y .. |mujeres distrito de
servicios de atenciéon médica
.. |chorrillos, 2023?
respecto a la dignidag
humana de la poblacién
penitenciaria de mujereq
4 3 4

distrito de chorrillos, 2023

A su parecer, ¢Cuales
serian las causas del que
los servicios de atencion
medica sean precarios e
inoportunos para la

poblacién penitenciaria de




Chorrillos 2023?

¢,Cémo se aplica las normas o
recomendaciones brindadas
por los organismos
internacionales para proteger la
dignidad de la poblacion
penitenciaria de Chorrillos
20237

Objetivo especifico 2
Identificar de qué manera la
sobrepoblacién
penitenciaria atenta contra
las condiciones sanitarias
en la poblacién
penitenciaria de mujeres
distrito de chorrillos, 2023.

Diga Ud., ;De qué manera la
sobrepoblacién  penitenciaria
atenta contra las condiciones
sanitarias en la poblacion
penitenciaria de mujeres distrito
de chorrillos, 20237

Desde su juicio critico,

¢ Cudles serian las causas
de la sobrepoblacion
penitenciaria? ¢considera
que el sistema judicial es el

principal factor?

¢,Cémo se a mejorado las
condiciones sanitarias después
de la pandemia por el covid19?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Especialidad del validador: Docente Universitario

Lima, 27 de septiembre del 2023.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.2Relevancia: El item es
apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado delitem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
itemsplanteados son suficientes para medir la

dimensién
rersitario
{Ré U
JOSE ANT YNAJFERRE Yhis
ABOGADO

REG. C.A.C. 6999

Lima, 27 de septiembre del 2023.




ANEXO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
[.1 Apellidos y Nombres: Dr. Santisteban Llontop, Pedro.
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Responde a la formalidad de la X

1. PRESENTACION | . T
mvestigacion

Contiene la  informacion X
comprendida en la cualidad de
objetivo y la adecuacion al
objeto investigado

2. OBJETIVIDAD

Contiene la informacion de X
3. ACTUALIDAD acorde a los aportes recientes
al derecho

4. Contiene la  informacion X
INTENCIONALIDA adecuada para valorar las
D Categorias.

La informacion tiene X
coherencia entre los
problemas, objetivos e
hipotesis

5. COHERENCIA

El instrumento responde al X
6. METODOLOGIA | objetivo de la Investigacion:
Tipo, disefio, categorias.

El  instrumento  contiene X
informaciéon que considera un
problema crucial, tiene
relevancia global.

7. PERTINENCIA

I11. OPINION DE APLICABILIDAD
- El Instrumento cumple con SI
los Requisitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con
Los requisitos para su aplicacion
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Anexo 08. Matriz de triangulacion de datos de entrevista

PONDERAMIENTO

a la salud de la
poblacion
penitenciaria de
mujeres distrito de

chorrillos, 20237

falta de espacio vy
condiciones higiénicas
adecuadas. Se

menciona la afectaciéon a
la salud de las reclusas y

la dificultad en la

condenas menores, y

fomentar programas
de justicia
restaurativa. Aponte
(2023), Vargas

(2023), y Gil (2023)

sobrepoblacion y
falta de prevencion.
Destacan la
responsabilidad del
Estado en

garantizar

Este incumplimiento

podria tener
implicaciones legales
y generar la
necesidad de

intervenciones para

Bienestar General

De Las Reclusas.

PROBLEMA DE GUIA DE ENTREVISTA GUIA DE GUIA DE CATEGORIAS CATEGORIAS DE RESULTADOS
INVESTIGACION P1 ENTREVISTA P2 ENTREVISTA P3 DESCUBIERTAS EMERGENTES
DE ENTREVISTA
Expertos como Sanchez | Sanchez (2023), | Sanchez (2023), | El hacinamiento | « Incumplimi | Se destaca que
(2023), Maldonado | Maldonado (2023), | Maldonado (2023), | excesivo podria | ento De hacinamiento en la
(2023), Mauro (2023), y | Mauro  (2023), vy | Mauro (2023), vy | traducirse en el | Estandares carceles, en particul
Rodriguez (2023) | Rodriguez (2023) | Rodriguez  (2023) | incumplimiento de | Internacionales. en el Centi
destacan que el | sugieren que el | subrayan que la | estandares R Derechos Penitenciario d
Problema General | hacinamiento en la | Ministerio de Justicia | violacion del | internacionales y | Humanos Mujeres de Chorrillo
prision de mujeres de y Derechos Humanos | derecho a la salud | nacionales en | % Salud tiene grave
;, Qué
¢ Chorrillos ha facilitado la | deberia evaluar vy | en el centro | materia de derechos | Preventiva consecuencias para
consecuencias trae ) . . o
propagacion de | clasificar a los | penitenciario se | humanos y salud en | < Programas | derecho a la salud d
el hacinamiento ) o »
enfermedades reclusos, considerar | debe a condiciones | contextos de | Educativos De | la poblacic
respecto al derecho | | . . . . ) . . L
infecciosas debido a la liberaciones para | insalubres, encarcelamiento. Salud penitenciaria. Es

situacién ha facilitad
la propagacion d
enfermedades
infecciosas, afectand
la salud fisica y ment

de las reclusas

109



supervision,
aumentando la
vulnerabilidad a la
violencia y el abuso.
Otros expertos como
Aponte (2023), Vargas
(2023), y Gil (2023)
afiaden que el
hacinamiento  impacta
negativamente en el
derecho a la salud al
aumentar el riesgo de
enfermedades, limitar el
acceso a atencion
meédica y afectar la salud
mental. La solucion
propuesta es reducir el
hacinamiento, mejorar
las condiciones y
fomentar alternativas a

la prision.

proponen garantizar
condiciones dignas

en las prisiones,
implementar
programas de
atencion médica y
salud mental, y
promover
transparencia en la

gestion penitenciaria.

condiciones dignas
y atencion médica
adecuada. Aponte
(2023), Vargas
(2023), y Gil (2023)
reflexionan sobre la
violacion
sistematica del
derecho a la salud,
aunque reconocen
que las condiciones

pueden variar entre

instituciones y
paises. Se
menciona la
importancia de

mecanismos

legales para
asegurar la
atencién médica
conforme a
estandares de
derechos humanos

y los esfuerzos de

mejorar las
condiciones.

Ademas, explican
que la

sobrepoblacion
puede obstaculizar la
implementacion
efectiva de
programas de salud
preventiva y
rehabilitacion. La
falta de recursos y
espacio puede limitar
las oportunidades
para actividades
fisicas, programas
educativos de salud y
otras iniciativas
destinadas a mejorar
el bienestar general

de las reclusas.

aumentando <
vulnerabilidad a
violencia y el abus
En respuesta a
segunda pregun
sobre si existe un pla
o procedimiento par
reducir
hacinamiento, Ic
especialistas subraye
la importancia d
evaluar y clasificar
los recluso
considerando el riesg
y el tipo de delito, y
posibilidad de liberar
aquellos cc
condenas menores
no violentas. Tambié
se destaca
necesidad de foment
programas de justic
restaurativa

alternativas a
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algunos paises

para mejorar

condiciones.

las

prision, mejorar le
condiciones de vida ¢
las carceles
promover
transparencia en
gestidon penitenciari
En cuanto a la tercer
pregunta sobre cém
el derecho a la salu
del interno €
violentado por Iz
condiciones del centr
penitenciario, Ic
especialistas enfatiza
que el derecho a
salud es fundament
y debe ser respetad
para todas le
personas, incluidos Ic
internos. La falta d
atencion médic
adecuada y le
condiciones insalubre

en las carcele
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representan un
violacion de Ic
derechos humanos,
subrayan
importancia d
garantizar el acceso

la atenciéon médica e

prision  como  un
medida de salu
publica y d
reinsercion.

PONDERAMIENTO

PROBLEMA DE GUIA DE ENTREVISTA GUIA DE GUIA DE CATEGORIAS CATEGORIAS DE RESULTADOS
INVESTIGACION P4 ENTREVISTA P5 ENTREVISTA P6 DESCUBIERTAS EMERGENTES DE ENTREVISTA
Problema Sanchez (2023), | Sanchez (2023), | Sanchez (2023), | Detallando la | < Diagnéstic | Los resultadc
especifico 1 Maldonado (2023), | Maldonado  (2023), | Maldonado (2023), | necesidad de revisar | os incorrectos obtenidos a través d

Mauro (2023), y | Mauro (2023), vy | Mauro (2023), vy | los resultados del | < La la entrevista cc
¢Queé Rodriguez (2023) | Rodriguez (2023) | Rodriguez  (2023) | objetivo especifico 1, | dignidad especialistas
consecuencias trae | syprayan que el derecho | explican que la | destacan que la | los especialistas | < Estigmatiz | penalistas destacan
los servicios de | 5 la salud es | detencién preventiva | limitacion realizaron las | acién relacionada | importancia de Ic
atencion meédica | fyndamental, y | contribuye presupuestaria en | siguientes con ciertas servicios de atencio
respecto a la | proporcionar  servicios | significativamente al | los centros | reflexiones; sobre la | condiciones de | médica en relacié
dignidad  humana | nedicos adecuados en | hacinamiento debido | penitenciarios demora en la | salud con la dignida
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de la poblaciéon
penitenciaria de
mujeres distrito de

chorrillos, 20237

prision es esencial para
garantizar la dignidad de
las reclusas. Destacan la
importancia de abordar
necesidades
especificas, como la
salud reproductiva.
Aponte (2023), Vargas
(2023), y Gil (2023)
sostienen que negar la
atencion meédica viola

derechos y atenta contra

la dignidad humana,
afectando la calidad de
vida de las internas.
Asegurar servicios
medicos contribuye a
reducir el estigma vy
preservar la dignidad,

especialmente en areas
como la salud

reproductiva.

a la espera
prolongada antes del
juicio. La falta de
alternativas efectivas
y las disparidades en
la  aplicacion de
medidas como la
libertad condicional
agravan el problema,
afectando
desproporcionadame
nte a grupos
vulnerables. Aponte
(2023),

(2023), y Gil (2023)

Vargas

matizan que el
hacinamiento tiene
multiples causas,

incluyendo falta de
inversion, duraciéon
de condenas,
sobrepoblacion

general y problemas

en el sistema judicial.

dificulta la provisiéon
de atencidon médica
adecuada. La

sobrepoblacion y la

escasez de
personal meédico
afectan la calidad
de la atencion,

especialmente en

areas como salud

mental y
enfermedades

cronicas. Aponte
(2023), Vargas

(2023), y Gil (2023)
sefialan que, si bien
algunos centros

enfrentan desafios,

no se puede
generalizar. La
presion de

derechos humanos
y la atencion

internacional han

atencién médica o
diagndsticos
incorrectos  pueden
generar sufrimiento
innecesario y afectar
la dignidad al no
abordar

eficientemente las
necesidades de salud
de las  reclusas.
Asimismo, la
atencion médica que
conlleva el
aislamiento de las
mujeres o] la
estigmatizacion
relacionada con
ciertas  condiciones
de salud puede tener
un impacto
significativo en la
dignidad. La forma en
que se manejan

estas situaciones

<> Trato por
parte del personal
de salud

<> Dignidad
de las reclusas.

<> Practicas
degradantes

<> Autonomia

corporal

humana de
poblacion
penitenciaria d
mujeres en el distri
de Chorrillos en 202

Estos servicios sc
esenciales pat
garantizar que I
personas ba
custodia tenga

acceso a la atencio
médica que necesit
lo que contribuye a s
dignidad y a s
capacidad d
reintegraciéon en
sociedad después d

cumplir sus condena
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Atribuir todo el
hacinamiento a la
detencion preventiva
es una simplificacién,
ya que la poblacion
condenada también

contribuye.

llevado a mejoras
en muchos centros.
Garantizar servicios
de calidad es
esencial para
mantener la salud y
dignidad de las
personas en

prision.

puede influir en la
autoestima y la
percepcion de si
mismas de las
reclusas. Por eso
mismo, la forma en
que se brindan los
servicios médicos,
incluido el trato por
parte del personal de
salud, puede tener un
impacto directo en la
dignidad de las
reclusas. Practicas
degradantes o]
humillantes, como la
falta de respeto a la
autonomia corporal o
el lenguaje
inapropiado, pueden
socavar la dignidad
de las mujeres

atendidas.
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PONDERAMIENTO

PROBLEMA DE GUIA DE ENTREVISTA GUIA DE GUIA DE CATEGORIAS CATEGORIAS DE RESULTADOS
INVESTIGACION P7 ENTREVISTA P8 ENTREVISTA P9 DESCUBIERTAS EMERGENTES DE ENTREVISTA
Sanchez (2023),
Maldonado (2023), Sanchez (2023), | Sanchez (2023), | Se destaca el exceso | Exceso de | La sobrepoblacion e
Problema Haure (2022 ’ x:frznad;OZ(Sz)ozs), x:?rznajzoéz())%), dinr;or::a;;(lr;f?ouse:: I:.0bla(:i(c::stic'm Zierprismnes eFf)(:,JcetZj
especifico 2 Rodriguez (2023) Rodri - . e . ) S
destacan que la guez (2023) | Rodriguez  (2023) | la gestién adecuada adecuada de | perjudiciales sobre Iz
;Qué sobrepoblacién en las concuerdan en que informan que las | de residuos y el | residuos. condiciones sanitaria
consecuencias trae | prisiones  dificulta  la las causasde la | autoridades mantenimiento de | Mantenimi | de la poblacié¢
la_ sobrepoblacion | implementacion de sobrepoblacion son penitenciarias han | medidas efectivas de | ento de medidas penitenciaria d
respecto a las | medidas de diversas, y el sistema | implementado saneamiento. La falta | efectivas de | mujeres en el distri

condiciones
sanitarias en la
poblacion
penitenciaria de
mujeres distrito de

chorrillos, 20237

distanciamiento social,

aumentando el riesgo de

propagacion de
enfermedades
contagiosas. La

demanda adicional de
servicios médicos puede
sobrecargar los
recursos, afectando el
acceso a la atencién

medica y la higiene. La

judicial puede ser un
factor significativo. La
falta de alternativas a
la prisiébn, penas
excesivamente

largas y demoras en

los procesos
judiciales
contribuyen. La

sobrepoblacion
también puede

deberse a

protocolos de salud
y seguridad para
reducir la
propagacion del
COVID-19,
distribuyendo
equipos de
proteccion
personal,
realizando pruebas
y aislando a

reclusos enfermos.

de recursos y espacio

puede conducir a
practicas

inadecuadas de
eliminacion de

desechos, lo que
afecta negativamente
la higiene y la salud
general. Pero,
ademas el aumento
en el numero de

reclusas en relacion

saneamiento.

<> Capacidad
planificada de las
instalaciones

<> Implement
acion efectiva de
medidas
preventivas

<> Segregaci
6n de individuos

enfermos.

de Chorrillos en 202
Estos efectos incluye
la dificultad pai
implementar medida
de distanciamien
social, un mayor riesg
de propagacion d
enfermedades
contagiosas,
sobrecarga d
recursos medicos y

falta de acces
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escasez de recursos y

personal también
impacta en la
disponibilidad de

productos de higiene.
Aponte (2023), Vargas
(2023), y Gil (2023)
sefialan que la relacion
entre sobrepoblacion y
riesgo de propagacion
de enfermedades puede
variar segun las politicas
carcelarias y la gestion
de la salud en cada
prision. No todos los
reclusos presentan un
alto riesgo de
enfermedades

contagiosas, y algunas

prisiones implementan
medidas efectivas
incluso estando

sobrepobladas.

limitaciones de
capacidad y recursos
en las prisiones.
Aponte (2023),
Vargas (2023), y Gil
(2023) agregan que

las sentencias
prolongadas,

especialmente para
delitos no violentos,

son una causa
importante. La falta

de medidas
alternativas a la

prision y la demora

en los procesos
judiciales también
son factores

relacionados con el

sistema judicial.

Se ha buscado
mejorar el acceso a
la atencion médica
en términos de
servicios médicos y
capacitacion del
personal.
(2023),

(2023), y Gil (2023)

Aponte

Vargas

reflexionan sobre la
variabilidad en la
aplicacion de estas
medidas entre
prisiones y
jurisdicciones. La
sobrepoblacion y la
falta de recursos
pueden limitar la
efectividad de estas
medidas. Destacan
la importancia de
que las mejoras
sean sostenibles a

largo plazo y

con la capacidad

planificada de las

instalaciones resulta
en un espacio
reducido por
persona, lo que
dificulta el

mantenimiento de la
higiene personal. La
falta de areas
adecuadas y tiempo
para el aseo personal
puede aumentar el
riesgo de
enfermedades

infecciosas. En tal
sentido, la alta
densidad poblacional
dificulta la
implementacion

efectiva de medidas
preventivas, como la
segregacion de

individuos enfermos,

< Distancia

miento social.

oportuno a la atencié
médica. Ademas,
hacinamiento en la
carceles pued
dificultar
mantenimiento
adecuado de
higiene y
saneamiento. Aunqu
el sistema judici
puede ser un factor e
la sobrepoblacio
existen otras causa
como la falta d
medidas alternativas
la prisién y sentencia
desproporcionadame
te largas. E
respuesta a
pandemia de COVI
19, se ha
implementado
protocolos de salud

seguridad en le
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aborden las causas
subyacentes de la
sobrepoblacion y
las deficiencias en
el sistema

penitenciario.

la promocién de la
higiene y la
facilitacion del
distanciamiento
social. La
sobrepoblacion
puede contribuir a la
propagacién de
enfermedades,
comprometiendo la
salud general de la

poblacion carcelaria.

prisiones, pero s
efectividad pued
variar y depende de
colaboracion entre la
autoridades
penitenciarias y otro
actores relevantes. S
embargo, €
fundamental que la
mejoras en le
condiciones sanitaria
sean sostenibles
largo plazo y aborde
las cause
subyacentes de
sobrepoblacién y la
deficiencias  en
sistema penitenciar

en su conjunto.
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