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RESUMEN

La discriminacion por estereotipos de belleza en adolescentes se ha instaurado
como un problema comdn en el mundo contemporaneo. Los estereotipos de
belleza son ideas preconcebidas e idealizadas sobre como deberia ser una
persona fisicamente. Los adolescentes, son especialmente vulnerables a la
discriminacion por estereotipos de belleza, al estar en pleno desarrollo fisico y
emocional y en simultaneo, enfrentar la presion por encajar dentro de estandares
estéticos emitidos por redes sociales. Esto puede repercutir significativamente
en la autoestima, autoconfianza y bienestar emocional del adolescente, por
ende, es fundamental estudiar este fendmeno. La investigacion en cuestion,
plante6 como objetivo conocer las experiencias de discriminacion por
estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con autolesiones de
Trujillo, 2023. Los participantes fueron 7 adolescentes pertenecientes al género
femenino y masculino, de entre 12 y 17 afos, quienes fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico intencional. Para el desarrollo de este
estudio se empled una guia de entrevista semi-estructurada de autoria propia-
Una vez obtenidos los resultados se pudo determinar que los estereotipos de
belleza de redes sociales, estan estrechamente asociados con las conductas
autolesivas de los participantes entrevistados. Esto Ultimo gracias a las
subcategorias establecidas y encontradas al profundizar con mayor detalle en la
tematica. (Discriminacion por: Contextura, Estatura, Rasgos de tez, Fenotipo y

cuidado del cuerpo).

Palabras clave: Autolesiones, adolescentes, estereotipos de belleza, redes

sociales
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ABSTRACT

Discrimination based on beauty stereotypes in adolescents has established itself
as a common problem in the contemporary world. Beauty stereotypes are
preconceived, idealized ideas about what a person should be like physically.
Adolescents are especially vulnerable to discrimination based on beauty
stereotypes, being in full physical and emotional development and,
simultaneously, facing pressure to fit within aesthetic standards issued by social
networks. This can have a significant impact on the self-esteem, self-confidence
and emotional well-being of the adolescent, therefore, it is essential to study this
phenomenon. The research in question, set out as objective to know the
experiences of discrimination due to beauty stereotypes of social networks in
adolescents with self-harm in Trujillo, 2023. The participants were 7 adolescents
belonging to the female and male gender, between 12 and 17 years old, who
were selected by intentional non-probabilistic sampling. For the development of
this study, a self-authored semi-structured interview guide was used. Once the
results were obtained, it was possible to determine that the beauty stereotypes
of social networks are closely associated with the self-injurious behaviors of the
interviewed participants. The latter thanks to the subcategories established and
found when delving into the subject in greater detail. (Discrimination by: Build,

Height, Complexion features, Phenotype and body care).

Keywords: Self-harm, adolescents, beauty stereotypes, social networks.
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.  INTRODUCCION

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021), taso
que, de 7 personas, por lo menos 1, experimenta dificultades referentes a la
salud emocional entre los 10 a 19 afios de edad, siendo consideradas
especialmente sensibles al aislamiento de indole social, las conductas riesgosas,
déficit en cuanto a salud fisica, comportamientos discriminatorios y al

guebrantamiento de los derechos humanos, en este periodo.

Ademas, el Consejo General de la Psicologia Espafola (2019), sefiala
que, de 10 jovenes, 7 han experimentado sucesos relacionados con la
discriminacion en diferentes circunstancias cotidianas, se representd ello por
76.2% en mujeres y 70.5% en varones, considerdndose como una causa
principal de comportamientos discriminatorios, a la apariencia fisica, siendo esto
experimentado por un 39.9% de mujeres jovenes y una cifra de 31.9% en

varones jovenes.

A nivel nacional, segun un informe del Ministerio de Cultura (2018), una
cantidad superior al promedio de la poblacion peruana encuestada vivencio
situaciones en las que ha sentido signos leves o graves de discriminacion,
encontrandose dentro de las razones mas resaltantes, fisonomia del rostro (17%)
y el color de tez (28%). Por su parte, segun datos estadisticos recopilados del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), los motivos mas altos por

los que un adolescente es acosado fueron: la edad (8.1%) y la apariencia (7.6%).

A nivel local, Ferre (2019) debido a la preocupacion ante las diversas
casuisticas relacionadas con autolesiones en adolescentes de la institucion
educativa particular Renacer de Truijillo, seleccion6 un grupo de 40 estudiantes
con los que se trabajé un programa de habilidades sociales orientado a
contrarrestar la practica de cutting en los estudiantes. En cuanto a los efectos de
la aplicacion del programa con los grupos control y experimental, se evidencio
gue los alumnos de la institucion educativa no cuentan con los recursos y medios
pertinentes para enfrentarse a problemas sociales, asi como para adaptarse a
los cambios repentinos. A su vez, se encontraron indicadores que denotan
escasa asertividad, dificultad para negarse y poner limites, facilidad de ser

1



influenciados y poca productividad (Rosa, Navarro — Segura y Lopez, 2014). Lo
mencionado anteriormente, representa los posibles factores predisponentes a la

practica de autolesiones en los adolescentes.

De modo que, ante la problematica expuesta se ha considerado necesario
el planteamiento de la siguiente interrogante: ¢Cuales son las experiencias de
Discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes

con autolesiones de Truijillo, 2023?

Con respecto al objetivo general, se establecié conocer las experiencias
de discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes
con autolesiones de Trujillo, 2023. En cuanto los objetivos especificos se
determind describir la experiencia de discriminacion por caracteristicas como
contextura, estatura, rasgos de tez, fenotipo, y cuidado del cuerpo en

adolescentes con autolesiones.

El presente estudio tiene valor tedrico, porque gracias al mismo, se puede
lograr una mayor comprensién e informar en mayor medida acerca de la
experiencia de discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en
adolescentes con autolesiones, ademas de identificar las principales causas que
generan esta situacion. Asi mismo, presenta implicaciones practicas, pues es de
gran utilidad para el disefio y elaboracién de un plan de intervencion y tratamiento
psicolégico, en el cual se implementen tacticas que cooperen al progreso y
mejoria de los adolescentes que presenten autolesiones, asi como a su
reinsercion social y bienestar emocional. De tal modo, aporta en el proceso
terapéutico de los adolescentes con conductas autolesivas contribuyendo en su
desarrollo y recuperacién. Adicionalmente, tiene utilidad metodoldgica, porque
se ha propuesto una guia de entrevista que permite la recoleccién y analisis de
los datos sobre la experiencia de discriminacion por estereotipos de belleza de
redes sociales. Por otro lado, tiene relevancia social porque beneficia a los
adolescentes, que, por la exposicion a los estereotipos de belleza que presentan
las plataformas digitales, han sido victimas de discriminacién, lo que podria
representar una de las razones influyentes en la practica de autolesiones. Es asi,

como este trabajo de investigacion, es de gran soporte para la psicoeducacion



de las personas implicadas en estos casos, tales como adolescentes victimas,

agresores, padres de familia y miembros de las instituciones educativas.
Il. MARCO TEORICO

Como evidencias de estudio dentro de los antecedentes internacionales,
se encontré inicialmente la indagacion de Perdomo et al. (2020), quienes en su
estudio explicativo investigaron a 384 adolescentes, empleando a modo de
sistema de recopilacion de datos, la encuesta y la entrevista. El estudio en
mencion concluy6é que la red social Instagram expone a los adolescentes a
diversos estimulos, que, en consecuencia, originan nuevos estereotipos de
belleza y/lo complementan a aquellos que se habian construido anteriormente.
Estos estereotipos de belleza se centran en la produccion de fotografias y
material audiovisual los cuales buscan ostentar la autorrealizacion, la cual es un
pilar significativo en la existencia del ser humano, de manera especial, en los

adolescentes quienes suelen guiarse de modelos como referentes.

Por otro lado, Rodriguez (2018), en su investigacion etnografica, tomé a
un grupo de adolescentes menores de 18 afos, utilizando como sistema de
recopilacion de datos la investigacion bibliografica y la entrevista. Concluyé que
a pesar de que existe discriminacion social hacia las adolescentes de Medio
Oriente, ésta es mindscula contrastada a las conductas discriminatorias que
padecen las localidades que arriban de paises colombianos o venezolanos.
Dentro de los presuntos motivos que los entrevistados mencionaron estan el
hecho de que las personas suelen hacer diferencia en el trato hacia ellos, por el
motivo de ser extranjeros de tez clara, y ser procedentes de naciones apreciadas
como del primer mundo; a discrepancia de los estados que pertenecen a un

continente tercermundista como Latinoamérica.

Asi mismo, en un estudio de enfoque mixto, Gémez (2020) intervino a 66
féminas, utilizando como sistema de recopilacion de datos la técnica de
observacion participante, asi como la entrevista de indole estructurado. El
estudio en mencion evidencié la presencia de los diferentes estereotipos
relacionados con belleza corporal femenina, los cuales, se considera que han

sido implantados a través del régimen monetario y el gobierno patriarcal.



En Colombia, Mejia et al. (2012) realizaron un estudio en el que, en cuanto
a las preferencias fisicas, se determind que con respecto a las facciones del
rostro predominan los rasgos latinos, seguidos de los caucésicos. En el cuerpo
se prefieren las pieles blancas con una silueta delgada en las mujeres y media
en los hombres. La estatura por encima del promedio es la que se prefiere para
ambos sexos. Tiempo después en 2021, Treviiios y Diaz comentan que las
preferencias fisicas que tienen las marcas para mostrar a una mujer al publico
se destacan por la abundancia de modelos de tez blanca, de estas, siendo las
rubias y morenas quienes predominan sobre las demas. Sobre la complexion,
las delgadas y atléticas se encuentran con gran facilidad, al igual que las mujeres
con aspecto juvenil sin muestras de cansancio, arrugas o acné. En la misma
linea Martin-Cardaba (2022) refieren que las mujeres expuestas a publicidad
estereotipada, en la que se muestra belleza y delgadez, demuestran
incomodidad y sentimientos de inseguridad, desarrollando asi comportamientos
de control de peso como realizar deporte y dietas con el fin de alcanzar las

caracteristicas estéticas antes mencionadas.

Con respecto a los antecedentes nacionales, Huicho (2019), en su estudio
fenomenoldgico investigé a 18 adolescentes, valiéndose de un instrumento de
recopilacion de informaciébn como la entrevista de indole semiestructurado.
Ultimando que los distintos estandares y estereotipos relacionados con belleza
y exhibidos en programas televisivos no repercuten significativamente en la
autopercepcion corporal de la poblacién adolescente. De esta manera, este
estudio nos muestra la contraparte de lo esperado, ya que, es la muestra de que
no en todos los casos hay influencia o persuasion de las plataformas
comunicativas, y que ello dependeria de diversos factores, los cuales se

estudiaran en este proyecto de investigacion.

Es importante revisar las teorias relacionadas que permitan explicar la
discriminacion entre adolescentes, una de ellas corresponde al enfoque de la
iconografia, como disciplina que comprende el estudio de las imagenes dentro de
la cultura (Espinoza et al., 2019), en un proceso donde se plantean dos vertientes.

La primera es su referencia, es decir que se establece un conjunto de iconografias



para un colectivo de personas en cuestion de formas y atributos observables, las
cuales al estar presentes se convierten en un eje de deseabilidad social, por tanto,
tipifican la pauta de aceptabilidad y reconocimiento en funcion a su presencia. En
segunda instancia, se tiene al atributo de transformacion, el cual sustenta que el
planteamiento iconografico, conforme transcurren las generaciones conlleva a
cambios, dentro de los términos de formas, asi como particularidades
observables, acorde a las creencias que se encuentran en continua evolucion,
aspecto que se evidencia desde el inicio de la historia del hombre (Martinez-Ofa
y Mufioz-Mufioz, 2015).

Al respecto, la iconografia delimita los estandares deseados a través de
la tipificacion de imagenes arraigadas a la idiosincrasia que caracteriza el propio
grupo cultural dominante (Frankovi¢, 2022), de tal manera que, se plantea dentro
de una sociedad especifica como estereotipos de anhelacién, por lo cual el
colectivo busca interiorizar estas representaciones iconograficas como parte de
su perfil (Monden, 2018), en un proceso donde la sociedad generaria una mayor
aceptacion, al mismo tiempo reconocimiento, ello en resultado de ajustarse a las

representaciones que plantea el contexto de afluencia (Paz, 2020).

En esta misma perspectiva tedrica, se debe considerar a la discriminacion,
como acto de diferenciacion, rechazo y/o aislamiento de un individuo o conjunto
social hacia otro, se encuentra determinado por el incumplimiento de ciertos
atributos fisicos que son planteados de manera precedente como deseables
(Sesento et al.,, 2018), por tanto, la ausencia de estos rasgos iconograficos
conlleva que el grupo dominante que si presente estos atributos propicie el acto
de discriminacion, con implicancias principalmente psicolégicas, en cuanto a los

aspectos de autoestima y auto-concepto (Tamayo et al., 2020).

De esta manera, la tedrica iconogréafica explica la discriminacion entre
adolescentes, al referir que la aceptabilidad dentro del grupo social se encuentra
influenciada por los estereotipos de belleza que se tipifican de manera
precedente a través de iconografias que estipula la propia cultura y/o grupo
dominante (Lu et al., 2019), por consiguiente, al estar estos atributos fisicos

presentes en el adolescente favorece al proceso de inclusion al grupo social de



referencia, en tanto, la ausencia de estas cualidades fisicas conllevaria a la
discriminacion, como acto que sucede de manera directa a través de la
verbalizacion, o de forma indirecta, caracterizada por un lenguaje no verbal, pero
qgue su interpretacion representa el significado del rechazo (FitzGerald et al.,
2019).

Ante lo mencionado, se precisa que la discriminacion sucede en funcion
del no cumplimiento de las cualidades fisicas que son establecidas por los
estereotipos de belleza subyacentes a las directrices iconograficas planteadas
por la cultura, por lo cual, se deben cumplir para generar pertenencia a un grupo
social que caracteriza estos atributos fisicos, al mismo tiempo que el sistema
socializador propicia reconocimiento a estas cualidades, afirmando su presencia,
por tanto, su generalizacion y permanencia a lo largo del tiempo (Korver-Glenn,
2018).

Por otro lado, es importante considerar la teoria del aprendizaje social,
que es tipificado por Bandura, el cual, acorde a esta perspectiva tedrica, el ser
humano asume ciertos comportamientos a partir de lo aprendido en el proceso
de socializacion con el medio, donde la propia vivencia, asi como las
experiencias observacionales en su conjunto generan una influencia significativa
en el establecimiento de la pauta comportamental, en este sentido, todo aquello
gue la persona vivencia y/o observe dentro de la cultura como una manifestacion
deseable, a la vez reconocida por el colectivo social de referencia, conlleva al
proceso de su interiorizacion dentro del repertorio de manifestaciones
encaminadas a generar la aceptacion social y el ajuste a la normativa

estandarizada por la cultura (Tituafa, 2022).

En un andlisis mas detallado del aprendizaje social, el ser humano
desarrolla un determinado comportamiento a partir de un proceso que inicia con
la observaciéon y/o vivencia de su manifestacion dentro del medio social, al
valorar esta particularidad como deseable por el propio entorno o en funciéon a
los resultados alcanzados a través de su expresion, el sujeto conlleva el proceso
de su interiorizacién en un accionar encaminado a su aprendizaje que prosigue

en someter a la evaluacion de su funcionalidad (Chalan et al., 2018), por tanto,



se repite su expresion en una situacion similar a la cual previamente se
observo/vivencio, para valorar los resultados, al ser los esperados se genera un
refuerzo que consolida el aprendizaje de la conducta, al no propiciar las
consecuencias esperadas, se genera una experiencia de castigo debido a la no

utilidad, por tanto, se omite del perfil comportamental (Morinigo y Fenner, 2021).

Por consiguiente, la teoria del aprendizaje social explica que el
comportamiento humano se perfila a partir de un proceso de contacto directo
entre integrantes de una misma sociedad, en una dinamica donde el grupo de
referencia tipifica las manifestaciones que se deben seguir, en sucesivo, el
colectivo aprende estos procesos conductuales para luego ser manifestados, al
generar un refuerzo social en funcién a su afirmacion y reconocimiento por la
cultura se propicia su mantenimiento a largo plazo, en tanto la no afirmacién del
medio social encamina a que se descarte dentro del repertorio del
comportamiento, por tanto, se conlleve un nuevo proceso de aprendizaje social,
hasta perfilar manifestaciones que concuerde por lo deseable por el contexto de

socializacion (Pulido y Garcia, 2020).

Para tener mayor conocimiento de la discriminacidén por estereotipos de
belleza, se ha considerado fundamental establecer una vision desde lo particular
a lo general en cuanto a la misma, por ende, es importante saber que la
discriminacion es una conducta que al ser observada dentro del medio social
como una manifestacibn no rechaza, y al contrario afirmada debido a las
consecuencias que genera, hace que el grupo social asuma esta postura dentro
del repertorio del comportamiento, generando de esta forma actos de exclusiéon
sobre aquellas personas que no cumplen con ciertos estandares de belleza, los
mMisSmOos que suponen una construccion generada por el colectivo dominante, el
cual la establece dentro de los procesos de socializacién en el entorno de
contacto interpersonal, por tanto, mientras que el propio grupo cultural no genere
una modificaciébn funcional sobre aquello que es deseable y socialmente
aceptado, se mantendra los actos de discriminacion, acorde a un proceso circular
de aprendizaje social, replica conductual y afirmacion cultural (Covarrubias et al.,
2018).



Dicha discriminacion podria estar relacionadas a practicas como las
autolesiones, las cuales, se definen como el proceso de infligir un determinado
dafio sobre si mismo, en una dinamica que tiene consecuencias fisicas y/o
psicoldgicas, suscitadas por el propio sujeto, y que tienen diversas causales,
como la culpabilidad, el no tener otros mecanismos de regulacion emocional, los
excesivos estresores externos, entre otros sucesos que promueven la autolesion

como conducta de respuesta (lyengar et al., 2018).

De esta manera existen dos tipologias relacionadas con las autolesiones,
primero, esta la modalidad fisica, la cual caracteriza la manifestacion mas
frecuente, debido que delimita consecuencias observables, donde se propicia un
accionar orientado a generar un dafio también fisico, sea mediante el uso de la
propia fuerza infligida a través de auto-golpes, o mediante el uso de objetos
contundentes que son accionados sobre el propio organismo para ocasionar un
dafio, que incluso puede conllevar a un escenario de la pérdida de la vida,
delimitando asi el acto del suicidio como la consecuencia de mayor gravedad de

las autolesiones de tipo fisicas (Clarke et al., 2019).

El segundo tipo de autolesion es la de indole psicoldgica, donde el sujeto
genera afirmaciones sobre si mismo de cualidad negativa, donde se desvaloriza
por algun atributo percibido como deficiente o alguna condicion valorada como
insuficiente, de tal forma que se suscita cogniciones de desprecid, humillacion y
rechazo sobre si mismo, como el accionar cognitivo que tiene implicancias
emocionales importantes, que, al ser continuo, conlleva a que sea mas probable
el ejercicio de lesiones fisica inflingidas por el propio sujeto, con el fin de no solo

ocasionar un dafio emocional sino también fisico (Irish et al., 2019).

En esta perspectiva, tanto el tipo de autolesion fisica, como del de indole
psicoldgica se complementan en el proceso de autoinfligirse dafio, el mismo que
caracteriza una dinamica que por lo general es progresiva, e inicia con la
expresion de pensamientos negativos, seguidos por actos de lesion que al ser
mantenidos puede originar el suicidio, de esta forma, es notable delimitar que la
autolesion tiene como causales un estado de insatisfaccion, a la vez de

culpabilidad que conlleva a inflingirse dafio (Beckman et al., 2018).



Es por ello que, se considera al tipo de autolesion fisica como todo
accionar ejercido sobre el estado de conservacion del organismo, que genera un
dafio tangible, en tanto la autolesion psicoldgica conlleva a procesos cognitivos
verbalizados y no verbalizados, que afecta al estado de bienestar emocional, que
con frecuencia una modalidad es acompafada por la otra, en un proceso
gradual, y con consecuencias proporcionales a su manifestacion
(RichmondRakerd et al., 2019).

La tendencia de las personas a compararse con los demas se explica con
la teoria de la comparacion social de Festinger, planteada en 1954. Esta teoria,
citada por Martin y Chaves (2022) refiere que cada individuo establece una
valoracién de si mismo generando una comparacion entre habilidades y
destrezas propias con los demas. Genera esto un sentimiento de envidia hacia
los individuos que poseen cualidades o caracteristicas que el sujeto anhela.
Relacionado a lo ultimo mencionado, Lim y Yang (2015), citados por Martin y
Chaves (2022) comprobaron que existe relacion estadistica y significativa entre
la comparacién social y la envidia generada por el anhelo de lo ajeno.

Por todo lo mencionado anteriormente, es fundamental, contextualizar la
variable principal del presente trabajo de investigacién tomando en cuenta a
Villanueva y Ramirez (2021), quienes refieren que la discriminacién por
estereotipos de belleza es la accion explicita de rechazo a través e modalidades
verbales, o la manifestacion implicita mediante el accionar no verbal pero que
también conlleva a una representacion de exclusién del grupo que no presenta
las particularidades de belleza planteadas por la cultura dominante (Burkholder
et al., 2020), por tanto, representa un procedimiento de escogimiento de nuevos
integrantes del colectivo reconocido por el medio social, diferenciandolas de

aguellas que seran discriminadas.

Digman (2019) citado por Perdomo et. al (2020) sostiene que el cerebro
humano toma a los estereotipos desde una postura de comodidad, porque estos
le admiten crear opiniones al asociar las peculiaridades intrinsecas de las
personas, con tan solo mirarlas, lo que se conoce comunmente como “primera
impresion”. Es por lo mencionado anteriormente, que es natural en el ser

humano el asumir diversos constructos de ideas prejuzgadas o consideradas



como un hecho, lo cual repercute en la concepcion de lo verdadero o falso, ya
gue la sociedad en general, acepta los estereotipos de belleza como un referente
que se divulga mediante las plataformas digitales de uso social y medios

comunicativos.

Segun Lippman (1992) como se citd en Maric y Romero (2018), los
estereotipos se definen como un conjunto de concepciones preconcebidas en la
mente, que median entre la realidad y la percepcion de un individuo, lo cual
genera una orientacion selectiva o una simplificacion de sus percepciones.
Segun Sesento y Lucio (2018), los estereotipos cumplen con una funcién
cognoscitiva, la cual es proporcionar a una persona la idea de un mundo
moldeado en base a sus previas consideraciones y prejuicios, lo cual se traduce
en una comprension mas efectiva y rapida de su entorno. Asimismo, la segunda
funcién principal de los estereotipos es la racionalizacion, la cual permite que los
perceptores justifiguen las estructuras existentes dentro de un sistema social
dado (Viladot y Melanie, 2017). Adicionalmente, otras funciones de los
estereotipos son defender los valores personales y mantener cierto control social
(Asensio, 2021).

Otro punto es que los estereotipos estan muy arraigados en las personas,
mas no son estaticos, ya que cambian por influencias culturales, muchas de ellas
por el contenido difundido por las plataformas de comunicacion y sociales
(Carbajal, 2020).

Dentro de las clases de estereotipos se encuentra el de belleza, definido
segun Bedoya et al. (2017), como los modelos o patrones de cualidades
aceptados por la sociedad, que estan direccionados hacia el éxito profesional,
juventud y delgadez. En suma, los estereotipos de belleza son constantemente
reforzados, actualizados, y retomados por los alcances mas diversos, ya que
podemos identificarlos propagandose ampliamente en varias instancias
mediaticas, como lo son las redes sociales, television, revistas, series y peliculas
(Sousa, 2021).
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Es menester sefialar que, uno de los principales efectos de los
estereotipos relacionados con la estética en las plataformas digitales son las
conductas de discriminacién, siendo estas, catalogadas como una postura de
minusvaloracién ejercida por un individuo en contra de otro, esta accion puede
ser de indole fisica o verbal (Figini, 2017). Por otro lado, segun Pager y Shepherd
(2008) citados por Stroube (2022), la particularidad principal de cualquier
conceptualizacion referente a la discriminacién radica en el direccionamiento
comportamental, puesto que se estad abordando un tema relacionado con la
conducta humana, la cual es impredecible y posee diversos factores

predisponentes a adoptar una postura especifica.

La variable discriminacion por estereotipos de belleza se conceptualiza
como el rechazo de una persona hacia otra, o también de un colectivo hacia otro
debido al incumplimiento de los estandares tipificados como deseables (Cheon
y Yip, 2019). Tal es el caso de los estandares de belleza, los cuales al no estar
presentes en la persona y/o el colectivo genera un proceso de exclusion, que en
el contexto adolescente se forja principalmente sobre los rasgos de belleza

(Villanueva y Ramirez, 2022).

En consecuencia, la discriminacion por estereotipos de belleza se define
como el accionar que suscita consecuencias psicologicas sobre la persona
discriminada (Cave et al., 2020), debido que ocasiona una auto-percepcion
negativa sobre si misma, en términos de desvalorizacion, baja estima personal,
distorsidon sobre el concepto de reconocimiento, y en general un estado afectivo
labil, que dificulta los procesos de adaptacién al entorno social, el cual ademas

se mostraria excluyente (Benner et al., 2018).

Es importante considerar las preferencias fisicas de los jovenes debido a
los estereotipos de belleza por redes sociales, los cuales son motivos de
discriminacion. Por ello se recalca lo estudiado por Mejia et al. (2012), quienes
mencionan dentro de su investigacion que con respecto al rostro prevalecen
dentro de lo que se opta escoger a las facciones latinas y caucasicas,
posicionandose dentro de estas peculiaridades a los labios pulposos, ojos

magnos, cejas pobladas y barbillas. En cuanto a las caracteristicas del cuerpo,
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se seleccionan a las pieles blancas con un contorno delgado en las mujeres y
media en los hombres. En cuanto a la estatura, por encima del promedio es la
gue se escoge para ambos sexos, siendo la estatura promedio en Peru, 1.65 en
la poblacion masculina y 1.52 en la femenina. Sobre la complexion fisica, las
mujeres delgadas y hombres atléticos y musculosos se encuentran con gran
facilidad, al igual que las mujeres con aspecto juvenil sin muestras de cansancio,
acné o arrugas. Asi mismo, Martin et al. (2022) manifestaron que las mujeres
expuestas a publicidad estereotipada, en la que se muestra hermosura y
adelgazamiento, indican molestia y sentimientos de incertidumbre e inseguridad,
desdoblando asi conductas de inspeccién de peso como realizar deportes, dietas
y el uso de productos de acicalamiento artificial de modo excesivo, tales como
cosmeticos, accesorios estéticos postizos y productos de skincare poco

confiables, con el fin de alcanzar la belleza y delgadez referidas.

I METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Este trabajo de investigacion fue de indole cualitativa, pues segun
Hernandez y Mendoza (2018) dicho enfoque se orienta a comprender los
fendmenos en cada una de sus dimensiones por medio de la percepcién de
aquellos que se encuentran a nuestro alrededor para conseguir una mayor
optimizaciéon de aquello que se quiere investigar, haciendo uso de las
experiencias pasadas y presentes. De igual manera, su disefio fue
fenomenolégico pues se asumid la intencion de ahondar y analizar las
experiencias platicadas de adolescentes victimas de discriminacion por
estereotipos de belleza. Del mismo modo, la investigacién se categoriza
dentro de la fenomenologia hermenéutica, ya que tiene como fin el interpretar
desde una perspectiva tedrica deductiva e inductiva el fenémeno en cuestion,
para luego analizar y categorizar la informacion obtenida (Creswell y Poth,

2018; Van Manen, 2016)
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

« Discriminacion por estereotipos de belleza: La variable

discriminacion por estereotipos de belleza se conceptualiza como el
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rechazo de una persona hacia otra, o también de un colectivo hacia otro
debido al incumplimiento de los estandares tipificados como deseables
(Cheony Yip, 2019).

+ Contextura: Delgadez en mujeres; Musculatura en hombres.

« Estatura: Por encima del promedio

« Rasgos de tez: Blanca y morena; Sin arrugas o marcas de
acné/cansancio.

* Fenotipo: Rasgos latinos y caucasicos; Labios carnosos, ojos grandes,
cejas pobladas y barbas.

* Cuidado del cuerpo: Practicas deportivas.
3.3. Escenario de estudio

Esta investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Trujillo,
correspondiendo a la accesibilidad de los investigadores frente al desarrollo
del estudio. Se tomd en cuenta una institucion educativa estatal que cuenta
con la poblacion objetivo, en este caso, adolescentes con autolesiones que
hayan experimentado discriminacion por estereotipos de belleza de redes

sociales.

3.4. Participantes

La eleccion de participantes se realizé a través de la indagacion de
reportes por parte del departamento de psicologia de la institucion educativa
escogida, los cuales hayan estado relacionados con adolescentes entre 12 y
17 afios con presencia de autolesiones pasadas o recientes. Asi mismo, para
validar ello, se utilizé un instrumento que permite la deteccidon de la practica
de autolesiones, llamado Cédula de Autolesiones (CAL), elaborado por Marin
(2013) y citado por Cano et. al (2021), este cuestionario fue aplicado en
determinados salones del plantel académico seleccionado. Del mismo modo,
los criterios de inclusién tomados en cuenta, fueron, principalmente, ademas
de haber experimentado autolesiones en el pasado o actualidad, ser
estudiante que curse desde 6to de primaria hasta 5to de nivel secundaria en
una institucion educativa de la ciudad de Trujillo y que perciba discriminacién

por estereotipos de belleza de redes sociales.
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De acuerdo con esta investigacion de tipo cualitativa, se establecié un
tipo de muestreo no probabilistico, a su vez, cabe destacar que el muestreo
cualitativo a tomar en cuenta es intencional, ya que, este tipo de muestreo
permite escoger a los participantes de manera especifica. (Hernandez et al.,
2010). La muestra fue constituida por 7 adolescentes, tomando en cuenta
que, para este tipo de estudios se requieren de 3 a 10 adolescentes segun

Creswell y Poth (2018) por ser una investigacion fenomenoldgica.
3.5. Técnica e Instrumento

La técnica escogida como idonea fue la entrevista, la cual se desarrollé
por medio del contacto directo con los adolescentes seleccionados por las
particularidades mencionadas (fuente primaria) de forma virtual y presencial,
haciendo uso de una guia de entrevista semi-estructurada de autoria propia
la cual fue sometida a criterio de jueces expertos obteniendo asi la V de

Aiken. La duracién de cada entrevista varié entre 45 minutos a 1 hora.
3.6. Procedimiento

En primer lugar, se realizé una indagacion de reportes por parte del
departamento de psicologia de la institucion educativa, relacionados con
adolescentes entre 12 y 17 afios que presentaban autolesiones.
Conjuntamente, para mayor precision y confiabilidad en cuanto a la seleccion
de participantes, se aplico la Cédula de Autolesiones (CAL). A través de esta
cédula se contacté de manera directa y confidencial a los estudiantes que los

resultados de la evaluacién determinaron.

Es asi, como se establecio contacto con los padres o apoderados de
los menores a entrevistar para obtener la autorizacion a través del respectivo
asentimiento informado, previamente habiendo explicado los objetivos de la
investigacion y haciendo hincapié en que la intervencion esta orientada al
cumplimiento de los aspectos éticos correspondientes. A continuacion,
después de tener la autorizacion de los apoderados, se les brindd un
consentimiento informado a los estudiantes seleccionados para acceder a su
participacion dentro del estudio, ademas en el mismo documento se

detallaron todos los pormenores de la misma como objetivos y medidas de
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confidencialidad, ademas, de requerir la autorizacion respectiva para realizar
la grabacion de la entrevista a fin de retener la informacion con mayor
exactitud. Las entrevistas fueron preferencialmente presenciales o en su
defecto de manera virtual, todas individuales con una duracién aproximada

de entre 45 a 60 minutos.

3.7. Rigor Cientifico

Se respetaron las normas APA para seguir el rigor cientifico, ademas,
se tomd en cuenta el cuidado del ser humano mediante el consentimiento y
asentimiento informado evitando proceder en contra de la voluntad de los
participantes. Para la elaboracion del informe del estudio se consideré la
escala de COREQ, que sirve para identificar el rigor cientifico en las

investigaciones cualitativas con una cantidad de 32 items.
3.8. Meétodo de analisis de informacion

Con el fin de poder realizar 6ptimamente el andlisis respectivo de los
datos pertenecientes a la investigacion cualitativa en cuestion, se opt6 por
tomar en cuenta el analisis cualitativo de contenido, el cual serd de gran
beneficio para cerciorarse de la presencia de una 0 mas opiniones,

significaciones y/o argumentos dentro de un contenido.

Para comenzar con la elaboraciéon del mismo, se plasmaron categorias
y subcategorias especificas relacionadas directamente con el tema, tomando
en cuenta, ademas las fuentes bibliogréficas recopiladas. Sucesivamente, se
examinaron los datos a través del analisis detallado de las grabaciones y
reproducciones de cada una de las entrevistas. La informacion obtenida se
agrup6 tomando en cuenta la transcripcion de los puntos de vista de los
entrevistados, los cuales fueron categorizados metédicamente considerando
el contenido y relacion de sus opiniones respectivamente, asi como
conceptualizando los temas que se abordaron mediante un mapa de indole
semantico. Finalmente, la obtencién de resultados sirvié para la elaboracion

detallada del informe.
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Una herramienta principal dentro del proceso analitico de informacion
fue el software ATLAS.ti en su version 9, el cual sirvié para la validacién de
contenido de la informacion compilada. Asi mismo, fueron de gran soporte el
uso de herramientas estratégicas dentro del programa que sirvieron para el
planteamiento de conceptos nuevos referentes a la tematica abordada. Para
finiquitar, se realiz6 la devolucion respectiva de los resultados a los

participantes.
3.9. Aspectos Eticos

A fin de asegurar que esta investigacibn se sostiene en las
consideraciones éticas pertinentes al contexto, se tomaron en cuenta los
principios bioéticos de Beauchamp y Childress (2019). El primero de ellos es
respetar la autonomia, que fue reflejada en la preparacién de un asentimiento
informado, a través del cual, se destaco la confidencialidad y voluntad para
la participacion. Ademas, el principio de maleficencia, se manifestd en el
hecho de no ocasionar dafio alguno al participante. En tercer lugar, se
consideré al principio de beneficencia, el cual basa en realizar una
investigacion que sea provechosa para los demas. Para finiquitar, esta el
principio de justicia reflejado en el trato igualitario que recibieron todos los

participantes.

De igual manera, se tomaron en cuenta las normas éticas de la
American Psychological Association (APA, 2020), haciendo énfasis en la
cuarta estipulacion normativa, la cual refiere lo fundamental de respetar la
privacidad y confidencialidad, con el fin de proteger toda la informacion
recopilada Unicamente con propositos cientificos para la presente
investigacion.

Por ultimo, se considero también el codigo de ética presentado por el
Colegio de Psicologos del Peru (2017), tomandose en consideracion que en
los articulos 20°, 21° y 22°, éste menciona que todo psicélogo debe ser
cuidadoso con la informacion que recibe, frente a esto se protegio la identidad

de los participantes y de la institucién educativa a la que pertenecen.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Fig. 1

Discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con autolesiones.
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Figura 1: Discriminacigpor estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con autolesiones



En la Figura 1 se puede observar el tema de estudio de la presente investigacion
“Discriminacién por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes
con autolesiones” donde se pueden observar las categorias planteadas:
Contextura, Estatura, Rasgos de tez, Fenotipo, las cuales son causa de
discriminacion por estereotipos de belleza y la ultima categoria Cuidado del
cuerpo la cual, a su vez, esta asociada con la discriminacion por estandares
estéticos. Asi mismo, tomando en cuenta que la poblacién escogida son siete
adolescentes que presentan autolesiones, se puede apreciar otro apartado en el
que se observa que las Autolesiones por discriminacién se dividen en
Autolesiones fisicas, siendo sus causantes las categorias Contextura y Rasgos
de tez. Por otro lado, las Autolesiones psicolégicas se subdividen en Estereotipo
de belleza interiorizado y se originan a raiz de las categorias Estatura, Fenotipo

y Cuidado del cuerpo.

Cabe recalcar que, partiendo del punto general, se desligaron tres subcategorias
mas, las cuales se replantearon durante el desarrollo de las entrevistas debido a
la notoriedad de experiencias relacionadas con lo mismo, siendo el Bullying y/o
Cyberbullying parte de la Discriminacion por estereotipos de belleza y la
Influencia de redes sociales que se presenta también como una causa de
discriminacion.

Una de las teorias planteadas por este estudio, hace referencia al enfoque de la
iconografia, a modo que esta es una disciplina que se orienta al estudio de las
imagenes dentro de la cultura (Espinoza et al., 2019), en un proceso, el cual
consta de dos puntos, el primero es la referencia, ello significa que, se fija una
fusion de iconografias dirigido a un grupo poblacional en cuestion de formas y
atributos faciles de observar, los cuales al existir y presentarse se transforman
en un eje de deseabilidad social, por tanto, representan el modelo de
reconocimiento y aceptabilidad. Adicionalmente, en el segundo punto, se
considera al atributo de transformacion, el cual traza que el planteamiento
iconografico con el transcurrir del tiempo y los diversos cambios generacionales
requiere de adaptaciones, en cuanto a la forma en la que se presentan.
(Martinez-Ofia y Muioz-Mufioz, 2015).
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Es asi, como la iconografia expone la discriminacion entre adolescentes,
al describir que la aceptabilidad dentro del conjunto social perteneciente presenta
una influencia directa de los estdndares estéticos que se representan
anticipadamente mediante fuentes iconograficas, que concierta la cultura misma
y/o conjunto dominante (Lu et al., 2019). Es decir, que los estereotipos
relacionados con la belleza se han enmarcado en la sociedad de generacion en
generacion y que la poblacién adolescente es receptora de la iconografia que
presenta las redes sociales de manera tacita y en algunos casos imperceptible,
atribuyéndose en sus esquemas mentales una belleza ficticia sobre lo que
“deberia ser” y no es, respondiendo de manera amable frente a los individuos
que presentan ciertas caracteristicas estereotipicas y alejandose o excluyendo a

quienes no cumplen con estos patrones.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social, planteada por Albert Bandura,
sefiala que las personas forman una conducta determinada a raiz de un proceso
que comienza con el observar y/o experimentar el entorno, al estimar esta
peculiaridad como ansiada y deseada por el medio o en relacion a los efectos
logrados mediante su expresion, el individuo desarrolla un proceso de
interiorizacion (Chalan et al., 2018). Por ende, repite su expresion en una
situacion equivalente a la que vivencio inicialmente, y al recibir aceptacion,
continda en la lucha constante por encajar con el molde estereotipado de belleza
gue ostentan las redes sociales, con el fin ser reconocido por sus pares. De lo
contrario, al no cumplir con los requisitos estéticos que la sociedad demanda y
recibir rechazo social mediante apodos y etiquetas crueles sobre su aspecto
fisico, y/o ser victima de bullying o cyberbullying, recurre al principio de la
autolesion, inicialmente, de indole psicologica por el estereotipo de belleza
interiorizado, el cual se representa con comentarios negativos e hirientes hacia
su propio yo, para seguidamente, autolesionarse de manera fisica como una
manera consciente o inconsciente de canalizar la frustracién de no poder cumplir

con las expectativas de perfeccién que el conjunto social demanda.



Fig. 2
Discriminacion por Estereotipos de belleza por contextura en adolescentes con autolesiones.
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Figura 2: Discriminacion por Estereotipos de belleza por contextura en adolescentes con autolesiones.
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En la Figura 2 que responde a la categoria Contextura, podemos observar
que se asocian dos subcategorias que desglosan la informacion de manera mas
especifica, Delgadez en mujeres expresada mediante la cita: “En Google
buscaba dietas para poder bajar de peso rapidamente y ahi me salié esa dieta,
entonces dije como que jwow! a las personas les funciono, pero no sabia que
esa dieta me iba a llevar casi la muerte” (p.6), y Musculatura en hombres
caracteristica mencionada en la cita “lloro viéndome al espejo, viendo mi afecto
fisico y que la verdad estoy haciendo lo posible para cambiarlo, estoy haciendo
deporte, pero si, de vez en cuando esto me llega” (p.7), las que permiten al lector
un mayor entendimiento de los conceptos encontrados. Se pueden validar estos
resultados con lo mencionado por Alvarez et al. (2022), quienes afirman que los
estandares estéticos son frecuentemente mostrados por la tecnologia y medios
de comunicacion (redes sociales) donde se muestran mujeres con cuerpos
delgados y bien definidos, sin imperfecciones. Forzando asi la definicion de

estandares de belleza en la sociedad.

Los estereotipos de belleza basados en la contextura fisica son problematicos y
merecen una critica significativa. Estos estereotipos imponen una vision limitada
y superficial de lo que se considera hermoso, y perpetldan estandares casi
inalcanzables que pueden tener consecuencias negativas para la autoestima y
salud mental de las personas. A través de las redes sociales se ha promovido la
idea de que la belleza esta estrechamente vinculada a una contextura corporal
especifica, como ser delgado/a, tener una figura "perfecta” o cumplir con ciertos
estandares de peso. Asi mismo, Martin et al. (2022) coinciden en gque las féminas
sometidas a publicidad, en la que se muestra que la delgadez y la belleza van
de la mano, presentan sentimientos de inseguridad y frustracion, ademas de
conductas relacionadas con el control de kilogramos, practica excesiva de
actividad fisica, dietas estrictas y el uso exagerado de productos de
embellecimiento artificial, los cuales, en algunos casos, son de dudosa
procedencia. Esto ha llevado a la discriminacién y exclusion de quienes no se
ajustan a estos ideales, creando un ambiente hostil, en donde las personas son

juzgadas y valoradas Unicamente por su apariencia fisica.
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Fig. 3

Discriminacion por Estereotipos de belleza por estatura en adolescentes con autolesiones.
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Figura 3: Discriminacion por Estereotipos de belleza por estatura en adolescentes con autolesiones.
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En la Figura 3 se puede apreciar la categoria Estatura, de ella se desprende
una subcategoria que muestra informacién de manera méas especifica: Por
encima del promedio, la misma con sus respectivas citas: “Como que también
por ser gordo y por ser alto me decia, no sé qué era como un monstruo o parecia
un gigante algo asi” (p.02); “Como quisiera ser mas alta, como quisiera ser como
las mujeres de hoy en dia que son altas.” (p.06); “(...) No se veria bien estar con
una pareja mas chiquita que ta, al menos para mis gustos. No, no me gustaria.”
(p.05), estas citas permiten una experiencia inmersiva en relacion a la
problematica, evidenciandose con claridad los diversos pensamientos en la

juventud contemporanea.

Los estereotipos de belleza basados en la estatura son otro ejemplo de como las
redes sociales, manipuladas por la sociedad, imponen estandares de belleza
arbitrarios y poco realistas. Estos estereotipos crean una presion indebida sobre

las personas e inmortalizan la idea de que solo hay una forma de ser aceptado.

Goldberg et al. (2004) hacen referencia a la instauracion del estereotipo de
belleza relacionado con la estatura, el cual ya estaba vigente, a principios del
siglo veintiuno, como una preferencia de la sociedad actual de aquel entonces.
La belleza no deberia estar determinada por la altura de una persona. Sin
embargo, aln en nuestra culturay en las redes sociales, se ha promovido la idea
de que las personas altas son mas atractivas o exitosas. Esto puede llevar a la
discriminacion y a la exclusion de aquellos que no cumplen con estos
estandares, lo que conllevaria un efecto negativo en la autoestima y

autoconfianza del individuo.

Esto seria evidencia de que hay estandares de belleza que han subsistido a lo
largo del tiempo, cambiando la forma en la que se presentan a la sociedad, no
obstante, el fondo sigue siendo el mismo hasta la época presente, adaptandose
como un molde dirigido hacia los usuarios de redes sociales y medios
tecnoldgicos de hoy. Es en este punto, en donde podemos observar la segunda
vertiente iconografica: el atributo de transformacion, el cual significa que estos
estereotipos van adaptandose y transmitiéndose de generacién en generacion.

(Martinez-Ofa y Mufioz-Mufioz, 2015).
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Fig. 4

Discriminacion por Estereotipos de belleza por rasgos de tez en adolescentes con autolesiones.
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Figura 4: Discriminacion por Estereotipos de belleza por rasgos de tez en adolescentes con autolesiones.



En la Figura 4 aparece la categoria Rasgos de tez, se establece una
conexion entre dos subcategorias que detallan la informacion de forma mas
precisa: Blanca y morena y Sin arrugas o marcas de acné/cansancio. Cada una

de estas subcategorias viene acompafiada de las citas mas significativas.

En cuanto a la primera, se seleccionaron las siguientes: “la hermana de mi
vecino le dijo: si desaparece algo de la casa, va a ser su culpa y luego te van a
echar la culpa a ti porque tu lo has traido, o sea (...)si se perdia algo seria porque
yo le robé, menciono¢ eso afiadiendo algo sobre mi color de piel” (p.04) y, “(...)
por ser blanco, como que me tenian como rencor o algo asi porque de chico me
veia muy blanco, entonces, hubo una situacion donde me molestaron” (p.02). Se
evidencia en este apartado, que, aunque se prefieran generalmente las pieles
blancas (Mejia et al., 2012), existen dos polos opuestos de la discriminacién por
Rasgos de tez, en el que se excluye y ofende al otro por ser de tez muy morena
0o muy blanca, esto denota que los criterios de discriminacion en esta
subcategoria son livianos en el dmbito escolar. Los estereotipos de belleza
basados en el color de piel son extremadamente problematicos y reflejan un
sesgo profundamente arraigado en nuestra sociedad. Estos estereotipos
perpetlan la idea de que ciertos tonos de piel son superiores o mas deseables

que otros, lo que lleva a la discriminacion y al racismo.

Por otro lado, la segunda subcategoria presenta las siguientes citas
significativas: “yo me tapaba los granitos y a veces se me olvidaba de
taparmelos, pero nadie se da cuenta y no me decian nada. Pero igualmente me
las tapaba, o sea, ay no que roche y eso” (p.06) y “Me sentia muy frustrado y de
la frustracion agarré una tijera y lo corté (el grano), luego y empezé a salir
bastante sangre” (p.04). Trevifios y Diaz (2021) mencionaron que se prefieren
los rostros sin ningun tipo de marca, por ello, se evidencia que los estereotipos
relacionados con el cuidado de la piel (ausencia de imperfecciones) también son
problematicos. La industria cosmética ha promovido la idea de que tener una piel
clara y sin imperfecciones es un ideal a alcanzar, valiéndose de las redes
sociales para masificar el alcance de este mensaje. Esto ha llevado a la

proliferacion de productos para el cuidado de la piel que prometen aclarar la piel,
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eliminar manchas o corregir imperfecciones, perpetuando asi la idea de que

tener una piel "perfecta" es sinénimo de belleza y prestigio.
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Fig. 5

Discriminacion por Estereotipos de belleza por fenotipo en adolescentes con autolesiones.
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Figura 5: Discriminacion por Estereotipos de belleza por fenotipo en adolescentes con autolesiones.
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En la Figura 5 responde a la categoria Fenotipo, la cual, a su vez esta asociada
con la subcategoria Facciones raciales, que detalla la misma de forma méas
precisa y comprensible. Esta subcategoria cuenta con las citas respectivas que
brindan al lector un mejor entendimiento para comprender el contexto de cada
uno de los participantes: “(...) Entonces como que me hizo sentir inseguro o
también me llegd a afectar, porque yo sabia que era hombre y queria verme
como hombre, pero ellos me veian como mujer y esos comentarios me
...afectaron.” (p.02), “(...) Ximena comenzo a llorar porque se sentia mal y se
tapo la nariz, porque no queria que nadie viera su nariz.” (p.06), *(...) En mi aula
me decia serrano en término exclusivo” (p.03) y “(...) por la forma de mi
mandibula me decian que parecia Inca. (p.04). Los testimonios anteriores son
muestra de discriminacion racial por rasgos finos del rostro en varones,
indistintamente de su orientacidon sexual. Por otro lado, se evidencia, que existe
exclusién entre pares, debido a la presencia de facciones que son propias de

nuestra cultura peruana como la nariz aguilefia y la forma de la mandibula.

A lo largo de la historia, se han vislumbrado diversos casos de discriminacion a
causa de no poseer ciertas caracteristicas faciales, como tener una nariz mas
estrecha, 0jos mas grandes o labios méas delgados, siendo estas particularidades
las que se han promovido como estandares de belleza, mientras que otros
rasgos étnicos, como una nariz mas ancha, ojos mas pequefios o labios mas
carnosos, se han estigmatizado o menospreciado. Si bien es cierto, estas
peculiaridades varian segun la época y contexto, sin embargo, esto ha llevado a
gue las personas de diferentes origenes raciales sean juzgadas y valoradas
segun cOmo se ajusten a estos ideales estereotipados. Asi mismo, hay estudios
que igualmente han expuesto que la distincion por facciones raciales puede
desarrollarse también internamente en grupos familiares e inclusive entre
mestizos (Hordge-Freeman, 2015; Moreno Figueroa, 2012), como lo seria en el
caso de la discriminacion por fenotipo, en el contexto peruano, siendo este un

pais pluricultural con una variedad exquisita de rasgos, belleza y variedad.

La belleza verdadera radica en la diversidad y en celebrar las caracteristicas

Unicas de cada individuo, independientemente de su origen racial o étnico, sin
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embargo, la realidad peruana dista mucho de este ideal, pese a la diversidad

cultural que presenta.
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Fig. 6

Discriminacion por Estereotipos de belleza frente a cuidado del cuerpo en adolescentes con autolesiones.
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Figura 6: Discriminacidn por Estereotipos de belleza frente a cuidado del cuerpo en adolescentes con autolesiones.



En la Figura 6, que pertenece a la categoria Cuidado del cuerpo, podemos notar
gue se establece una conexion con una subcategoria denominada Practicas
deportivas que es el &mbito en el que mas se obtuvo incidencia por parte de las
experiencias de los participantes. Esta subcategoria cuenta con citas respectivas
las cuales facilitan al lector una mejor comprension y los sumergen en el contexto
de cada patrticipante: “(...) mi hermana me decia, deja de hacer ejercicios, oye,
te vas a volver mas plana, me dijo” (p.06), “(...) al realizar ejercicio como que me
siento incomodo...me siento observado a pesar de que no haya personas asi”
(p.02), “(...)Yo entrené para cambiar mi imagen. Yo lo que buscaba precisamente

era que no se burlen de nuevo, porque, pues si, es algo que me dejé marcado.”
(p.03), (...)

Susman y Rogol, (2004) citados por Papalia, et.al (2009) sostienen que las
consecuencias de la madurez fisica precoz o demorada influye
significativamente en el bienestar psicolégico del adolescente. Asi mismo,
algunas investigaciones sefalan que una cifra considerable de adolescentes
masculinos anhela alcanzar una maduracion fisica temprana y quienes
experimentan ello, obtienen mayor autoestima. (Alsaker, 1992, citado por
Papalia, et al. 2009).

Papalia et al. (2009) refiere que la practica o inhibicién de actividad fisica influye
considerablemente en el bienestar corporal y psicolégico, considerando que,
quienes realizan ejercicio tendrian una mejor autoestima, pero, ¢qué ocurre
cuando se reciben burlas por el deseo de ejercitarse para perder o ganar peso?
¢reforzaria esto la autoestima? Los testimonios recopilados en la presente
investigacion evidencian el deseo adolescente de obtener “el cuerpo sofiado”, la
imagen corporal estereotipada que muestran las redes sociales, el impulso
voluntario de hacer ejercicio a causa del desagrado frente a la autopercepcion
adquirida por comentarios burlescos en el contexto escolar y/o hasta proveniente
de la misma familia. Se puede observar en los relatos la contradiccion de una
sociedad adolescente que demanda el tener una estética corporal perfecta, lo
mas parecida a los referentes sociales, y que a su vez hace mofa de quienes
debido a la discriminacién y a las autolesiones psicologicas hacen el intento por

cumplir con estandares de belleza que satisfagan las expectativas de su entorno.



Es de especial reflexion tener en cuenta qué comentarios se realizan acerca de
los cambios naturales del cuerpo durante la adolescencia, incluso sobre el
desarrollo fisico en etapas tempranas de practicas deportivas, ya que estas
pueden tener un impacto duradero en la imagen corporal y en la autopercepcion
de los adolescentes, ademas, estos comentarios refuerzan la idea de que solo
ciertos tipos de cuerpos son aceptables o valorados, lo cual es perjudicial para

Su autoestima y bienestar emocional.
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Fig. 7

Autolesiones en adolescentes por discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales.
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Figura 7: Autolesiones en adolescentes por discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales.



En la figura previa, se puede observar la red de conceptos que se forma
alrededor de Autolesiones por discriminacion. De ella se desprenden las
Autolesiones Psicologicas por discriminacion, las cuales hacen referencia a los
pensamientos, creencias y mensajes negativos que hieren y lastiman a la propia
estima y autoconfianza del individuo. Esta a su vez, esta infimamente asociada
con los Estereotipos de belleza interiorizados, los cuales se adquieren a partir
de la discriminacién, conceptos e iconografia que muestra la sociedad a lo largo

de todo el desarrollo humano. Este apartado presenta las siguientes citas:

“(...) debido al bullying que sucedio, tengo el sentimiento de sobrepensar mucho
las cosas y siento que todos como que me estan criticando o pienso que todos

me estan me estan mirando de mala manera, por asi decirlo” (p.02),

“(...)Si, cuando no tenia mucho amor propio miraba a las chicas y me daba un
bajon porque yo queria también ser asi de bonita. Entonces me ponia triste por
no ser como ellas, incluso me criticaba a mi misma. Me criticaba de que: oye,
porque no eres asi y asi te odio” (p.06). Es esencial abordar de manera critica el
concepto internalizado de belleza a través de las redes sociales y su impacto en

las autolesiones en adolescentes.

La otra vertiente engloba a las Autolesiones Fisicas por discriminaciéon por
estereotipos de belleza, entre las que podemos encontrar desde autolesiones al
organismo por ausencia de la ingesta de alimentos, pasando por actos
posiblemente relacionados con ansiedad, hasta practicas desesperadas y poco
racionales para dar solucion a la caracteristica sefalada por el estereotipo
estético. En esta subcategoria se rescatan los siguientes testimonios:

“(...JEmpecé con una pinza al ver que no podia agarré un alicate punta fina, para
gue salgan las caries y otra vez con un cortadias y asi lo terminaba de ir sacando
uno por uno, mi boca sangraba, porque pues normalmente no se deberia quitar

ez

asi” (p.03), “(...) Me rascaba mucho en la mano hasta el punto de sangrar,
también las piernas o me picaba los dedos con agujas hasta sangrar.” (p.07) y
“(...) llegando a mi casa tomé un poco de hielo, lo pasé y luego tomé una tijera y

corté el grano abultado con una tijera. Sangré obviamente” (p.04).



Se esta frente a la creacién de una cultura obsesionada con la apariencia fisica,
donde se promueven estandares de belleza irreales e inalcanzables mediante
redes sociales. Estas plataformas alimentan la comparacion constante y generan
una presion implacable sobre los jovenes para que se ajusten a estos ideales de
belleza superficial, lo que desemboca en adolescentes internalizando
estereotipos y experimentando insatisfaccion con su apariencia, y lo que es peor,
puede encaminar a la violencia hacia si mismo. Las autolesiones fisicas
encontradas dentro de las experiencias de los participantes en esta
investigacion, han sido motivo de asombro debido a la magnitud del dafio y lesion

que los mismos han llegado a ocasionarse a raiz de la discriminacion recibida.

En esta representacion, se aprecia que la practica de autolesion fisica, como
psicoldgica se integran en la manera en que el adolescente busca infligirse dafio
a si mismo. Esto seria la caracteristica principal de una dinamica que,
usualmente, es creciente, y comienza con el origen de pensamientos de indole
negativa, los cuales son sucedidos por episodios de autolesion, que al ser
continuos podrian ser causante de un posible suicidio, en el peor de los casos.
(Beckman et al., 2018).



Fig. 8

iscriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con autolesiones a través de bullying, cyberbullying y/o apodos.
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Figura 8: Discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con autolesiones a través de bullying, cyberbullying y/o apodos.



En la Figura 8, se aprecia un apartado de importancia sobre la Discriminacion
por Estereotipos de Belleza, pues entran a tallar adicionalmente a las
subcategorias planteadas al principio de la investigacion, dos subcategorias
adicionales, las cuales fueron encontradas en el desarrollo de las entrevistas. La
primera subcategoria encontrada se denomina Bullying y/o cyberbullying por
estereotipos de belleza. En estas experiencias se detectan caracteristicas
conocidas sobre estas practicas de acoso, como el hostigamiento en grupo: “...)
un grupo como de diez me hacian bullying por un defecto que tenia en ese
tiempo que era mi dentadura” (p.05) y “En primero de Secundaria, tuve como un
grupo de amigos que era algo aparte del colegio. Fue por internet, pero los
conocia de primaria, entonces ellos como que me hicieron cyberbulling durante
casi 6 meses, debido a esto me decian comentarios de mi fisico y eso, pero mas
grave o sea mas como que me afectaban mas” (p.02). El hostigamiento en grupo,
tipico de estas situaciones, aumenta la sensacion de aislamiento y vulnerabilidad
de la victima, generando un entorno téxico y hostil; sobre todo en las redes
sociales, las cuales no asumen su responsabilidad ni toman medidas eficaces

para contrarrestar la propagacion de mensajes discriminatorios y de odio.

A su vez, la segunda subcategoria planteada, abarca los Apodos o jergas
basados en estereotipos de belleza, presentados por las redes sociales y
brindandonos una extensa lista de adjetivos peyorativos dirigidos hacia los
adolescentes y siendo motivo de impotencia, frustracion y acongojamiento de
quienes son victimas de burlas disfrazadas de broma en el &mbito escolar: “(...)le
decian: "deja de comer”, "haz dieta", oye, oye, "gordo”, "panzon” o pasabany le
decian "oinc oinc".” (p.06), “(...) tuvieron que llevarme a una consulta
dermatoldgica, y el tratamiento, era acerca de practicamente cambiar la piel, se
pelo toda mi cara. Y ahi si me hablaban...me habian dicho que parecia serpiente
(p.03) y, Por ejemplo, “color humilde” o insultos referidos al color (p.01). Resulta
alarmante la cantidad de apodos y jergas que son utilizados y se inspiran en
estos estereotipos, ya que perpetuan la discriminacion y el acoso hacia aquellos
gue no cumplen con los estandares impuestos. Estas palabras y expresiones
denigrantes se convierten en herramientas de hostigamiento que atormentan a

los adolescentes que son objeto de estas burlas.



La variable discriminacion por estereotipos de belleza se conceptualiza
como el rechazo de una persona hacia otra, o también de un colectivo hacia otro
debido al incumplimiento de los estandares tipificados como deseables (Cheon
y Yip, 2019). Por lo mencionado y recopilado en este apartado de experiencias,
es de conocimiento que la discriminacién que hace uso de apodos o jergas se
realiza generalmente dentro de un ambiente amical en el que al denotar que un
miembro del grupo posee caracteristicas ajenas al estereotipo de belleza
interiorizado, se le atribuyen etiquetas y adjetivos aparentemente inofensivos,
gue sin ser intencionados hieren susceptibilidades y resquebrajan la estima de
quien es blanco de burlas o receptor de comentarios sarcasticos, picaros y
burlescos. Mientras que, el bullying o cyberbullying es totalmente intencionado
por el que lo ejerce, con el fin de burlarse, divertirse y mostrar poder frente a la
victima de acoso, quien generalmente presenta una actitud pasiva y sumisa

frente a la mofa y violencia que recibe del grupo victimario.



Fig. 9

Influencia de redes sociales en adolescentes con autolesiones.
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amigos y son totalmente diferentes.
.
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¢Yo me pregunto por qué no soy como
él, por qué no tengo la cara de él? Por
gué no tengo su cuerpo de él, porque no
tengo esto porque no soy asi, pues yo no
soy carismatico y creo que eso si me
afectaba demasiado. Y creo que influyd
mucho en las autolesiones que tengo.

\

Figura 9: Influencia de redes sociales en adolescentes con autolesiones.

li%‘17:26 ¥ 9 in PARTICIPANTE 7

yO SOy una persona que usa muchos redes
sociales y estoy yo con todas las personas,
creo que el internet esta lleno de comentarios

negativos,
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En la Figura 9, se observan las diversas experiencias de los participantes de la
investigacion, todas relacionadas o generadas con la Influencia de redes sociales
sobre ellos: “(...)hay mucho de eso porque pues yo sé el estilo de vida y las
facilidades que tienen otras personas con las que se muestran en redes, y puedo
comparar ello también con las realidades de algunos de mis compafieros y
amigos y son totalmente diferentes” (p.03), “(...)Un dia estaba navegando en
internet, pero, yo ya he estado con las autolesiones y ahi veia que los
adolescentes mas frecuentemente se hacen esas cosas, entonces antes
pensaba que yo era la Unica, nada mas dije, oh, también hay personas que lo
hacen.” (p.06) y “(...)Yo me pregunto, ¢por qué no soy como él, por qué no tengo
la cara de él? Por qué no tengo su cuerpo de él, porque no tengo esto porque no
S0y asi, pues yo no soy carismatico y creo que eso si me afectaba demasiado.
Y creo que influyd mucho en las autolesiones que tengo. (p.07).

La influencia de las redes sociales en los adolescentes con autolesiones es
alarmante. La obsesion por los estandares de belleza inalcanzables promovidos
en estas plataformas puede desencadenar sentimientos de insuficiencia y baja
autoestima. Ademas, el ciberacoso y la exposicion a contenido dafiino agravan
aun mas la situacién. Es fundamental abordar este problema con urgencia,
brindando educacién, apoyo emocional y promoviendo un uso saludable de las
redes sociales. Solo asi podremos proteger la salud mental de los adolescentes

y prevenir las conductas autolesivas.

Existe una predisposicion de los adolescentes y personas en general a marcar
un punto de comparacion entre si mismos y los demés. Esto se explicdé de
manera especifica al principio de esta investigacion con la llamada teoria de la
comparacién social de Festinger, la cual se establecié en el afio 1954. Dicho
planteamiento tedrico, citado por Martin y Chaves (2022) describe que toda
persona instaura una autoapreciacién constante forjando una comparacién
paralela entre cualidades y talentos personales con sus pares. Las redes
sociales hoy en dia, son una ventana que propicia de manera directa esta

comparacion social, la cual, seria la raiz de las autolesiones psicoldgicas.
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CONCLUSIONES

En base al analisis de la entrevista, los hallazgos revelaron que, de la
matriz general, los entrevistados, al menos una vez fueron victimas de los
estereotipos de belleza de redes sociales; siendo discriminados, habiendo
recibido comentarios despectivos y de una u otra manera, siendo orillados
a infligirse autolesiones psicoldgicas y/o fisicas.

Con respecto a la discriminacion basada en la contextura fisica, los
participantes informaron sentirse avergonzados debido a su apariencia
corporal y forzados a modificar sus dietas y habitos por otros “mas
saludables”, lo que contribuyé a sentimientos de baja autoestima y
deterioro de la imagen corporal.

Se determino también, que la discriminacion basada en la estatura genero
en los participantes el sentirse juzgados y frustrados debido a ello. Asi
mismo, se evidencid el estereotipo interiorizado del ser o anhelar una
pareja amorosa que presente “la estatura ideal”, lo que también contribuyo
a sentimientos de baja autoestima y un autoconcepto negativo al no
cumplir con este estandar.

La discriminacion basada en los rasgos de tez genera un incremento en
las conductas autolesivas de los participantes por sentirse
estigmatizados, avergonzados y juzgados debido a su tono de piel o
marcas en la cara, presentdndose también ello en el uso de instrumentos
corrosivos en el rostro, con el fin de eliminar caracteristicas no aceptadas
por sus pares como el acné.

Se encontro que la discriminacion basada en el fenotipo es bastante
comun dentro de la cultura peruana, pese a la diversidad que presenta la
misma, generando un impacto negativo en la salud emocional, en el
autoconcepto y en el sentido de pertenencia de los participantes,
acentuando actitudes autodestructivas, orientadas a las autolesiones.

La discriminacién instituida en cuanto a los cuidados del cuerpo,
especificamente a las practicas deportivas, impactan en la seguridad o

conviccion adolescente de querer mantenerse saludable, utilizando como
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VI.

motivacion e impulso el deseo de detener las humillaciones y burlas

generadas por el estigma de su medio.

RECOMENDACIONES

En el &mbito legislativo peruano, esta vigente la ley N° 29719, publicada
el 25 de Junio de 2011 en Perd, que promueve la convivencia en las
instituciones educativas sin violencia y que tiene como objetivo establecer
los procedimientos necesarios para identificar, prevenir, evitar, castigar y
eliminar tanto la violencia como el acoso, incluyendo el hostigamiento,
intimidacion y cualquier otro comportamiento perjudicial, dentro del
entorno estudiantil de las instituciones educativas. En base a esta norma
legal se proponen las siguientes recomendaciones:

Las instituciones educativas deben fomentar un ambiente escolar seguro,
inclusivo y libre de violencia de todo tipo, haciendo énfasis en
contrarrestar la practica de conductas violentas explicitas y/o implicitas,
las cuales representen discriminacién por estereotipos de belleza. Se
deben establecer normas de convivencia y un monitoreo de las mismas a
través de la designacion de delegados(as) estudiantiles defensores de la
convivencia escolar. Para promover el respeto, la tolerancia y la
convivencia pacifica entre los estudiantes, es menester realizar
capacitaciones constantes, asi como reconocimientos e incentivos
publicos a quienes velen por el bienestar emocional de sus pares dentro
y fuera del salén de clases.

Es fundamental involucrar a estudiantes, padres, docentes y personal
administrativo en la prevencion y el abordaje de conductas negativas
originadas por estereotipos, ello a través de Programas Preventivos y/o
charlas periodicas. Se deben promover espacios de dialogo, participacion
y colaboracién para identificar y abordar los casos de acoso.

Por otro lado, es fundamental que los padres de familia o apoderados,

desde casa, supervisen y restrinjan el uso inapropiado de determinadas
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redes sociales, tales como Tiktok e Instagram, que son las que suelen
exponer en mayor medida los estereotipos de belleza mas marcados en
los adolescentes, quienes al no presentar una autoestima y orientacion
parental adecuada, suelen verse influenciados y afectados ante la
discriminacion, respondiendo a ella con silencio y sumision, lo cual trae
como consecuencias las autolesiones, tanto fisicas como psicoldgicas.
Esta propuesta se sustenta en lo dicho por Malo, Martin y Vifias (2018) en
su investigacion, afirman que los adolescentes que usan excesivamente
el internet muestran una menor autovaloracion de como son percibidos
por su familia, compafieros de clase y ellos mismos. Ademas, se not6 que
los jovenes que aprovechaban de manera amplia y activa su tiempo libre,
y a la vez limitaban su consumo de medios de entretenimiento y nuevas
plataformas como Internet, manifestaban una autovaloracion mas
optimista en comparacion con aquellos que tenian un tiempo libre menos
variado y enriquecedor, y que utilizaban mas frecuentemente los medios
de entretenimiento y las nuevas tecnologias.

Por lo mencionado, se debe concienciar a la poblacion adolescente
mediante normas establecidas por todos los miembros del hogar que
promuevan la confianza y el didlogo abierto frente a cualquier temética,
esto permitird un entorno saludable y una adecuada red de apoyo, a

quienes puedan verse afectados por la problematica en cuestion.
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ANEXOS

Anexo 1

Tabla 1 Matriz de Categoria y Subcategorias aprioristicas
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0s de impacta s deas dea de S
belleza los )0 ({iscriminac discrimina  discrimina Muscul
estereoti 9 i6n por ¢ién  por cién por la atura
s estereotipo estereotip  contextura en
belleza s d 0s de en hombr
belleza de belleza de adolescen es
redes redes tes con
sociales en  Sociales autolesion
adolescent €N es
es Conadolescen Describir Estatura
autolesione tes _con la L
s? autolesion experienci Por.
es a de encima
discrimina del
cién por la prome
estatura dio
en
adolescen
tes con
autolesion
es
Describir
la S Blancay
experienci
morena
a de .
discrimina Sin
. arruga
cion por Rasgos s o
los rasgos de tez marca
tez en S de
adolescen
tes con cansan
autolesion cio

es




Anexo 1

Matriz de Categoria y Subcategorias aprioristicas (Continuacion)

Problem Pregunta

Amb,lt.o ade de Objetivo Objetl\{gs Categoria Subcatego
Tematic Investiga Investiga General especific rias
cion cion 0S
Discrimin  Redes ¢Cuales Conocer  Describir la Piel Rasgos latinos
acion por socialesy  son las las experienci y
estereotip cémo experienci  experienc @ de caucasicos
0s deimpactaen gg de ias de discriminac « Labios
belleza ~ 10s giscrimina  discrimin 10N por la carnos
estereotipo s por acién por piel en 0s, 0j0S
S de estereotipo estereotip adolescent grande
belleza s de Os dees  con s, cejas
bellezade belleza ~ autolesion poblad
redes de redes ©° as y
sociales en sociales barbas
adolescent en
Zitolesioﬁon 2?60;65;5” Descr_ibir I_a
057 ) experienci
: autolesio 4 de
nes
discriminac Cuidado . Buena
i6n por los del cuerpo  gliment acion
cuidados Practicas
del cuerpo deportivas
en
adolescent
es con
autolesion
es
Describir la
experienci
a de
discriminac
i6n por «  Skin care
productos Productos <« Maquill
de de aje
embellecim embellecim .  Accesori
iento iento os de
artificiales artificiales belleza
en postizos
adolescent
es con
autolesion

es




Anexo 2

Tabla 2 Matriz de consistencia del Marco Tebrico

Problema Central Formulacién d :l Titulo Objetivos
Problema
A nivel mundial, la ¢,Cudles son las Experiencia de Se
Organizacion  Mundial experiencias (j)? Discriminacion estableci
de la Salud [OMS] Discriminacién pde por Estereotipos 6 conocer
(2021), ha apreciado  estereotipos redes de Belleza las
que, de 7 personas belleza de ng de redes experiencias
pertenecientes a la  sociales de sociales en los de

juventud, 1 de ellas, de

10 a 19 anos

experimenta
dificultades referentes a

la salud

emocional,
siendo

considerados
especialmente
sensibles al aislamiento
de indole social, las
conductas

riesgosas. Segln
un informe del
Ministerio de Cultura
(2018), una cantidad
superior al promedio de
la poblacion peruana ha
vivenciado situaciones
en las que ha sentido
signos leves o graves
de discriminacion,
encontrandose

dentro de las
razones mas
resaltantes, fisonomia
del rostro (17%) vy el
color de tez (28%%).
Esto representan los
posibles factores
predisponentes a

la practica de
Cutting en los
adolescentes.

adolescentes
autolesiones
Trujillo, 20227

adolescentes con
autolesiones de
Truijillo, 2022

discriminacion

por estereotipos

de belleza
de redes
sociales en

adolescentes con
autolesiones

de
Trujillo, 2022. En
cuanto los
objetivos
especificos se
determiné

describir la
experiencia

de
discriminacion
por
caracteristicas
como contextura,
estatura,

piel,
rasgos del rostro,
cuidados

del
cuerpo, asi como
por el uso de
productos
artificiales

de
embellecimiento
en adolescentes
con autolesiones.




Anexo 2

Matriz de consistencia del Marco Tedrico (Continuacion)

Tipo de Disefio de Poblacion y Técnicas e
Investigacién Investigacion muestra instrumento
De indole cualitativa, Su disefo fue Para la presente La técnica a

pues segun Hernandez
y Mendoza (2018)
sefialan que  este
enfoque se orienta a
comprender los
fenbmenos en cada
una de sus
dimensiones por medio
de la percepcién de
aquellos que se
encuentran a nuestro
alrededor para
conseguir una mayor
optimizacion de aquello
que se quiere
investigar,  haciendo
uso de las experiencias
pasadas y presentes.

fenomenoldgico pues
se tuvo la intencién de
ahondar y analizar las
experiencias habladas
de adolescentes
victimas de
discriminacion. La
investigacién se
categoriza dentro de la
fenomenologia
hermenéutica, ya que
tiene como fin
interpretar desde una
perspectiva tedrica
deductiva e inductiva el
fendmeno en cuestion,
para luego analizar y
categorizar la
informaciéon  obtenida
(Creswell y Poth, 2018;
Van Manen, 2016).

investigacién se
contempla la
participacion de 3 a
10 adolescentes de
entre 12 a 17 afios
que
presenten

autolesiones,

pues segun
Creswell 'y Poth
(2018) es la
cantidad

recomendada de
participantes al
tratarse de una
investigacion
fenomenoldgica.
Dichos
participantes
pertenecerdn a
una institucion
educativa ubicada
en la ciudad de

Trujillo

agenciarse sera la
entrevista, por medio
del contacto directo
con los adolescentes
con autolesiones de
Trujillo (fuente
primaria) de forma
presencial, haciendo
uso de una guia de
entrevista
semiestructurada de
autoria propia la cual
sera sometida a
criterio de jueces
expertos y se
obtendra la V de
Aiken; su aplicacién
se estima entre 45
minutos a 1 hora.




Anexo 3

CONFIDENCIALIDAD

a)

Participante 1

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

> D sdrniAse?r QO TuKT
Yo /! ((\‘\ w27, ‘(\' COINIS Nl o703, Padre de familia o
apoderado del menor a participar en la investigacién

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacion que se me solicita. En relacion a ello, acepto que el menor bajo mi tutela
participe en una entrevista que se realizara durante el transcurso del estudio

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ninguin dafio o peligro para la salud fisica o mental del menor, que es voluntaria y que
puedo negarme a la participacién en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir

sancion alguna.

Declaro saber que la informacién entregada sera confidencial y anénima. Entiendo
que la informacion sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se
podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo, la
informacién que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion y
s6lo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada
una de las partes.

Bruno Hiroshi Avila Hayakawa

RogrYue2 S e Heldn,

Nombre de apoderado Nombre Investigador
4 ' %}
“  Firha Firma
Fecha: 18/04/23..... Fecha: .. 18/09/23 ..

Claudia Nathalie Mendoza Castillo

Nombre Investigador

Firma



b)

Participante 2

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

2 (4aeqq 2
.............................................. . DNI]‘“‘L‘(U’ Padre de familia o
apoderado del menor a participar en la investigacion.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacion que se me solicita. En relacion a ello, acepto que el menor bajo mi tutela
participe en una entrevista que se realizara durante el transcurso del estudio.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningun dario o peligro para la salud fisica o mental del menor, que es voluntaria y que
puedo negarme a la participacion en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir
sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo
que la informacién sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se
podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo, la
informacion que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion y
sdlo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada
una de las partes.

S@\Cn( Q&I\ \}CZ(\)TS - J& Bruno Hiroshi Avila Hayakawa
Nombre de apoderado Nombre Investigador
(¥jad) Taehbe

Y Firma Firma
Fecha: )0 /N:m'/ 2023 Fecha: A8/01/23

Claudia Nathalie Mendoza Castillo

Nombre Investigador

Clke bR

Firma
Fecha: “/0'“”7-3




c)

Participante 3

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo ANGEU Youwdn Mxiscapes uz DNI 43550877, Padre de familia o
apoderado del menor a participar en la invesligacion

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacién que se me solicita. En relacién a ello, acepto que el menor bajo mi tutela

0

participe en una entrevista que se realizara durante el transcurso del estudio

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningun dafio o peligro para la salud fisica o mental del menor, que es voluntaria y que
puedo negarme a la participacién en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir

sancién alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo
que la informacion sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se

podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por dultimo, la
informacién que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion y

solo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada
una de las partes.

Bruno Hiroshi Avila Hayakawa

) @
Nombre de apoderado

irma Firma

Fecha: H'o‘! ]2/)25 Fecha: REY Vet

Nombre Investigador

Claudla Nathalle Mendoza Castillo

Nombre Investigador

Firma

Pochs: .. 1.2 L B s



d)

Participante 4

~ ACTA DF ASENTIMIENTO INFORMADO

’:4»/0'04) %' 2 / - i
Ll o S ﬁ//'j?’ ..... DNI%’/[-r ,qjj Padre de familia o

apoderado del menor a participar en la investigacion

Dedart.) f\abe.r sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacién que se me solicita. En relacion a ello, acepto que el menor bajo mi tutela
participe en una entrevista que se realizara durante el transcurso del estudio.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra
ningun dafio o peligro para la salud fisica 0 mental del menor, que es voluntaria y que
puedo negarme a la participacién en cualquier momento sin dar explicaciones 0 recibir

sancién alguna.

Declaro saber que la informacién entregada ser4 confidencial y anénima. Entiendo
que la informacién sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se
podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por dltimo, la
informacién que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion y

sélo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada
una de las partes.

,:/l/rdua %Pg %’7;”

Bruno Hiroshi Avila Hayakaw'a

Nombre de apoder%o Nombre Investigador
=i 125
~ Firma Firma
Fecha: 1?/0"’/23 Fecha: 1?/0"’/25

Claudia Nathalie Mendoza Castillo

Nombre Investigador

A 22

Firma

Fecha: 1:,/0‘1/?'3




e) Participante 5

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

4358564
Yo SatutdlnaCastllloDomftguez ....... Dhllas’99 Padre de famlka o apoderado

del menor a participar en la mwvestigacion.

Deciaro haber sido Informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacién que se me solicita. En relacidn a elio, acepto que el menor bajo mi tutela
participe en una entrevista que se realzara durante el transcurso del estudio.

Declaro ademas haber sido infformado/a que la participacién en este estudio no Involucra
ningln dafno o peligro para ka salud fisica o mental del menor, que es voluntaria y que puedo
negarme a ia paricipacén en cualquer momento sin dar explcaciones o recibir sancion
alguna.

Declaro saber que la Informacion entregada sers confidencial y anénima. Entiendo que la
Informacidn sera analzada por los Investigadores en forma grupal y que no se podran
Identdicar |as respuestas y opiniones de modo personal. Por dltimo, la informacidn que se
obtenga sera guardada y analzada por el equipo de Investigacion y solo se utilizara en los
trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una
de las pares.

Saturdina Castillo Dominguez o Hinesi Auie Haystaen

Nombre de apoderado Nombre Investigador
i

Fecha: 20 de abrl del 2023 Fecha: 20 de abril del 2023

Claudia Nathalie Mendoza Castillo

Nombre Investgador

Cliao#

Firma

Fecha: 20 de abril del 2023



f)

Participante 6

ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

o Heb Sole ©

sxiszap NI lfg g.éS!ﬁ’ﬂdm de familia o apederado del mcnor a panicipar
en la investigacion.

Declaro haber sido informadola de los objetivos y procedimientos del estudio y del ipo de participacion que e
me solicita. En relacién a ello, aceplto que el menor bajo mi tutela participe en una entrevisty que se realizard
durante el transcurso del estudio.

Declaro ademas haber sido informadola que a participacion en este estudio no involucra ningin dafio o peligro
para la salud fisica o mental del menor, que s voluntaria y que puedo negarme a la participacion en cualquier
momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada seré confidencial y anénima. Entiendo que la informacitn serd
analizada por los Investigadores en forma grupal y que no se podrén identificar las respuestas y opiniones de
modo personal. Por Ultimo, la informacion que se oblenga serd quardada y analizada por el equipo de
investigacion y solo s utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento s firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Hebn Selero €. Bruno Hiroshi Avila Hayakawa
Nombre de apoderado “Nombre Investigador
Tt
~Firma Firma
Fecha: 2%103)1”’ Focha: . 22/0%23 .

Claudia Nathalle Mendoza Castillo
Nombre Invesligador

A 2%

Firma

Fecha: . 28/ 3.




s)] Participante 7
ACTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Victor Ponce Sanchez, DNI...41998477..., Padre de familia del menor a participar
en la investigacion.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacion que se me solicita. En relacién a ello, acepto que el menor bajo mi

tutela participe en una entrevista que se realizara durante el transcurso del estudio.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no
involucra ninglin dafo o peligro para la salud fisica o0 mental del menor, que es
voluntaria y que puedo negarme a la participacion en cualquier momento sin dar

explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y andnima. Entiendo

que la informacidn sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se
podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo, la
informacién que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion

y sélo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de

las partes.
Victor Ponce Sanchez Bruno Hiroshi Avila Hayakawa
Nombre de apoderado Nombre Investigador
@/ﬂ
Firma Firma
Fecha: .........oooiiiiiiii, Fecha: ...,

Claudia Nathalie Mendoza Castillo

Nom-tée Investigador

Firma

Fecha: 14 de Agosto del 2023



Anexo 4

Guia de Entrevista
CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTAS

¢cConsideras que tu contextura se
amolda a los estereotipos de belleza
actuales (delgadez en  mujeres,
musculatura en hombres)? ¢como te
hace sentir ello?

¢, Qué piensas cuando ves a mujeres
delgadas y hombres musculosos en
redes sociales en contraste con las
personas que observas a tu alrededor y
contigo mismo(a)?

Contextura

¢, Has sentido un trato distinto hacia tio a
alguien mas debido a su contextura? ¢ de
gué manera? ¢ qué hiciste al respecto?

¢ Te has sentido excluido(a) de algun
grupo o actividad debido a tu contextura?
¢ccomo te sentiste? ¢qué hiciste al
respecto?

En nuestro pais ¢ cual consideras que es
el estereotipo de belleza mas marcado
con respecto a la estatura? ¢como te

Estatura :
percibes frente a ello?

¢Has recibido algdn  comentario
despectivo o broma pesada con respecto
a tu estatura? Si es asi, ¢qué
pensamientos tuviste al respecto?

¢, Te has sentido avergonzado(a) de tu
Rasgos de Tez color de piel? ¢ En qué situacion?



Fenotipo

Cuidado del
cuerpo

¢, Has recibido algin comentario negativo
con respecto a “como luce la piel de tu
rostro”? ;qué pensaste al respecto?
¢,como te sentiste?

¢, Has recibido o percibido a tu alrededor
algun tipo de agresion verbal o exclusion
debido a tus rasgos latinos o
caucasicos? ¢como te sentiste?

¢Has intentado cambiar tus facciones
fisicas del rostro por encajar
socialmente? ¢ por qué?

¢Has sido blanco de burlas debido a
querer realizar practicas saludables
como dieta o ejercicio? ¢como te
sentiste?

¢Realizaste practicas saludables en
secreto por temor a comentarios
negativos? ¢como te sentiste?



Anexo 5

Libro de cédigos
Discriminacion por estereotipos de belleza

Objetivo general:

Conocer las experiencias de discriminacion por estereotipos de belleza de

redes sociales en adolescentes con autolesiones.

Objetivos especificos:

Describir la experiencia de discriminacion por la contextura en adolescentes

con autolesiones (1.1, 1.2)

Describir la experiencia de discriminacion por la estatura en adolescentes con

autolesiones (2.1)

Describir la experiencia de discriminacion por los rasgos tez en adolescentes

con autolesiones (3.1, 3.2)

Describir la experiencia de discriminacion por el fenotipo en adolescentes con

autolesiones (4.1, 4.2)

Describir la experiencia de discriminacion por los cuidados del cuerpo en

adolescentes con autolesiones (5.1)

1.- Contextura Es el tamafio y forma del esqueleto de una
persona, que con el peso corporal es lo que se
define como contextura.

1.1- Delgadez en
mujeres

La delgadez en las mujeres es mejor vista que las
demas contexturas, mientras mas alejado esté de
estd mayor es el rechazo.

1.2- Musculatura en La musculatura, definida en varones es mejor vista

hombres gue las demas contexturas, mientras mas alejado
este de esta mayor es el rechazo.

2.- Estatura La altura de una persona de los pies a la cabeza.

2.1- Por encima del La estatura superior al promedio de personas,

promedio tanto en hombres como mujeres, es preferida por

3.- Rasgos de tez

3.1- Blancay morena
3.2- Sin arrugas o
marcas de
acné/cansancio

4.- Fenotipo

4.1- Facciones raciales

las demas.

Refiere a las caracteristicas de los distintos tipos
de piel, ya sea piel muy clara, morena, oscura,
etc.

Son los rasgos de tez preferidos.

La ausencia de estos rasgos genera mayor
atraccion para las demas personas.

Las caracteristicas fenotipicas de una persona
hacen referencia a los rasgos fisicas y
comportamentales que esta presenta los cuales,
generalmente, son determinadas por la cultura.
Los preferidos por la mayoria en los demas.



4.2- Labios carnosos,

ojos grandes, cejas Los preferidos por la mayoria en los demas.

pobladas y barbas

5.- Cuidado del cuerpo  Acciones que implican mejorar el aspecto fisico.

5.1- Practicas deportivas Cualquier tipo de actividad fisica que demande
cierto esfuerzo y una rutina.



Anexo 6

Tabla de significancia

PARTICIPANTE PARTICIPANTE PARTICIPANTE PARTICIPANTE PARTICIPANTE PARTICIPANTE 6 PARTICIPANTE DENSIDAD FRECUENCIA REPRESENTATIVIDAD REPRESENTATIVIDAD DENSIDAD SIGNIFICANCIA
1 2 3 4 5 Gr=44 7 VARONES MUJERES
Gr=76 Gr=55 Gr=45 Gr=29 Gr=30 Gr=30 Totales
e 1. Contextura 10 12 15 6 9 14 7 73 3
Gr=73 sI sI sl S| sl
o 1.1. Delgadez en mujeres 1 1 3 1 9 13 0 28 1
Gr=28 1 1 s NO sl NO sl
o 1.2. Musculatura en 10 12 13 6 7 50 1
Hombres 4 3
Gr=50 4 3 sl SI Sl NO Sl
6 4 3 1 2 23 2
e 2. Estatura ¢ !
Gr=23 a 3 sl SI Sl SI Sl
o 2.1. Por encima del 5 4 3 1 2 22 1
promedio
Gr=22 1 4 Sl SI S| NO Sl
e 3. Rostro 12 6 11 11 7 58 3
Gr=58
1 4 si sl si sl si
o 3.1. Blanca y Morena 8 2 1 6 2 23 1
Gr=23 1 4
sl SI Sl NO Sl
o 3.2. Sin arrugas o marcas 2 6
de acné/cansancio 4 1 3 5 5 23 1
1 3
Gr=23 Sl S| Sl NO Sl
® 4. Fenotipo 2 3 4 2 2 18 2
— 1 9
cr=18 sI si si si si
o 4.1. Facciones raciales 2 3 4 2 1 17 1
er=17 1 7 si si S| NO si
e 5. Cuidado del cuerpo 6 2 5 3 5 29 2
Gr=29 3 15 s sl si sl si
o 5.1. Précticas deportivas 5 2 4 3 3 21 1

Gr=21 Sl Sl SI NO SI



e Apodos o jergas basados
en estereotipos de belleza
Gr=32

e Autolesiones fisicas por
discriminacién por
estereotipos
de belleza
Gr=37
e Autolesiones por
discriminacion
Gr=70
o Autolesiones psicolégicas
por discriminacién
Gr=45
e Bullying y/o cyberbullying
por estereotipos de belleza
Gr=23
e Discriminacién por
Estereotipos de Belleza
Gr=73
o Estereotipo de belleza
interiorizado
Gr=43

L]
Influencia de redes
sociales
Gr=24
Totales

17

13

10

16

129

10

10

12

117

32

37

70

45

23

73

43

24

732

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

Sl

NO

Si

Si

SI

SI

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

NO

Sl

Si

SI

SI

SI

Sl

Sl

Sl

SI



Anexo 7

Tabla de caracteristicas de la muestra

Variable sociodemografica Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Sexo

Varon 5 71%

Mujer 2 29%
Edad

12 — 13 aflos 1 15%

14 — 15 afos 1 15%

16 — 17 afos 5 70%

Consultas psicolégicas y médicas

Alguna vez fue o va al psicélogo 2 29%
Alguna vez fue o va al psiquiatra 0 0%
Alguna otra atencién médica actual 1 15%
No registra algun tipo de atencion en 4 57%

salud
TOTAL 7 100%



Anexo 8

Tablas textuales de las figuras por categorias

Tabla 1 Estereotipos de belleza por contextura en adolescentes con autolesiones.
Categoria Sub Cita de explicacion Categoria

Contextura Delgadez en “(...) En Google buscaba dietas para poder
mujeres bajar de peso rdpidamente y ahi me salié esa
dieta, entonces dije como que jwow! a las
personas les funciond, pero no sabia que esa
dieta me iba a llevar casi la muerte” (p.06)

Musculatura “(...) Ahi yo consideré priorizar el ejercicio sobre
en hombres otras cosas para crecer un poco. Y al no notar

resultados, me enfadaba demasiado conmigo.”
(p.04)

Se evidencia que las rutinas alimentarias y fisicas de los participantes se ven
alteradas debido a la informacién que reciben por parte de internet, ademas de
ser motivados por la disconformidad con su aspecto fisico. Estas nuevas rutinas

afectaron fisica y psicolégicamente la salud de cada uno de ellos.

Tabla 2 Estereotipos de belleza por estatura en adolescentes con autolesiones.

Categoria Sub Categoria Cita de explicaciéon
Estatura Por encima del “...) Como que también por ser gordo
promedio y por ser alto me decia, no sé qué era

COmMO un monstruo o parecia un

gigante algo asi” (p.02)

“(...) Como quisiera ser mas alta, como
quisiera ser como las mujeres de hoy

en dia que son altas.” (p.06)



“...) No se veria bien estar con una
pareja mas chiquita que tu, al menos

para mis gustos. No, no me gustaria.”
(p.05)

En relacién a la estatura de varones como mujeres, se puede observar en el p.02
gue a pesar tener una estatura por encima del promedio, sufre de burlas y
adjetivos calificativos que pueden herir los sentimientos de una persona. Ahora,
tomando en consideracion la percepcion femenina sobre la estatura de las
personas, apreciamos que, con respecto a las mujeres, existe un anhelo por
alcanzar la medida “ideal” de las personas que se tienen como modelo en las
redes sociales. Con respecto a los varones, los medios sociales han instaurado
que minimamente sobrepasen la estatura de ellas cuando se trata de relaciones
sentimentales, lo que generaria exclusion o discriminacion de quienes no

cumplan este requisito.

Tabla 3 Estereotipos de belleza por rasgos de tez en adolescentes con autolesiones.

Categoria Sub Categoria Cita de explicacion

Rasgos de tez Blanca y morena “(...) la hermana de mi vecino...me
estaba tratando de decir que, si se
perdia algo seria porque yo le robé,
menciond eso afadiendo algo sobre
mi color de piel” (p.04).

Sin arrugas o0 “...) Me sentia muy frustrado y de la

marcas de frustracion agarré una tijera y lo corté

acné/cansancio (el grano), luego me empezé a salir
bastante

sangre.” (p.04)



Se encontr6 en las experiencias compartidas, los prejuicios que existen
arraigados en las personas, prejuicios que, al ser manifestados, en este caso
verbalmente, generan sentimientos de incomodidad, impotencia, vergienza y
dafan la tranquilidad del sefialado. Ademas, se repite en los participantes la
frustracién y desesperacion por el rechazo a su rostro, llevandolos a actuar de

manera por insensata poniendo en riesgo su integridad fisica y emocional.

Tabla 4 Estereotipos de belleza por fenotipo en adolescentes con autolesiones.

Categoria Sub Categoria Cita de explicacién

Fenotipo Facciones raciales  “(...) Entonces como que me hizo
sentir inseguro o también me lleg6 a
afectar, porque yo sabia que era
hombre y queria verme como hombre,
pero ellos me veian como mujer y
€eso0s comentarios me ...afectaron.”
(p.02).

“(...) Ximena comenzé a llorar porque
se sentia mal y se tap6é la nariz,
porque no queria que nadie viera su
nariz (nariz aguilefia).” (p.06)

“(...) En mi aula me decia serrano en
término exclusivo” (p.03)

“(...) por la forma de mi mandibula me
decian que parecia Inca. (p.04).

La sociedad, especialmente la poblacién adolescente, no se limita en cuanto a la
emision de comentarios despectivos, escudandose detras de la expresion “es
una broma” o “asi nos jugamos”. De esta manera, mellan la integridad emocional
de los que no encajan en un estereotipo aceptado por los demas (estereotipo
generado en redes sociales). Es asi, como se ha normalizado la practica de

burlas y frases que desvalorizan las raices de los adolescentes que, en un pais



multicultural como el Perl, son tan diversas y deberian generar orgullo y

enaltecimiento en lugar de lo contrario.

Tabla 5 Estereotipos de belleza por cuidados del cuerpo en adolescentes con autolesiones.

Categoria

Cuidados  del Précticas deportivas

cuerpo

Sub Categoria

Cita de explicacion

“(...) mi hermana me decia, deja de
hacer ejercicios, oye, te vas a volver
mas plana, me dijo” (p.06)

“(...) al realizar ejercicio como que me
siento incébmodo. Por tal vez por mi
cuerpo en, si bien como que me da un
poco de incomodidad, me siento
observado a pesar de que no haya
personas asi” (p.02)

“(...)Yo entrené para cambiar mi
imagen. Yo lo que buscaba
precisamente era que no se burlen de
nuevo, porque, pues si, es algo que
me dejé marcado.” (p.03)

“(...) lloro viendome al espejo, viendo
mi aspecto fisico y que la verdad estoy
haciendo lo posible para cambiarlo,

estoy haciendo deporte, pero si, de vez
en cuando esto me llega.” (p.04)

Se puede observar que en esta problematica tenemos dos vertientes. Estan los

casos en los que el participante desea hacer ejercicio fisico, pero se abstiene a

realizarlo por las criticas que recibe al ejecutar esta actividad, o la realiza



igualmente, pero con la incomodidad que representa recibir comentarios
negativos del entorno, comentarios que a la larga condicionan de manera nociva,
pues ante la ausencia de ellos ya se arraigo en el participante el sentimiento de
ser observado o juzgado por los demas. También, estdn quienes se convencen
de realizar estas practicas saludables, pero con la conviccion mal orientada, pues
buscan complacer a los demas o cesar con los comentarios despectivos, mas no
por la auténtica conviccién de mantenerse saludable o sentirse bien y satisfecho

consigo mismo.

Tabla 6 Autolesiones en adolescentes por discriminacion por estereotipos de belleza de redes
sociales.

Categoria Sub Sub Cita de explicacion Categoria Categoria

Autolesiones  Autolesiones “(...) debido al bullying que
por psicologicas sucedio, tengo el sentimiento
discriminacion de sobrepensar mucho las

cosas y siento que todos
como que me estan
criticando o pienso que todos
me estan me estan mirando
de mala manera, por asi
decirlo” (p.02).



Autolesiones
fisicas

Estereotipo
interiorizado

“...)Si, cuando no tenia
mucho amor propio miraba a
las chicas y me daba un
bajon porque yo queria
también ser asi de bonita.
Entonces me ponia triste por
no ser como ellas, incluso me
criticaba a mi misma. Me
criticaba de que: oye, porque
no eres asi y asi te odio”
(p.06).

“...)Empecé con una pinza
al ver que no podia agarré un
alicate punta fina, para que
salgan las caries y otra vez
con un cortaufias y asi lo
terminaba de ir sacando uno
por uno, mi boca sangraba,
porque pues normalmente no

2

se no se deberia quitar asi’
(p.03).

“(...) Me rascaba mucho en la
mano hasta el punto de
sangrar, también las piernas
0 me picaba los dedos con

agujas hasta sangrar.” (p.07).



“(...) llegando a mi casa tomé
un poco de hielo, lo pasé y
luego tomé una tijera y corté
el grano abultado con una

tiera. Sangré obviamente”
(p.04).

Lo mostrado en la tabla subdivide las autolesiones por discriminacion a causa de
los estereotipos de belleza en dos: las autolesiones psicologicas, las cuales se
desarrollan en los adolescentes, en estos casos, a partir de la exclusién, insultos
y agresiones por parte de sus pares, a través de pensamientos negativos hacia
si mismos. Esto se podria originar por diversos motivos, como la ausencia de
cimientos fuertes que forjen un autoconcepto y autoestima positivo. En esta
instancia, entran a tallar aspectos como el contexto sociocultural en el que el

individuo se desarrolla, la presencia de una red de apoyo adecuada, entre otros.

Por otro lado, observamos que, las autolesiones fisicas, las cuales, dentro de las
experiencias compartidas por los entrevistados, son evidencia clara de la
repercusion que traen consigo las conductas discriminatorias en el entorno
escolar, asi como la influencia de las redes sociales en cuanto al establecimiento
de estandares de belleza poco alcanzables, los cuales orillan al adolescente a

adoptar posturas violentas para consigo, autolesionandose de forma irracional.



Tabla 7 Discriminacion por estereotipos de belleza de redes sociales en adolescentes con
autolesiones.
Categoria Sub Categoria Cita de explicacion

Discriminacién por Bullying ylo

cyberbullying  por

estereotipos “(...) un grupo como de diez me hacian

de belleza bullying por un defecto que tenia en

estereotipos de ese tiempo que era mi dentadura”
belleza
(p.05).

“En primero de Secundaria, tuve
como un grupo de amigos que era
algo aparte del colegio. Fue por
internet, pero los conocia de primaria,
entonces ellos como que me hicieron
cyberbulling durante casi 6 meses,
debido a esto me decian comentarios
de mi fisico y eso, pero mas grave o
sea mas como que me afectaban
mas” (p.02).

jergas “(...)le decian: "deja de comer”, "haz
en de

dieta", oye, oye, "gordo", "panzén" o

n

pasaban y le decian "oinc oinc”.
(p.06)



Apodos o]
basados
estereotipos
belleza

“...) tuvieron que llevarme a una
consulta  dermatolégica, y el
tratamiento, era acerca de
practicamente cambiar la piel, se pel6
toda mi cara. Y ahi si me
hablaban...me habian dicho que

parecia  serpiente.

7 (p.03).

Por ejemplo, “color humilde” o insultos

referidos al color (p.01).

Se puede observar que cada participante fue agredido verbalmente (con insultos

0 apodos), e incluso alguno acosado debido a su apariencia fisica, la cual no

encaja con los estereotipos de belleza que se observan en redes sociales.

Tabla 8 Influencia de redes sociales en adolescentes con autolesiones.

Categoria

de

Influencia

redes sociales

Cita de explicaciéon

“(...)hay mucho de eso porque pues yo sé el estilo de vida y

las facilidades que tienen otras personas con las que se

muestran en redes, y puedo comparar ello también con las

realidades de algunos de mis comparferos y amigos y son

totalmente diferentes” (p.03).



“(...)Un dia estaba navegando en internet, pero, yo ya he
estado con las autolesiones y ahi veia que los adolescentes
mas frecuentemente se hacen esas cosas, entonces antes
pensaba que yo era la tnica, nada mas dije: “oh, también hay

personas que lo hacen” (p.06)

“(...)Yo me pregunto, ¢;por qué no soy como él, por qué no
tengo la cara de él? Por qué no tengo su cuerpo de él, porque
no tengo esto porque No soy asi, pues yo no soy carismatico
y creo que eso si me afectaba demasiado. Y creo que influyo
mucho en las autolesiones que tengo. (p.07).

Se aprecia en la tabla anterior la desvalorizacion de los participantes al anhelar
las caracteristicas fisicas de personas que siguen en redes sociales. Esto influye

de tal manera que lleva a tener conductas autolesivas.



Anexo 9

Criterios consolidados para informar estudios cualitativos (COREQ): lista de
verificacion de 32 elementos:

Dominio 1: Equipo de investigacion y reflexividad

Caracteristicas personales

N.C
1. Entrevistador /
facilitador
2

¢, Qué autor (es) realizo la entrevista o el
grupo focal?

Bachiller en Psicologia Claudia Nathalie
Mendoza Castillo

Bachiller en Psicologia Bruno Hiroshi
Avila Hayakawa

. Cartas ¢ Cuales eran las credenciales del credenciales investigador?

Ocupacioén

Género

Experiencia 'y
formacioén

Estudiantes de psicologia elaborando la
investigacion para obtener el titulo de
pregrado.

¢, Cual era su ocupacion en el momento
del estudio?

Practicantes Pre Profesionales de
Psicologia en la |.E. Republica de
Panama y Colegio Pio XII.

¢ El investigador era hombre o mujer?
Una investigadora de género femenino y el
otro investigador de género masculino.

¢, Qué experiencia o formacion tenia el
investigador?

Estudiantes de psicologia de ultimo ciclo,
con vasta experiencia en practicas
preprofesionales dentro de instituciones
educativas. Investigacion de tipo
psicométrica para la obtencién de
Bachillerato.



Relacion con los participantes

6. Relacion
establecida

7. Conocimiento
del participante
del
entrevistador

8. Caracteristicas
del
entrevistador

¢, Se establecioé una relacion antes del
comienzo del estudio?

No, se contact6 a los participantes
seleccionados luego de aplicar la Cédula
de autolesiones en determinados salones
de la institucion educativa y verificar que
cumplan con los criterios de inclusién.

¢ Qué sabian los participantes sobre el
investigador?

Los participantes escogidos fueron
informados de manera personal y directa
acerca de la labor investigativa y tematica
de la investigacion, asi como del ajuste de
su perfil con las caracteristicas de la
muestra y criterios de ética 'y
confidencialidad.

¢ Qué caracteristicas se informaron sobre
el entrevistador / facilitador? Se hizo la
presentacion personal respectiva y se les
informé con respecto al impetu y
vocacion por contribuir al ambito de la
investigacion con esta temética poco
indagada. Ademas, se hizo hincapié en el
cumplimiento de esta labor con
profesionalismo.

Dominio 2: disefio del estudio

Marco teérico

9. Orientacion
metodoldgica
y teoria

¢, Qué orientacion metodoldgica se

manifesto para sustentar el estudio?
La presente investigacion es de tipo
cualitativa de tipo fenomenoldgica.

Seleccion de participantes

10. Muestreo

¢, Como se seleccionaron los



11.

12.

13.

Ajuste
14.

15.

Método de
enfoque

participantes?

A través de un muestreo no probabilistico
intencional.

¢, Como se acerco a los participantes?
Después de seleccionar a los
participantes segun los resultados de la
cédula de autolesiones aplicadas, se les
contact6 directamente via WhatsApp,
para luego, hacer el seguimiento y
realizacion de entrevistas a través de
llamadas telefonicas, via Zoomy en la
misma institucion educativa.

Tamafo de la ¢Cuéantos participantes habia en el muestra

estudio?

No
participacion

Configuracion
de la
recopilacion de
datos

Se trabaj6 con 7 participantes, los cuales
permitieron el cumplimiento de la
saturacion requerida.

¢ Cuantas personas se negaron a
participar o abandonaron? ¢Razones?
Se presentaron dos casos, en los que los
participantes accedieron a participar
inicialmente, sin embargo, por cuestiones
de tiempo y organizacion no pudieron
concretar la fecha de entrega de
asentimientos, consentimientos ni
entrevista.

¢, Donde se recopilaron los datos? Se
transcribieron las grabaciones de las
entrevistas en Word. Para luego ser
ingresadas al programa Atlas.ti. version
9, el cual permitié una mejor
organizacion.

Presencia de ¢Habia alguien mas presente ademas de
no los participantes e investigadores?

participantes

No, las entrevistas se realizaron de
manera individual con los participantes.



16.

17.

18.

19.

20.

Descripcion de ¢ Cuales son las caracteristicas

la muestra

importantes de la muestra?

De los 7 patrticipantes escogidos, 5 son
pertenecientes al género masculino y 2
del género femenino, dentro de las
edades de 12 a 17 afos. Todos son
miembros de una misma institucion
educativa en Truijillo y tienen experiencias
relacionadas con autolesiones.

Recopilacion de datos

Guia de
entrevista

Repetir
entrevistas

Grabacion de
audio / visual

Notas de campo

¢ Los autores proporcionaron preguntas,
recordatorios o guias? ¢ Fue probado en
prueba piloto?

Para fines investigativos se cre6 la guia de
entrevista semiestructurada, la cual fue
validada por 5 jueces expertos, quienes
aprobaron las categorias e items
establecidos. Posterior a ello, se realizé la
prueba piloto que corroboré la eficacia de la
recopilacion de datos mediante la misma.

¢, Se realizaron entrevistas repetidas? Si es
asi, ¢.cuantos?

No, cada entrevista se realiz6 una sola vez
por participante.

¢La investigacion utilizé grabaciones de
audio o visuales para recopilar los datos?
Cada entrevista fue grabada por audio
mediante la funcion de grabadora de un
dispositivo mavil.

¢, Se tomaron notas de campo durantey /o
después de la entrevista o grupo focal? Se
tomaron notas de campo después de cada
entrevista, realizando analisis y
observaciones con respecto a las
experiencias recopiladas.



¢,Cual fue la duracion de las entrevistas o el
grupo focal?

Duracioén
Las entrevistas tuvieron una duracion de
21. entre 45 a 60 minutos
22. ¢, Se discutio la saturacion de datos?

Si, a través del programa Atlas.ti version 9
Saturacién de se realiz6 el cuadro de significancia para
datos

evaluar la saturacion.

23.

¢ Se devolvieron las transcripciones a los
participantes para que comentarany /o
corrigieran?

Transcripciones Luego de la transcripcion de cada entrevista,

devueltas se realizo la devolucion de la misma con los

participantes, quienes estuvieron de acuerdo con la mismay

agradecieron la consideracion.

Dominio 3: analisis y hallazgos z
Andlisis de los datos

24. ) ¢, Cuantos codificadores de datos
Namero de codificaron los datos?
codificadores de Dentro de las entrevistas se encontraron
datos 20 codigos.

25. ¢ Los autores proporcionaron una
Descripcién del descripcion del arbol de codificacion?
arbol de Si, a través de la funcion especifica del
codificacion Atlas ti version 9.

¢, Se identificaron los temas de antemano

o o se derivaron de los datos?
26. Derivacion de temas



27.

28.

29.

30.

31.

32.

Sofware

¢, Qué sofware, si corresponde, se utilizo
para administrar los datos?
Se utilizé el Atla.ti v9.

¢ Los participantes proporcionaron
comentarios sobre los hallazgos? Los

Comprobacion  participantes manifestaron su
del participante agradecimiento y satisfaccion de

Presupuestos
presentados

cooperar con esta investigacion tan
novedosa y poco tratada.

Reportando

¢, Se presentaron citas de los
participantes para ilustrar los temas /
hallazgos? ¢ Se identifico cada cita?
En cada una de las categorias
planteadas se mencionaron e
identificaron a detalle citas de los
participantes para mayor entendimiento
de la experiencia.
¢, Hubo coherencia entre los datos
presentados y los hallazgos?

Datos y

Si, se pudo verificar esto tomando en cuenta

hallazgos las categorias y las entrevistas con trabajos
consistentes previos e informacién del marco teérico de la

investigacion.

Claridad de los
temas
principales

Claridad de
temas menores

.Se presentaron claramente los temas
principales en los hallazgos?

Si, cada categoria y subcategoria sirvio para
obtener la informacion necesaria de cada
experiencia recopilada.

¢ Existe una descripcion de casos diversos o
discusion de temas menores?

Si, en cada subcategoria con su respectiva
cita se mostro la relevancia de ellas para el
tema.
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